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' સ'વતત ૧૯૭૯ અને ૧૯૮૬ માં સ્વામી વિવેકાન'દ ભાગ 
ન ર મન્સજ્લાગ તથા સ્વામી [વવેકાન'દ ભાગ ૧૧મે!-સાનયોગ અતુ- 
કમે “ વિવિધ મ'થમાળા ” દ્વારા પ્રસિદ્ધ ચયા હતા. એ બ'ને ખલાસ 
; થવાથી એક પુસ્તકરૂપે આ ગ્રથ પ્રસિદ્ધ થાય છે. 


ભાગ ૧૦મે।-રાજ્યોગ પહેલી આજવત્તિ પ્રમાણે શુદ્ધિપત્ર મુજબ 
* સુધાર્‌ી લઇતે છપાયો છે; અને ભાગ ૧૧ મેો-નાનયોગની પહેલી 
આવૃતિમાં સ્વામી વિવેકાન'દનાં ૨૬ વ્યાખ્યાનો અપાયલાં હતાં, 
. તેમાંથી આમાં ૯ વ્યાખ્યાનો લેવામાં આવ્યાં છે અને ખાકીનાં ૧૯ 
“ વ્યાખ્યાનો સાંપ્રતકાળમાં ઉપયોગી નહિ જણાયાથી લેવાયાં નથી. 


અગાઉની ખાજૃત્તિઓ પેકાના ટાઈપમાં છપાઇ છતી; અને આ 
જાવૃત્તિ સર્વ કોઈને વાંચવામાં સરળતા થાય એટલા માટે સવેના 
મોટા ટાઇપમાં પ્રસિદ્ધ થાય છે. 


યુર।પરીય વિગ્નહતે લીધે કાગળના ભાવ લગભગ દેદા થઇ ગયા 
“જ; આમ છતાં કાગળો અગાઉના ભાવે મળવાનુ નષ્કી થઈ ગયેલુ' 
ફેવાથી કિ'મત અગાઉના ધોરણે ગણીને ર્‌. ૨) રખાઇ છે. 


આ પછીનાં પૃછોમાં પહેલી આશૃત્તિનાં પ્રકાશકનાં નિવેદને! 
સારાંશરૂપે અને તે પછી સ્વામી વિવેકાન'દે લખેલી રાજયેોગની :- 
“મૂરતાવના અપાઈ છે. પૂછ ૧૪ ઉપર અપાયલા શુહદ્ધિપત્ર મુજબ 
:.શ્'થ સુધારીને વાંચવો ધટે. ₹રિઃ ક સભ્લસ્‌ 


ને પોષ વદિ ૧, ૦ હ 
.“સ્વત ૧૯૯૬. ) -શિક્ષ અખડાન'હ 


રૂ હ (6૧ 
પરેણી ગાર સિનું નિવેટ્ન 
---૦૦--૦૦૦ત-ઝેન-ઝેન્વડઝનટઝેનઝીણળ---૦૦૦૦૦ 
(ભાગ ૧૦મોા-રાજચોાગમાંથી ) 

“ વિવિધ ગ્ર'થમાળા ''ના ૧૫૪થી ૧૫૬મા અ'કરૂપે સ્વામી વિવે- 
કાન'દના સદુપદેશનો આ દશમે! ભાગ વાચકબ'ધુઓની સેવામાં સાદર 
થાય છે. સ્વામીજીએ અમેરિકામાં પોતાના શ્રોતાઓ પ્રત્યે રાજયોગ 
ઉપર આપેલાં મહત્ત્વપૂણુ વ્યાખ્યાનો તેમજ મહામુનિ ભગવાન પત- 
જલિનાં યોગસૂત્ર પણુ સ્વામીજને હાથે તૈયાર થયેલાં ભાવાથ તથા 
વિવેચનસહિત આમાં અનુવાદરૂપે અપાયલાં જણાશે. એ ઉપરાંત યોગ- 
વિઘામાં સહાયકારક એવાં અન્ય શાસ્ત્રીય ગ્રથોનાં પણુ કેટલાંક વચને 
તથા સૂત્રો તેના ભાવાથસહિત પરિશિષણરૂપે આપવામાં આવ્યાં છે. 

મ્ મ મ્હ મ 
(ભાગ ૧૨ સે!-સ્ઞાનયાગમાંથી ) 

“ વિવિધ મ્ર'થમાળા ''ના ૨૨૩ થી રરપમા અ'કરૂપ આ મ્ર'થમાં 
સ્વામી વિવેકાન'દજનાં “ જતતાનયોગ ”' સ'બધી ૨૭ વ્યાખ્યાન સમા- 
યલાં છે. પબુદ્દ ભારત ઓક્સિ-આલ્મારા તરફથી અ'ગ્રેજમાં અને 
રામકૃષ્ણુ મઠૅ-કલકત્તા તરફથી બગાળીમાં પ્રસિદ્ધ યયેલાં પુસ્તકો 
ઉપરથી આ વ્યાખ્યાનો અનુવાદિત થયાં છે. 2૮ 2૮ ૩૮ ૩૮ 

આ ગ્ર'થમાં આવેલાં સાનયોાગ સ'બ'ધી વ્યાખ્યાનો જેટલી પણુ 
ધીરજ, શાંતિ અને કાળજપૂવક તથા રાત્રિના છેલ્લા કે દિવસના 
પહેલા પહોરમાં એક પછી એક વ'ચાતાં ચાલશે, તેમ તેમ તેમાં 
સમાયલા સાનયેોગ સ'બધી પ્રકારો, સાધતા, સાધનાએ। અને સિદ્ધિ- 
ખો વિષે તથા સિદ્ધાત્માની અવસ્થાએ, પ્રકારો અને વિરેષતાએ- 
વિષે અનેક પ્રકારની ઉપયોગી માહિતીઓ, સમજણો, સૂચનાઓ 
અને ખુલાસાએ વગેરે સમ”ળતું ચાલશે; તથા આ તસાનયેોગને 
ગહુન વિષય વધુ ને વધુ સરળ, સુરસ, પ્રેરક અને ઉત્તેજક થતે 
ચાલશે, એમાં શક નથી. 


ફ્રાગણુ-૧૯૮૬ --ભિક્ષુ અખ'ડાન'દ 
ર 


સામી વિવેજાનરઞીનો ૩પોવપાત 


(સ્વામી વિવેકાન'& ભાગ ૧૦ સે।-રાજયોાગમાંથી) 

"ઇતિહાસના આરભકાળથી માંડીને વત માન સમય સુધી દરેક 
ચુગમાં મનુષ્યસમાજની અદર અનેક પ્રકારના અલૌકિક બનાવો 
બનતા ન્નેવામાં આવે છે. અત્યારે આપણુને આધુનિક વિજ્ઞાનના 
પ્રકાશની સહાયતા છે; તાપણું “ પુષ્કક અલૌકિક ઘટનાએ અમે 
નજરે જોઇ છે અને અનુભવી છે'' એવું કહેનારા માણુસો નીકળી 
આવે છે. અલખત, લેકે જે જે કહે છે તેનો મોટો ભામ તો માની 
શકાય એવો નથીજ હોતે; કારણુકે તેમાંના ઘણાખરા માણસે! 
સાની, વહેમી અને ઢોંગી હેય છે. વળી એમ પણુ ધણી વાર ન્ને- 
વામાં આવે છે કે, જેને લોકો ચમત્કાર કહે છે તે વાસ્તવિક રીતે 
અનુકર્‌ણુજ હેય છે. ત્યારે પ્રશ્ન એ થાય છે કે એ કોનું અનુકરણુ 
છે ? પૂરી તપાસ કર્યા વગર્‌ કોઇ પણુ વાતને અસય ઠંરાવીને ટ્રે'કી 
દેવી એ વૈજ્ઞાનિક અને પ્રમાણિક ખૃદ્દિને શોભે નહિ. જે વેન્ઞાનિકે 
ઉપલકિયા તપાસ કરનારા છે, તેએ નાના પ્રકારના માનસિક વ્યાપા- 
રની રચના સમજવી શકતા નહિ હોવાથી તેએ એવા મતોવ્યાપા- 
રના અસ્તિત્વતોજ અસ્વીકાર કરે છે. આમ હોવાથી જે અ'ધ- 
શ્રહ્ઘધાળુ માનવીએ આકાશવાસી દેવ અથવા દેવગણુનુ' અસ્તિત્વ માને 
છે, પોતાની પ્રાયનાના પ્રત્યુત્ત રની એવા દેવગણે પાસેથી આશા 
ર્‌ાખે છે, અથવા તેમતી પ્રા્થનાને વશ થપ્ને દેવમણેા જગતના 
અચળ નિયમને પણુ ફેરવી નાખશે એવી માન્યતાને વળગી રહે છે; 
તેવાઓના કરતાં પણુ આવા ઉપલકિયા અતે સુક્મદણિ વગરના 
વૈજ્ઞાનિકો વિશેષ દોષપાત્ર છે; કારણુકે સામાન્ય કોટિના માનવીએ 
અઝાન છે; તેમને અસલથી એવા દેતગણુાના અસ્તિત્વમાં શ્રદ્ધા 
રાખવાનું શીખવવામાં આવ્યું છે; અને લાંબા સમયના અધ્યાસથી 
પ 





દ 


તેમની અ'ધશ્રદ્ધા. તેમના અવનત સ્વભાવ સાથે ઓતપ્રોત થઇ ચૂજ્ી 
છે, એમ સમજને તેમને તો દોષમુક્ત દેરાવી શકાય છે; પણુ વિદ્દાનો 
અને વેતાનિકોનો બચાવ થઇ શકતો નથી. 


હુ'રો વર્ષો થયાં ઉપરોક્ત અલૌકિક ધટાનોઓતુ સૂટ્દમ 
અવલોકન થતું આબ્યુ' છે અતે તેમના સબ'ધમાં પુષ્કળ સપ્રચેોગ 
શોધખોળ કરીને તેમાં સમાવિણ થયેલાં કેટલાંક સામાન્ય તત્ત્વો 
તારવી કાઢવામાં આવ્યાં છે. માનવકનતિની સમત્ર ધામિક પ્રભ્ન- 
ત્તિનાં મૂળતત્ત્વાનુ' બારીક પૃથક્કર્‌ણુ કરાઇતે એ સવ અન્વેષણુના 
અ'તિમ પરિણામર્ષે રાજયોગરૂપી રત્ન મેળવવામાં આવ્યુ' છે. એ 
રાજ્યોગ-વૈજ્ઞાનિક પ'ડિતોની દોષપાત્ર રીતિનુ' અનૃસરણુ કરીને જે 
જે અલોકિક ધટનાઓનુ સ્વરૂપ ન સમજવી શકાય, તેમના અસ્તિ- 
ત્વનો ₹નકાર્‌ કરતો નથી, પણુ વહેમમાં ફ્સાઈ ગયેલાં અ'ધત્રદ્ધાળુ 
માનવીઓને નમ્ર પણુ સ્પણ શખ્દો વડે સમનવી દે છે કે, એ સવ 
અલૌકિક વ્યાપારની રચના કરનાર આકારાવાસી દેવગણુ નથી. 
તમારી પ્રાથનાને। તમને પ્રત્યુત્તર મળે છે અને તમારી શ્રદ્ધામાં 
અતુલ્લ શક્તિ રહેલી છે, એ બધી બાખતો। સાચી છે; તોપણુ તેમાં 
જોઇ દેવી-દેવતાનો હાથ છે, એવો અશાસ્રીય જવાબ આપ્યાથી 
તેમનુ' ખરૂં સ્વરૂપ ઊલટું ૮1૪ નય છે. “ રાજયોગવિદ્યા ” 
માનવનતિને આશાજનક અને બળપ્રદ ઉપદેશ આપે છે કે, તમારી 
આસપાસ સાન અને શક્તિનો અન'ત સમ્‌ૃદ્ર ઊછળી રલો છે અને 
પ્રવચેક મનુષ્ય એજ સમુદ્રની નાનીનાની નીકો છે. વળી તે કહે 
છે કે, મનુષ્યના અતઃકરણુમાં જે જે અભિલાષાઓ અને તૃષ્ણાએ। 
રહેલી છે તે સર્વને તૃત્ત કરવાની રાક્તિ પણુ તેને અપાઇ ચૂકેલી 
છે. જ્યારે મનુષ્યની કેઈ પણુ ઇચ્છા, તૃષ્ણા અથવા પ્રાર્થના પરિ- 
પૂણુ થાય છે ત્યારે નિશ્રયપૂવકજ સમજી લેવું કે, એ પરિણુ।મ કોઇ 
ટેવ-દેવીની ફૃપાથો નથી આવ્યું; પષ્યુ ઉપર કહેલા શક્તિના અન'ત 
ભ'ડારમાંથી મનુષ્યે પોતાની પ્રાર્થનાના બળ વડૅ શક્તિનુ' આકષણ 


કરીનેજ એ કાય સિદ્ધ કયું” છે. દેવી-દેવતાના ધ્યાનથી મનુષ્યની 
ક્રિયાશક્તિ કેટલેક અ'રો ન્નગ્રત થાય છે ખરી, પણુ તેથી તેની 
આધ્યાત્મિક અવનતી પણુ થતી જય છે. તેની સ્વત'ત્રતાનો લોપ 
થાય છે, તેનો આધ્યાત્મિક વિકાસ અટકી ન્નય છે; ભય અને વહેમ 
તેના હૃદયમાં ધર કરે છે અતે “ મનુષ્ય ઝુદરતી રીતે નિર્બળ અને 
પામર છે ” એવી ભય'કર અને આત્માધાતક માન્યતાને પોષણુ મળે 
છે. ચોગવિધ્યા ન્નહેર કરે છે કે, અલૌકિક જેવું કશું છેજ નહિ; પણુ 
પ્રકૃતિનાં સ્થૂલ અને સૂથ્્‌મ એવાં ખે સ્વરૂપ છે. સૂહ્દમ એ કારણુ 
છે અને સ્થૂળ એ કાય' છે. પ'ચ ઇ'દ્રિય વડે સ્શૂળનીજ પ્રતીતિ માત્ર 
થાય છે; સૂજ્દમની થઇ રાકતી નથી. રાજ્યોગના અભ્યાસથી એ સૂટ્દમ 
જગતને અતુભ્રવ ટરવાનુ' સામથ્ય પણુ અભ્યાસી મનુષ્યમાં પેદા થાય છે. 


ભારતવષ માં વેદમતને આધારે જે જે દશ નશાઓ રચાયાં 
છે તેમનું સવનું એકજ લદ્યય છે કે, મનુષ્ય પૃષણુતાને પામીને મુક્ત 
ચાય; અને તેના ઉપાય તરીકે યોગનો આશ્રય લેવાનું તે કહે છે. 
“ચેોગ '' શખ્દ ધણુ।જ વ્યાપક છે. સાંખ્ય અને વેદાંત ખેઉ યોગ- 
નાંજ જુદાંજુદાં સ્વરૂપનું સમથન કરે છે. 

યોગના અનેક પ્રકાર છે. આ પુસ્તકમાં તે પૈકીના રાજ- 
યોગને વિષય ચચેલે! છે. રાજયોગના સ'બ'ધમાં પત'જલિ મુનિનાં 
સુત્રો એ શાઃ્રીય અને અતિ પ્રમાણિક મ્ર'થ મનાય છે. બીન્ન કેટ- 
લાક દાશ'નિકો કાઇ કોઇ તાત્ત્વિક બાખતમાં પત'જલિથી જીદે 
અભિપ્રાય દર્શાવે છે; તોપષુ તેણે ખતાવેલાં સાધનમાગ'ને તો 
બધાય એકસરખી રીતે સ્વીકાર કરે છે. આ પુસ્તકના પ્રયમ- 
“"ખ'ડમાં ત્ર'થકારે (સ્વામી વિવેકાન'દે ) ન્યુયૉક નગરના શિષ્યમ'ડળ 
આખાંગળ રાજ્યોગના વિષયમાં વ્યાખ્યાનો આપ્યાં હતાં, તેનો સમા- 
વેશ કરવામાં આવ્યે છે અને ખીન્ન ખ'ડમાં પત'જલિનાં સૂત્રોને 
સ'ક્ષિસ વિવેચન સહિત સરળ અનુવાદ આપવામાં આવ્યે! છે. દશ'ન- 
શારના ૩ટિનિ પારિભાષિક શખ્દોનો ઉપયોગ નહિ કરવાતે। તથા 


હ 


ભાષાને પણુ સરળ બનાવવાને! યથાસાષ્ય પ્રયત્ન કર્યો છે. પ્રથમ 
ખ'ડમાં સાધકને ઉપયોગી થઇ પડે એવે! સરળ અને વિશેષ ઉપદેશ 
અપાયે। છે, પણુ પ્રત્યેક સાધકને ખાસ ચેતવણી આપવામાં આવે છે 
જ, ચાગની કેટલીક-સાધારણુ ક્રિયા સિવાય, બાકીની સવ યોગિક 
ક્રિયાઓ નિવિધે સિદ્ધ કરવી હોય, તો ગુરૂના સાંનિધ્યની ખાસ 
જરૂર છે. સામાન્ય વાતચીતના રૂપમાં આપેલા આટલા ઉપદેશથી 
આ વિષયમાં આથી વધારે પ્રગતિ કરવાતી ઇચ્છા જે કોઇના હદયમાં 
ઉત્પન્ન થઇ હરશે તે। પ્રયત્નથી તેને ગુરુતી સઠાય અવશ્ય મળી આવશેજ.. 


પાત'જલ દશન સાંખ્યમત ઉપર રચાયલું છે. એ ખેઉ મત 
વચ્ચે જૂજ ભિન્નતા છે. ભગવાન પત'જલિ આદિ ગુસ્સ્વરૂપ સમુણુ 
પશ્વિરનો સ્વીકાર કરે છે અને સાંખ્યમતવાળા એમ માને છે કે, 
લગભગ પૂણુંતાને પામેલી કેઈ વ્યક્તિ ઉપર અમુક કલ્પ દરમ્યાન 
જગતના નિયમનની જવાબદારી મુકાયલી છે અને તેજ ઇશ્વર છે. 
ખી”ને ભેદ એ છે કે, યોગવિઘામાં મનને આત્માની માક્કજ સવર'- 
વ્યાપી ગણુલું છે અને સાંખ્યમતવાળા તેમ માનતા નથી. 
-- ગ'થકર્તા (સ્વામાં શ્રીવિવેકાન'હજી ) 


“-સસઅનુત્રમળિવજા૦” 
મામ ૨૦ મો-રાઞયોમ 


મૃધ્યાય વિષય ' જૃણાક 
જૃ પ્રવેશિકા કે ડિ પ ટ ક્‌ 
૨ સાધનનું પહેલું પગથિયું ... ક *૦૦ જેડ 
૩ પ્રાણું *-. જ ક કટે *૦મ જય 
જ પ્રાણુનું આધ્યાત્મિક રૂપ .. ર "૦૦ યટ 
પ પ્રાણુના સયમ ... સ કે ૦૦૪ ૮૯૦ 
રૃ પ્રત્યાહાર અને ધારણા ... ક ક: “૮ 
૭ પ્યાન અને સમાધિ કદ ક મક ૧.૦૩ 
૮ રાજ્યાોગનો સંક્ષિપ્ત સાર ... પ "મ ૧૧૯ 
પાત'જલ ચોાગસત્ર 
ઉપકમણિકા ... ન ક "૦૦ ૧૨૮ 
૧ સમાધિપાદ ન પ મ *** ૧૩૮ 
ર્‌ સાધનપાદ ક ડી ર *** ૧૯૫ 
2 વિભૂતિપાદ ન *૦* મે મનન જેપં૧ 
૪ કેવલ્યપાદ સે પે પે "૦૦ ૨૭૫ 
પરિશિણ ક ૦-૦ રેઉ૭ 
મામ ૨૨ યો-સ્ાનયોમ 
અધ્યાય વિષય પૃછાંક 
૧ છષછછાંડ-સુદ્મસણિ ક ક ક ૩૧૫ 
જ્‌ આત્મા. હટ ર ક *૦ક૦ ઝજ૪ન?ે 
૩ વ્યાવહારિક ક વેદાંત-ભાગ ૧ લો -*** "** 3383 
૪ વ્યાવહારિક વૈદાંત-ભાગ ર૨ જને *** *** ૪૦૪ 
પ વ્યાવડ્ારિક વેદાંત-ભાગ ૩ જને *-* "ન ૧૪૩૭ 
દુ વિશ્રધમ' અને તેને પ્રત્યહ્વ કરવાની લિ *** જ૪૬૯ 
૭ કમટટ્યાણુનો પય *.* મા *** %૯૭ 
૮ યાસુવલ્કય અને મૈત્રેયી *** *** *** ૫૧૩ 
દે 
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૧૪ 
૧૭ 
પટ 
પહ 
૬૦ 
૭૦ 
૮૮ 
૧૧૪ 
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૧૫૨ 
૧૫૨ 
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૧૫૮ 
૧૬૪ 
૧૭૫ 
૧૮૯ 
૧૪ 
ર૦? 
*્‌વેછ 
૧૧૦ 
ન્‌વ્૪ 
૧૦ 


રદ 
શ 
રડ 
ર્‌ 
૧૯ 
૭ 
હ 
૧૦ 
૭ 
૧૦ 
ર્‌ 
ને૦ 
રપ 
ર 
૨૨ 
૧૮ 
૧૬ 
દ્ર 
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૧૫ 
ટટ 
૪ 
૧૯ 


_સસટ્ટયત્ર૦” 


પૂછ પ'ક્તિ અશદ્ધ 


કહેશે 
નગ્રતાવસ્યાની 
નવાંધ 

સ્થળ 

યોગી 

અશે 
શરીરરાઅના 
થય છે 
સમજપૂત4કડજેવે 
ચતન્યનું 
દીધકાલ 
ઝટવી 
વર્‌ાગ્યની 
તત્ત્વને! 
ખીજના 

દેશના 

પરષ્યુ 
અપ્યાત્મિક 
સ્કારે 

ક્રોધ 

વિરુદ્ધ 
વિકષોજાયિર 


મલ 


૨ 
કેરે કે 
નતગ્રદવસ્થાની 
નવાષ્ર 
સ્થળ 
રંગી 
અશે 
રારીરશારના 
યાય છે 
સમજપૂવક 
ચૈતન્યર્નું 
દીધ કાળ 
ઝૂ'ય્વી 
વૈરાગ્યની 
તત્તને 
ખીજના 
દેશને! 
છૂષ્યા 
આખ્યાત્મિકે 
સ'સ્કારા 
ક્રોધ 
વિસ્દ્ધ 
વિક્ષાવિકઞોષ 
ભૂલ 


૧૧ 


હજ પક્ત અશુદ્ધ 
ર૫૪ ૧૬ અસ્તે 

ર૫૮ ર૨૬ તઞઅર્યા 

૨૬€ ૧૫ અયવ 

૩૦૪ ૨૩ સણેદૃ 

૩૦૭ ૧૯ શાસ 

૩૪૭ ૧૯ પરિમાણા 
૩૫૪ ૧૩ ઠ્તવાદીઓના 
૩૭૩ જ આંવ્યુ' 

૩૮૫ ૨૦ ઓળખતાં 
૩૮૮ ૨૦ ફરવા 

૩૯૫ ૧૨ વિનસ્તાનશાસ્ો 
૪૧૬ ૨૨ પરાકાશાએ 
૪૪૬ ૧૯ સડટ્ટિંત 

૪૭ઢ ૯ યુક્રેટિસ 

૪૭૩ ર૪ પહણુના 
પરપ ૨૬ ભાતિકવિસાન 
પ૩ર ૨૨ ફારણે 


ર૧૯-૨૮ 
ર૧૯૨૮ 


દ્ધ 

અસ્ત 
અર્યાત્‌ 
અથવા 

સુણદ 

રાસ 
પરિમાણુ 
દૈતવાદીએના 
આવ્યું 
એળખાતાં 
કરવો 
વિસાનશાસ્્ 
પરાકાછાએ 
સિદ્ધાંત 
યુઠ્ેટિસ 
પરઠંખુના 
ભોતિકવિસાન 
કર્‌ણુા 


૩ઝત્તમ ચસ્ત્રિના જાય . 


(અનુભવીઓના ઉટદૃમાર ) 


“ જીવનચરિત્ર એ એક પ્રકારનું દપણુ છે. જેમ અરીસામાં મતુષ્ય 
પોતાની મુખાયૃતિમાં ખાંપણુ જુએ છે, ત્યારે તે ખાંપણુને કાઢી નાખવા 
અને કાંતિમાં વધારે કરવા માટે પ્રયત્ન કરે છે; તેમ ચરિત્રરૂપી આરસી 
વડે પોતાના સ્વભાવમાં વળગેલાં ભૂષણુદૂષણુ-મુણુદોષ વગેરે તેના 
નેવામાં આવે છે અને તેમ થતાં દૂષણુનો ક્ષય અને ભૂષણુમાં *૬હ્ધિ 
કરવાને તે જનત્રત થાય છે. વળી જે કામ ઉપદેશ અથવા ખોધ કરવા- 
થી નથી બનતુ, તે કામ જીવનચરિત્ર સહેલાઇથી પાર પાડી શકે છે. 
અતિ શ્રમ લઇ વિઘા ભણો, દેશાટન કરો, સ્વદેશહિતેચ્છુ થાઓ, પ્રેમ- 
શોય* દાખવો, એવા એવા ઉપદેશો મુખે અથવા પુસ્તકઠ્દારા કરવા- 
થી જેવી અને જેટલી અસર થાય છે, તેના કરતાં એવા ગુણુયી 
અ'કિત થયેલાં અસામાન્ય માતવીઓનાં ચરિત્ર વાંચવા-સમજવાથી 
ધણીજ વધારે અસર થાય છે. અર્થાત્‌ અતતઃઃકરણુમાં તેની આબાદ 
અને ઊંડી ૭ાપ પડે છે અને પછી તે દિવ્ય માનવી બનવાને ઉત્તજિત 
થઇ આગળ વધે છે.” 





નદ 2 લ ન 


“ ચરિત્રોના વાચનથી આપણું ચેતન્ય સતેજ થાય છે; આપણી 
આશામાં જવ આવે છે; આપણામાં નવું કૌવત, હિમત અને શ્રદ્ધા 
આખાવે છે; આપણે આપણા ઉપર તેમજ ખીન્નએ। ઉપર શ્રદ્ધા રાખીએ 
છીએ; આપણામાં મહત્ત્વાકાંક્ષા નનગે છે; આપણે રૂડાં કાર્યોમાં 
જેડાઇએ છીએ અને મોટાઓનાં કામોમાં તેમની સાથે ન્નેડાઇ ભાગી- 
દાર થવાને ઉત્તક્નતઇએ છીએ. આ પ્રમાણે ઉત્તમ જવનચરિત્રોના 
સહવાસમાં રહેવું, જવવું અને તેમના દાખલાદષ્દાંત ન્નેધ્તે સ્કૂતિ- 
૧૨ 


૬૧૩ 


માન થવું, એ તે તે ઉત્તમ આત્માએના સમાગમમાં આવવા ખર્‌ાખર 
અને ઉત્તમ મ'ડળના સહવાસમાં રહેવા બરાબર છે.” 
મ 26 . નહ મ 
“કઉત્તમ ચરિત્રો તેના વાચકને "બતાવી આપે છે કે, એક 
સામાન્ય મનુષ્ય પણુ પોતાનુ જવન કૈટલે સુધી ઉત્તમ બનાવી શકે 
તથા કવાં ઉચ્ચ કાર્ય કરી શાકે અને જગતમાં કેટલી ખધી સારી 
અસરે ફેલાવી શકે.*.” 


મર મ ર મ 
“મહાન સૌપુસ્ષાનાં જવન ચરિત્રોનું' ચિ'તન કરાય છે, યારે 
અ વાત બરાબર સમજ શકાય છે કે, મહત્તાનો દરવાજે સવ'ને 
માટે ઉઘાડો છે.” 


“સશ્રી રામાચળતું મદ્સ્વ ૦” 


જ્રીતિ વરે રામાયળ મારી, તેદી સમ માગ્યવત વો૩ નારીં ।। 
“ર્‌ામાયણુ, એ જગતમાં જેનો નેટરા મળતો નયી એવો 
અનન્ય સાહિત્યગ્ર'થ છે. ” --વિવેકાન'& 
“ રામાયણુથી ભારતવ્ષ"ને। સ્વાથ'પરાયણુતાને દોષ જેટલે! દૂર્‌ 
કર્‌ાયોા છે; તેટલો કોઇ પણુ નીતિવેત્તા, ધમ વેત્તા, સમાજસધારક, 
રજપુસ્ષ કે રા'ળ્નથી પણુ દૂર કરાયો નથી. ” --બ'ડિમચ”દ્ર 


“ કા્‌વ્યનાં ખ'ને અગ-કવિ અને નાયક-ની બાબતમાં રામાયષયુ- 
ના નેટાને। કોઇ પણુ મ્ર'થ કે!ઇ દેશમાં મળે તેમ નથી. રામચ'દ 
સમાન પ્રખર સામથ્યવાળોા તયા ઉદાત્ત નીતિવાળા કે!ઇ પષ્યુ પુરુષ 
જગતભરના ઇતિહાસમાં દેખાતો નથી; તેમ મહૃષિ વાલ્મીકિ અને 
તુલસીદાસજી જેવી દિવ્ય પ્રતિભા તથા ઉચ્ચ કલ્પનાવાળા કવિ પણુ 





૨૪ 


જઇ જણાતા નથી. હેોમર તથા વ્જલના “ઇલિયડ' તથા “ઇતીડ ' 
અતે મિલ્ટન કવિતા “ પેરેડાઇઝ લોસ્ટ ' પાશ્ચાત્યોમાં ઉત્તમ ગણાય 
છે; પરતુ એ ખધા મ્ર'થો કરતાં રામાયણુ મ્ર'થ કેટલે! બધે મ્રેઇ છે ? 
કદાચ કોઇ કાવ્ય-શક્તિમાં હોમર વગેરેને વાલ્મીકિની બરેબરીએ ખેસાડૅ; 
પણુ તેઓના કાવ્યનાયકેો। એકિલિસ વગેરે નીતિની દણ્િએ તે। રામાયણુ- 
ના રામચ'્રાદિ કરતાં બહુ ઊતરતા છે. સારાંશ કે, રામાયણુ માટે આય 
લે।કો જે અભિમાન ધરાવે છે તે યોગ્યજ છે.” --ચિ'તામણુ વિ. વેદ 


“ ર્‌ામાયગુ એ કહેવામાં તો એક મહારાજનું જવનચરિત્ર 
છે; પરતુ વાસ્તવમાં તે એ મ્રય આ સ'સારના મળને! નાશ કરનાર 
અસમિરૂપ છે. એ અંધકારમાં પ્રકાશ, સ્રીઓનો ધર્મ, પુસષોનું 
પૌોરુષ, બ્ાહ્મણાનું બહ્મતેજ, ક્ષત્રિયોને હ્ષાત્રધમષ, વૈશ્યોનું ધન, અદ્રોતો 
ધર્મ અને ગઝૃહસ્યાશ્રમી નરનારીઓને। સુખદીપક છે. એ ગ્ર'થરૂપી. 
તેજસ્વી દીપક હાથમાં રાખીને જે કેઇ/ તેના પ્રકાશમાં ચાલે છે તે 
જીવનયુદ્ધમાં કદી પણુ હારવાને નહિ. ” “સ'તરામ શર્મા 


“રામાયણુને વાંચીને અમે કઇકના કક બતી રહીએ છીએ. 
અમારામાં ઊ'ચા ઊંચા ખ્યાલ ઊપજ મનુષ્યના ભૂષણુરૂપ સદ્દગુણ્‌ા 
આવી હાજર થાય છે. સત્યાચરણુ, પિતૃભક્તિ, પતિત્રતાધમ*, પતિ- 
ક્રત'વ્ય, પિતામાતાનો સ્નેઠ, વિનય, ધીરજ, દયા-સારાંશ કે માનુષી 
ગુણનું એવુ' કોઇ ચિત્ર નથી કે જેતું યથાર્થ રૂપ કવિએ પોતાની 
“દુભરી કલમ વડે આમાં આલેખ્યું નથી.” --સિ, મેફ્ટ 
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મામ ?૦ યો-રાગયોમ 


(ચોાગસૂત્ર સહિત ) 


સન્ન્ન્ન્્-0-2૪7૪૨૮----- 


અતનુવાદકઃ- 
શ્રી. નર્મ દ્રાશ'ક૨ બાલાશ'કર પ'ડ્યા -- સુ૦ સુરત 


૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૭૪૦૭૭૦ 9૦૦૦૭૦૦૦૦૦૦૦ ૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૯૪૭/ ૦ 
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રાજયચાગ 


|| 

| ળ્મના સહુપરેશ-મામ ૨૦ મો 
ર 

ર 

ષન 





| ઝષ્યાય ૨ જો-ત્રવેરિજા 





આપણુ' સઘળી' જ્ઞાન અતુભવ ઉપરથી ઊપજેલુ* હોય ' છે. 
જેને આપણે અનુમાનજન્ય રસ્રાન કહીએ છીએ, અને જેના વડે 
અલ્પ જ્ઞાનમાંથી સામાન્યજ્ઞાન પય”ત તથા સામાન્યમાંથી વિશે- 
ષ-સ્ાનપચ”ત પહાંચીએ છીએ; તે અનુમાનસ્ઞાનને આધાર પણુ 
અતુભવ ઉપરજ હોય છે. જેને આપણે પ્રત્યક્ષજ્ઞાનમ્ત કહીએ 
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»૮ પ્રત્યક્ષ અથવા નિશ્રયાત્મક વિજ્ઞાન તેનેજ કહેવાય, કે જેના 
અચળ મિહ્ાંતાતે આધારે ગણુતરી કરીને ચોક્કસપણે ભવિષ્યને જાણી 
શકાય, ગણિત અતે ન્યોતિષતા ગણિત વિભાગતો એમાં સમા- 
વેશ થાય છે. 

થિ. ? 


૨ સૌ વિવેકાન' દ-ભાગ ૧૦ ા-રાજધાગ 


૧ ૧.૧૫૫ ૧૧૧-૮૧૧ ૫ ૧.” ૧# ૧.# 


છીએ અને જેના વડે સત્યને આપણે સરળતાથી સમજી શકીએ 
છીએ; તે પ્રત્યક્ષસ્ઞાન પણુ પ્રત્યક્ષ ્રચોગ અથવા વિરેષ અતુભવ- 
નુ'જ પરિણામ છે. કોઇ પણુ ખાબતને વગર તપાસે સાચી માન- 
વાનુ' વિસ્તાનવેત્તાથી કહેવાયજ નહિ. વિજ્તાનવેત્તા તેના ઉપર. 
વિચાર કરીને અસુક પ્રત્યક્ષ અતુભવ કરી સિદ્ધાંત નણકી કર્યા 
પછી, જ્યારે તે સિદ્ધાંત ઉપર શ્રદ્ધા રાખવાનુ' આપણુને કહે છે, 
ત્યારે પણુ તેમના કહેવાનો અને આપણે તે ઉપર જે શ્રદ્ધા 
રાખીએ છીએ, તેનો પાચેો। અનુભવ ઉપરજ રચાયલે। હોય છે; 
અને તે સિદ્ધાંતનો પ'ડે અનુભવ લઈને ખાતરી કરી લેવાનું પણુ 
તેએ આપણુને કહે છેજ. આ પ્રમાણે પ્રત્યેક અતુભવસિદ્ધ ર્તાન 
યાને નિશ્ચયાત્મક વિજ્ઞાનનો આધાર, જેનો અતુભવ કરવાતુ' સૌ- 
નાથી બની શકે એવાં સામાન્ય મૂળતત્ત્વો ઉપરજ હાય છે; અને 
તે ઉપરથી બ'ધાચેલા સિદ્ધાંતને પોતાના અતુભવની કસોટીએ 
ચડાવીને પ્રત્યેક મતુષ્ય તેની પરીક્ષા કરી શકે છે. હવે પ્રશ્ન એ 
ઉત્પન્ન થાય છે કૈ, ભૌતિક પદાથ કે વિજ્ઞાનની માફેક ધામિક- 
જ્ઞાનને પણુ સોને અનુભવગમ્ય એવાં સામાન્ય મૂળતત્ત્લાના 
આધાર છે કે નહિ? આનો જવાખ મારે હા અને ના બેઉમાં 
આપવેો પડશે. જગતમાં ધમ વિષે જયાં ને ત્યાં એવુ'જ શીખવ- 
વામાં આવે છે કે, એ તો વિશ્વાસ અને શ્રદ્ધાનોજ વિષય છે અને 
શ્રદ્ધા પરજ તેનો આધાર છે. ઘણાખરા દાખલાઓમાં તે! ધમઃ- 
ના અથ* જુદાજુદા મતને સ'ગ્રહજ થઈ પડ્યો છે. આજ કાર- 
ણુથી જુદાજુદા ધર્માતુયાયીઓ વચ્ચે ડલઞેેશ અને ઝઘડા થતા 
નેવામાં આવે છે. ધમ'ને લગતા એ મતમતાંતર ઝેવળ શ્રદ્ધા 
ઉપરજ ટકી રહેલા છે. દાખલા તરીકે અસુક માણુસ આપણુને 
કહેશે, એક આકાશવાસી પરમેશ્વર આખા જગતનતુ* શાસનકાય* 
ચલાવે છે અને આપણે ને જરા સ'દેહુ ઉઠાવીએ, તે। તે કહેશે 
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કે, “નહિ, બસ, હું' કહું છુ' તેજ ખરૂ' છે અને તે તમારે માન- 

લુ'જ જોઇએ. ” શએજ પ્રમાણે મારા મનમાં વળી કાંઇ તેથી જુદે" 

જ વિચાર હોય અને હુ' પણુ બીજને આગ્રહપૂવ*ક કહું કે, ડુ 
જે કડું છુ', તે સત્ય છે અને તમે બધા તેને માની લે।. જે કેઈ 
શ્રદ્ધા રાખવાતુ' કારણુ માગે અથવા સાખિતી માગે તે। ડું' તેને 
માટે કશી સાબિતી આપી શકતે! નથી. આ રીતે વતમાન સમ- 
યમાં ધમ અને તત્ત્વસ્તાનની દુનિયામાં જયાંત્યાં અપષ્ટીતિ” થઈ 
રહી છે. દરેક સુશિક્ષિત માણુસ હવે એમજ માનવા લાગ્યે। છે કે, 
“પ્રમ એ શિજ્ઞભિજ્ન વિચારોને સ'ગ્રહ છે, ધમના વિષયમાં 
જેને જેમ ફ્‌ાવે તેમ તે બોલી શકે છે; દરેક માણુસ પોતપોતાને 
રચે તેવા મત, પછી તે કશા અથ વગરને અને સાબિતીના 
આધાર વગરને। હોય, તેો।પણુ તેને! પ્રચાર કરવાને ઉત્સુક હોય 
છે.” તોપણ માર્‌' કથન એ છે કે, જગતમાં જે જે ધમષ અને 
સ'પ્રદાય અત્યારે પ્રવતી' રહ્યા છે, તે સજ'ને। આધાર અતિ સૂક્મ- 
દેછિથી જેતાં એકજ સામાન્ય મૂળા પાયા ઉપર રહેલે। છે; અને 
સામાન્ય મૂળ પાયાની જેમને સમજ પડી ગઈ છે, તેએ નેઇ 
શકે છે કે, તમામ ધમો એક પ્રકારના સાવ'ભૌમિક પ્રત્યક્ષ અતુ- 
ભવ ઉપરજ રચાયેલા છે. * 

. જો આપણે દુનિયાના જુદા જુઢા ધર્મોનું પૃથષ્કરણુ કરીને 
જેઇશું, તો તેએ બે વર્ગમાં વહેૅ'ચાયલા છે એમ આપણુને' તર- 
તજ સમજાઇ જશે. એ બે વગ? એ કે, કેટલાક ધમને શાસ્રનોા 
આધાર છે અને બીન ફેટલાકને નથી. જે ધમા શાઅના પાયા 

ઉપર સ્થાપિત થયેલા છે, તેએ સુદઢ છે અને તેમના અતુયાયી- 
જની સ'ખ્યા વિશેષ છે; ત્યારે શાસનના આધાર વિનાના ઘણુ- 

ખરા ધમ ચિરકાળ ટકી રહ્યા નથી; અને એવા પ્રકારના કેઈ 
તવા પધમ'ની રચના કદી કદી થાય છે, તોપણુ તેને સ્વીકારનારા 
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બહુજ થોડા હાય છે. આટટુ' છતાં પણુ એ બેક શ્રેણીના ધમ'- 
ની વચ્ચે એક સાસ્ય એ છે કે, તેમના સિદ્ધાંતો અસુક બ્યક્તિ- 
એના પ્રત્યક્ષ અનુભવ ઉપરજ ૨ચાચેલા હોય છે. ખ્રિસ્તીધર્મ'ને 
માનનારા આપણુને કહે છે કે, “ અમારા ધમમાં શ્રદ્ધા રાખે; 
ઇસુખ્રિસ્તને ઇંશ્વરાવતાર માને! અને ઈશ્વર, જીવ તથા જીવની 
ઉન્નતિ વિષે અસે જે કહીએ તે કબૂલ રાખે.” આપણે તેમ કર- 
વાનું કારણુ જે તેમને પૂછીશું, તો તેએ કહેશે કે, “ અમે એમ 
શ્રદ્ધાપૂર્જક માનીએ છીએ.” પણુ જે આપણે ખ્રિસ્તીધમ*તું મૂળ 
તપાસી જેઇશું તો સમજશે કે, એ ધમ* પણુ પ્રત્યક્ષ અતુભવ 
ઉપર રચાચે। છે. ઇંસુખ્રિસ્ત કહેતે કે, “ સને ઈશ્વરનું ૬૨ન 
થયુ' છે.? તેના સમાગમમાં આવેલા શિષ્યો પણુ કહી ગયા 
છે કે, ““અમ્નને ઇશ્વરનો અતુભવ થયે! છે.?' આવી આવી 
પ્રત્યક્ષ અતુભવની અનેક કથાઓ ખ્રિસ્તીધમ'ના ગ્ર'થોમાં છે. 
ખોદ્ધંધમ'ની પણુ એવીજ હકીકત છે. બુદ્ધ ભગવાને પણુ 
પોતાના પ્રત્યક્ષ અતુભવ ઉપર ધમની રચના કરી છે. તેમણે જે 
જે-સત્યોનેો અતુભવ કર્ચેોય હતે; તેનાજ તેમણે જગતમાં પ્રચાર 
કર્ચ હતે. હિ ડુધમ'નો પણુ એવોજ ઇતિહાર્સ છે. તેમનાં શાસઓ- 
માં કષિના નામથ્રી ઓળખાતા ગ્ર'થકર્તાએ કહી ગયા છે કે, 
“અસે અસુક સત્યોનો સ્‍તુભવ કર્ચચ છે; અને એ સત્યોનેો 
તેમણું જગતમાં પ્રચાર કચે। છે. આટલા ઉપરથી સવ'ને સમજાશે 
કે, જગતના તમામ ધમ, જ્ઞાનનો સાવ'ભોમિક અને સુદઢ પાયે 
જે અતુભવ છે, તેનાજ આધાર ઉપર ૨ચાયેલા છે અને તેના 
સઘળા મૂળ પુરુષોએ ઇશ્વરતુ' ૬૨*ન કરેલુ' હોય છે. તેમભે 
પાતાના આત્માને સાક્ષાત્કાર ક્યો હોય છે; પોતાના અન'ત 
સ્વરૂપની અને પોતાની ભવિષ્યની સ્થિતિની તેમને ઝાંખી થચેદ્લી 
હેય છે. તેમણે જે કાંઇ જેયુ' તથા અતુલવ્યુ' છે, તેનાજ તેએ 
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ઉપદેશ આપી ગયા છે. હિ'દુધમ અને. બીજા ઘણાખરા ધમ' 
વચ્ચે વતમાન સમયમાં ખાસ મતભેદ માત્ર એટલે।જ છે કે, 
હિ'ડુ સિવાયના ધસોૌના મત પ્રમાણે હાલ એવે પ્રત્યક્ષ અનુભવ 
મેળવવાનું અશકય છે. જેમના નામથી એ જુદાજુદા ધમ ચાલી 
રહ્યા છે, તેવા થોડા ગણયાગાંઠયા માણુસોએ જેવે। સ્વાતુભવ ક્યે 
હુતેો।, તેવો અતુશવ કરવાને! હવે બીજાએ માટે શડય નથી. આવી 
માન્યતાને લીધેજ વતમાન સમયમાં ધમ' એ શ્રદ્ધા અને વિશ્ચાસ- 
ને તિષય થઇ પડ્યો છે હું આ મતને પૃરેપૂરે વિરોધ કરૂ' છુ. 
જયારે વિજ્ઞાનની કેઈ પણુ બાબતને । પ્રચે।ગ કરીને અસુક વૈજ્ઞાનિક 
નવુ' સત્ય શૈ।ષ્રી કાઢે છે, ત્યારે તે ઉપરથી સાવભોમિક સત્ય 
સિદ્ધાંતને આધારે આપણુ એટલુ' જર્‌૨ કહી શકીએ કે, એ 
સત્યને જાણુવાનું પૂવે' શકય હતું, તો વતમાનમાં તેમજ ભવિષ્ય- 
માં પણુ તેને નણુવાનું કરોડે! વાર શ્ય હોવુ'જ નનેઇએ, સમાન 
વત'ન એ પ્રજુતિના અટળ નિયમ છે અને જે કિયા એક વાર 
થઈ તે તેવાજ સ'યોગે। પ્રાસ થતાં બીજી વાર પણુ બનવીજ નેઇએ. 


આજ કારણુથી ચો ગવિદ્યાના આચાર્યે કહે છે ફે, ધમ" એ 
કાંઇ માત્ર પ્રાચીન સમયના અતુભવે। ઉપરજ રચાયેલે। નથી. 
પોતાની જાતે અતુશવ શેળવ્યા વગર કોઈ પણુ માણુસ ખરે 
ધામિ'ક થઇ શકતે।જ નથી. 


હુવે જે વિઘા વડે એ સવ અનુભવો મેળવવાની ચાવી હાથ 
લાગે છે તે વિદ્યાને યોગ કહે છે. ધમ'નાં તમામ સત્યો।ને જ્યાં- 
સુષી કોઇએ જાતે અતુભવ ન લીધે હોય, ત્યાંસુષી ધમની 
મોઢાની ચર્ચા તથા અ'ધશ્રદ્ધા બ'ને નિરથ*ક છે. ઇશ્વરના નામ" 
થી દુનિયામાં જે ધાંધલ, ડ્લેશ અને ઝઘડા થતા આવ્યા છે, 
તથા ઈશ્યરના ઓઠા હેઠળ ડુનિયામાં જેટલી ખૂનરેજી થઇ છે, 


-#૫/"૫૬૦"૧ "જૂઈ", 
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તેટલી *ીજા કેઇ પણુ કારણુસર થઇ નથી. આતુ' કારણુ એજ 
છે કે, ધર્મના ખરા ઊ'ડાણુમાં એ ઝઘડા અને મારામારી કરનારા 
માંતા કેઇઇએ પ્રવેશજ કર્યો નથી. એ સધળાઓ માત્ર પાતપો- 
તાના પૂર્વનનેના કેટલાક આચારેોનેજ ધમ સમજીને સતોષ 
 :માની લે છે અતે તેએ ઇચ્છે છે કે, બીજાએ પણુ અમારૂ'જ અ- 
તુકરણુ કરે. જેમને આત્માનો અતુભવ અને ઈંશ્ચરને। સાક્ષાત્કાર 
થયે! નથી, તેમને ઈશ્વર અને આત્મા છે એવુ' બોલવાને! અધિ- 
કારજ રૈ છે? ને ઇશ્વર અસ્તિત્વમાં હેય તો તેતું દશાન કેમ ન 
થાય? જે આત્મા જેવો કોઇ પદાથ હયાતીમાં હોય, તે। તેને 
અનુભવ થવેો।જ નેઇએ. જે તેમ બનવું અશકયજ હોય, તે! પછી 
ઇશ્વર અને આત્મા નથી, એજ માન્યતા વધારે પ્રામાણિક છે. 
સ્વાતુભવ વગરના ભસ્ત કરતાં સપણવાદી નાસ્તિક વધારે સારે. 
એક બાજુએ અત્યારે જેમની ગણુના વિદ્વાન વગમાં થાય છે 
તેમનો અભિપ્રાય એવે છે કે, ધમ, તત્ત્વત્તાન અને આત્માનુસ”- 
પાન એ સર્જ પ્રવૃત્તિ વૃથા છે. બીજી બાજુએ જેએ અધ'શિક્ષિત 
છે તેમના મનનું વલણુ એવુ' છે કે, “ધમ અને તત્ત્વજ્ઞાનને વાઃ 
સ્તવિક રીતે કશે। આધાર નથી; પણુ તે ઉપયે।ગી છે; કારણકે 
જગતનું કલ્યાણુ કરનાર પ્રવૃત્તિઓને ધમ' અને તત્ત્વજ્ઞાન વડે ભારે 
પોષણુ મળે છે. ઇશ્વર છે એમ લેો।કે। માને છે તેથીજ તેએ સાચા 
નીતિપરાયણુ અને એકખીજા તરકફ્‌ સોજન્યશાળી થાય છે, 
તેમને આવા પ્રકારનો અભિપ્રાય હોય તેમાં તેમનો રોષ પણુ 
જુમ કઢાય? કારણુકે તેમને ધમ સ'બ'ધી જે કાંઇ જ્ઞાન મળ્યું 
તેમાં સાર રહિત, ઉન્મત્ત મતુષ્યના પ્રલાપ જેવા શખ્દસમૂડુ 
કરતાં વિશેષ ક'ઈજ છહોતુ' નથી. તેમને વગરવિચાચે' શ્રદ્ધાજ 
રાખવાનું કહેવામાં આવે છે. એવી આંધળી શ્રદ્ધા કચે। વિચારવ'ત 
માણુચ રાખી શકે? જે તેએ તેમ કરી શકે તો પછી મગુષ્ય- 


અધ્યાય ૧ લો-પ્રવેશિકા છઃ 


સ્વભાવ ઉપરથી મારી શ્રદ્ધા સમૂળાગી ખસી જાય. મનુષ્ય સત્યને 
સાટે તલસે છે; સત્યનો જાતે અતુભવ કરવા ઇચ્છે છે; સત્યને 
સાક્ષાત્કાર કરવા ઉત્સુક છે; અ'તઃકરણુના ઊ'ડાણુમાં રહેલા 
સત્યનો અપરેક્ષ અનુભવ લેવા ચાહે છે. એમ થાય ત્યારેજ 
વેદો કહે છે તેમ સ'દેહમાત્ર ટળી જાય; અ'ધકારનું આવરણુ - 
છિન્નભિન્ન થઈ જાય અને જગતમાંજ્યાં જ્યાં વકતા દેખાતી હોય 
ત્યાં ત્યાં સરળતા અને મધુરતાનેો અનુભવ થાય. 


મિઘતે દૃઢ્યત્રસ્થિરિછિયન્તે સવેસશયા! | 
ણીવન્તે ચાસ્ય ૧માળે દઇ ળ્વાત્મનીશ્વરે || 


ભાવાથ*:-“ઇશ્વરરૂપ આત્માને સાક્ષાત્કાર થતાં હૃદયની 
ગ્ર"થિ છૂટી જાય છે, સવ સ'શચે। નિવૃત્ત થઇ જાય છે અને કસો 
નાશ પામે છે.” 


ળ્યન્તુ વિશ્વે મકૃતશ્ય પુત્રા ગાયે ઘામાનિ હિવ્યાનિતસ્યુઃ । 
વેટાટ્થેર્લ શુરુષં સદાન્સમ્‌ ગારિસવળે તમવઃ ૫રસાત્‌ | 
તેવ વિર્ત્વાતિકત્યુમેતિ નાન્૧ઃ ઘસ્યા વિઘ્તેડ્યનાય 


ભાવાથ'ઃ-“ છે અમૃતનાં સ'તાનો | દિવ્યધામનિવાસીએ।! 
સાંભળે. મને અસ્તાનરૂપ અ'ધકારમાંથી પ્રકાશની પ'થ હાથ 
લાચ્યે। છે. જે સમસ્ત અ'ધકારથી પર છે, તેને નણ્યાથીજ અ"ધ- 
કારથી સુક્ત થવાય છે. એ સિવાય સુક્તિના બીને માગ નથી. 





સત્યની પ્રાપ્તિના સર્વા'શે વ્યવહારાપયે।ગી અને શાઓય- 
સાગ માનવજાતિને બતાવી દેવાનું કામ “રાજયોગ?” વિદ્યાનુ” 
છે. પ્રથમ એ વાત બરાબર સમજી લેવી નનેઇએ કે, દરેક વિદ્યાને 
' પોતપોતાની સ્વત'ત્ર અતુસ'ધાન પદ્ધતિ હોય છે. ધારો કે તમારે 


હ સ્વામી વિવેકાન'$-ભાગ ૧૦ સે।-રાજયોાગ 


જચે।તિષી થવુ' છે, પણુ એક જગ્યાએ બેસીને તસે “ જયોતિષ, 
જ્યો।તિષ?' એવા પોકાર કર્યા કરો તે તેથી કાંઇ તમને જયોતિષ-' 
વિઘા આવડી જાય નહે. રસાયનશાખઅ્નું પણુ એમજ સમજવું. 
એ શાઅને। અભ્યાસ કરવે। હોય તે! તેની ચોક્કસ પદ્ધતિ પ્રમાણેુ- 
- જ અભ્યાસ કરવો જેઈએ. પ્રયોગશાળામાં જઈ જુદાજુદા દ્રવ્યોને 
અસ્ુક પ્રમાણુમાં એકત્રિત કરીને પ્રચોગ કરતાં કરતાંજ રસાયન- 
શાસ્રી થવાય. ખગોળવેત્તા થવું હોય તે! વેધશાળાનો આશ્રય 
લઈ દ્રરબીન વડે ગ્રહોનું અવલે।કન કરી, તેમની ગતિ ઇત્યાદિ 
સ'બ'બી જે જે ગણુતરીએ। કરવી ઘટે, તે કરતાં શીખીએ તે।જ 
ખગેોાળવિદ્યા આવડે. આ પ્રમાણે દરેક વિદ્યાનો અભ્યાસ કરવા- 
ની ચોધ્કસ પદ્ધતિ નિર્માણુ કરેલી હેય છે. હું તમારી આગળ 
પમ સ'બ'ધી હજર ભાષણુ। આપુ; પણુ તમે પોતે જ્યાંસુધી 
તેની સાધના ન કરે, ત્યાંસષ્રી તસે કદાપિ ધામિ'ક થઇ 
શકે! નહિ. તમામ યુગમાં, દેરીદેશમાં નિષ્કામ અને પવિત્ર . 
સાધુ મહાત્માએ જગતને એજ સત્યનો ઉપરેશ આપી ગયા છે. 
જગતનું કલ્યાણુ કરવા સિવાય તેમનાં પવિત્ર અ'તઃકરણુમાં 
બીને કે।!ઇ હેતુજ ન હતો. તેએ સઘળા એકની એકજ વાત 
કહી ગયા છે કે, ઇંદ્રિયોની મદદ વડે સત્યના જેટલે! અતુભવ 
થાય છે, તે કરતાં અમે સત્યને વધારે નિકટનો! સમાગમ કચેર 
' છે અને તમે પણુ નતે સમાગમ કરીને ખાતરી કરી લે।. તેએ 
કહે છે કૈ, તમને બતાવેલા સાધનમાગ'નું સરળ મનથી અતુસરણુ 
કચે" જાએ. જે તમને એ સરવોૌત્તમ સત્યની પ્રાત્તિ ન થાય તો 
તમે સ્પણપણે કહો દેને કે, એ સત્ય સ'બ'ધી જે કાંઇ કહેવામાં 
આવ્યુ' છે, તે તદ્ન જૂડું' છે પણુ આ રીતે જાતે સાધન કરીને 
અતુભવ સેળવ્યા વગશજ સાધુ મહાત્માઓના કથનને આ કાન- 
માંથી પેલા કાનમાં કાઢા નાખવાં ઘટે નહિં. આપણે એકનિછા- 


અધ્યાય ૧ લે-પ્રવેરિ શેકા લ 


થી બતાવેલે માગે* સાધન કરીએ તે। આપણુને સત્યતુ' દશષન 
જરૂર થવાનુ જ. 





કઇ પણુ વિષયતુ' જ્ઞાન મેળવવા માઢે તે વિષય સાથે 
સ'બ'ધ ધરાવતી વસ્તુઓનું અવલે।કન અને તુલના કર્યા પછીજ 
અસુક સામાન્ય સિદ્ધાંતો તારવી કાઢવા પડે છે. દાખલા તરીકે 
આપણે એક, બે, ત્રણુ એમ અનેક માણુસોને મરતાં નેઇએ, તે 
ઉપરથી માણુસજાત મરણુને અધીન છે, એવો એક સામાન્ય 
સિદ્ધાંત તારવી કાઢીએ છીએ, આપણા મનની અ'દર કઠૅવી કેવી 
ક્રિયાએ। અને વ્યાપાર ચાલી રહ્યા છે, તે જ્યાંસુષ્રી પ્રત્યક્ષ રીતે 
ન અવલે।કીએ, ત્યાંસુધી આપણુ મન વિષે, મતુષ્યની આંતરિક 
પ્રજુતિને વિષે આપણે કાંઇજ જાણુતા નથ્રી એમ કહીએ તે ખોટુ' 
નથી. બાદહ્યસ્રષછિના બનાવોનું અવલે।કન કરવુ' ઘણુ' સહેલુ છે. 
કુદરતના દરૅક અવયવનુ' નિરીક્ષણુ કરવા માટે હજરો જાતનાં 
ચ'ત્રો બનાવી શકાયાં છે, પણુ આંતરિક સ્છિનુ' અવલે।કન કરવા- 
માં સહાય આપે એવુ' ય'ત્ર હજી તૈયાર થયુ' નથી. પણુ એટલું 
તો આપણે નિશ્ચયપૂર્ક માનીએ છીએ કે, કે।ઈ પણુ વિષયનુ' 
સ્તાન મેળવવા માઢે અવલે।કનની તે। પહેલીજ જરૂર છે. પૃથ- 
ષ્કેરણુ કર્યા વગર મેળવેલુ' સ્રાન એ સ્તાન ન કહેવાય, પણુ માત્ર 
અતુમાન અને કલ્પનાની સૃષટિજ. એટલા માટેજ મનેોવ્યાપારતું 
અવલે।કન અને "ૃથગ્કરણુ કરવાને ઉપાય જેમને હાથ લાગ્યો 
છે, તેમના સિવાયના બીના તમામ માનસશાસ્્રીએ પરાપૂવ'થી 
અ'દર અ'દર૨ અથડાયાજ ફરે છે. 


'_શાજયેોગ-વિઘા પ્રથમ તે। મતુષ્યતે તેના અ'તરતુ' અવ- 
લેોકન કરવાની ચાવી બતાવે છે. મન એજ મનતુ' અવલોકન 
કરવાનુ' સાધન છે. મતુષ્યની એકાગ્રતાશક્તિ જ્યારે ચેગ્ય 
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સાગે' દોરવાઇને આંતરજગત તરફે વળે છે, ત્યારે તે પ્રકાશથી 
મનના એકેએક અ“ગનું પૃથષ્કરણુ થઇ જાય છે અને મનોવ્યાપા- 
. રનો આખો વિષય દીવા જેવો સપણ જેઇ શકાય છે. પ્રકાશનાં 
કિરણુ ગસે તેમ વેરણુછેરણુ થઇ ગયાં હોય, તેના જેવી આપણી 
મનોવૃત્તિઓની અત્યારે અવસ્થા છે. પણુ એજ શક્તિઓ જ્યારે 
એક ઠે'દ્રમાં સ્થિર થાય છે, ત્યારે તેના પ્રકાશથી બધુ' ઝળહળી 
૨હે છે. સત્યસ્ઞાન મેળવવાનો આ એકજ માગ* છે. બાહ્યમજગત- 
માં તેમજ આંતરજગતમાં આજ શક્તિની મદદ લેવી પડે છે. 
વૈસ્નાનિકે જેમ ખબાહ્યજગતમાં પ્રચોગ કરતી વેળા એ શક્તિને 
કામમાં લે છે, તેવીજ રીતે મનોાવ્યાપારને શે।ધક એ શક્તિને 
મનના ઉપરજ પ્રચે!ગ કરવામાં વાપરે છે. અલબત, એમાં 
લાંબા અભ્યાસની જરૂર તે। છેજ. ખાળપણુથી આપણે બહારની 
વસ્તુએ ઉપરજ ચિત્ત પરેવતાં શીખ્યા છીએ. આંતરજગત 
તરફે મનને વાળવાનુ' આપણે શીખ્યા નથી; તેમ એ દિશામાં. 
કદી પ્રયત્ન પણુ કર્ચ નથી, તેથી મનને અ'તસુ'ખ કરીને તેની” 
'આંતરરચનાં તપાસવાની શક્તિ આ પણામાંના ઘણાખરા ચુમાવી 
ખેઠા છે. મનોવૃત્તિઆને અ'તસુ'ખ કરીને તેમની બહિસુ'ખ 
ગતિનું નિવારણુ કરવામાં આવે, તેજ મનનું ખરૂ' સ્વરૂપ જાણી 
શકાય અને પોતાની જાતતુ* 'પૃથક્કરણુ કરીને તેતુ' અવલોકન 
કરી શકાય. એ કામ ઘણું કઠિન છે. તેને માટે મનની તમામ 
શક્તિઓને એક કે'દ્રમાં સ્થિર કરીને મતના ઉપરજ તેને પૂણુ 
પ્રકાશ નાખવે। પડે છે, પણુ એ વિષયને શાસ્રીય અભ્યાસ 
કરવો હોય તો એ વિના બીજે રસ્તેોજ નથી. 

આવા પ્રકારના સાનને! ઉપયે।ગ શે।,એ પ્રશ્ન ઘણી વાર પુછાય 
છે. પ્રથમ તે। સ્રાન એજ સ્ાનને। સવ*શ્રેણ પુરસ્કાર છે. એ સ્ાન- 
થી અલબત ખીજા લાભ પણુ છે-એનાથી દુઃ ખમાત્રનો નાશ 
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થઈ જય છે. જ્યારે મતુષ્ય પોતાના મનતુ' "ખૃથષ્કરણુ કરી જુગ 
છે, ત્યારે એવી એક વસ્તુને। તેને સાક્ષાત્કાર થાય છે કે, જેને 
કે।ઈઈ કાળે પણ નાશ થઈ શકતે! નથી-જે પોતાના સ્વભાવ વડેજ 
નિત્યપૂણુ* અને નિત્યજરીદ્ધ છે. આમ થયુ એટલે પછી તેને માટે 
હુઃખને। કે ડલેશનેો સ'ભવ રહૅતે। નથી. ડ્લેશ, ભય, અને અપૂણુ* 
વાસનાએમાંથીજ સ $ુઃખની ઉત્પત્તિ થાય છે. ઉપરેપ્ત 
અવસ્થા પ્રાપ્ત કર્યા પછો મતુષ્ય સમજી શકે છે કે તેને માટે 
મૃત્યુ જેવુ' કાંઈ છેજ નહિ; એટલે પછો તેને મૃત્યુના ભય હોયજ 
કેવી રીતે ? એકવાર તે પોતાને પૂરેપૂરા જાણી લે એટલે પછી 
અસાર વાસના તેને લલચાવી શકેજ નહિ. વાસના અને ભય 
એ બેક દુઃખનાં કારણ! આ પ્રમાણે ટ્ર થયાં એટલે પછી મતુષ્ય 
દેહધારો રહેવા છતાં પણુ પરમાન'દને। સ્વાદ લેવા સમથ થાય છે; 

' આ ત્તાનની પ્રાપ્તિના એકજ ઉપાય છે અને તે ચિત્તની 
એકાગ્રતા. રસાયનવિદ્યાનો સ'શેધધક પોતાની પ્રયોગશાળામાં 
જઈ, પોતાના મનની તમામ શક્તિને એકજ વિષયમાં પરેવે 
છે; તથા જુદાંજુદાં દ્રજ્યોતુ' પૃશ્રક્કરણુ અને મિશ્રણુ કરી પ્રચોગ 
કરે છે, ત્યારેજ તેને બાહ્યપદાથ'ના રહસ્યતુ' ર્રાન પ્રાસ થાય 
છે. તેજ પ્રમાણે ખગે।ળવિદ્યાનો અભ્યાસી પણુ પાતાના મનની 
સમગ્ર શક્તિને એક કે'દ્રમાં સ્થિર કરીને દ્રરખઓીન વડે આકાશમાં 
રહેલા તારા, ગ્રહો, સૂય, ચ'દ્ર વગેરેની ગતિ, સ્થિતિ ઇત્યાદિવું 
અવલે।કન કરે છે ત્યારેજ તેને એ આકાશી પદાર્થો વિષેનું ર્રાન 
પ્રાસ થાય છે. હું' જે વિષયની તમારી સમક્ષ ચર્ચા કરૂ' છ, 
તેમાં પણુ હું' મારા મનને જેમ જેમ વધારે એકાગ્રતાથી પરે" 
વીશ તેમ તેમ તે વિષયનું રહસ્ય મારી આગળ વધારે ખુલ્લુ' 
થતુ' જશે. તમે પણુ મારા વ્યાખ્યાનમાં તમારૂ' મન જેટલુ 
વધારે પરોવશે।, તેટલુ' મારા કથનનુ રહસ્ય તમારા અ'તરમાં 
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માનવજાતિએ અત્યાર સુધીમાં જે કાંઇ જ્ઞાન મેળવ્યું છે, તે 
મનની એકાગ્રતા સિવાય ખોજા જઈ સાધનથી મળ્યુ નથી. 
પ્રેજુતિમૈયાને અઆરણેુ ટકેરરા મારશે! એટલે તે પોતાતું સ 
રહસ્ય તમારી આગળ ખુલ્લુ' કરી દેશે. એ ટકોરો મારવાની 
શક્તિ અને અધિકાર તમને એકાગ્રતા વડેજ પ્રાસ થશે. મતુ- 
ષ્યના મનની શક્તિ અમાપ છે. તે જેમ જેમ એકાગ્ર થતી જાય 
અને એકજ વિષય ઉપર ચૉંટતી જાય, તેમ તેમ તેની શક્તિને 
ચમત્કાર વધતે। જાય છે. 


મનને તેના પોતાના ઉપર સ્થિર કરવા કરતાં કેઇઇ ખાહ્યવિષય 
ઉપર સ્થિર કરવાનુ' કામ વિશેષ સહેલુ' છે; કેમકે સ્વભાવથીજ 
તે બહિર્સખ છે. પણુ અહી' સુશ્કેલી એ ઊભી થાય છે કે ધમ*, 
મતોવિજ્તાન અને તત્ત્વસાનના વિષયમાં ધ્યેય અને ધ્યાતા-જાણુ- 
વાને વિષય અને જાણુનાર એ ખન્ને એકજ વસ્તુ છે. મનતુ'જ- 
અન્વેષણુ કરવાતુ' છે અને અન્વેષણુ કરનાર પણુ મનજ છે. 
આપણે આ વાત તેો। સારી રીતે જાણીએ છીએ કે, મનમાં એટલું 
ખધું સામથ્ય* રહેલુ' છે કે, તેની પોતાની અ*દર શી શી કિયાઓ 
થાય છે, તે પણુ તે સામથ્ય વડે નઇ શકાય છે. હું' તમારી 
સાથે વાત કરી રહ્યો છુ'; પણુ તેમાં એજ વખતે હુ' જાણુ કે!ઇ 
ખીજીજ વ્યક્તિ હોઉ', તેમ હુ' મારી જાતને ઊભેલી નેઉ' ૪; 
અને જાણુ કેઈ ખીજેજ માણુસ બોલતે! હોય તેમ હું' મારૂ 
પાતાનુ' બાલવુ' સાંભળી રહ્યા છુ'. તમે પણુ એકજ વખતે કામ 
પણુ કૅરો છે અને તેના ઉપર વિચાર પણુ કરી શકે। છે. તમારા 
મનનો એક ભાગ જાણે તમારાથી અક્ગ્ર રહીને તમે જે જે 
વિચાર કરતા હો તેને જેક રહે છે. મતની તમામ શક્તિઓને 
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એક કે*દ્રમાં સ્થિર કરીને મનની ઉપરજ ચોંટાડી દેવી નેઇએ. 

જેમ સૂય?ના પ્રખર પ્રકાશરાશિ વડે અત્ય'ત અ'ધકારમય સ્થાનનું 
પણુ ચુસ રહસ્ય ઉઘાડુ' પડી જાય છે, તેમ કઝે'દ્રીભૂત થયેલી 
મનની શક્તિઓને પ્રતાપે મનનાં પોતાનાં ઊ'ડામાં ઊ'ડાં રહચ્ચે।* 
પણુ પ્રકટ થઇ જાય છે. તેમ થતાંજ આપણી શ્રદ્ધાને મૂળ 
આધાર-આપણા ધ્મ*'તું ખર્‌ સ્વરૂપ દછિગાોચર થાય છે. આત્મા 
જેવો કેોઇઇ પદાથ છે કે નહિ, મતુષ્યજીવન પચાસ કે સે। વર્ષ'- 
ના આયુષ્યથી મર્યાદિત થયેલુ' છે કે અન'ત છે, ઇશ્વર છે કરે 
નહિ, એ સજ પ્રશ્નાના ઉત્તર આપણુને આપોઆપ સ્વાતુભવથી 
મળી જરે. મતુષ્યજીવનને। આખો કોયડા આપણાં ત્તાનચક્ષુ- 
આગળ ખડો થઈ જશે. આવા પ્રકારનું આનુભવિક જ્ઞાન આપવું 
એજ રાજયેો।ગને। ઉદ્દેશ છે. એ રાજ્યે।ગવિઘાના સમગ્ર ઉપદેશ- 
તું લક્ષ્ય--(૧) મનની એકાગ્રતાની પ્રાત્તિ, (૨) મનની અ'દર કયી 
કયી જાતની પ્રકિયાએ ચાલી રહી છે તેતું જ્ઞાન સેળવવુ' અને 
(૩) તેમાંથી સામાન્યીકરણુની પદ્ધતિથી અસુક સત્ય સિદ્ધાંતે 
તારવી કાઢવા એજ છે.એટલા માટે રાજયોગ ઉપરેશે છે કે, તસે 
ગમે તે ધમ પાળતા હેો-તમે ઇશ્વરવાદી હો કે નિરીશ્વરવાદી 
હો, યહૂદી, બૌદ્ધ કે ખ્રિસ્તી હે-તેની સાથે ચોગવિઘયાને કશી 
' તકરાર નથી. તમે મતુષ્ય છે, એટલુ'જ માત્ર ખસ છે. પ્રત્યેક 
મતુષ્યને ઈંશ્વર-તત્ત્વનું શોધન કરવાની શક્તિ અને અધિકાર છે. 
પ્રત્યેક વ્યક્તિને ગે તે બાબતનું કારણુ માગવાને। હક છે અને 
જે તે પ્રયત્ન કરે તો। તેના પ્રશ્નના ઉત્તર તેની પોતાની અ'દઠરથી- 
જ મેળવવાની તેનામાં શક્તિ પણુ છે; માત્ર ચેો।ગ્ય વિધિપૂર્વક 
પ્રયત્ન કરવાનીજ જરૂર છે. 


આટલા વિવેચન ઉપરથી તમને સમજાઇ ગયુ'જ હરે કે, 
રાજયોગની સાધનામાં ક્રેઇ પણુ પ્રકારની શ્રદ્ધા ફે વિશ્વાસની 
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જરૂર પડતી નથી. જ્યાંસુષી આપણેુ અપરોક્ષ અનુભવ ન લીધે 
હોય, ત્યાંસુધી કાંઇજ સાચુ' માની લેવુ' નહિ, એવો! રાજયે।ગન 
નો ઉપદેશ છે. સત્યનું સ્થાપન કરવા માઢે બીજા કોઇની સહા-” 
યતાની જરૂર નથી, એમ રાજયોગ કહે છે, જાગૃતાવસ્થાની 
સત્યત્તા સિદ્ધ કરવા માટે શું સ્વમની એથવા ઉત્તેજિત કલ્ધના-.. 
મય અવસ્થાની જરૂર હોઇ શકે? કદી નહિ. રાજયેોગના 
અભ્યાસ માટે લાંબા સમયના સતત પ્રયત્નની જરૂર છે. એનો 
ઝેટલેોક ભાગ શારીરિક અભ્યાસને લગતો છે, પણુ તેનો સેાટો 
શોગ તે! માનસિક સ'યમને।જ વિષય છે. મનને। શરીરની સાથે 
કેવા પ્રકારનો સ'બ'ધ છે, તે વિષે હવે પછી કહેવામાં આવશે. 
મન એ શરીરની ચોઇ્કસ પ્રકારની અતિ સૂક્ષ્મ અવસ્થા છે અને 
મન શરીરની ઉપર પોતાની અસર ઉપજાવી શકે છે, એટલું જે 
આપણને માન્ય હોય, તો પછો શરીર મન ઉપર પણુ અસર 
ઉપજાવી શકે છે, એ વાત પણુ કંબૂલજ રાખવી પડશે. શરીર 
અસ્વસ્થ થતાં મન પણુ અસ્વસ્થ થઇ જાય છે અને શરીર સારૂ* 
હોય તે! મત પણુ સ્તસ્થ્ર અને સતેજ રહે છે. જયારે કોઇ માણુસ- 
ને કોધ ચડે છે, ત્યારે તેતું મન પણુ અસ્થિર થઇ નાય છે; અને 
જયારે મત અસ્થિર થાય છે ત્યારે શરીરની સ્વસ્થતા પણુ 
સ'પૂણ' અ'શે બગડી જાય છે. ઘણાખરા લે[ફેનું મન તેમના 
શરીરને વધારે તાબે હોય છે. તેમના મનોબળને! ઘણાજ અહપ 
પ્રમાણુમાં વિકાસ થયેલે। હોય છે. તેએ-મને ક્ષમા કરને પણુ- 
ઉન્નતિના માર્ગમાં પશુ કરતાં બહુજ થોડા આગળ વધેલા હોય 
છે; એટલુ'જ નહિ પણુ ઘણાખરા મતુષ્યની સ'યમશક્તિ પશુ- 
પક્ષીના કરતાં પણુ એછી હોય છે. આ પ્રમાણે મનને કાબૂમાં 
રાખવાતુ' આપણુ સાધથ્ય અતિ અલ્પ હોવાથી તે સાચથ્ય* 
મેળવવા માટે અને શરીર તથા મન ઉપર આપણી સ'પૃણું 
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સત્તા જમાવવા માટે કેટલાંક બાહ્યસાધનોા ષણુ જરૂરનાં છે. 
“શરીર જ્યારે સ'પૂણુ' રીતે શુદ્ધ થાય અને આપણા કાખૂમાં 
આવી જાય, ત્યારેજ મનની સઘળી ક્રિયાઓ આપણી મરજી 
'સુજ્ખ કરાવી શકાય છે. એ પ્રમાણું જ્યારે મનના સઘળા વ્યા" 
પાર આપણા કાખૂમાં આવી જય, ત્યારેજ તે આપણુને વશ થયું 
કહેવાય; અને પછી આપણી મરજીમાં આવે પા રીતે તેને 
' એકાગ્ર કરી શકીએ. 

શાજયોગવિદ્યાના મત પ્રમાણે સમગ્ર ખાહ્યજગત સૂક્ષ્મ જ- 
ગતના માત્ર સ્થળ વિકાસરૂપ છે. સૂક્મ એ કારણુ છે અને સ્ત્રૂળ 
તેનું પરિણામ છે એ હમેશાં ધ્યાનમાં રાખવુ'. આ નિયમ પ્રમાણે 
:આહ્યમજગત પરિણામ છે, અને આંતરજગત તેતુ' કારણુ છે; અને 
આ રીતે ન્નેતાં સ્થળ જગતમાં કાય કરતી જે જે શક્તિએ 
આપણી નજરે પડે છે, તે આભ્ય'તરિક સૂક્મ શક્તિના સ્થૂળ અ'શ 
રૂપજ છે. એ આભ્ય'તરિક શક્તિઓનું નિયમન કરવાનું જેનામાં 
- સામથ્ય' આવી ગયુ છે, તે આખી પ્રશૃતિને પોતાને વશ વતોવી 
શકે છે. સમગ્ર જગતથી પર-મ્રેણ બનવુ' અને સમગ્ર પ્રકૃતિ 
ઉપર સત્તા બેસાડવી એ મારૂ' કત'વ્ય છે, એમ ચે।ગી માને છે. 
તે પોતાને એવી સ્થિતિએ પહોંચાડે છે કે, જ્યાં કુદરતના કાયદા 
તેના' ઉપર કશે।ચે અધિકાર ચલાવી શકતા નથી. તે પોતે ઝુદ્રત- 
ની સત્તાની મર્યાદા બહાર નીકળી જાય છે. આવી સ્થિતિ પ્રાસ 
થતાં તે બાહ્ય તેમજ આભ્ય'તરિક પ્રજુતિ ઉપર પોતાને અધિ- 
કાર બેસાડી શકે છે. મતુષ્યજાતિની ઉન્નતિ અને સ'સ્કૃતિ પ્રરૃુતિને 
વશ કરવાની તેમની શક્તિ ઉપરજ આધાર રાખે છે. 

પ્રકુતિને વશ કરવા માટે જુદીજુદી પ્રજાએ એ જુર્દ જુદી 
ગ્રદ્ધતિ સ્વીકારી છે. જેમ એકજ માનવસમાજમાં શક વ્યક્તિ 
આદાસ્છિ ઉપર અધિકાર બેસાડવા મથે છે, ત્યારે બીજો માણુસ 
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આંતરજગતને વશ કરવા પ્રયત્ન કરે છે; તેમ કેટલીક પ્રજાના 
ખાહ્રજગતને વશ કરવા મથે છે, ત્યારે કેટલીક એકલા આંતર- 
જગત ઉપરજ લક્ષ્ય પરેવે છે. કેટલાકને એવે અભિપ્રાય છે કૈ, 
આંતરજગત વશ થશે કે આખુ' જગત વશ થઈ જશે; ત્યારે 
બીજાએ એમ માને છે કે, બાહ્યમજગતને વશ કર્યાથી સમગ્ર 
જગત ઉપર આપણે। અધિકાર સ્થપાઈ જશે. આ બેઉ સિદ્ધાંતને 
ઊ'ડા ઊતરીને તપાસી નેતાં સમજાશે કે, એ બેઉ સાચા છે; 
'કારણુકે વાસ્તવમાં બાહય અને આંતર એવે ભેદજ નથી. એ તો 
માત્ર કલ્પિતજ વિભાગ છે. વાસ્તવમાં એવા વિભાગતુ' અસ્તિત્વ 
હોઇ શકેજ નહિ, ખહિર્વાદી તેમજ આંતરવાદી પોતપોતાના 
જ્ઞાનની અ"તિમ સીમાએ પહોંચતાંજ એકખીન્તની સાથે મળી 
જરે. ભોતિકશાસ્રનેો અભ્યાસી પાતાના વિષયમાં ઊ'ડો ઊતરતાં 
ઊતરતાં આખરે તત્ત્વજ્ઞાનીજ ખની નાય છે; તેમ તત્ત્વસ્ાની 
પણુ મનેોવ્યાપારવું 'ૃથષ્કેરણુ કરતાં કરતાં છેવટે જડ અને ચેતન 
એવા પ્રલભેદ કેવળ કહ્િપતજ છે, એવુ' જેઇ શકે છે; અને તેનાં 
જ્ઞાનચક્ષુ આગળથી જડ અને ચથેતનના સીમાપ્રદેશ ભૂ'સાઇ જઈ 
આખુ' જગત તેને એક અખ'ડ પદાથરષરૂપે ભાસે છે, 

જેમાંથી અનેક નાના પ્રકારના પદાર્થ પ્રકટ થયા છે અને 
જે એક હોઈ અનેકરૂપે દરન આપે છે, તે એક પરમતત્ત્વ શુ' 
છે, તેનો નિણુ'ય કરવો! એજ સવ પ્રકારના વિજ્ઞાનને! ઉદ્દેશ અને 
લહ્ષય છે. રાજયોગ કહે છે કે, પ્રથમ આંતરજગત વિષે જ્ઞાન 
મેળવવુ' અને પછી તેની મદદ લઇને આંતર અને ખાદ્ય પ્રરૃતિને 
કાખૂમાં લાવવી. ઘણુ પ્રાચીનકાળથી આ દિશામાં પ્રયત્ન થતે। 
આવ્યો છે. બીજી પ્રજાએ પણુ આવા પ્રયાસે! કર્યા છે; પર'તુ 
ભરતખંડની પ્રજાતુ'તેો આ એક લક્ષણુગત વલણુ સિદ્ધ થઇ 
ચૂકચુ' છે. પશ્ચિમના દેશે।માં આ વિદ્યા વિષે લોકે।માં એવી મા- 
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ન્યતા હતી કે, તે અત્ય'ત ગૂઢ અને ભેદી વિદ્યા છે; અને જેએ। 
તેનો અભ્યાસ કરતા તેમને લેો।કે। જાદુગર અને મેલી વિદ્યાના 
પ્રયોગો! કરનારા ગણીને જીવતા ખાળી મૂકતા; અથવા ખીજી 
હોઇ ફર રીતે તેમનો પ્રાણુ લેવામાં આવતે।. અનેકવિધ કારણે।ાને 
લઇને આ વિદ્યા ભરતખ'ડમાં પણુ એવા લો।કસમૂડના હાથમાં 
રહી ગઇ જે તેમણે તેનો નેવું' ટકા જેટલે ભાગ નણ કરી દીધે। 
અને જે કાંઇ પશ રહી ગયે। તેને ધણીજ કાળજીથી ષ્કુપાવી 
રાખ્યો; પરતુ ભરતખ'ડમાંના આવા ગુરુએ કરતાં પણુ વિશેષ 
અધમ પ્રકારના મતુષ્યો પશ્ચિમના દેશે।માં આજકાલ ગુરુપદ 
ધારણુ કરી બેઠેલા નેવામાં આવે છે. ભરતખ'ડના ગુરુઓ તો 
ચોગવિદ્યા સ'બ'ધે કાંઈક પણુ જાણુતા હોય છે; ત્યારે આ લેકે 
તો કશુ'ચે ન્નણુતા નથી. 


સમસ્ત ચો.ગપદ્ધતિમાં જે કાંઈ અફૂભુત અને ભેદભરૅલું કહે- 
વાતુ' હોય તેને પ્રથમથીજ ખાજુ પર મૂકી દેવુ' અને જે કાંઈ 
બળપ્રદ હોય તેનેજ ગ્રહણુ કરીને આગળ વધવુ. ધમમાં પણુ 
ખળ એજ સખ્ય વસ્તુ હોવાથી બીજા વિષચે।ની માફેક તેમાં પણુ 
જેનાથી બળની હાનિ થવાને। સ'ભવ હોય તેનો એકદમ ત્યાગ 
કરવો. છૂપી અને ભેદભરેલી બાબતો! જાણુવાની ઘેલછા મનાબળ- 
ને ક્ષય કરે છે. ચો।ગવિદ્યા, જેનુ' સ્થાન બધી વિદયાએ।માં સજથી 
શ્રેણ છે, તેને ચુસ્ત રાખીનેજ નણપ્રાય કરી મૂકી છે. હનર 
વર્ષા પૂવે? ભરતખ'ડમાં તેની શે થઇ ત્યારથી તેની વ્યાખ્યા 
અને પ્રચાર પદ્ધતિસર કરવામાં આવ્યાં હતાં; છતાં નવાંઇ જેવી 
વાત એ છે કે, ચોગવિઘા ઉપર વાતિક લખનારા જેમ આધુનિક 
તેમ તેમ તેમનાં લખાણે।માં કઠિનતા, ભૂલે અને ગો।ટાળા વધારે; 
અને જેમ પ્રાચીન તેમ તેની ચર્ચા શુદ્ધ અને ન્યાયપુરઃ સર. આ" 
ધુનિક લેખકોએ અનેક પ્રકારની ભેદી અને ચમત્કાર ભરેલી વાતે 
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'ચોઃગવિઘ્યામાં ઘુસાડી દીષી છે. આ રીતે જેના જેના હાથમાં આ 
વિદ્યા ગઇ તેમણેું તેમૃણુ પોતાનાજ હાથમાં બખી સત્તા અને 
'ક્રતિણા રાખવાના હેતુથી તેને અત્ય'ત ભેદ્દભરેલી અને શુસ 
રાખવા જેવી બનાવી મૂકી તેના ઉપર ખુદ્ધિનો પૂણુ પ્રકાશ 
, પડતે! અટકાવ્યે। છે. 

ડું તમને આર'ભમાંજ કહી ગચે। છુ' કે, ડું જે કાંઇ તમારી 
આગળ કહું છુ'; તેમાં ચુસ અને ભેદભરેલુ' કશું છેજ નહિ. ડું જે 
કાંઈ થોાડુ'ઘણુ' જાણુ' છુ', તે હું' તમને સમજાવીશ, તકથી કૅ 
દછાંતથી જેટલુ' મારાથી સમજાવી શકાશે, તેટલુ' હું સમજાવી 
દઇશ, પણુ જે બાબતે હું' પોતે પૂરેપૂરી નહિ સમજ્યે। હેઉ' 
તેવી બાબતે। કહેતી વખતે હું તમને કહી દઇશ કે, “શાઅમાં 
આ પ્રમાણે કહેલું છે.” અ'ધશ્રદ્ધા રાખવી એ વાજબી નથી, 
પોતાની વિચારશક્તિ અને તુલનાશક્તિનેો પણુ તમારે ઉપયોગ 
કરવો જેઇએ શાસ્ત્ર જે કાંઈ કહે છે તે સત્ય છે કે નહિ, તેની 
તમારે પ્રચોગ કરીને અતુભવસિદ્ધ ખાતરી કરી લેવી. પદાથ- 
વિજ્ઞાનને! અભ્યાસ તમે જે રીતે કરે। છે। તેજ રીતે તમારે ધમ*- 
વિજ્ઞાનને અભ્યાસ કરવે।. તમે એ બાબતમાં પ્રથમ અધ્યાપક- 
શું બ્યાખ્યાન સાંભળે! છે અને પછી પ્રયોગશાળામાં જઈ નિયત 
કરેલી પદ્ધતિ પ્રમાણે પ્રયોગ કરી જુએ છે।. યોગવિદ્યામાં ચુસ 
રાખવા જેવુ' કે ડરવા જેવુ' કાંઈ છેજ નહિ. જે કાંઈ સત્ય છે 
તેનો સજજન સમક્ષ, ધોળે દિવસે અને જહેરમાંજ પ્રચાર થવો 
જોઈએ, અસુક કિયાએને ભેદશરેલી રીતે પડદા પાછળ રાખવા 
જતાંજ વિપત્તિ આવી પડે છે. 

થો:ગવિદ્યા વિષે વધારે વિવેચન કરવા પહેલાં સાંખ્યદશ'ન 
વિષે હું' તમને કાંઇક કહેવા માશુ' છુ; કેમકે સાંખ્યદરાનનાજ 
આધાર પર આખુ' ચો।ગશાસ્ર ૨ચાયલુ' છે. એ ચસાંખ્યદશતમાં 
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વિષયસ્ઞાનને। કેમ આ પ્રમાણે બતાવેલે। છે. પ્રથમ બાહ્યવિષય- 
ની સાથે ચક્ષુ ઇત્યાદિ ઇદ્રિયોનાં ચ'ત્રોના સ'થોગ થાય છે. 
તેમની મારફતે વિષયતુ' સાન ઇદ્રિયે। સુધી પહૉંચે છે. ઈદ્રિયે 

ક્રારા મનને અને મનદ્વારા નિશ્ચયાત્મિકા ખુદ્ધિને વિષયનું રાન 
થાય છે અને ત્યાર પછી છેત્રટે પુરુષ અથવા જીવાત્મા એ 
રાનને ગ્રહેણુ કરે છે. પછી એનાં એજ સાધનેક્રારા વિષયજ્તાન- 
ની લાગણીને જીવાત્મા ફેરી પાછી ઇંદ્રિયો સુધી પહાંચાડે છે. 
આટલી કિયાએ થવાથી આપણુને કોઈ પણુ પદાથ'તુ' સાન 
' પ્રાસ થાય છે. મન, ખુદ્ધિ વગેરે આત્માને સુકાખલે જડ મનાય 
છે; પણુ નેત્ર, ત્વચા વગેરે બાદ્યઇદ્રિયોને સ્ુકાબલે મન વધારે 
સૂક્ષ્મ દ્રવ્યનું બનેલું છે. જે પદાથોનું મત બનેલું છે તે કમે કસે 
વધારે સ્ક્રળતાને પામતાં તેમાંથી તન્માત્રાની ઉત્પત્તિ થાય છે. 
એ તન્માત્રા વિશેષ સ્થળ થતાં તેમાંથી બાહ્ય જડ ઈદ્રિયોની 
૨ચના થાય છે. સાંખ્યદશ'ન મનેોવિરસ્રાનની આવી રૂપરેખા 
બતાવે છે. સારાંશમાં, બુદ્ધિ અને સ્થૂળ પદાર્થ એ બેની વચ્ચે 
માત્ર પરિમાણ્‌।નાજ ભેદ છે. બેઉ જડ તે। છેજ, પણુ ખુદ્ધિના 
કરતાં બાહ્ય પદાથ' વિશેષ જડ છે. ચેતન,તે। માત્ર એક આત્માજ 
છે. મન જાળ્‌ે આત્માને અધીન એક યત્ર છે. એની મદદથી 
આત્મા બાહ્ય વસ્તુનું સ્તાન પ્રાસ કરે છે. આ મન હમેશાં ચ'ચળ 
અને પરિવત'નશીલ છે. એક પદાથ*માંથી બીનન પદ્દાથ*માં દોડે 
છે; કોઈ વાર એકી વખતે ખખ્રી ઇંદ્રિયો સાથે વળગેલુ' રહે છે; 
કોઇવારમાત્ર એકજ ઇદ્રિયમાં ભરાઈ ૨હે છે અને કોઈવાર બધી 
ઈંદ્રિયાથી અલગ થઈ જાય છે. દાખલા તરીકે, જ્યારે ઘણીજ 
એકાગ્રતાપૂવ'ક હું ઘડિયાળના ટકે।રા સાંભળતે। હેઉ', ત્યારે મારી 
આંખે ઉદ્યાડી હોય, છતાં હું' કાંઇજ જેઈ શકતે નથીં. આ ઉપ- 
રથી. સપણ રીતે સમજી શકાશે કે, મન શ્રવણે દ્રિય સાથેજ ન્નેડા- 
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ચેછુ' હતું અને દ્શ'ને'દ્રિયમાં હતું નહિ. એવીજ રીતે મન એકી 
વખતે બધી ઇદ્રિચો સાથે જેડાચેલુ' રહી શકે છે. વળી મનમાં 
અ'તરદષિ કરવાતું પણુ સામથ્ય શહેલુ' છે. એ શક્તિને પ્રતાષે 
મતુષ્ય પોતાની અ'દરના ઊ'ડામાં ઊ'ડા પ્રદેશનું દશ'ન કેરી શકે 
છે. આ અ'તરટદષ્િ કરવાની શક્તિને વિકાસ કરવો એજ ચે।ગશાસ- 
ને ઉદ્દેશ છે. મનની તમામ શક્તિએ ને એક કે'દ્રમાં સ્થિર કરીને 
તેમને ખહારથી અ'તરમાં વાળીને, પોતાની અ'દર શુ' શુ' થાય 
છે તે જેવાના યોગી પ્રયત્ન કરે છે. આમાં માત્ર શ્રદ્ધાથીજ સાચુ' 
માની લેવા જેવુ' કશુ' નથી. એ તે। જ્તાની પુરુષોના પ્રત્યક્ષ અતુ- 
ભવની વાત છે. હાલના શરીરવિત્તાનશાસ્ત્રીએ પણુ માને છે કે, 
નેત્ર એ વાસ્તવિક રીતે દ્શ'ને'દ્રિય નથી; પણુ મગજની અ'દર 
રહેલા સ્તાનત'તુના એક કે'દ્રમાંથી દશને દ્રિયની પરિચાલનક્રિયા 
ઉત્પન્ન થાય છે. બીજી ઇદ્રિચે।ના પણુ એજ નિયમ છે. તેએ એમ 
પણુ કહે છે કૈ, મગજ જે પદાથ'તુ' બનેછુ' છે તેજ પદાથ'નાં એ 
 જૈઃટ્રો પણુ બનેલાં છે. સાંખ્યદશ'નનેો પણુ આવેોજ અભિપ્રાય છે. 
પણુ એકજ વાતને તક્‌ાવત છે કે, જડસૃષિનો અભ્યાસ કરતાં 
કરતાં પાશ્ચાત્ય વિદ્દાનાએ જે શે।ધ કરી છે, લેજ વાત ચોગીઓ 
અ'તઃસ્રછિનું' અવલોકન કરતાં નણી શક'યા છે. આટલે। તફાવત 
આદ કરતા બેઉનુ' કથન બરાબર મળતુ' આવે છે. આપણે તો આ 
પ્રદેશને એળ'ગીને પણુ વધારે આગળ જવાતું છે, 

પોતાના શરીરની અ'દર શુ' શુ' થાય છે તે પોતે નજરે 
નેઈ શકે એવી સ્થિતિ પ્રાતત કરવા ચે।ગી ઈચ્છે છે. મનની પ્રત્યેક 
ક્રિયા તેની માનસિક દછિ આગળ ખડી થવી જેઈએ. ખાહ્યવિષયે 
ઇદ્રિયોનાં ય'ત્રે સાથે સમાગમમાં આવતાં જે લાગણી ઉત્પન્ન 
થાય છે, તે લાગણી સ્ાનત'તુઓની મારક્તે કેવી રીતે મન સુધી 
પહોંચે છે અને મનની મારકે્‌તે તે લાગણીને ખુદ્ધિ કેવી રીતે 


અધ્યાય ૧ લેન-પ્રવેશિકા શય 


બ્રહુણુ કરે છે; અને પછી છેવટે તેતુ' પુરુષ અથવા આત્માને કેવી 
રીતે ભાન થાય છે એ આપણે પ્રથમ સમજી લેવુ” પડશે. દરેક 
વિદ્યાનો અભ્યાસ કરવાની પદ્ધતિ નિયત કરેલી હોય છે. કોઇ 
પણુ વિદ્યાનો અભ્યાસ કરવે। હોય, તે! પ્રથમ તેને માટે તેયારી 
કરવી પડે છે અને પછી બતાવેલે માગે* ધીરજથી પ્રયત્ન કરવે 
પડે છે; એ સિવાય જ્ઞાન સેળવવાનાો ખીજે કોઇ ઉપાય નથી. 
રાજયોઃગના અભ્યાસ માટે પણુ એવે।જ નિયમ છે. 

શરૂઆતમાં સાધકને ખોરાકની બાખતમાં પણુ કેટલાક 
નિયમેો।નુ' પાલન કરવુ' પડે છે. જેનાથી મનની પવિત્રતા સચ- 
વાય એવોજ ખોરાક લેવો જેઇએ. ખોરાક અને મનને કેવે 
નિકટ સ'બ'ધ છે, તે પશુશાળામાં જઈને જુદાંજુદાં પશુઓને 
આદર અને તેમના સ્વભાવની સરખામણી કર્યાથી સમનાઈ 
જરે. હાથી એક પ્રચ'ડ જાનવર છે, તે।પણુ તેનો સ્વભાવ ઘણ્‌।જ 
શાંત છે; પણુ તસે સિ'હ કે વાધના પાંજરા આગળ જઇને ઊભા 
રહેશે! તે તે કેવા ચ'ચળ વૃત્તિના છે, તે તરત જણાઈ આવશે. 
ખોરાકની સ્વભાવ ઉપર કેવી પ્રબળ અસર થાય છે, તેનુ' 
સે' તમને આ એક દષાંત આપ્યુ'. આપણુ શરીરમાં જે જે 
શક્તિએ કામ કરી રહી છે, તેની ઉત્પઃ્તિ આહારમાંથી થાય છે 
એ તો આપણે દરરોજ નઇ શકીએ છીએ; એટલા માટે સાધક 
અવસ્થામાં ખોરાકની બાબતમાં બહુજ કાળજી રાખવાની જરૂર 
છે. ચો માભ્યાસમાં ધણા આગળ વધી ગયા પછી બહુ સાવધાનતા 
ન રાખીએ તો કદાચ ચાલી શકે. ઝાડ નાતુ' હાય ત્યાંસુધી તે 
તેને આસપાસ વાડ કરીને જાળવી રાખવુ' પડે છે; નહિ તે। હોર 
ઉખેડી નાખીને ખાઇ નાય. સો ટુ' થયા પછી તો એવા અનેક 
ઉપદ્રવ સહન કરવાની તેનામાં શક્તિ આવે છે. 


અત્ય'ત વિલાસ અને અત્ય'ત દેડદમન એ બેઉને! ચોગા- 


શર સ્વામી 1વવેકાન'દ-ભશાગ ૧૨૦ સો”-રાજચાોગ 
શ્યાસીઓ ત્યાગ કરવે। નેઇએ. ચે!ગીને ભગવદ્ગીતામાં ઉપદેશ 


આપ્યો! છે કે શરીરને વિના કારણુ દુઃખ ઊપજે' એવુ' કામ' તેથે 
કૅડી કરવુ નહિ. 


નાલશ્નવસ્તુ યોગોવસ્તિ ન એેજાન્સમનકાત! 
ન ચાતિશ્વમશીરશ ઝાત્રતો સેવ ચાઝીન ।। 
યુસ્ાદ્રારવિટારસ ચુત્ચેઇશ જમહુ | 
ચુસસ્વન્ાવવોષશ*યોમો મવવતિ'હુઃશટ્ટા ।। 
ગીતા-અધ્યાય €, શ્લે।. ૧૬, ૧૭ 
અર્થાતૂ-અતિ આહાર કરનાર, અતિ ઉપવાસ કરનાર, અતિ 
નિદ્રા કરનાર, અતિ ઉજાગરો કરનાર, અત્ય'ત શ્રમ કરનાર અને 
અત્ય'ત નિરુઘમી-એમાંનેો કેઈ ચેગગાભ્યાસમાં પ્રગતિ કરી 
શક્રે નહિ. 














રાજયચે।ગનાં આઠે અ'ગ મનાય છે. (૧) યમ-એમાં અહિ'સા., 
સત્ય, અસ્તેય, બ્રહ્યાચય' અને અપરિગ્રહને સમાવેશ થાય છે. 
(૨) નિયમ-બેમાં શૌચ, સ'તે।ષ, તપશ્ચર્યા, સ્વાધ્યાય અને ઇશ્વર- 
પ્રણિધાન અથવા ઇશ્વરને આત્મસમપણુ. (3) આસન એટલે 
ધ્યાન ધરવા માટે ચેગ્ય બેઠંક (૪) પ્રાણાયામ એટલે પ્રાણે 
ઉપર કાખૂ બેસાડવે।. (પ) પ્રત્યાહાર એટલે મતને અ'તગ્ુ'ખ કર- 
વાની ક્રિયા. (૨) ધારણા એટલે ચિત્તની એકાગ્રતા. (૭) ધ્યાન. 
(૮) સમાધિ એટલે જ્તાનાતીત અવસ્થા. ચોગનાં ઉપર ગણાવેલાં 
આઠ અ'ગે પેક પહેલાં બે અ'ગ ઉત્તમ પ્રકારતુ' ચારિત્ર ધ્રડવા- 
નાં સાધન છે. ચાજવિત્રરૂપી પાચે। સુદઢ કર્યા વગર યો!ગસાધનાની 
સિદ્ધિ થઇ શકતી નથી. યમ અને નિયમ એ બે અ'ગ સિદ્ધ 
કર્યા વગર યોગગાભ્યાસનુ' લેશમાત્ર પણુ ફેળ મળી શકતુ' નથી. 
મન, વચન અને કમથી થોગીએ સ'પૂણુ* અહિ'સાતુ' પાલન 
કરવુ' જરૂરતુ' છે. આ અહિ'સાભાવ એકલા મતુષ્યપ્રતિજ નહિ, 
પણુ પ્રાણીમાત્ર તરફ હોવે જેઇએ. યોગીએ સ'પૃણુ' નિર્વેર 
અને નિદ્રેષ્ષ રહેવુ' નેઇએ. તેની દયા માત્ર મનુષ્યનેજ નહિ, 
પણુ આખા જગતને પોતાની અ'દર સમાવી લે એવી વિશ્વ- 
બ્યાપી થવી નેઇએ. 
યમ નિયમ પછી યોગીએ આસનનો વિચાર કરવાને છે. 
' ૨ર 


૧૪ સ્વામી વિવેકાન'દ-ભાગ' ૨૩ સો।“રાજયાગ 
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સુધી જેઈએ તેવી ઉચ્ચ અવસ્થા પ્રાતત ન થાય ત્યાંસુધી નિયમિત 
રીતે સાધન કર્યાજ કરવુ* જેઇએ. આ સાધનમાં કેટલીક શારી- 
રિક તેમજ માનસિક બેઉતરેહની ક્રિયાઓ જરૂરનો મનાય છે. 
જ્યાંસુધી એકના એક આસને વગરઅડચણે લાંખા વખત સુધી 
બેસી શકાય, ત્યાંસુષી આ સન સિદ્ધ કરવાને। પ્રયત્ન કરવે। જેઇ- 
એ. જેને જે આસને બેસવાતુ' ફાવે તેને માઢે તે આસન ઉત્તમ 
“કહેવાય. કેટલાક અસ્રુક આસને બેસીને નિનાકછે ધ્યાન ધરી 
શકે છે, તો બીન કેટલાકને તે આસને બેસતાં શરીરને કણને 
અતુભવ થાય છે. આસન લગાવીને ત્રણુ કલાક સુધી સુખરૂપ 
બેસી શકાય અને જાણે શરીર છેજ નહિ, એવુ' ભાન થવા લાગે, 
ત્યારે આસન સિદ્ધ થયુ' જાણુવુ'. ચે।ગવિયાના સાધનમાગ*માં 
કાંઈક પ્રગતિ થયા પછી શરીરમાં કેવી રીતે કિયાએ ચાલી 
રહે છે તેના સાધકને અતુભવ થવા લાગશે. નાડી અને ચક્ોની 
અ'દર રાતદિવસ જે શક્તિપ્રવાહુ સ'ચાર કરી રહ્યો છે, તેની ગતિ 
ફેરવીને તેને જુદી દિશામાં વાળવી પડશે. એમ થતાંજ શરીર- 
માં તદન નવા પ્રકારનાં ક'પન અને ક્રિયાનો આર'ભ થવા લાગશે; 
આખા શરીરની પુનઘ'ટના થવા માંડશે. સાટે ભાગે આ ક્રિયા. 
કરોડની અ'દર રહેલાં સ્ાનરજ્જુમાં ચાલવા લાગે છે; એટલા 
માઢે આસન સ'બ'ધી ફેટલીક અગત્યની સમજ આપવાની 
જરૂર છે. બેસતી વખતે કરેડને તેની કુદરતી સ્થિતિમાં એટલે 
ટઢઢાર રાખવી, છાતી, ડોક અને માથુ' ત્રતેં અવયવ બરાબર 
સીષી લીટીમાં રહેવા ન્‍ેઇએ. શરીરના ઉપલા ભાગતુ' બધુ' 
વજન પાંસળાં ઉપર આવે એ પ્રમાણે બેસવાથી આસન ઘણુ' 
સુગમ અને સ્ત્રાભાવિક થઈ જશે અને કરોડ પણુ સીધી રહેશે, 
છાતી અ'દર વળી ગઇ હેય એવી સ્થિતિમાં બેસવાથી સારા 


અધ્યાય ૨ ભજે-સાષનવુ* પહેલુ' પગથિચ્ુ' ૨૫" 


ટિ; તારિસતઉદતઉરાઉ 


વિચાર કરીન શકાય, એ.વાત તો તસે સહેલાઇથી સમજી 
શકરે।. રાજ્ચો.મતનુ' આ અ'ગ કૈટલીક રીતે હુઠચેગગને મળતુ” 
છે. હઠયે। ગને કાય*પ્રદેશ સુખ્યત્વે કરીને સ્થૂલદેડને સુદઢ અને 
નીરોગી રાખવાને છે. અત્યારે આપણે તેના વિષેના વિવેચનમાં 
ઊતરી શકતા નથી. એક તે! તેને લગતી ક્રિયાઓ ઘણી અધૂરી 
અને એક દિવસમાં શીખવી શકાય એવી નથી અને તેના દ્વારા 
આધ્યાત્મિક ઉન્નતિ પ્રાસ થઈશકતી નથી. એને લગતી કિયાએઓ ને 
મેો।ટો ભાગ તેમને દેલ્સાત" અથવા એવા ખીનજા વ્યાયામશિક્ષ- 
કેના ગ્રથામાંથી મળી આવરી. એ લેકે।એ પણુ શરૌરને જુદી 
જુદી સ્થિતિમાં રાખવાની રીતે બતાવી છે, પણુ હઠૅચોગની 
માફક એમને। ઉદ્દેશ પણુ શરીરને બળવાન અને નીરેગી કર- 
વાને છે; આધ્યાત્મિક ઉન્નતિ સાધવાને। નથી. હઠેચોગીના કાબૂમાં 
શરીરની એકેએક માંસપેશી આવી ગયેલી હોય છે. તે પોતાના 
હુંદથની ગતિને પણુ મરજી પ્રમાણે ધીમી અથવા ત્વરાથી ચલાવી 
શકે છે. સારાંશમાં શરીરના આખા ય'ત્ર ઉપર તેને! એવા 
સ'પૂણુ' અધિકાર હોય છે કે, તે પોતાની મરજી સ્રુજબ શરીરના 
કોઈ પણુ અવયવની પરિચાલના કરી શકે છે. 


૨]' કરીએ તે! દીર્ધાયુષી થવાય, એજ હઠચે।ગને સુખ્ય 
ઉદ્દેશ છે. શરીર કેવી રીતે સ'પૂણુ' આરોગ્ય ભોગવે એ તર- 
ફૂજ હઠયે।ગીતુ' લક્ષ્ય હોય છે. પાતાના શરીરને લેશમાત્ર પણુ 
-પીડા ન થાય, એવે! તેનો દઢ સ'કલ્પ હોય છે અને તે ઘણુ'જ 
લાંખુ' આયુષ્ય ભોગવે છે. સે! વષ* સુધી જીવવુ' એ તો તેને મન 
રમત જેવુ' છે. દોહસે। વષની ઉ'મર થઇ હેય, તોપણુ હઠંચેગી 
ભરજુવાન અને તેજસ્વી દેખાય છે. તેના માથાને એક પણુ. 
વાળ સફેદ થતો નથી; પણુ આટલામાંજ હઠયે।ગનુ' બધુ કૂળ ' 
આવી નાય છે. વડનાં ઝાડ પણુ ઘણી વાર પાંચપાંચ હનર વષ. 


૨૬ સ્વામી વિવેકાન'-શાગ ૧૦ શ-રાજથાગ _ 


સુષી જીવતાં રહે છે, પણુ તે ઝાડતુ' ઝાડજ રહે છે. આટલાં 
ખધાં વષ જીવીને તેળું કયા અથ*ની સિદ્ધિ કરી ? તેવીજ રીત્તે 
મતુષ્ય પણુ સોબશે। વષ' જીવે તેથી શુ' થયુ ? માત્ર એક નિ- 
રાગી પ્રાણી તરીકેજ તેની ગણુના થઇ શકે. હઠંચોગની એકબે 
સામાન્ય ક્રિયાએ। ઘણી ઉપચે।ગી હોવાથી હું' બતાવુ' છ'. કોઇનુ” 
માશુ' દુ'્ય। કરતુ' હોય તે। પથારીમાંધી ઊઠીને તરતજ નાક વડે 
થોાડુ' ઠૅ'ડ' પાણી પીવાથ્રી આખે। દિવસ સમજ ઠૅં"ડુ' રહે છે અને 
સળેખમ થવાને ભય રહેતે! નથી. નાક વાટે પાણી પીવામાં કેશુ' 
અઘર્‌' નથી-ઘણુંજ સહેલુ' છે. પાણીમાં નાકતુ' છિદ્ર રાખીને 
( અથવા ટેોટીવાળા પાત્રની ટોટી નાકમાં ઘાલીને ) નસઢેોરાં- 
દ્વારા પાણીને અ'દર ખે'ચતા જવુ. સ્થિર મન રાખીને ગભરાયા 
વગર આ ક્રિયા કરવાથી પાણી આપોઆપ ગળામાં ઊતરતું જશે.. 


આસન સિદ્ધ કર્યા પછી નાડોએ અને ચકે।ને શુદ્ધ કરવાં 
જોઇએ, એવે] પણુ કેટલાક ચે! ગીઓને! અભિપ્રાય છે. કેટલાક 
એને રાજચેો।!ગની બહારને। વિષય ગણીને રાજચે। ગના અભ્યાસ- 
કૅમમાં એને સ્થાન આપતા નથી. પણુ શા'કરાચાય* જેવા ભાષ્ય : 
કારે એની અગત્ય સ્ત્રીકારી છે, એટલે તત્સ'બ'ધી ઉલ્લેખ કર- 
વાની મને પણુ જરૂર લાગે છે. હું' શ્વેતાશ્વતર ઉપનિષદના 
ભાષ્યમાંથી એ સ'બ'ધી શ'કરાચાય'નેો અભિપ્રાય ટાંઝુ' છુ'ઃ 
“ પ્રાણાયામની ક્રિયા વડે જે મન મળરહિત થયું હે।ય, તેજ બ્રહ્મમાં 
સ'લસ્ર થઈ શકે છે. એટલા માટેજ શાઅમાં પ્રાણાયામની કિયા 
ખતાવવામાં આવો છે. પ્રથમ નાડી શુદ્ધ કર્યા પછી પ્રાણાયામ 
કુક્વાની ચેગ્યતા પ્રાસ થાય છે. અગૂઠાવડે જમણુ' નસકેોરૂ' 
અ'ધઃ કરીને ડાબા નસકેરાદ્દારા વાયુનુ' ચથાશકિત શે।ાષલભુ 
કરવુ'. પછી વગર વિલ'બે ડાબુ નસકે।રું બધ કરીને જમણા 
નસકેરાદ્વારા વાયુને યથાશક્તિ ધીરજથી બહાર કાઢી નાખવે।, 


અધ્યાય ૨ જે-સાધનવનુ' પડેલુ' પગચિયુ' ૨૭ 
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'પછી પાછે જમણા નસકેરાદ્ારા વાયુને અ'દંર ખે'ચીને ડાખા 
નસકેરાદ્વારા તેતું રેચન કરવુ'. ઉપરોડત ફિયા સવારે, અપોરે 
. સાંજે અને મધ્યરાત્રિએ કરવાથી પખવાડિયામાં કે મહિનામાં 
નાડીઓએની શુદ્ધિ થાય છે. પછી પ્રાણાયામ કરવાનો અધિકાર 
પ્રાસ થાય છે. ” 


અભ્યાસ તે। હમેશાં જરૂરનોા છે. તસે રોજ કલાકોના કલા* 
કો સુષી બેસીને મારૂ ભાષણુ સાંભળ્યા કરો અને અભ્યાસ ન 
કરે, તો લેશમાત્ર પણુ ઉન્નતિ કરી શકશે। નહિ. સિદ્ધિના આ- 
ધારજ સાધન ઉપર છે. તમને પોતાને જયાંસુધી અપરેોક્ષ અતુ- 
ભવ ન થાય, ત્યાંસુધી તસે આ ચોગવિદ્યાનુ' રહસ્ય સમજી 
શકેજ નહિ. અહી' તો અતુભવ જાતેજ સેળવી લેવાને છે. 
બીજાતુ' વ્યાખ્યાન સાંભળ્યાથી કે ખીજાઓના અભિપ્રાયને 
સાચા માનીને સ્વીકારી લીધાથી કશ] ફળ પ્રાપ્ત થતું નથી. 

ચોગાભ્યાસનાં સાધનમાં અનેક પ્રકારનાં વિઘ્નો આવી પડે 
છે. પહેલુ' અને સૌથ્રી મો. ઢું' વિધ્ન તો શરીરની અસ્વસ્થતા છે. 
શરીર સ્વસ્થ ન હોય તે। સાધન અટકી પડે છે; એટલા માટે 
શરીરફપી ચ'ત્રને સારી હાલતમાં રાખવાની જરૂર છે. સાધકે 
ખાનપાનમાં ઘણીજ કાળજી રાખવી નેઇએ, લેમજ બીજી રીતે 
પણુ પોતે કેવા પ્રકારતું જીવન ગાળે છે, તેની ખૂબ કાળજી રાખવી 
જોઈએ. મારા શરીરમાં વ્યાધિ પ્રવેશ કેરી શકેજ નહિ, માર્‌ 
શરીર સુદઢ અને બળવાન છે, એવી ભાવના નિત્ય કરવી અને તેમાં : 
થોડી વાર સુષી તલ્લીન ખની જવુ'. અમેરિકાના લેકે! જેને 
“ફિશ્ચિયન સાયન્સ)” કહે છે, તેવું આજ તારતસ્ય છે. શરીરને 
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» “કિશ્ચિયન સાયન્સ” એ એક પાશ્ચાત્ય સ'પ્રદાય છે. મિસિસ 
એડિડ કિ અમેરિકન સી તેની મૂળ પ્રવત ક છે. એ મત પ્રમાણે 
જગતમાં જડ જેવો કેઈ પદાથ જ નથી. જડ પદાથ એ તો મતને 
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માટે આથી વધારે કરવાની જરૂર નથી. આપણે એક વાત તે 
કદી પણુ ભૂલવી ન જેઈએ કે, સ્વસ્થ શરીર એ સ્રુક્તિ સેળવવાનુ' 
એટલે આપણુ એક પરમ પુરુષાર્થની સિદ્ધિતુ' કેવળ સાધનજ 
છે. શરીરતુ' આરોગ્ય એ કાંઇ અ'તિમ સાધ્ય નથી; તેમ હોય 
તે પછી આપણામાં અને પશુઓમાં ફેર શે।!? કેમકે પશુઓ 
ઘણુ'જ સાર્‌' આરોગ્ય ભોગવે છે અને ભાગ્યેજ માંદાં પડે છે. 


ખીજુ' વિઘ્ન સ'દેહ છે. આપણે જે કાંઈ નજરે નઈ શકતા 
નથી, તેને વિષે સ'દિગ્ધ રહીએ એ બનવાનજેગ છે. માણુસ 
ગસે તેવે શ્રદ્ધાછુ હાય, તોપણુ તે કેવળ શખ્દોના ઉપરજ લાંબા 
વખત સુધી વિશ્વાસ રાખી શકતે! નથી; એટલાજ માટે ચોગ- 
શાસ્ત્રમાં જણાવેલી બાબતોની સત્યતા વિષે શ'કા ઉત્પન્ન થાય 
એ સ્વાભાવિક છે, સારા સારા માણસોના મનમાં પણુ એ વિષે 
વાર'વાર સ'દેહ આવ્યા કરે છે, પણુ સાધનને આરભ કર્યા પછી 
થોડાજ વખતમાં કાંઈક કાંઇક અલૌકિક ઘટનાએ તમે જોઇ 
શકશે। અને તેટલાથી તમત્તે આગળ વધવાતુ' પ્રોત્સાડુન મળશે. 
દાખલા તરીકે થોડાક મહિના સાધન કરતાં તમને અતુભવ થરી કે, 
તમે ખીજાના મનના વિચારે જણી શકે। છે. તેના વિચારે તમારી 
આગળ સાકાર મૂતિ"રૂપે પ્રત્યક્ષ થયેલા લાગશે. મનને એકાગ્ર 
કરીને સાંભળવાને। પ્રયત્ન કરશે।, તે! કેઈ કોઈ વાર ઘણે દ્ર 
'થતી વાતે! તસે સાંભળી શકશે।. શરૂઆતમાં આ અતુભવ તમને 
અતિ અલ્પ પ્રમાણુમાં મળવા લાગશે; પરતુ તે પછી તમારી 








ભ્રમ છે. આપણામાં રેમ નથી એવી ભાવના કરીએ કે તરત આપણે 
રેમમુક્ત થઇએ, એ મતને માનનારા કહે છે કૈ, “અમે દશુખ્રિસ્તનુ' 
અતુકરણુ કરીએ છીએ. તેણે જે જે ચમત્કારે। કર્યા હતા, તે અમે પણુ 
કરી શકીએ અને સર્વ રીતે નિદીષ જગન ગાળવું, એ અમારે ઉદ્દેશ 
છે.' તે ઉપર્ધી આ સ'મ્રદાયતું નામ ક્રિશ્રિયન સાયન્સ પાડેલું છે, 
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શ્રદ્ધા, , મનોબળ અને આશામાં ઘણુ। વધારે થઈ જરો. વળી ને 
તસે તમારી નાસિકાના અગ્રભાગ ઉપર ચિત્ત સ્થિર કરવાને 
અભ્યાસ પાડશે।, તે! થોડાજ દિવસમાં તમે કેઈ દિવ્ય સુમ'ધની 
સે।ડમ લેતા હે, એવો અતુભવ થવા માંડરે. એટલા ઉપરથો 
| તમને સમજશે કૈ, આપણું મન કેઈ કોઈવાર જે પદાથ'ની સાથે 
સમાગમમાં આવ્યું ન હેય, તો'પણુ તે પદાથ'નેો અતુભવ થઈ 
શકે છે. છતાં એક વાત તો હમેશાં સ્મરણુમાં રાખવી જનેઇએ 
કે, આ સજ પ્રકારની સિદ્ધિઓની કશી કિ'સત નથી. માત્ર 
આપણા મૂળ ઉદ્દેશની સિદ્ધિમાં તેઓ ફક્ત સાધનભૂત છે. આપણી 
સવ૧* પ્રકારની સાધનાનો એકજ ઉદ્દેશ હોવો જેઈએ અને તે 
આત્માની સુક્તિજ છે, એ વાત સાધકે કદી પણુ ભૂલવી નહે. 
પ્રકુતિને વશ કરવા તરકફેજ તેણે પોતાતુ' બધુ' લક્ષ પરેોવવુ'. 
સાધારણુ સિદ્ધિઓની પ્રાસિ થઇ એટલે સ'તોષ માનીને બેસી 
રહેવાથી આગળ વધી શકાતુ' નથી. આપણે પ્રજુતિને તાબે કરવી 
અને પ્રકૃતિ આપણુતને તાબે ન કરે; શરીર કે મન એમાંથી કેઇઇની 
પણુ આપણુ ઉપર સત્તા ન ચાલે, એવી સ્થિતિ પ્રામ કરવા પ્રયત્ન 
કરવો. “શરીર આપણું છે” અને “ આપણે શરીરના નથી?”' એ 
વાત પ્રત્યેક સાધકે પોતાની નજર આગળ રાખ્યા કરવી જેઇએ. 

એક વાર એક દેવ અને એક અસુર બેક જણુ આત્મજસ્ાન 
લેવા માટે કોઈ મહાત્મા પુરુષ પાસે ગયા, તેઓએ તેની પાસે 
ઘણુ દિવસે। સુધી રહીને તેનો ઉપદેશ સાંભળ્યે।. ત્યાર પછી લે 
મહાત્માએ તેમને કહ્યું કે, “તમે જેની શે।ધમાં છે તે તમે પોતે 
જ છે.?' આ ઉપરથી તેએ એમ સમજ્યા કે, “ દેહ એજ અમારૂ' 
ખરૂ સ્વરૂપ છે.” પછો બેઉ જણા ખુશી થતા થતા ઘેર ગયા. 
તેએ પોતપોતાનાં સગાંસ'બ'ધીઓને કહેવા લાગ્યા કે, “' જે કાંઇ 
, જાણુવાવું છે તે બધું જાણીને અમે આવ્યા છીએ, આવે, ખાએ।, 
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પીએ અને ચેનબાજી ઉડાવે. આપણે પોતેજ આત્મા છીએ.” 

પેલા અસુરની ખુદ્ધિ ઉપર તે અજ્તાનનું કાળી' વાદળ ફેરી વળ્યું 

હેતું, તેથી તેણુ તો આ બાબતને ઊંડા વિચાર કર્યૌજ નહિ. . હું 
 પોત્તેજ ઇશ્વર છુ', એવુ' માની લઇને તે ખૂબ સ'તુટ્ટ રહેવા 
લાગ્યો. “ આત્મા” શખ્ટનેો અથ તે દેહજ સમજતો હતે।,-પશુ 
દેવતાની બુદ્ધિ અસુરના કરતાં વધારે નિમ'ળ હેતી. પ્રથમ તેતે 
પણુ ભ્રમમાં પડી ગયે। હતો કે, ““આ દેહ એજ મારૂ' સત્યસ્વ- 
રૂપ છે. હું દેહજ છુ' અને દેહુજ ખ્રહ્દા છે; માટે તેને બળવાન અને 
સ્વસ્થ રાખવું, સારાં સારાં વસ્રાભૃષણુથી તેને શણુગારવુ' અને 
સ૧' પ્રકારના દેનિક વિલાસ ભોગવવા એજ મારૂ' કત'ન્ય છે.” * 


આવી સ્થિતિમાં થોડા દિવસ ગયા હશે, એટલામાં તેને 
મનમાં એમ સમજવા લાગ્યુ' કે, ગુરુજુના ઉપદેશને અથ* 
“રહુ એજ આત્મા? છે, એવે તો ન હાય | દેહના કરતાં ક્રેઇ 
શ્રેણ પદાથ હશે. આવુ' વિચારીને તે ગુરુ પાસે ગયે। અને ખોલ્યે।ઃ 
“ ગુરુદેવ | શરીર એજ આત્મા છે, એવુ' શુ' આપના ઉપદેશનુ' 
તાત્પય* છે ? એમ હોઈજ કેમ શકે ? શરીર તે ખધાંએ નાશ 
પાસે છે અને આત્મા તે અવિનાશી કહેવાય છે. 7 ગુરુએ કહ્યું: 
“ હૂસ્લમાસિ ” ( તુ'જ તે છે ) એતુ' રહસ્ય તારી મેળેજ શૈષી 
કાહ, વળી તે શિષ્ય ઘેર જઇને વિચાર કરવા લાગ્યે। ફે, “ શરીરની 
અ'દર જે પ્રાણુ રહેલે। છે તેને ઉદ્દેશીને ગુરુજીએ ઉપરોક્ત બોધ 
આપ્યે। હરે; પણુ અવલોકન અને વિચારથી તેને સમનાઈ 
ગચ્ુ' કે, આહાર લેવાથી પ્રાણુ બળવાન થાય છે અને ઉપવાસ 
કરવાથી તે દુબળા થઈ જાય છે. વળી પાછે! તે ચુરુ પાસે ગયે। 
અને પૂછવા લાગ્યે। કે, “ ગુરુદેવ | આપ શું પ્રાણુને આત્મા 
માને છે ??' ગુરુજીએ જવાબ આપ્યે!ઃ “તસ્વમસિ-એતું રહસ્ય 
તારી મેળેજ શે।ધી કાઢ.” પછી તે વિચારશીલ શિષ્ય ઘેર ગચે। 
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જતે વિચાર કરવા લાગ્યો કે “મન એજ આત્મા હરે, 'પણુ થોડાજ 
દિવસમાં તેને ખખર પડી ગઈ કે, મનોવૃત્તિ તો અનેક પ્રકારની 
છે. કોઈ વાસ મનમાં પવિત્ર વિચારે ઉદૂભવે છે, તે કોઈ વાર 
અપવિત્ર વિચારો પણુ આવી જાય છે. આટલુ બધુ' અશ્થિર 
વૃત્તિવાછુ' મન તે કદી આત્મા હોઇ શકેજ નહિ. તે ત્રીજી વાર 
ગુરુ પાસે જઇને પૂછવા લાગ્યે। કે, “મન એજ આત્મા છે, એ 
વાત તો મારાથી માની શકાતી નથી, શું આપને ઉપદેશ એવે 
છે??' ગુરુએ જવાખ દીધે!ઃ “ તસ્વમસિ-એતુ' રહસ્ય તારી 
સેળેજ શે।ધી કાઢ.” વળી પાછે તે શિષ્ય ઘેર ગયે। અને વિચાર 
કરતાં તેને સત્યસ્રાનની પ્રાપ્તિ'થઇ ગઇ કે, “ હુ' તમામ મતે.- 
વૃત્તિથી પર આત્મા છુ'; હું' એક અદ્વિતીય છુ; મારે જન્સ- 
મરણુ નથી; મને શએ્ો છેદી શકતાં નથી; મને વાયુ શેષી શકતે 
નથી; મને પાણી ભી'જવી શકતું નથી. હું અનાદિ, જન્મરહિત 
અચળ, અસ્પૃશ્ય, સજ અને સવશકિતમાન પુરુષ-આત્મા 
છુ'. આત્મા શરીરનથી, મન નથી, પ્રાણુ નથી. આત્મા એ સવથી 
પર છે.?'' આ પ્રમાણે તે દેવને સાનની પ્રાપ્તિ થઇ અને જ્તાનમાંથી 
ઉદ્ભવતા આન'દને। ઉપભે।ાગ કરી તે પોતાને કૃતાર્થ માનવા 
લાગ્યો. પેલા અસુરને લેશમાત્ર પણુ જ્ઞાન થયુ” નહિ; કારણુ- 
જે તેને પોતાના દેહમાં અત્ય'ત આસક્તિ બ'ધાઈ ગઈ હતી. 
એ અસુરના જેવીજ પ્રજુતિના ઘણા માણુસેો। નેવામાં આવે છે 
પણુ દેવતાના જેવી પ્રરુતિવાળાં મતુષ્યો નથી એમ તે। નથીજ. 
ભે. કોઇ એમ કહેવા તેયાર થાય કે, “ આવે, હું તમતે એવે 
ઇલમ શીખવી દઉ' કે ઇન્દ્રિયસુખ ભોગવવાનાં તમારાં સાધન 
અને શક્તિ અન'તગણાં વધી જય,?' તે હજારો લેકે! તેની 
પાસેથી ઇલમ શીખી લેવાને પડાપડી કરશે; પણુ આત્મસ્ાાન 
જે”મતુષ્યજીવનતું પરમ લક્ષ્ય છે, તે વિષેનો ઉપદેશ સાંભળવા 
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ભાગ્યેજ કે!ઇ આવરી. ઉચ્ચ તત્ત્વસ્તાનને ખુદ્ધિથી સમજી લેવા 
જેટલી શક્તિ ઘણા થોડા માણુસોમાં હોય છે અને તેને સાક્ષા- 
«કાર કરવાની યોગ્યતા તો! તેથીયે થોડા માણુસોમાં હોય છે.” 
આસ છતાં દુનિયામાં એવા પણુ ઉચ્ચ કોટીના આત્માએ છે કે 
જેએ। નિશ્ચયપૂ્વક માને છે કે, મતુષ્યજીવન હજાર વષ'તુ' હોય 
કે લાખ ૧* સુધી લ'બાય, તેોપપણુ અ'તમાં તે! તેનુ' એકજ 
પરિણામ આવે છે. જે જે શક્તિઓને આધારે દેડુ ટકી રહ્યો છે 
તે ખસી જતાં તેનું પતન થયા વગર રહેવાનુંજ નથી, પાતાના 
શરીરને પરિવત'ન પામતું એક ક્ષણુ પણુ અટકાવી શકે 
એવે કૈ।ઇ મતુષ્ય આજ સુધી પેદા થયે! નથી. શરીર એટલે 
યોપ્કસ નિયમ પ્રમાણે ફેરફારને પામતા પરમાણુઓને સમૂહ. 
નદીના દણાંતથી આ બાબત ઘણીજ સારી રીતે સમજાઈ જાય છે. 
તમે તમારી સામે એક નદીને। વિસ્તૃત જળસમૂડ જઇ ૨હ્યા છે।. . 
એ જળસમૂડ એક પળ વારમાં ચાલ્યો જાય છે અને તેની જ- 
ગ્યાએ બીન્ને જળસમૂડ આવોને ઊભો રહે છે. તેજ પ્રમાણે 
શરીરમાં પણુ કેમે કમે પરિવત'ન થયાજ કરે છે આ પ્રમાણે 
શરીર એ જે કે પરિવત*નશીલ છે, તોપણુ વેને સ્વસ્થ અને બળ- 
વાન રાખવુ' એ મનુષ્યને ધમ છે; કારણુકે એની મદદથીજ આપ- 
ણુ સાનની પ્રાપ્તિ કરવાની છે. એ સિવાય ખીન્ને કોઇ ઉપાય નથી. 
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છે. સમગ્ર પ્રાણીઓમાં મતુષ્ય શ્રેણ છે. મતુષ્ય આખી સૃષણિના 
સ્રુગટ તુલ્ય છે. દેવો કરતાં પણુ તેની પદવી ઊ'ચી છે. દેવતાઓને 
પણુ આત્મજ્ઞાનની પ્રાપ્તિને માટે માનવશરીર ધારણુ કરવુ' પડે 
છે. મતુષ્ય એક્લે।જ સ્તાનનાો અધિકારી છે. દેવતાએ પણુ 
એ અધિકાર-રહિત ગણાય છે. યહૂરી અને સુસલમાન વગેરેનાં 
શાસ્રમાં તો એવી કથા છે કે, ઇશ્વરે ક્રિસ્તાએની અને આખી- 
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સૃષ્ટિની રથના કર્યા પછી છેવટે મતુષ્યને પેદા કચેય. પછી ફ્રિસ્તા- 
એને આજ્ઞા કરી કૅ, “ તસે બધા એ મનુષ્યને વ'દન કરે।,?' બધા 
ડ્રિરશ્તાએાએ મતુષ્યને વ'દન કયુ”; એકલા ઇબ્લિસે ના પાડી, 
તેથી તેને ઇશ્વરે શાપિત કચેય અને સ્વગ'માંથી ભહિષ્કૃત કર્ચ. 
તે ઉપરથી તે શયતાન કહેવાચે।, આ ૬'તકથાની અ'દર એક ગૂઢ 
સત્ય રહેલુ' છે. તે એ છે કે, આખી સૃછિમાં મતુષ્યજન્મ સૌથી 
શ્રેછ છે. પશુપક્ષી આદિ પ્રાણીઓની રચના તસોુણુમાંથી થયેલી 
હેવાથી તેમની ખુદ્ધિ અતિ સ્થળ છે. તેએ કદી પણુ ઉચ્ચ 
વિંચાર કરી શકતાં નથી. મતુષ્યની આધ્યાત્મિક ઉન્નતિના સાન્‍ 
માન્ય રીતે વિચાર કરતાં અતિશય સમૃદ્ધિ અને અતિશય દારિ- 
દ્ર્ચ એ બે3 ઉદ્ઞતિના માગમાં બાધક છે. જગતમાં જે જે મહા- 
ત્માપુરુષોા। થઇ ગયા છે, તેમાંના ઘણાખરા મધ્યમ વગ્*માં જ- 
ન્મ્યા હોય છે; કેમકે મધ્યમ વગ*માં સવ'શક્તિએ સમતોલન 
પણે વહે'ચાચેલી હોય છે. 


હેલે પાછા આપણે મૂળ વિષય ઉપર આવી જઇએ. નાડી- 
એની શુદ્ધિ કર્યા પછી સાધકને પ્રાણાયામ કરવાને અધિકાર 
પ્રાસ થાય છે. પ્રાણાયામ સ'બ'ધી હવે આપણે કાંઇક વિચાર 
કરીએ. ચિત્તવૃત્તિના નિરોધ સાથે પ્રાણાયામને। કેવે। સ'બ'ધ 
છે તે સમજી લેને. દરેક એન્જિનમાં એક મો! હુ' ચક હોય છે. તે 
પ્રથમ ગતિમાં આવે છે અને તે પછી તે ખીન્' બધાં ચક્રોને 
ગતિમાં મૂકી તેમતું નિયમન કરે છે. એ ચકને ચાલકચફ કહે છે. 
શ્વાસપ્રશ્ચાસ એ દેહય'ત્રમાંનુ' ચાલકચક છે. શ્વાસપ્રશ્ચાસ વડે 
શરીરનાં તમામ સ્થાનોમાં જ્યાં જેટલી શક્તિ ન્નેઇએ વ્યાં 
તેટલી શક્તિ કામે લાગે છે અને તેનું નિયમન થાય છે. એ ઉપરથી 
હુવે તમને સમજાશે કે, એ શ્વાસપ્રશ્ચાસને કાખૂમાં લાવવાથી 
રે ખીજા' ય'ત્રો પણુ આપોઆપ કાખૂમાં આવી જાય છે. 

કે 
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કોઈ એક રાજાને પ્રધાન હતે।. અસ્ક કારણુસર રાજની 
તેના ઉપર ઇતરાજી થઇ. રાજાએ તેને કિલ્લાની ઊ'ચામાં ઊ'ચી 
ઓરડીમાં કેદ રાખવાને! હુકમ કર્યો. તે હુકમનું તતકાળ પાલન 
થયું અને પ્રધાન બિચારો બ'દીવાન બનીને મૃત્યુની વાટ નેવા 
લાગ્યો. તેની સ્રી ઘણીજ પતિપરાયણુ હતી. તે પાતાના ધણીની 
વિપત્તિની વાત સાંભળીને રાત્રે પેલા એ।રડાની દીવાલ આગળ 
આવી ઊભી અને બોલીઃ “હં તમને કેદખાનામાંથી શી રીતે 
છેોડાવુ', તે મને ખતાવે।.” પ્રધાને બારી બહાર ડોકુ' કાઢી કહ્યું: 
“તું ફાલે રાત્રે પાછી અહી' આવજે અને સાથે લાંખુ' મજખૂત 
દારડુ', સૂતળીને દડો, રૈશમી દોરે, થોડો સીવવાનેો ઝીભુા 
રારો, એક વાંદો અને થોડું'ક મધ લેતી આવજે.?” આ વાત 
સાંભળી તે સ્રીને બહું નવાઈ લાગી. તો'પણુ પોતાના પતિએ 
 મ'ગાવેલ્ી બધી વસ્તુએ સ હિત ખબીજે દિવસે તે ત્યાં હાજર થઈ; 
પ્રધાને કલ્લું: “રેશમી દેર! વાંદાના શરીર સાથે ખાંધ; તેના 
કપાળ પર મધતુ' એક ટપઝુ' કર અને તેનુ' મોં બારી તરફ રાખીને 
તેને ભીંત પર છૂટે! મૂકી દે.” તેણે એ પ્રમાણે ક્યું” એટલે મધની 
વાસથી લલચાઇને પેલું જીવડું ઉપર ને ઉપર જવા લાગ્યું. બારી 
આગળ આવી પહોંચતાંજ પ્રધાને તે વાંદાને પકડી લીધે! એટલે 
તેના હાથમાં રેશમનેો દોરો આવી ગયે1. પછી તેણે પોતાની 
સ્રીને ક્યું: “ રેશમના દોરાને નીચલે છેડે હવે સૂતળીને। દોરે 
ખાંધ.” તેણે તેમ ક્યું” એટલે પ્રધાને તેને ખે'ચીને એક છેડા 
પાતાના હાથમાં પકડી રાખ્યો. તે સૂતળી વડે પછી મજબૂત 
રારડાને છેડો પણુ તેના હાથમાં આવ્યે1; જે પકડીને તે ઘણી 
સહેલાઈથી નીચે ઊતરીને નાસી ગચે. * 

આપણા શરીરની અ'દર શ્વાસપ્રશ્વાસની ગતિ એ ઝીણા રે- 
શમના દોરાની જગ્યાએ છે. એ હાથમાં આવતાં તેની મદદથી 
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નાડીઓની મારફતે વહેન કરતે! સૂતળીર્પી એક પ્રકારને શક્તિ- 
પ્રવાહ આપણા કાખૂમાં આવી જાય છે અને તેના વડે મનરૂપી 
મજબૂત દોરડું' પકડીને તેની સહાયતા વડે આપણે સુક્તિની 
પ્રાસિ કરી શકીએ છીએ. 


આપણે આપણુ શરીરય'ત્રની રચના વિષે બહુજ અલ્પ જ્ઞાન 
ધરાવીએ છીએ અને જ્ઞાન મેળવવાની જે પદ્ધતિ અત્યારે ચાલુ 
છે, તે નેતાં એ જ્ઞાન મેળવાવાને। સ'ભવ પણુ નથી. ખહુ તે। આપણે 
એકાદ શખને ચીરી નેઇને તેની અ'દર રહેલા જડ અવયવેોનું 
અવલે।કન કરી શકીએ. કેટલાક જીવતાં પ્રાણીને ચીરીને પણુ 
તેના અવયવોની'રચનાનું નિરીક્ષણુ કરે છે; તેથ્રી કાંઈ આપણા શરી- 
રની અ'દરની રચનાતું ખરૂ' ર્રાન મળતુ' નથી. આપણુ શરીરમાં 
ચાલતાં ચ'ત્રો વિષે આપણુને કાંઈજ જ્ઞાન નથી; તેતું કારણુ એ છે 
કે, શરીરની અ'હર ચાલી રહેલી અતિ સૂક્મ હિલચાલે।ાનેો આપણે 
અનુભવ કરી શકીએ તેટલા પૂરતી મનની એકાગ્રતા આપણે કરી 
શકતા નથી. આ કાય*માં માનસિક નિરીક્ષણુશક્તિની બહું જરૂર 
છે. મનને એટલી તાલીમ આપ્યા વગર શરીરનાં અત્ય'ત ગૂઢ 
અવયવોમાં તે પેસી શકતું નથી; માત્ર જડ પદારથોનોજ લાંબા 
વખત સુષી અભ્યાસ કરવાની આપણુને ટેવ પડેલી હોવાથી 
આપણા મનમાં પણુ ઘણી જડતા આવી ગચેલો છે. તેને ફરીથી 
ચૈતન્યર્‌ૂપ ખનાવી દેવું, એ આપણું પહેલું કામ છે. સૂક્ષ્મ અતુ- 
ભવે યમની ચેગ્યતા મેળવવા માટે પ્રથમ સ્થ્રળ લાગણીઓ- 
ના અતુભવથી શરૂઆત કરવી ઘટે છે. જે ખળવાન ચાલનચકરુ- 
ના જેરથી આપણુ શરીરફૂપી આખુ' એન્જિન ગતિમાં આવી જાય 
છે, તે પ્રાણુને કાબૂમાં લાવવો એ આપણું અ'તિમ લડક્ષય હોવું 
જોઇએ. પ્રાણુ તો અત્ય'ત સૂક્મ પદાથ છે. શ્યાસપ્રશ્વાસ તો। તેનું 
મત્યક્ષ અથવા જડ સ્વરૂપજ છે. એ જડ શ્વાસપ્રશ્વાસતું નિયમન 
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કરવાથી પ્રાણુને કાખૂમાં લાવવાતુ' કામ પણુ ઘણુ સહેલુ થર 
જાય છે. શ્વાસનુ' ચે।ગ્ય રીતે નિયમન કરવાથી મનને ચેતના મળે ' 
છે અને તેથી કરોને તે શરીરના અત્ય'ત ગૂઢ ભાગમાં પ્રવેશ કર- 
વાને માટે ચેગ્ય બનવાને લીધે શરીરની અ'દર ચાલી રહેલી 
સૂક્મ ક્રિયાઓ તથા સાનત'તુએ મારફતે વડન કરતા શક્તિપ્રવાહે 
' વિષે સ્રાન મેળવવાતુ' તેનામાં સામથ્ય આવી જાય છે. આપણે એ 
શક્તિપ્રવાહેને નેઇએ અને અતુશવી શકીએ એટલે તેને કાખૂમાં 
લાવવાતુ' કાય પણુ સરળ થતું જાય છે. એ શક્તિપ્રવાહે આપણા 
કાખૂમાં આવી જતાં મન અને શરીર બેઉ આપણુને સર્વા'રે 
આધીન અની ન્ય છે-આપણી દરેક આજ્ઞા પ્રમાણે અમલ કરે 
છે. ર્રાન એ શક્તિસ્વરૂપ છે. એ શક્તિ પ્રાસ કરવી એ આપણે 
ઉદેશ છે. અત્યારે લૈ આપણે મન અને શરીરના તાબેદાર છીએ; 
પણુ શ્વાસદ્વારા નાડીએ।, નાડીએઓક્રારા મન અને મનક્ભારા શરીર 
આપણા તાખામાં આવી જતાં આપણે ને।કર મટીને માલિક બનીએ 
છીએ અને જે આપણુ માલિક હેતા તે નોકર બની જાય છે. આ 
સ્થિતિ પ્રાસ કરવા માટે આપણે પણેલા પમથિયાથીજ શરૂઆત 
કરવી જોઇએ. પ્રાણાયામ એ પહેલુ' પગથિયું છે.એ ખહું લ'બા- 
ણુથી ચચ્ષ'્વા જેવો વિષય છે. એ સ'પૂણુ* રીતે સમનવવા માટે 
એના ઉપરજ થોડાંક વ્યાખ્યાન આપવાં પડરી સરળતા માટે હું 
નમે વિષયનાં પ્રત્યેક અગ છૂટાંછૂટાં સમજાવવાનો પ્રયત્ન કરીશ. 


પ્રાણાયામમાં જે જે કિયાઓને સમાવેશ થાય છે, તે 
પ્રત્યેક્તુ' સ્વરૂપ, હૅતુ તથા અ'તઃસૃષિમાં તે શી શી અસર 
નિપજાવે છે, તે કઇ કઇ શક્તિએને ગતિ આપે છે, તે બધાને 
વિચાર કરવાની જરૂર છે. એ બધુ' ધીસે ધીસે સમજાઇ જરે, 
પણુ સમજ્યા પછીથી નિર'તર સાધના કરવાની આવશ્યકતા 
રહે છે. હું જે કાંઈ તમને કહું છુ', તેની સત્યાસત્યતાની સ્રાબિ* 
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તી માત્ર સાધનાદ્વારાજ તમને મળી શકે તેમ છે. તમને પોતાને 
જયાંસુધી તેની પ્રતીતિ ન થાય, ત્યાંસુધી તમારે! વિશ્વાસ 'ણુ 
દેઠ નજ હોય. તસને અપરેક્ષ અનુભવ ન મળે, ત્યાંસુધી .હુ' 
તમને ગસે તેટલું યુક્તિપ્રયુક્તિથી સમજાવું, તોપણુ તે જ્યથ*જ 
છે. જ્યારે તમને દેહની અ'દરના શક્તિપ્રવાહની ગતિને! સ્પણ 
અતુભવ થરી, ત્યારે તમારા સ'શયમાત્ર ટળી જરી; પણુ એને 
અતુભવ કરવાની ચે।ગ્યતા મેળવવા માટે રોજ સખ્ત અભ્યાસ 
અને સાધનાની જરૂર છે. એછામાં એછે રોજ બે વાર તો આ 
ક્રિયાનો અભ્યાસ થવેોજ નેઈએ; અને તેને માટે યોગ્ય સમય 
પ્રાત#કાળ અને સાય'કાળને છે. રાત્રિતું અવસાન થઈ દિવસના 
પ્રકાશની શરૂઆત થવી હોય અને દિવસ પૂરો થતાં જગતના 
' ઉપર રાત્રિના પડદો પડતો હોય, એ બેઉ પ્રસગે સમસ્ત 
પ્રકુતિ હમેશના કરતાં વિશેષ શાંતભાવ ધારણુ કરે છે. 
સવારમાં અરુણ્‌ાદય વેળા તથા સૂર્યાસ્ત થવાની તૈયારી 
હોય-સૂય'ની રાતી પ્રભા પાક્ષિમાકાશમાંથી અદશ્ય ન થઈ હોય, 
તે વખતે આ ફિયાનેો અભ્યાસ કરવાની જરૂર છે. એ સમચે 
આખી સણિમાં શાંતિ પથરાઇ ગચેલી હોવાથી તમારા શરીર 
અને મન ઉપર પણુ એ શાંતિની અસર થચેલી હોય છે. 
જે વખતે શાંતિ વિનાપ્રયાસે મળી શકે છે, કુદરત જે 
વખતે આ કિયાના સાધન માટે અનુકૂળ હોય છે, તે વખતે 
તેના લાભ લઈ લેવો જેઈએ, સાધન કર્યા વગર ભાજન 
ન લેવુ', એવો નિયમ રાખવાથી ક્ષુધા પોતેજ તમારી આળ- 
સને હાક્ી કાઢશે. અમારા દેશમાં તે એવે રિવાજજ છે 
રે, સ્નાન, સ'ધ્યા વગેરે કર્યા વગર ખવાયજ નહિ. આળકેને 
પહેલેથીજ તેમનાં માબાપ એ ખાબતની રિખાષણુ અને 
કેળવણી આપતાં રહે છે; એટલે પછી તેમને એ સ્વાશાવિકજ 
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થઈ જાય છે; તે એટલે સુધી કે સતાન, સ'ધ્યા વગેરે સાધન 
કર્યો વગર ઘણાને તે। જમવાની વૃત્તિ પણુ થતી નથી. 


તમારામાંના જેમનાથી બની શકે તેમણે સાધન કરવા 
માટે એક અલગ ઓરડા પસ'દ કરવો અને તે જગ્યા 
ધણીજ પવિત્ર રાખવી. તેમાં કદી સૂવું તો નહિજ. તે એર- 
ડામાં સાધનભજન સિવાય ખીજી કાંઇ પણુ કામ કરવું નહિ. 
નવરાશના વખતમાં વાતોના તડાકા મારવા માટે તેનો ઉપયોગ 
નજ થાય. સ્નાન કરી કારીરને શુદ્ધ કર્યા વગર તથા મનને 
શાંત અને પવિત્ર કર્યા વગર એ આઓશરડામાં પ્રવેશ પણુ ન કરવે।, 
ખની શકે તે! ત્યાં રોજ તાજા' સુવાસિત પુષ્પો મૂકી રાખવાં, 
ચેો।ગાભ્યાસને માટે પુષ્પ ખહુજ ઉપકારક વસ્તુ છે. રેવોનાં 
તથા સાધુપુરુષોાનાં ચિત્રો ભીત પર ટાંગી રાખવાં. સવારસાંજ 
બેઉ વખત ત્યાં ધૂપ કરવે।. ત્યાં કરી ગાળાગાળી કરવી 
નહે, એટલુ'જ નહિ પણુ અપવિત્ર વિચાર સરખે! પણુ મનમાં 
આવવા દેવો નહિં. આપણા વિચાર સાથે જેમનું સામ્ય હોય 
એવાં માણુસેો સિવાય બીન કે।ઇને એ ઓરડામાં દાખલ 
કરવાં નહિ. ખાસ કરીને જેએ યેોગાભ્યાસની મસ્કરી કરતા 
હોય તેવાઓને તે! ત્યાં પગ પણુ નઈએ નહિ. આ નિયમોનુ' 
પાલન કર્યાથી થોડાજ દિવસમાં તે ઓરડાતુ' વાતાવરણુઃ 
એવુ તો પવિત્ર થક જશે કે, તમને પોતાને તેની ખાતરી 
થયા વિના નહિ રહે. તમાર્‌' મન ફે!ઇ વેળા ડ્લેશથી વ્યાકુળ 
ખની ગયુ' હોવ, મગજ ઊકળી ગયું હોય, હુદ્રય વ્યગ્ર થઇ 
ગયુ' હોય, મનમાં કોઈ સ'શય ગૂ'ચવાયા કરતે હેય, પણુ 
તે એરડાના પવિત્ર, શાતિદાયક વાતાવરણુમાં દાખલ થતાંજ 
તમને ચિત્તની પ્રસન્નતા અને શાતિનો અતુશવ થવા માંડરી. 
ઇેવળની રચના કરવાને મૂળ હેતુ આજ છે. કેટલાંક દેવળો 
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હેજ પણુ અસલની પવિત્રતા જાળવી રહ્યાં છે. ત્યાં દાખલ 
થતાંજ તમારા સનની વ્યગ્રતા ટળી નાય છે. પણુ ઘણેખરે 
કકાલૈ તો આ ઉદ્દેશનું લોકે!ને વિસ્મરણ થઈ ગયુ' છે. આવે 
બરડા રાખવાતુ' જેમનાથી ન બની શકે, તેમલું નાહિ'મત 
થવાતુ' કાંઇ કારણુ નથી. તેમણું પોતાની સગવડ પ્રમાણે મર- 
જમાં આવે ત્યાં બેસીને સાધન કરવુ. 


આવા પ્રકારની બને તેટલી તૈયારી કર્યા પછી સાધન કરવાની 
જગ્યાએ એક આસન પર ઠંમણાં કહેવામાં આવ્યું તે પ્રમાણે 
કરોડ ટ21૨ રાખી, માથુ', ડોક અને છાતી સીધી લીટીમાં રાખી, 
સ્વસ્થ ચિત્તે બેસવું. પછી મનને શાંત કરીને આખી સૃછિમાં સવત્ર 
શાંતિ અને આન'દ પ્રવર્તી રહે, એવા પવિત્ર વિચારને પ્રવાહે 
તમારા મગજમાંથી વહેવડાવવે।. બધા માણુસે સુખી થાઓ, 
સજને શાંતિ મળો, સૌની આપદાએ ટળી જાઓ એવી મનમાં % 
ભાવના કરે! અને તેને પૃવ', પશ્ચિમ, ઉત્તર અને દક્ષિણુ એમ 
ચારે દિશાએ પ્રેરે. આ ભાવનામાં તમે જેમ જેમ તરખબે।ળ થતા 
જરૈી।, તેમ તેમ તમને સુખને વિશેષ અતુભવ થવા લાગશે. 
ઔન્ન સુખી થાએ એવી ભાવના કેવી કલ્યાણુકારક છે, તેને 
તમને અતુભવ થશે. બધા શરીરે બળવાન થાઓ એવી ભાવના 
તમારા પોતાના શરીરને સ્વસ્થ રાખરૈી. બધા સુખી થાએ એવી 
દેઢ ઇચ્છાથી તસે પોતે સુખી થશે।. 


સર્વેડ્ત્ર લુસતિનઃ લન્‍્તુ સર્વે સન્તુ સિરામયાઃ | 
સર્વે મટ્રાળિ પશ્યન્તુ મા જશ્િર્‌ હુ લમાજુયાત્‌।। 
એવી પ્રાથના સાધુપુરુષા હમેશાં કરતા રહે છે. તેનું આજ 


કારણુ છે. જેએ। ઈશ્વરના અસ્તિત્વને માનતા હોય, તેમણે જ્ઞાન 
અને સત્યના પ્રકાશને માટે તેની પ્રાથ'ના કરવી. પ્રાથ'નામાં કેઈ 
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પછુ વિનાશી પદાથ*'ને માટે માગણી કદી પણુ ન-કરવી; કેમકે 
તેની માગણી અજ્તાનમૂલક અને સવાથી છે. આટલું કર્યા પછીતમાશ 
પોતાના દેહને વિચાર કરે. તે નીરોગી છે, બળવાન છે, વજ 
જેવો દઢ છે, એવી કલ્પના કરે।. તસે કલ્પો છે! તેવો તે થતે। જાય 
છે એવી દઢઃ ભાવના કરે. તેવા શરીરની મૂતિ' તમારા મત આગળ 
ખડી કરે અને તેમાં થોડી વાર સુધી તન્મય થઈન્તએ।, સ'સાર- 
સાગરને તરી જવાને માટે શરીર એ અગત્યનુ' સાધન છે, એવે 
વિચાર કરે! અને તમારી નિબ'ળતાને ફર્‌ે'કી દો. નિબ'ળ મનુષ્ય 
કદી પણુ સુક્તિ નહિ મેળવી શકે. શરીરને કહા કે, “ તું બળવાન 
છે.? તમારા મનને કહે। કે, “તું દહ છે. મારા.શરીર અને મન 
ઉપર ઠૅ।ઈ પણુ વ્યાધિ કે નિબ'ળતાનોા અધિકાર નથી.?? એવી 
ભાવના કરરે એટલે તમારે આત્મવિશ્વાસ સતેજ થશે. 











ઘણા લે।કે।ના મનમાં એવે! ભૂલશરેલે। ખ્યાલ છે કે, પ્રાણા- 
યામ એટલે શ્વાસોચ્ટ્ર0સને લગતી અસુક ક્રિયા; પર'તુ શ્વાસે - 
*છૈ।સને પ્રાણાયામ સાથે ઘણેિ।જ થોડો સ'બ'ધ છે. ખરેખરે 
પ્રાણાયામ કરવાની ચે।ગ્યતા મેળવવા માટે જે વિવિધ પ્રકારની 
કિયાઓને અભ્યાસ કરવે। પડે છે, તેમાંની એક શ્વાસપ્રશ્વાસની 
ક્રિયા છે, એમ હોવાથી ખરા પ્રાણાયામ શાથે તેના અધિક સ'બ'ધ 
નથી. પ્રાણાયામ એટલે પ્રાણુતું નિયમન. : 

આય્તત્ત્વજ્ઞ પ'ડિતોનેો એવો અભિપ્રાય છે કે, આખા 
વિશ્ચમાં માત્ર બેજ મૂળાતત્ત્વે! છે અને તે બેનુ'જ જગત બનેલું 
છે. એમાંતું એક મૂળતત્ત્વ આકાશ છે. આકાશ સવવ્યાપી અને 
સવ પદાર્થાન્તમ'ત છે. જયાં આકાશ ન હોય એવું કોઇ સ્થળ 
જગતમાં નથી. જે જે સાકાર પદાથો જગતમાં છે અને જે અનેક 
પદાથોના મિશ્રણુથી અથવા પુનમિ'શ્રણથી જે જે પદાથે બનેલા 
છે, તે સવે'- આકાફાતત્ત્વમાથીજ આવિર્ભાવ પામ્યા છે. હેવા, 
સૂય, ચ'્ર, તારા અતે ધૂમકેતુ એ સવ આકાશમાંથીજ પેદા 
થયા છે. એજ આકાશમાંથી વાઝુ બને છે, તેમાંથીજ પ્રવાહી 
પદાથો ખને છે અને તેમાંથીજ ઘન પદાથો પણુ ઉત્પન્ન થાય છે. 
આકાક્ેજ પ્રત્યેક પદાથ*તુ' રૂપ ધારણુ કરેલું છે. મતુષ્ય, પશુ, 
પક્ષી, ભનસ્પતિ તથા જે જે સાકાર પદાર્થો આપણે નેત્ર વડે 

૪ર 
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જોઇ શકીએ છીએ અથવા ઇંદ્રિયે।દ્રારા જેમનું આપણુને જ્ઞાન 
થાય છે, સારાંશમાં જેમને અસ્તિત્વ છે એમ આપણે માનીએ 
છીએ, તે સવ આકાશનાંજ રૂપાંતરો છે. આકાશની વ્યાપકતા 
આટલી સોઢી હોવા છતાં ઇંદ્રિયગોચર નથી, તે એવો વિરલ 
અને સૂક્મ પદાથ* છે કે, કોઈ પણુ પ્રકારના સાધનથી તે જેઈ 
શકાતે। નથી. જ્યારે તે વ્યક્ત થાય છે એટલે જડરૂપ ધારણુ કરે 
છે, ત્યારેજ તે નજરે પડે છે. “કલ્પ? ના આર'ભમાં એક માત્ર 
આકાશ હતું; “કલ્પના અ'તમાં જ્યારે સવ* દશ્ય પદાથો તેમના 
સૂળરૂપમાં લય પાસીં જશે. ત્યારે પાછુ એકલું આકાશજ અવ- 
શિઇ રહેશે અને વળી પાછે। જ્યારે નવે “ કલ્પ? શરૂ થશે, ત્યારે 
એજ આકાશ અગાઉના કમમાં વ્યક્ત થશે. 


આ પ્રમાણે આકાશ અત્ય'ત વિરલ અને અદશ્ય પદાથ હોવા 
છતાં તે પણુ જડ છે. હુવે ત્યારે કયી શક્તિના પ્રભાવે કરીને એ 
આકાશ જગતરૂપે પરિણુા।મ પાસ્યું હરે? એ કાય કરનાર એક 
બીજુ મૂછાતત્ત્વ છે અને તેને “પ્રાણુ' કહે છે. પ્રાણુના આકાશ 
સાથે સ'યોગ થવાથી આકાશે વ્યક્ત રૂપ ધારણુ ક્યું એટલે દશ્ય 
સ્રણિની ઉત્પત્તિ થઈ. જેવી રીતે આકાશ જગતને! કારણુભૂત, 
અન'ત, સર્વબ્યાપી મૂળ પદાથ છે; તેવીજ રીતે પ્રાણુ પણુ જગ- 
તની ઉત્પત્તિમાં કારણુભૂત, અન'ત, સર્જવ્યાપી અને વિકાસ શક્તિ 
છે “ક૯૫?'ના અંતમાં'તેમજ નવા “કલપના આરંભ પહેલાં સર્વે દશ્ય 
પદાથૌ જેમ આકાશતત્ત્તમાં લય પામી નય છે, તેમ જગતમાં 
દેશ્યમાન થતી સવ શક્તિએ તે સમયે તેના મૂળ સ્વરૂપમાં 
એટલે પ્રાણુમાં લીન થઇ જાય છે. નવે। “કલ્પ” શરૂ થતાં, જેને જેને 
આપણે શક્તિ કહીએ છીએ, તે પાછી એ પ્રાણુના અન'ત ભ'ડા- 
૨માંથી વ્યક્ત થવા માંડે છે. પદાથ*માત્રમાં રહેલી ગુરુત્વાક્ષ'ણુ- 
શ્ક્તિ, લોહચુ'બકમાં રહેલી ચુંબકાકષ'ણુશક્તિ એ બધી શક્તિએ। 
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પ્રાણુનાંજ વ્યક્ત સ્વરૂપ છે; તેજ પ્રમાણું શરીરની નાડીએ તથા 
ચકામાં વ્યાપી રહેલે। શક્તિપ્રવાહ, તેમજ સ'કલ્પમાં રહેલુ' બળ 
એ પણુ પ્રાણુનાંજ વ્યક્ત સ્વરૂપ છે. આપણુ પગની આંગળીએ 
કોઇ પણુ પ્રાણી કરડે, તેની આપણુ મગજને તરતજ ખખર થઈ 
જાય છે. આખા શરીરમાં સ્ાનત'તુઓની જાળ પથરાયેલી છે. મગ- 
જને ખખર પહોંચાડવી અને મગજને હુકમ શરીરના અવયવોને 
પહેોંચાડવેો, એ કામ જ્ઞાનત'તુનું છે.-સઞાનત તુ આકાશી તત્ત્વના 
ખનેલા હોવાથી તેમાં વ્યાપી ૨હેલી શક્તિ પ્રાણુમાંથી ઉત્પન્ન 
થચેલી હોવી નેઇએ. જેવી રીતે આકાશે અનેકવિધ સવ* દેસ્ય 
પદાર્થનું રૂપ ધારણુ કર્યું છે; તેવી રીતે પ્રાણે અનેક પ્રકારની સર્જ 
શક્તિઓનાં રૂપ ધારણુ કર્યા' છે. વિચારશક્તિથી માંડીને જગતમાં 
જણાતી અતિ સામાન્ય દેહિકશક્તિ પચ”તની તમામ શક્તિએ 
એ કેવળ પ્રાણુનાજ વિકાસ છે. આખા જગતની માનસિક, સૂક્મ 
અને સ્થૂળ શક્તિઓનો સમૂહ તેના જે અસલ અવ્યસ્ત સ્વરૃપ- 
માંથી ઉદ્દભવે છે અને પ્રલયકાળે જેમાં લય પામી નય છે, તેનું 
નામ પ્રાણુ કહેવાય છે. “ જે વખતે અસ્તિ-ભાતિ એટલે સૃછિનું 
દેશ્ય સ્વરૂપ ન હતુ', જે વેળા સવ'ત્ર ગાઢ અ'ધકાર પથરાચેલે। 
હેતે, તે વખતે એકલુ' આકાશજ અસ્તિત્વમાં હતુ' અને તે આકાશ 
ગતિરહિત હૈતું.'” તે વખતે પ્રાણુની ખાહ્યગતિને અવરોધ થયેલે। 
હોવાથી તે અવ્યક્ત હતે, પણુ તેતુ' અસ્તિત્વ તો હતુ'જ. આધુ- 
નિક વિત્તઞાન પણુ એમજ કહે છે કે, જગતમાં જે જે શક્તિએ 
છે તેનો કુલ સરવાળે! તે। તેનો તેજ રહે છે, માત્ર સૃછિના અ'ત 
વખતે તે નિષ્કિયરૂપે રહે છે, અવ્યક્ત થાય છે અને ફેરીથી સૃછિને 
આર'ભ થતાં એની એજ શક્તિ પાછી સક્રિય-વ્યષ્ત બની ન્ય 
છે શક્તિ વ્યક્ત થતાંજ આકાશ ઉપર કામ કરવા લાગે છે. 
શક્તિ અને આકાશને સ'ચ્‌ાગ થતાં આખી સ્છિ પાછી પાતાના 
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અન'ત રૂપમાં વિલસવા લાગે છે. હૂંકમાં કહેવાનુ' એજ છે કે; 
પદાથ'સાત્રમાં જે જડ ભાગ છે તે આકાશ છે અને શક્તિનેદ 
ભાગ છે તે પ્રાણ છે એ પ્રાણુતુ' ખર્‌' તત્ત્વ જાણીને તેની 
તમામ હિલચાલેોને કાબૂમાં લાવવી' એનુ' નામ પ્રાણાચામ' છે; 

પ્રાણુ સ૧* પ્રકારના સામથ્યનું અધિછાન હોવાથી પ્રાણાયામ 
સિદ્ધ થતાંની સાથેઃ અન'તશક્તિના ભ'ડારના દરવાજા ઊઘડી 
જાય છે. ધારો કે, કોઇ માણુસને પ્રાણુતત્ત્વતું સ'પૃણું સાન 
થઈ જાય અને તે તેના ઉપર પોતાની સત્તા સ'પૂ્ણ્‌ રીતે 
સ્થાપિત કરે, તો પછી જગતમાં એવી કેઇ શક્તિ નથીં 
કે જે તેના હાથમાં ન હોય. તેની મરજીમાં આવે તે ચ'દ્ર 
અને સૂચ'ને પણુ લખોટાની માકફ્‌ક તેમની કક્ષામાંથી ખે'ચી 
પાડે. અણુથી માંડીને 'સોટામાં મે!ટા સૂય જેવા પ્રચ'ડ 
ગાળા સુધીની જગતની તમામ વસ્તુઓને તે પોતાની મરજી 
પ્રમાણે હલાવીચલાવી શકે. આમાં કશુ આશ્ચર્ય નથી; કારણુ- 
8 તેણે: પ્રાણાયામ તિદ્ધ કરીને પ્રાણુને તાબે કર્ચેચ છે. 
ચોગાભ્યાસ પૂણ થાય એટલે ચોગી આખા જગત ઉપર: 
પોતાતુ' પ્રજ્નુત્ય ચલાવી શકે છે. તેના સ'કલ્પના બળથી 
મરેલાં જીવતાં થઇ શકે; દેવવ્રાએ અને પિતુલોકવાસી જીવા- 
ત્માએા તેનો હુકમ થતાંજ હાથ નેડીને તેની આગળ ખડા 
થઇ જાચ. તમામ રિદ્દિસિદ્ધિએ તેની દાસીએ ખની જાય; 
પ્રકુતિની સમગ્ર શક્તિઓને! તે સ્વામી થઇ જાય. ચોગ- 
સિદ્ધિના એકાદ દાખલે! જ્યારે દુનિયામાં નેવામાં આવે છે, 
ત્યારે અજ્ઞાન માણુસો તેને ચમત્કાર કહે છે; પર'તુ એમાં 
ચમત્કાર જેવુ' કાંઇ છેજ નહિ. એ ચમત્કાર સામાન્ય કે।ટીનાં 
મતુષ્યોની સમજમાં ન આવે, એવી કૈક કુદરતની શક્તિ 
ઉપર મેળવેલા કાખૂનુંજ પરિણામ છે. 
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કોઇ પણુ બાબતનુ' અ'તિમ સારરૂપ તત્ત્વ શુ' છે, તે 
પ્રચમથીજ જાણી લેવાની ઉત્કટ ઇચ્છા, એ હિ'$ુ તત્ત્વસોનુ' 
વિશ્ઞિછ લક્ષણુ મનાઈ ચૂકચુ' છે. તે ઝીણી ઝીણી વિગતની 
ઝાઝી પરવા રાખતા નથી,. પણુ એક્દમ છેલ્લામાં છેલ્લા 
 ભૂઈળતત્ત્વનેજ રૈે।ધી કાઢવાને। પ્રયત્ત કરે છે. તે તત્ત્વ જ્યાં- 
સુધી પ્રાત ન થાય, ત્યાંસુધી વચગાળાના તબમ્કાએ ઉપર . 
તેએ થેભતા નથી. એક વાર છેવટને સિદ્ધાંત જાણી લીધા” 
પછીજ તેની વિગતે તરક લક્ષ દોડાવે છે. વેદ્રમમાં એકનો 
એક પ્રશ્ન વાર'વાર પૂછવામાં આવ્યો છે કે, “ એવી કયી 
વસ્તુ છે કે જેને નણ્યા પછી કશુ'જ જાણુવાતનુ' બાકી રહે 
નહિ??' આ પ્રમાણે આપણા દેશનાં તમામ શાત, તમામ 
દશ'નો તે એકજ વસ્તુને શે।ધવાને પ્રયત્ન કરી રહ્યાં છે કે 
જેને જાણ્યા પછી ખીજુ* કાંઇ પણુ નનણુવાતુ' બાકી રહે નહિ. 
જગત અન'ત પદાર્થોથી ભરેલુ' છે. દરેક પદાથ'ને જુદાજુદા 
અભ્યાસ કરીને આખા જગતતુ' સ્રાન મેળવવાને કે!ઇ પ્રયત્ન 
કરે, તતો! અન'ત જન્મે પણુ પાર આવે નહિ. એટલે એ 
રીતે તે। જ્ઞાન મેળવવુ'જ અશક્ય છે. ત્યારે શ” સવર થવાને 
જાઇ ઉપાયજ નહિ હોય? આ પ્રશ્ષનો ચેગવિદ્યા સ'તોષકારક 
જવાબ આપે છે કે, અન'ત-વિશેષરૂપે દશ્યમાન થતા જગતની 
અ'દર એક સ્ામાન્ય-નિવિરશેષ તત્ત્વ રહેછુ' છે. અન'તરૂપે 
રઇખાતી સમગ્ર શક્તિઓની અ'દર, તેમજ અન'ત વિચાર- 
પર'પરાએની અ'દર સત્ર એકજ સામાન્ય શક્તિ, એકજ 
સામાન્ય તત્ત્વ રહેલુ' છે. એ એકને એળખવાની તજવીજ 
કરો. એ એકને જેણે ઓળખ્યો તેશ્રે ખધુ' નણુવાતું જાણી 
લીધુ'. દશ્યવિશ્વમાં અને કાય'કારણુની પર'પરાની અ'દર જે 
એક કેવળ તત્ત્વ અથવા અસ્તિત્વ રહેલુ' છે, તે વેદોએ શેખી 
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કાહચુ' છે. જેલુ એ અસ્તિત્વના સ્વરૂપને જાણી લીધુ', તેને 
ક્માખા જગતતુ' જ્ઞાન થયુ' સમજવુ. આ રીતે વિચાર કસ્તાં' 
જગતમાં દેખાતી તમામ શક્તિઓને પ્રાણુરૂપી સામાન્ય 
શક્તિમાં ફેરવી શકાય, એટલે જેણે પ્રાણુને પોતાના કાખૂમાં . 
આણ્યો, તેણ જગતની તમામ ભૌતિક અને આધ્યાત્મિક 
શક્તિઓને પોતાની કરી કહેવાય. તેણું પાતાતુ' મન અને 
પોતાનુ' શરીર તાબે કરુ” છે, એટલુ'જ નહિ પણુ સર્જ'નાં 
મન અને સર્વનાં શરીર આપોઆપ તેને તાબે થયાં છે; 
કારણુકે પ્રાણુ એજ સમગ્ર શક્તિઓની સમછિ છે. 


હેવે એ પ્રાણુતુ' નિયમન કેવી રીતે કરવુ, એ પ્રાણાયામના 
વિધિમાં બતાવવુ ૨હ્યુ'. પ્રાણાયામમાં અનેક પ્રકારની કિયાએ 
અને સાધનપ્રણાલિઓને સમાવેશ થાય છે, પણુ તે સત્ન'ને। 
ઉદ્દેશ તે એકજ છે કે, પ્રાણુતુ' નિયમન કરવુ'. એનો આર'ભ 
કયાંથી કરવો નેઈએ ? દરેક જણે જે પદાથ પોતાની પાસેમાં 
પાસે હોય તેના ઉપર જય સેળવતાં શીખવુ'-એ તેના સાધન 
માર્ગ'તુ' પહેલું' પગથિયુ' છે. ખાહ્યમજગતના ખીના કઈ પણુ 
પદાથો કરતાં આપણુ' પોતાતુ' શરીર ઘણુ'જ નિકટનુ' કહેવાય 
અને આપણું મન તો વળી શરીરના કરતાં પણુ વધારે નિકેટતુ' 
છે. જે પ્રાણ આખા વિશ્ચમાં વ્યાપી રહ્યો છે, તેજ પ્રાણુ આપણા 
શરીરમાં પ્રવેશ કરીને શરીર અને મન બેઉની પાયે તેમનાં કાર્ચેય 
કરાવે છે. તે પ્રાણુ તો મનના કરતાં પણુ વિશેષ નિકટને। ગણાય. 
વિશ્વવ્યાપી પ્રાણુના ભ'ડાર એક અન'ત સસુદ્ર તુલ્ય છે અને તેને 
એક નાનો સરખો તર'ગજ આપણા શરીરમાં દાખલ થચેલે 
છે. આ નાનકડા તર'ગને ને આપણે તાબે કરી શકીએ, તે તેની 
મારફતે પ્રાણુના અન'ત સસુદ્ર આપણુ કાબૂમાં આવી શકે. જે 
થેોગી પાતાના શરીરની અ"દર રહેલા પ્રાણુને જીતી લે તેની 


" અધ્યાય ૩ જે-પ્રાણુ % - જૂ 


યોગસિદ્ધિ પૂણુ થઈ સમજવી. તે સવ'શક્તિમાન ખની ગચે। 
એમાં કાંઇજ શક નથી. તેના ઉપર સત્તા ચલાવી શકે એવી 
કે!ઇ શક્તિ જગતમાં શોધી જડે એમ નથી. તે સજ શક્તિમાન 
અને સ૧*સ્ છે, એમ કહીએ તે। ચાલે. દરક દેશમાં પ્રાણુને વશ 
કરવાને! જેમણે પ્રયત્ન ક્યો હોય; એવા અનેક સ'પ્રદાચે। નનેવા- 
માં આવે છે. તમારા દેશમાં ( અમેરિકામાં ) મનોબળથી વ્યા- 
ધિ મટાડનારા, શ્રદ્ધાથી આરીેોગ્યપ્રદાન કરનારા, પ્રેત-તત્ત્વની 
રે।ધ કરનારા, ખ્રિસ્તી વૈજ્ઞાનિકે, વશીકરણુવિદ્યાને જાણુનારાએ। 
વગેરે અનેક સ'પ્રદાચે। પોતપોતાની દિશામાં કામ ફેરી રહ્યા છે. 
એ દરેક સ'પ્રદાયનાં મ'તવ્ય અને કિયાઓતુ' આપણે પખૃથષ્કરણુ 
કરીએ, તો એ સર્જના મ'તવ્યના મૂળમાં, જાણ્ચેઅન્તણ્ચે પણુ 
પ્રાણાયામનુંજ બળ રહેલુ છે. તેએ બધા અસુક શક્તિને આધા- 
રેજ પોતાનું ધારેલું' કામ ફરી શકે છે, પણુ તેમને સફેળતા 
અપાવનાર કયી શક્તિ છે,તે તેએ જાણુતા નથી. તેમના બધા 
સિદ્ધાંતાનો આપણું અક નિચોવી કાઢીશું, તો તેમાં પ્રાણાયામતુંજ 
અસ્તિત્વ માલૂમ પડશે; પણુ કે।ઇને ઠોકર વાગતાં અકસ્માત 
એકાદ રતન હાથ આવી જાય, તેમ તેઓને અકસ્માત્‌ રીતે આ 
શક્તિને। કાંઈક ઉપયોગ આવડી ગચે। છે અને તેતુ' ખરૂ' તત્ત્વ 
જાણ્યા વગરજ તેની પરિચાલના કરીને તેએ કેટલેક અ'શે સફ્‌- 
ળતા સેળવે છે. ચેો।ગવિયામાં જે કિયા પ્રાણાયામની સ'જ્તાથી 
એ ળખાય છે, તેના એક અ'ગનેો। આ કિયાએઓ માં ઉપયે।ગ થાય 
છે અને તેમાં ચમત્કારમાત્ર પ્રાણુની શક્તિને।જ છે. 


પ્રત્યેક પ્રાણીની અ'દર રહેલી જીવનશક્તિ એ પ્રાણુનું બ્યક્ત 
સ્વરૂપ છે વિચારશક્તિ એ પ્રાણુતું અતિ સૂક્ષ્મ અને સર્જાશ્રેષ 
કાય છે. જેને અપણે સાધારણુ ભાષામાં “વિચાર? કહીએ છીએ 
તે “વિચાર”ની અ'દર પ્રશૃત વિચારશક્તિનાં સઘળાં અ'ગોાને 


1 
૪૮ સ્વામા વિવેકાન'દ૬-ભાગ ૧૦ સો-રાજયાગ 


સમાવેશ થતે। નથી. જેને આપણે “ સહેજાતસ્ાન? અથવા ઝુદ- : 
રતી પ્રેરણા કહીએ છીએ, તે તે વિચારશક્તિનાં અનેક અ'ગે।માંતું 
નીચામાં નીચુ' એક અ'ગ છે. એને કેટલાક ર્ન રહિત માણુસેો 
“ચિત્તવૃત્તિ” એવું નામ પણુ આપે છે. એ વૃત્તિ વડેજ દરેક પ્રાણી 
પોતાનું રક્ષણુ કરે છે. એ કિયા કરતી વખતે હું અસ્ુક ક્રિયા કરૂ' 
છુ', એવું જ્ઞાન તે પ્રાણીએ હોતું નથી; પણુ સ્વાભાવિક રીતે તેનાથી 
તે ક્રિયા થઇ જાય છે. જેમકે આપણુને મચ્છર કરડે તો આપણે 
હાથ પોતાની શેળેજ તેને મારવા ઊંચે। થાય છે. આપશલુને તે 
વાતની ખબર પણુ હોતી નથી; પર'તુ આ પણુ વિચારશક્તિનુંજ 
એક અ'ગ છે. શરીરની અ'દર સ્રાનરહિત ચાલતી પ્રતિકિયાઓને 
પણુ એમાંજ સમાવેશ થાય છે. 

એના કરતાં વધારે ઉચ્ચ ડે એક ખી જી ચિત્તવૃત્તિ છે, 
જેને સાનપૂવ કની વૃત્તિ કહે છે. આપણું વિચાર કરીએ, તુલના 
કરીએ, કાય'કારણુ રૈ।ષી કાઢીએ જા દરેક ખાખબતનુ' બધી 
ખાજીએથી અવલે।કન કરીને વિચાર કરીએ, તેટલાથીજ કાંઇ 
સમગ્ર વિચારશક્તિ પર્યાસ થતી નથી. વિચારશક્તિને। પ્રદેશ આથી 
પણુ વધારે વિસ્તીણુ છે તર્શશક્તિ અને તુલનાશક્તિની સીમા 
કેટલી સાંકડી છે, તે તો સૌ જાણે છે. એ શક્તિઓ તો અસુક 
હેઠ સુધીજ કામ કરી શકે છે અને ત્યાં જઇને તે અટકી પડે છે. » 
સછિના અન'તત્વને વિચાર કરવા જતાં આપણી સ્થળ બુદ્ધિનુ' 
કાચક્ષેત્ર કેટલુ' સાંકડું” છે, તે તરતજ સમજાઇ જરી. તે ધણુ'જ 
સાંકડુ' હોવા છતાં કે।ઇ કોઇ વાર એવે! પણુ અતુભવ થાય છે 
કે, જે કેટલાક આપણી ખુદ્ધિની સીમાની બહારના વિચારે પણુ 
સૂય'મ'ડળમાં એકાએક ધસી આવતા ધૂમકેતુની માફક ખુદ્ધિના 
તે સાંકડા પ્રદેશમાં ધસી આવે છે. તે ખુદ્ધિની બહારના પ્રદેશ- 
માંથી આવે છે એ વાત નિવિ'વાદ છે અને ખુદ્ધિ તેની સુકરર 
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કરેલી સીમા એ ળ'ગી શકતી નથી, એ પણુ તેટલુ'જ નિવિ'વાદ 
છે. આ પ્રમાણું આ સાંકડા પ્રદેશની અ'દર જે વિચારે! પ્રવેશ 
કરે છે, તેનાં કારણુ। પણુ બુદ્ધિ શોધી શકતી નથી; પર'તુ એપ્રાપ્ત 
અુદ્ધિ (પ્રાસ લૌકિક નિશ્ચચે1)ના કરતાં પણુ અ'તઃકરણુને પ્રદેશ 
વિરીષ વિસ્તીણુ' છે. તેથી કરીને જ્યાં બુદ્ધિ પ્રવેશ કરી શકતી 
નથી, ત્યાં પણુ અ'તઃકરણુ જઈ શકે છે. એ પ્રદેરા તે જ્ઞાનાતીત 
અથવા પૂણુ ચૈતન્યના પ્રદેશ કહેવાય છે. અ'તઃકરણુની પૂણુ 
એકાગ્ર અને સાનાતીત અવસ્થા જેને સમાધિ કહે છે, ત્તે સિદ્ધ 
થાય છે, ત્યારે અ'તઃકરણુ બુદ્ધિના પ્રદેશથી બ ડુંજ આગળ નીકળી 
ગચેલુ' હોય છે અને જે વિષચે। “ સહજાતજ્ઞાન?” થી અને 
ખુદ્ધિથી અગસ્ય છે તેને તે અતુભવી શકે છે. શરીરની અ'દર 
કામ કરતી અત્ય'ત સૂક્ષ્મ શક્તિએ, જે વાસ્તવમાં પ્રાણુનીજ - 
જુદીજુદી અવસ્થાએ છે, તેની ચે।ગ્ય રીતે પરિચાલના કરવાનુ” 
સામથ્ય* પ્રાસ થતાં તેએ અ'તઃકરણુના ઉપર વિશેષરૂપે કાય* કરે 
છે અને તેને વધારે ઉચ્ચતર અવસ્થામાં એટલે જ્તાનાતીત અથવા 
પૂણુ'ચૈતન્યની ભૂમિકામાં પ્રવેશ કરાવી દે છે; એટલે ત્યાં રહીને 
તે પોતાનુ કાય* સિદ્ધ કરે છે. 

આહ્યજગતમાં તેમજ આંતરજગતમાં, સ૧* સ્થળે તથા સરવ" 
પ્રકારની પરિસ્થિતિઓમાં તે તે સ્થળે! તથા સ્થિતિઓરૂપે એકજ 
અખ'ડ વસ્તુ રહેલી છે. અર્થાતૂ આખી જડસ્રછિ એજ વસ્તુની 
ખનેલી છે; અથવા તો એ એકજ પદાથ નાના પ્રકારનાં રૂપ 
પારણુ કરી રહ્યો છે. વાસ્તવિક રીતે તસે અને સૂય? બેઉ એકજ 
છે. તેની અને તમારી વચ્ચે વાસ્તવમાં કશે।જ ભેદ નથી. કોઇ 
પણુ વૈજ્તાનિકને પૂછશે। તો તે પણુ તમને એમજ કહેશે કે, બે 
વસ્તુઓની વચ્ચે જે ભેદ આપણે કલ્પીએ છીએ, તે માત્ર કહે- 
વાનોાજ છે. આ સેજ અને ડું' એ બેઉની વચ્ચે વસ્તુતઃ કફ્ી'જ 
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જુદાપણું નથી. અન'ત જડપદાથ*રાશિતુ'જ સેજ પણુ એક ખિ'ડુ 
છે અને હું' પણુ એક ળિ'દુ છુ*. પ્રત્યેક સાકાર વસ્તુ તે અન'ત 
જડપદાથોના સસુદ્રવુ' એક વમળ છે. નદી કે સમુદ્રનાં વહેતાં 
પાણીમાં વારવાર જે વમળ અથવા ભમરા થયાજ કરે છે, તેએ 
હેસેશાં એકના એક હોતા નથી. પધારે કે, એક વિશાળ નહી છે, 
તેમાં હજરો વમળ થયા કરે છે. દરેક પળે પ્રત્યેક વમળમાં 
નવુ'જ પાણી આવતુ' હોય છે, પળવાર તે તેમાં ઘૃમે છે અને 
પાછુ' આગળ વહી જાય છે અને તેની જગ્યાએ પેલા વમળમાં 
નવુ' પાણી દાખલ થાય છે; આમ છતાં વમળ તે તેતુ' તેજ હોય 
એમ દેખાય છે. તેવીજ રીતે સમગ્ર વિશ્વ સ્રુકરર કરેલા ક્રમ 
પ્રમાણે પરિવતન પામતા જડપદાથના અન'ત સમુદ્રતુલ્ય છે. 
આપણે તેમજ તમામ દશ્યસ્વરૂપો તેના નાના નાના વમળને 
ઠેકાણું છએ. જડપદાથનો અસુક સમૂડ એક વમળમાં એટલે 
એક મતુષ્યદેહુમાં દાખલ થાય છે; ત્યાં અસ્રુક કાળ રહે છે; ત્યાં 
થોડાં વષ રહી કેઈ બીન્ત વમળમાં પ્રવેશ કરે છે; તેમ કરતાં 
તેની આકૃતિ બદલાય છે અને તે અમુક શરીરતુ' રૂપ ધારણુ કરે 
છે; વળી કેટલાંક વષ* પછી તે કૈઇ ત્રીજાજ પદાથ'રૂપી વમળમાં” 
પ્રવેશ કરે છે. આ પ્રમાણું કૅમવાર પરશિવત'ન ચાલ્યુંજ આવે 
છે. કોઇ વસ્તુ સ્થિર તે છેજ નહિ. આ માર્‌' શરીર અને આ. 
તમાર્‌' શરીર એમ માનવા જેવું વાસ્તવમાં કાંઇ છેજ નહિ. માત્ર 
સત્ય વસ્તુ તો એક અખ'ડ પદાથ'નોા જે અન'ત ભડાર જુદાંજુદાં 
નામરૃપામાં જગતમાં સચરાચર પથરાઇ રહ્યો છે, તેજ છે. તેના 
એક બિ'દુને આપણે ચદ્ર કહીએ છીએ; બીજા બિ'દુને સૂય” 
કહીએ છીએ. કે।ઇ બિ'દુ મતુષ્ય કહેવાય છે, તે! કોઇ બિ'દુ પૃથ્વી 
કહેવાય છે. કે।ઈ નિ'દુ વનસ્પતિ તે કોઈ ખનિજ પહાથષફૂપે. 
દૈખાય છે. આમાંની કે।!ઇ પણુ વસ્તુ હમેશાં એકરૂપે રહેતી નથી, 
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 અધાંની સ્થિતિમાં, નામમાં અને આકૃતિમાં પરિવત'ન થય।જ કરે 
છે. કોઇ વારં તે પદાથ'રાશિ સ્થળતાને પાસે છે તે કોઈ વાર 
સૂક્મ અવસ્થામાં પરિણામ પામે છે. સૂક્મ સૃછિમાં પણુ બાહ્ય- 
સ્રછિની માક્‌કજ નિર'તર પરિવત'ન થયા કરે છે. જગતની તમામ 
વસ્તુએ આકાશ (ઇથર ) માંથી પેદા થયેલી છે, એટલે આપણે 
એ' “ઇથર?”-આકાશનેજ જડપદાર્થના પ્રતિનિધિરૂપ માની 
લઇએ. પ્રાણુની અત્ય'ત સૂક્મ આંરદોલનયુક્ત અવસ્થામાં એજ 
આકાશ અથવા “ઇથર?? મનતુ' સ્વરૂપ ધારણુ કરે છે; એટલે 
મન પણુ સ્થળજગતની પેઠે એક અખ'ડ પદાથ'રાશિમાંનેજ 
એક પદાથ છે આકાશનાં જે આંદોલને મનનું સ્વરૂપ ધારણુ 
કરે છે, તે એટલાં બધાં સૂક્ષ્મ હોય છે કે, જડ નેત્રે તેમને જેવા 
સમથ' નથી, પવન એકદમ પડી ગયે। હાય એવે વખતે આપણે 
એકાદ તળાવને કાંઠે ઊભા રહીને નેઇશું, તો આપણુને પાણી 
તદ્ન સ્થિર દેખાશે; કૈમકે તેની અ'દર ચાલી રહેલા સૂકૃમતર 
તર'ગોને આપણી દણિ જેઈ શકતી નથી. આપણુને તળાવતું પાણી 
તર'ગ રહિત દેખાય છે તે ખરૂ'$ પણુ ખરી રીતે તેમાં હજારો 
સૂક્ષ્મ તર'ગે। ઊપજ્યાજ કરે છે. આકાશતત્ત્વમાં જે સૂક્ષ્મ આંરેો- 
લને નિર'તર ક'પી રહે છે, તેને નનેઈ શકાય એવી દિવ્યદૃછિ કોઈ 
પ્રાસ કરૈ, તે તેને પ્રત્યક્ષ જણાઇ રહે કૈ, જગતના તમામ . 
પદાથો કેવળ સૂક્મ આંદોલનેજ માત્ર છે. તેમાં સ્થળતા જેવું 
કાંઇ છેજ નહિ. જગતમાં આપણે જે જે પદાથો જોઇએ છીએ 
તેમાં તેમની ક'પમય સ્થિતિથી ઉત્પન્ન થતી આપૃતિજ માત્ર 
જોઈએ છીએ. દાખલા તરીકે કોઇ માણુસ એકાદ સોટીને એક 
છેડેથી સળગાવીને તેને નેરથી વી'ઝે, તે। નેનારને સોટીનું અસલ 
સ્વરૂપ નહિ દેખાય, પણુ પ્રકાશનું એક કુ'ડાછુ' દેખાશે. એવુ'જ 
અખિલ વિશ્વના તમામ પદાર્થોતુ' દેખાવુ' સમજવુ'. આપણુને 
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વસ્તુનીઃ સ્થળતા અને આકુતિનેો આભાસ થાય છે, તે તેની, ફ'૫પ- 
મય સ્થિતિને લઇને જે આગઝુતિ બને છે તેજ હોય છે. કેટલીક 
ઓષધિઓની અસરથી બેશુદ્ધ થયા વગર ઇદ્રિયાતીત ભૂમિકામાં 
અસુક કાળપય”ત ગતિ કરી શેકાય છે. એવી અવસ્થામાં સૂક્ષ્મ 
આંદોલનોને સપણ અનુભવ મળે છે. તમારામાંના ઘણાને સર 
હેટ્ી ડેવીએ કરેલા વિખ્યાત પ્રચોગની વાત ચાદ હશે. એ રસા- 
યનશાસ્ત્રી કોલસાની ખાણમાં સળગી ઊઠે એવા વાયુથી થતા 
અકસ્માતો અટકાવવાને માટે પ્રચોગે। કેરી રહ્યો હતે. એક વેળા 
તે સપ્રચોગ વ્યાખ્યાન આપતો હતે, તે દરમ્યાન “લાફિ'ગ 
ગૅસ ?-હાસ્યજનક વાયુની અસરથી તે એકદમ નિક્ષેષ્ટ અવ 
સ્થામાં થોડી વાર સુધી પડ્યો રહ્યો. એ સ્થિતિમાંથી નગૃત 
થતાંજ તેણે કદ્યું કે, “આખુ' જગત કલ્પનાની નાળ છે અને એ 
કુલ્પનાનાંજ અનેક વ્યફ્તસ્વરૂપા દષિએ પડે છે.” આવે અતુ- 
ભવ થવાતું કારણુ એ હતુ' કે, પેલા વાયુની અસરથી જગ- 
તનાં સ્થળ આંદોલને તેનાથી ગ્રહણુ થઈ શકચાં નહિ, તેથી 
સ્થળ પદાથો તેની નજર આગળથી અદશ્ય થઇ ગયા. પોતાની 
આસપાસ સૂક્ષ્મ આંદોલનોાજ માત્ર જેઈ શકતો હતો, તેથી કરીને 
તેને સમસ્ત વિશ્વ વિચાર અને કલ્પનાની સમષિરૂપજ દેખાયુ. 
. વિચારના સસુદ્રરફૂપ જગતમાં દરેક પદાથ? જાણે વિચારને! સૂક્મ 
વમળજ હોય, એવે! તેને અનુભવ થયે।. 


જેમ જડસ્ષિ એક અખ'ડ પદાથ*થી પરિવ્યાપ્ત થયેલી છે, 
તેવીજ રીતે સૂક્મસ્રદિ પણુ એક અખ'ડ પદાથ*થી વ્યાસ છે, એ 
તસને હવે સમજાઈ ગયું હશે. એજ પ્રમાણે જ્યારે આપણે સ્થળ- % 
સહિ અને સૂક્મસ્રષિ બેકના પ્રદેશની પેલી પાર પહોંચીએ 
છીએ, ત્યારે પણુ એમજ સમજાય છે કે, ત્યાં પણુ એક અખ'ડ 
આત્મતત્ત્વ સિવાય ખીજુ' કાંઈ છેજ નહિ, . 
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આ સત્યની સામે શ'કા લાવી શકાય એમ છેજ નહિ. વત*- 
માન સમયના વિર્ઞાનશાસ્રે પણુ એજ સત્યનું પ્રતિપાદન કરેલુ 
છે. પજાથવિસાને સિદ્ધ કરી બતાવ્યુ' છે કે, જગતની તમામ 
ડાક્તિઓનેો ઝુલ સરવાળે હમેશાં એકને અએકજ રહે છે. વળી 
એમ પણુ સિદ્ધ થઇ ચૂક્ચુ' છે કે, શકડ્તિસમૂડ બે પ્રકારનાં રૂપ 
પારણુ કરે છે. કોઈ વાર તે અવ્યકત અવસ્થામાં રહે છે, તે। કોઈ 
વાર જ્યક્ત થઇ વિવિધ શક્તિરૂપે પ્રકટ થાય છે. એ પ્રમાણે અનઃ- 
તકાળ પયત કેઈ વાર વ્યક્ત તે। કોઇ વાર અવ્યપ્ત ભાવ ધારણુ 
કર્યાજ કરે છે. ખા શકિતરૂપી પ્રાણુના સ'ચમ કરવે। એતુ'જ 
નામ પ્રાણાયામ. 


મતુષ્યના શરીરમાં વ્યાપી રહેલે! પ્રાણુ ફેફસાંની નિર'તર 
ચાલુ રહેતી ગતિમાં બહુજ સપણ સ્વરૂપે જણાય છે. ખરેખરે 
પ્રાણાયામ કરવાની યોગ્યતા સેળવવા માટે શ્વાસાચ્છીસની કિયા 
ઉપર પણુ લક્ષ આપવુ પડે છે. એ કિયાદ્વારાજ પ્રાણુશકિત 
મતુષ્યદેહને ટકાવી રાખે છે. ને શ્વાસોચ્છીસ અર્થાત્‌ ફેક્સાંની 
ગતિ બ'ધ થાય, તે શરીરની બીજી કિયાઓ -થેીડીજ વારમાં 
આપોઆપ બ'ધ પડી જાય છે; પર'તુ એવા પણુ કૈટલાક માણુસેો 
જોવામાં આવે છે કે, જેએ શ્વાસોછીસની કિયા બ'ધ કર્ચા પછી 
પણુ જીવતા રહી શકે છે. અભ્યાસ વડે એવું સામખ્ષ પણુ 
મેળવી શકાય છે. એથી આગળ વષોીને કહું તે એવા પણુ કેઈ 
કોઈયેોગીઓએ છે કે જેએ શ્વાસપ્રશ્ચાસની ક્રિંયા અટકાવીને, 
જમીનમાં દટાઇને પડ્યા રહે; તોપણુ પાછા ખોદી કાઢે ત્યારે 
જીવતાને જીવતાજ પરતુ સાધારણુ માણુસાને માટે તો એમ 
કહી શકાય કે, શરીરની તમામ હિલચાલે।માં શ્વસનકિયાજ સુખ્ય 
છે, સૂક્મ શક્તિના મૂળ સુષી પહોંચી જવા માટે આ. સ્યળ 
શક્તિની પણુ મદદ લેવી પડે છે; અને એમ. કરતાંજ સૂકમથીઃ પણુ 
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સૂક્મ શક્તિઓની ચાવી હાથ લાગે છે; અને અ'તમાં આપણું 
પરમ લક્ષ્ય જે આત્મા છે, ત્યાંસુધી આપણે ગતિ કરી શકોએ 
છીએ. શરીરની અ'દરની અનેક ગતિઓમાં ફેફ્સાંની હિલચાલ % 
ઘણીજ સહજ અને પ્રત્યક્ષ છે. જેમ ચાલકચક એન્જિનને ગતિમાં 
મૂકે છે, તેવીજ રીતે ફ્રેફ્સાંની ગતિ શરીરની સવ* કિયાઓને 
ગતિ આપે છે. એ ગતિની સાથે શ્વાસને સ'બ'ધ ઘણે! નિકટનો 
છે શ્વાસપ્રશ્વાસથી એ ગતિ ઉત્પજ્ઞ થતી નશ્રી, પણુ ફેફસાંની 
હિલચાલ થવાથી શ્વાસપ્રશ્ચાસ ચાલુ થાય છે. ફેફસાં ફૂલે છે 
એટલે બ'બામાં જેમ પાણી ચડે તેમ તેમાં વાયુ ભરાય છે અને 
તે દખાય એટલે પાછે વાયુ નીકળી જાય છે. ફ્રેક્સાંની આ 
ગતિને। ઉત્પાદક પ્રાણુ છે. એ ઉપરથી સમજાશે કે, પ્રાણાયામને। 
શ્વસનકિયા સાથે સ'બ'ધ છે. પ્રાણાયામ એટલે શ્વસનકિયાતું 
નિયમન નહિ, પણુ જે શક્તિ વડે ફેફ્સાંની આકુ'ચન અને સ'કુ- 
ચન ગતિ ચાલુ થાય છે, તે મૂળ ગતિતું નિયમન, એવે પ્રાણાયામને 
ખરો અથ છે. સ્ઞાનત'તુઓની મારફતે ફેફ્સાંની સાથે સ'બ'ધ 
ધરાવતી માંસપેર્‌ીએને પણુ એ ગતિ મળે છે અને તેથી તેમનું 
હલનચલન થાય છે. એ શક્તિ શરીરમાં રહેલા પ્રાણુમાંથી ઉદ્દભવે 
છે; માટે ને પ્રાણુ આપણા કાબૂમાં આવે, તે। ધીમે ધીસે શરીરમાં 
ચાલતી દરેક ક્રિયા અને દરૈક સ્નાયુ આપણુ કાબૂમાં આવી જાય. 
પો!તાના શરીરની દરેક માંસપેશીને પોતાની મરજી સ્રુજખ હુલાવી- 
ચલાવી શકે એવા માણુસે। મે' જાતે નેય છે. એમાં કશુંચે આશ્ચર્ય 
પામવા જેવુ' નથી. જ્યારે હું મારા શરીરની અમુક માંસપેશીને 
મરજી પ્રમાણે હલાવી શકુ છુ, ત્યારે ખધી માંસપેશીને કેમ ન 
હેલાવી શકુ'? દરેક માંસપેશી અને દરેક નાડી મારે! હુકમ કેમ 
ન માને એતુ' કારણુ એજ કે, હુ માર્‌' સ્વામીત્ત ગુમાવી બેઠે 
છુ'. એથી કરીને ફેટલાક સ્નાયુ અને જ્તાનત'તુ પોતાની મરજી 
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સ્રુજબ કારભાર કરતા થઇ ગયા છે. હુ' મારી મરજી પ્રમાણે 
મારો કાન હલાવી શકતે નથી, કારણકે કાનના સ્નાયુએ 
ઉપરથી મારે અધિકાર મે' ખોચે। છે; પણુ પશુએ। તેમના કાનને 
મરજીમાં આવે તેમ હેલાવી શકે છે. આપણે મતુષ્યજાતિએ તે 
સ્તાયુએનેો અત્ય'ત લાંબા કાળથી ઉપયોગ છોડી દીધે!, તેથી 
કરીને એટલી શક્તિને! ક્ષય થઇ ગયે।. 


વળી જે ક્રિયાશકિત આપણે ગુમાવી બેઠા છીએ અથવા અવ્ય- 
કત સ્થિતિમાં આવી પડી છે, તે શક્તિને પાછા આપણે પ્રકટ 
કરી શકીએ તેમ છીએ. એને માટે માત્ર કુશળતાપૂવ'ક પરિશ્રમ 
કરવાની જર્‌ર છે. એમ ક્યાથી આપણુ શરીરની અ'દરની અનેક 
કિયાએ જે અત્યારે આપણા કાખૃમાં નથી, તે ફરીથી આપણી 
ઇચ્છાને અપ્રીન થઈ રહે એ સ'ભવિત છે; સ'ભવિત છે, 
એટલુ'જ નહિ પણુ તેમ થવુંજ જેઈએ, એમ નિશ્ચયપૂવક 
કહી શકાય. આ રીતે વિચાર કરતાં સમજાશે કે, શરીરના 
પ્રત્યેક સ્નાયુને અને પ્રત્યેક નાડીને આપણે તાબે કરી શકીએ 
છીએ. આ બધુ' કામ ચોગી પ્રાણાયામના અભ્યાસથી કરે 
છે. તમારામાંના કેટલાકે ચોગશાઅના અગ્રેજી અતુવાદ વાંચ્યા 
હેરી, તેમને યાદજ હશે કે, “શ્વાસ લેતી વખતે આખા 
શરીરને પ્રાણુથી ભરી દો?' એવે તેમાં ઉપદેશ આપેલે! 
છે. અ'ત્રેજી અતુવાદકે એમાં “ પ્રાણુ'' શખ્હને1 અથ “ શ્વાસ? 
એવે કરેલો છે. આ ઉપરથી તમને સ્વાભાવિક રીતે સ'દેહૅ 
ઉત્પન્ન થશે કે, આખા શરીરને વળી શ્વાસ વડે કેવી રીતે 
ભરી શકાય? ખરૂ જેતાં એમાં અતુવાદકનેા દોષ છે. શરી 
રને ૬રૈક ભાગ પ્રાણુ એટલે જીવનશક્તિથી ભરી શકાય 
છે અને તસે તેમ કરી શકે એટલે તમારા શરીર ઉપર 
તમારો અધિકાર આવી ગચેજ જાણુવો. તમારા પોતાના 
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શરીર ઉપરજ નહિ, પણુ જગતમાં જેટલા પ્રકારનાં -શરી૨ 
છે તે સના ઉપર તમારી સત્તા જામી જશે. દેડના તમામ . 
વ્યાધિ, તમામ દુઃખે। તમારા એક સ'કલ્પથી' હઠાવી શકશે।; 
એટલુ'જ નહિ પણુ તમારા મનોબળથી અન્ય સનુથ્ચોનાં 
દુઃખ, વ્યાધિ વગેરેનું નિવારણુ કરવાતું સામથ્ય તમારામાં 
પ્રકટી નીકળશે. જગતમાં જે કાંઇ સારૂ'નરસુ' છે તે બધુ'એ 
સાંસગિ*ક છે. જેવી રોત્તે ઊ'ચી સપાટી પર આવેલા પાણીના 
ક્ષમૂડતું નીચી સપાટી પર આવેલા જળસમૂડ સાથે જેડાણુ 
થતાં પછહેલામાંથી બીજામાં જળતુ' વડન થવા માંડે છે; 
જેમ ઓછોવત્તી ઉષ્મુતાવાળા બે પદાથો સમાગમમાં આવતાં 
બેઉ ગરમી સરખી થતાં સુધી વધારે ઉષ્ણુ પદાથ*માંની 
ગરમી થોડા ઉષ્ણુ પદાથ'માં દાખલ થાય છે; તેજ નિયમ 
સમાનવસષ્િને પણુ લાગુ પડે છે. જેટલે અ'શે તમાર્‌' શરીર 
પ્રાણુશક્તિનાં આંદોલનથી ક'પી રહ્યું હોય, તેટલે અ'શે તમારા 
શરીરની સ્રાથે સમાગમમાં આવતા ખીજાના શરીરને પણુ તસે 
ક'પાવી શકશે. ને તસે ખળવાન અને સ્વસ્થ હો તે તમારી 
સાથે સમાગમમાં આવનારાઓને પણુ ધીમે ધીસે તમારા 
એજસની અસર થશે અને તે પણુ તમારા જેવીજ સ્થિતિમાં 
આવવા લાગશે. એથી ઊલટુ' જે તમે નિળ'ળ, નિર્માલ્ય જેવા 
અને માંદા હો તો તમારી સાથે લાંમેો વખત રહેનાર વ્યક્તિ 
જો સ્રાવધ નહિ રહે, તમારા શરીરમાંથી ઝરતાં પ્રાણુનાં મદ 
આંદોલનેથી પોતાને સુરક્ષિત રાખવાની કળા જે તે નહિ જભુતે 
હોય, તો તે પણુ થોડાજ વખતમાં તમારાજ જેવે। માંદો અને 
દુબ'ળ થઇ જવાને।. એક માણુસ જ્યારે ઓષધિને। ઉપથેોગ કર્યા 
વગર કેવળ મનાખળથીજ બીનનેો વ્યાધિ મટાડવાને પ્રયત્ન 
કરે છે, ત્યારે તે પોતાના શરીરના સ્વાસ્થ્યના બીજના શરીરમાં 
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સ'ચાર કરથાને। પ્રયત્ન કરે છે. માનવસમાજની છેક શરૂઆતની 
સ્થિતિમાં રોગ મટાડવાની આજ પદ્ધતિ ચાલતી હતી. ઘણી 
લાર આપણે અજાણુપણેજ એકબીજાના શરીરમાં આરોગ્યનો 
સ'ચાર કરી દઇએ છીએ. કેઈ ઘણુ।જ બળવાન માણુસ એકાદ 
નિબ્'ળ માણુસની સાથેનો સાથે રહે, તે! પેલે નિબ'ળ માણુસ 
કેટલેક અ'શે બળવાન બનતે।જ ચાલવાને. * 

પાતાના બળનો અને આરોગ્યનો બીજાના શરીરમાં સ'ચાર 
કરવાની ક્રિયા બે રીતે થઇ શકે છે. એક તે! ઇરાદાપૂવ'ક અને 
ખંજી અજાણુપણેુ. જયારે આ ફિયા ઇરાદાપૂર્જક કરવામાં આવે 
છે, ત્યારે તેતુ' પરિણા।મ વધારે ત્વરાથી અને ઉત્તમ પ્રકારનુ 
આવે છે. આવી જાતની ચિકિત્સાનો એક બીને પણુ પ્રકાર છે. 
તેમાં ચિકિત્સક પોતે ઝાઝો બળવાન અને ત'દુરસ્ત ન હોય; 
તોપણુ તે ખીનના શરીરમાં આરોગ્યનો સ'ચાર કરી શકે છે. 
જયાં જ્યાં તમે આવા પ્રચોાગ જુઓ ત્યાં ત્યાં તમારે સમજીજ 
લેવુ' કે, જે એવી રીતે આરોગ્યનો સ'ચાર કરે છે, તેશે કેટલાકે 
પ્રમાણુમાં પ્રાણુ ઉપર કાખૂ મેળવ્યોજ હોવે! નેઇએ. તે થોડા 
વખતને માટે પોતાના પ્રાણુમાં એક પ્રકારની વિશેષ ગતિ ઉત્પન્ન 
કરીને લેના બીજાના શરીરમાં સ'ચાર કરી શકે છે. 

ઘણી વાર ચિકિત્સક અને રોગી બેક એકબીન્થી દ્રરરહેતા 
હેય, તોપપણુ આ કાય થઈ શકે છે; પણુ ખર્‌' જેતાં તેમની વચ્ચે 
ઝશું અ'તર છેજ નહિ. “હૂર” શખ્હના ખરો અચ ને. સ'બ'ધ- 
રહિતપણું એવો કરીએ, તો સવ'ત્ર એક અખ'ડ પદાથરાશિથી 
અવિચ્છિન્ન રીતે ભરેલા આ જગતમાં દ્ર જેવું કાંઇ છેજ નહિ, 
ખેઉ વચ્ચે લાખો થોજનતુ' અ'તર હોય, તોપણુ જ્યાંસુખી 
સ'બ'ધ તુટ્યો નથી ત્યાંસુષ્રી તે અ'તરનો કશે! હિસાબ નથી, 
વીજળીના તારને સ'દેશે। નેન એક માઈલ જઈ શકે તે! દસહુજા૨ 
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માઇલ જવાને પણુ શી હરકત છે? માત્ર બેઉ જગ્યાને નેડનાર 
તાર અખ'ડ હોવો જઇએ. તમે પણુ આ જગતરૂપી વિશાળ સગ્નુ- 
દ્રમાંના એક ખિ'દુરૂપ છે અને સૂય" પણુ તેવું એક ખબિંડુ છે. 
ખેઉની વચ્ચે પદાથોનાો અખ'ડ સસ્ટદ્ર પડેલો છે, તો પછી અ'તર 
કૈગુ'? નદીના એક ભાગનો ખીન ભાગની સાથેનો! સબ'ધ જેમ 
અખ'ડ છે, તેમ જગતના દરેક પદાથ'તુ' સમજવુ', આમ હોવાથી 
પ્રાણુની શક્તિ એક સ્થાનથી બીજે સ્થાન કેમ ન પ્રેરી શકાય? 
આની સાસ કોઈનાથી કશી દલીલ કરી શકાય એમ નથી. ટ્રૂરથી 
વ્યાધિ મટાડવાની કિયા વિષે તસે જે હક%્ઠીકત સાંભળે છે તે 
પૂરેપૂરી સાચી છે. પ્રાણુની શક્તિને ઘણે ટ્ર સુધી પ્રેરી શકાય 
છે; માત્ર પ્રેરનારમાં તેટલુ' બળ નેઇએ. પણુ એક વાત ભૂલશે। 
નહિ. ટ્રરથી વ્યાધિ મટાડવાની વાતે।માં સે'કડે એક ટકા જેટલીજ 
વાતે। સાચી હેય છે. બાક્ટીની નવ્વાણુમાં દગે! અને હૉંગ હોય 
છે. ડ્રરથી વ્યાધિ મટાડવાનુ' કામ લે।કે। ધારે છે તેટલુ' યહેલુ' 
નથો. સે'કડે એકાદ દાખલામાંજ પ્રાણુની શક્તિને ટ્ર મો।કલ- 
વાની કિયા કદાચ થઇ હાય. બાકીના ઘણાખરા દાખલામાં તે 
શએવુ' બને છે કે ચિકિત્સકે। દરદીએ।નાં શરીરમાં સ્વાભાવિક રીતે 
રહેલી સ્વાસ્થ્યસ'ચારક-શક્તિનોજ લાભ લઇને જશ ખાટી જય 
છે. રોગી માત્ર આરામ લે અને કે।!ઈ વેઘ કે ડૌકટર તેને એસ- 
ડિયાં પાઈને હેરાન ન કરે, તે। તે ઘણી વાર સ્વાભાવિક રીતેજ સાજે 
થઇ જાય છે. ઝુદરતે શરીરમાં એવી શક્તિ મૂકેલી છે. એ શક્તિને 
મદદ કરવી અને તેના માગમાં જે કોઇ અડચણુ આવેલ્લી હોય 
તે તે અડચણુને આરામ વડે કે બીજા કોઈ દવા વગરના અથવા 
દવાવાળા। ઉપાયવડે ટ્ર કરવી એટલુ'જ માત્ર શાણુા। વદય કે ડકટ- 
જ કામ છે. ધારે કે, કોઇ ગામમાં વિષ્ચિકા (કોગળિયું) નો 
રગ ફેલાચે!, ડાડટરે દવા આપવા માંડી, પણુ તેની દવા ઘણી 
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વાર એવી વિચિત્ર હેય છે કે રેગીના શરીરની ઝુદ્ટરતી શક્તિ 
તેનાથી દબાઇ નાય છે, પછી એક હૌમિયોપેલિક ચિકિત્સક 
આવ્યે. તેણ પોતાની એકાદ દવા અત્ય'ત અલ્પ પ્રમાણુમાં આપી 
અને ડૉડટરના કરતાં વધારે દરદીઓને સારા કર્યાં; કારણુકે તેથે 
ર્‌ાગીની કુદરતી શક્તિનો અવરેધ કચો। નહિ; ઊલ ટુ' તેને તેનુ” 
કામ કરવા દીધુ. વળી શ્રદ્ધાના બળથી ચિકિત્સા કરનાર એથી 
વધારે રોગીને સાજા કરી શકે; કારણુકે તે પોતાની ઇચ્છાશક્તિના 
બળથી અથવા તો દરરીને જ્ઞાન અને ઉત્સાહ આપીને તેની 
પ્રાણુશક્તિને ઉત્તેજિત કરે છે અને પછી બાકીતુ' કામ એ શક્તિ 
પાલેજ કરી લે છે. 


પરતુ શ્રદ્ધાના બળથી વ્યાધિ મટાડનારાએ! હમેશાં એક 
જાતની ભૂલ કરતા આવ્યા છે. તેએ એમ સમજે છે કે, કેવળ 
શ્રદ્ધાથીજ લોકો સાજા થઈ જાય છે; પણુ તેમ નથી. વાસ્ત- 
વમાં એકલી શ્રદ્ધાથીજ કાંઈ બધુ' કાય' યઈ શકતુ' નથી. એવા 
પણુ કેટલાક રે।મ છે કે, જેની ખરાબમાં ખરાબ અસર રીગી ઉપર 
છ થાય છે કે મને રોગ થયે! છે, એ વાત તે માનતે।જ નથો- 
સમજતે।જ નથી. “હું રોગસુક્ત છુ''' એવી શ્રદ્ધાપૂવ'કની ભાવના- 
થીજ બધા રોગ મટતા હોય તે। આવા ચે! ગી આપોઆપ સાજ 
થવા જેઇએ,. ખ૩' જેતાં રોગને મટાડનાર તો પ્રાણુની શષ્તિજ 
છે. શ્રદ્ધા તો તેને માત્ર મદદ કરે છે. જેણે પ્રાણુએ જય કયે હોય 
એવે પવિત્ર પુરુષ પોતાના શરોરના પ્રાણુને અમુક વેગથી ક'પા- 
ચમાન કરે છે અને પોતાની ઇચ્છાશક્તિથી તે આંદોલના,બીજાના 
શરીરમાં દાખલ કરીને લેના શરીરના પ્રાણુને પાતાના જેવીજ 
સ્થિતિમાં લાવી દે છે. આપણુ! રોજના બનાવો માંથો પણુ આ 
ખાખતની સાભિતી મળી જાય છે. 


શપમ માંગળ બામધ બાગ પ હે છ કં. 


હૃ૭ સ્વામી વિવેકયન'દ-ભાગ ૧૦ શ-રાજધાગ 


સારા મનની અ'દર અઝુક પ્રકારનાં આંદોલને ઉત્પન્ન કશવા 
પ્રયત્ન કરૂ' છુ' અને એ આંદોલને! ઉત્પન્ન કરવામાં જેટલે અ શે. 
હુ'-સફળ થચેો હોઉ' છ', તેટલે અ'શે હું' મારા વ્યાખ્યાનને 
અસરકારક કરી શકુ ૧ુ'. તસે સો અતુભવથી જાણે છે કે, જે 
દહાડે હુ' ઉત્સાહથી ભરપૂર હે।3' છુ' તે દહાડે મારા ભાષણમાં. 
તમને ખૂબ રસ પડે છે અને જે દહાડે મારો ઉત્સાહ મ'દ હેપ્ય 
છે, તે દહાડે તમને તેટલે। રસ પડતે। નથી. જેએ। અદ્ભુત શકિત- 
એ। સ'ચાર કરીને માનવસમાજને ધણી ઉન્નત સ્થિતિએ દેરી જાય 
છે, એવા પ્રતિભાવાન યુગપ્રવત'કે। પોતાના પ્રાણુમાં એવાં ઊચાં 
અને સૂક્મ આંદોલને ઉત્પન્ન કરી શકે છે અને પ્રાણુનો વેગ 
એટલે! તે! બળથી પ્રેરી શકે છે કે બીજા માણુસોનાં મન ઉપર 
તેની જબ્બર અસર થાય છે. હજારો મતુષ્યોનાં હૃદય તેમના 
તરક્‌ આકર્ષાય છે અને લાખોકરેોાડા મતુષ્યો તેમના વિચાર 
બ્રહેણુ કરી લે છે. દુનિયામાં જેટલા જેટલા મહાષુરુષો થઇ ગયા 
છે તે ખધાએ કે।ઇ પણુ રીતે પ્રાણુશકિત ઉપર અસાધારણુ કાખૂ 
મેળવેલો હોય છે અને એ શકિતના બળથી તેમણુ અલૌકિક 
સાનસિક શકિત પ્રાતત કરી હોય છે. તેએ પોતાના પ્રાણુસમૂહમાં- 
થી અત્ય'ત ઊચા પ્રકારનાં ક'પન ઉત્પન્ન કરી શકે છે અને તેના 
પ્રતાપથ્રી આખા જગત ઉપર તેમનો પ્રભાવ પડે છે. ધર્મના પ્ર- 
દેશમાં અથવા બીજા કોઇ પણુ પ્રકારના કાય*પ્રદેશમાં જયારે 
જ્યારે એક મહાસમથ' બ્યડિતને જનસમૂહ ઉપર પ્રભાવ પાડતી 
જુએ, ત્યારે તમારે નકકી સમજવુ' કે, એ શકિત પ્રાણુના સ'ય- 
મમાંથીજ ઉત્પન્ન થયેલી છે. આ રહસ્ય તેઓના નાણુવામાં હેય 
યા ન હોય, તો।પણુ તેમના અસાધારણુ સાસથ્ય'નેો અ સિવાચ 
બીને ખુલાસો બુદ્ધિપૂવ'ક આપી શકાય એમ નથી. એ ગ્રાણુ 
તસારા શરીરમાં કેઇઇ ઠેકાણુ વષી પડે છે તે કે।ઇ ઠેકાણુ નેઇએ તે 


'અધ્ધાય 3 જે-પ્રાણુ હૃ 
રતાં એછે થઈ નતય છે. આવી રીતે પ્રાણુની ન્યૂનાધિકતા થવી 
નુ' નામ વ્યાધિ. પ્રાણુનું પ્રમાણુ જે ઠેકાણુ વધી પડયુ હોય 
॥ંથી કમી કરી નાખવુ' અને જ્યાં કમી થઇ ગયુ' હોય ત્યાં 
[ણુનેા। સ'ચાર કરવે।. આટલુ ને કોઈ કરી શકે, તે વ્યાધિતુ' 
વવારણુ આપોઆપ થઇ જાય. કયે ઠૈકાણે પ્રાણુ વધારે છે અને 
યાં પ્રાણુ ઓછે છે તે જણી લેવુ', એ પણુ પ્રાણાયામની કિયાતું 
યેક અ'ગ છે. અભ્યાસથી ગ્રહણુશક્તિ એવી સૂક્ષ્મ થઈ જાય છે 
' પગના અ'ગૂઠામાં કે આંગળીમાં નેઇએ તે કરતાં પ્રાણુ કમી 
ઈ ગયે હોય તે! તે પણુ મન જાણી જાય છે અને તે ઠૈકાણે 
[1ણુનુ' વહેન કરાવવાની તેનામાં શકિત આવી જાય છે. પ્રાણા- 
મની અ'દર આવી આવી અનેક કિયાઓને। સમાવેશ થાય છે. 
મે બધી ક્રિયાઓ તસે ધીસે ધીસે કમવાર શીખી શકશે. 
॥ગળ ઉપર તમને સમજાઈ જશે કે, જુરી શક્િતિઓરૂપે વ્યક્ત 
તા પ્રાણુના સ'યમ કરવો! અને તેને જુદીજુદી ભૂમિકાઓમાં 
'પચે!ગ કરવે। એ રાજયે।ગનું સ્રુખ્ય લક્ષ્ય છે. દેહની તમામ શ- 
કેતએ1 ને એકાગ્ર કરવાથી શરીરમાંના પ્રાણુ ઉપર જય સેળવાય 
, જ્યારે કોઇ માણુસ ધ્યાનસ્થ થાય છે ત્યારે પણુ તે પ્રાણુને 
મેકાગ્ર કરે છે, 


મહાસાગર તરફ દષિપાત કરશે। તો તસે જેઈ શકશે। કે, 
[માં પંવજ'ત જેવા ઊંચા અને પહોળા તર'ગ કે।ઇ કે।ઇ વાર ઉત્પન્ન 
॥ય છે; વળી કે।!ઇ ઠૅકાણુ તેથી નાના તર'ગે।, કે।ઇ ઠેકાણુ તેના- 
યે નાના તર'ગેો અને છેક નાના નાના પરપોટા પણુ તેમાં 
વદા થતા જેવામાં આવે છે; પણુ એ સૌની પાછળ તેમના મૂળા 
માધારરૂપ અન'ત મહાસાગર આવેલે। છે. એ મહાસાગરની સાથે 
ઊનાસરખેો પરપોટો તેમજ પવત જેવડો સોટા તરે'ગ ખ'ને 
મેફસર'ખી રીતે નેડાયેલા છે. એવીજ રીતે સ'સારમાં વિવિષ 


.૨૧ર૨ સ્વામી વિવેકાન'દ-ભાગ ૧૦ સો-૨ાજયોાગ 
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શ્રકારના સાસથ્ય'વાળાં માણુસો નેવામાં આવે છે. કોઇ મહા- 
સાગરના પવત જેવા મહાસે।જાની માફેક સામથ્યવાન છે, તે 
કાઈ ક્ષુદ્ર પરપોટા જેવી સામાન્ય વ્યડિતએ। છે; પણુ સૌના અ- 
સ્તિત્વનો આધાર તેએ। જેનો સાથે સખ'ધ રાખે છે, તે શકિતના 
વિશાળ સમુદ્રની સાથે છે. એ મહાશક્તિની સાથે જીવમાત્ર જ- 
ન્મથીજ નેડાયેલા છે. જ્યાં જયાં જીવનશક્તિને। પ્રકાશ છે, ત્યાં 
ત્યાં તેની પાછળ અન'તશકિતને। ભ'ડાર રહેલે।જ છે અને તેમાં- 
થીજ એ શકિતને પ્રવાડ ચાલ્યો આવે છે એમ સમજવુ. પ્રાણી- 
માત્ર એ શાકેતના વહનને માટે નાનીમો।ઢી નીકોને ઠેકાણે છે. 
ખેતરોમાં પાણી વાળવા માટે નીકે। કરેલો હોય છે તેમાં કેઈ 
નાની તે। કોઈ મો।ટી હોય છે; પણુ તે ખધામાં પાણી તે એકજ 
જળાશયમાંથી ચાલ્યું આવે છે. એવુ'જ આ અન'ત પ્રાણુશકિતનું 
પણુ સમજવું. ચોમાસામાં કેઈ કોઈ ભેજવાળી જગ્યાએ એક ક્ષુદ્ર 
વનસ્પતિ ઊગે છે. જગતમાં વ્યાપી રહેલા અન'ત ચૈતન્યસાગ- 
રનો આ એક અત્ય'ત ક્ષુદ્ર પરપોટો છે. તે એટલે! સૂક્મ છે કે 
સૂક્મદશ'કની મદદ વગર નેઈ પણુ શકાય નડે; પણુ કમે કમે 
ઉપરોકત શકેતના ભ'ડારમાંથી તે ચેતન્યનુ' શે।ઃષણુ કરે છે અને 
ઘણુ કાળે પશતુ' રૂપ પણુ ધારણુ કરે છે. ત્યાર પછી ઉન્નતિકમનાં 
પગથિયાં ચડતાં ચડતાં તે પશુમાંથી મતુષ્ય અને મતુષ્યમાંથી 
દેવની સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરે છે. કુદરતતુ' કામ એટલી ધીમી ગતિથી 
ચાલે છે કે, વનસ્ષતિમાંથી દેવની કોટિએ પહોંચતાં કરોડો- 
અભનજો વર્ષા વ્યતીત થઇ નય છે. 

પરતુ આપણે તો! મતુષ્યદ્રશાએ પહાંચેલા છીએ. આપણે 
શા માટે એટલે બધે! વખત થેોલભવુ' જઇએ ર? સાધનને! વેગ 
વધારીને આપણે લાખ વષ*તુ' કામ થેડડાંજ વષ*માં કેમ સિદ્ધ ન 
કરી શકીએ? યોગશાસ્ત્ર કહે છે કે, સાધારણુ પ્રયત્નથી જે કામમાં 
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'ઘણુ।જ લાંબે! સમય લાગે છે, તેજ કામ કાય'કારિણી શક્તિના 
તેગ વધારીને બહુજ થોડા સમયમાં પણુ પૃણું કરી શકાય છે. 
સવ'વ્યાપી અખૂટ શકિતભ'ડારમાંથી મનુષ્યો બહુજ અલ્પ પ્રમા- 
ણુમાં શડિતતનુ' શોષણુ કરતા કરતા આગળ વધે છે; પરતુ એવી 
રીલે પ્રગતિ કરવાથો તો કદાચ એક મતુષ્યને ઉચ્ચ અવસ્થાએ 
પહોંચતાં પાંચ લાખ વષ* પણુ લાગે અને પૂણુ સિદ્ધ થતાં મીજા' 
પણુ પાંચ લાખ ૧ષ* વીતી નય | ઉન્નતિના વેગમાં વધારે કર્યાથી 
આ સમયને અવશ્ય ટુ'કાવી શકાય છે. રીતસર સાધન કરવાથી 
છ વષ*માં તો શુ, પણુ છ મહિનામાં પણુ સિદ્ધિ કેમ ન મળે ? 
વિચાર કરતાં સમવનશે કે, આ સ્થિતિએ પણાંચવા માટે અઝ્ુક 
સમય તે। લાગવે।જ જનેઇએ, એવે કે।ઇ નિયમ નથી. જેમકે એક 
એન્જિનમાં અસુક રતલ કોલસા નાખીએ તે તે કલાકે બે માઈઇ- 
લના વેગથી ચાલી શકે છે. તેને ને અપણે વધારે મે। ટું મજખૂત 
ખનાવો તેંમાં વધારે કોલસા પૂર્રએ તે વધારે ઝડપથી ચાલે. એવી 
રીતે આપણે પણુ સિદ્ધિ પ્રાપ્ત કરવા માટે તીત્ર ઇચ્છાથી સખ્ત 
પરિશ્રમ કરીએ, તે આ જન્મમાં ઝુકત થઇ શકીએ અલખત, 
આખરે વહેલીસો।ડી તે। મતુષ્યમાત્રને સુકિત મળવાની છેજ; પણુ 
ત્યાંસુધી આપણે થેાભડુંજ શા માટે? હાલનાજ મતુષ્યદેડમાં 
આપણે સ્ક્ત ફેમ ન થવું? અન'ત જ્તાન અને અન'ત સાચથ્ય'ના 
ભોડતા આપણે અત્યારેજ શા માટે ન થઇએ? 


આત્માની ઉત્તતિનો વેગ વધારીને કેવી રીતે ઘણા થોડાજ 
સમયમાં સુકિતના અપષિકારી થઇ જવુ', એ રાજ્યોનાં સુ'ખ્ય 
લક્ષ્ય અને ઉદ્દેશ છે. શક્તિના અન'ત ભ'ડારમાંથી શક્તિનું આક 
ષ'ણુ કરવાની શક્તિ કેમ કેળવવી અને વધારવી, તથા એકેએક 
માણુસ સ્ક્ત થઇ જાય ત્યાંસુષ્રી રાહ જોયા વગર ઝપાટાબ'ષ 
કેવી રીતે. આગળ ચાલ્યા જવું, એ શીખવવા માટે યથોાગવિધાએ 
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ઉપાય બતાવ્યા છે મહાપુરુષો, સ'તો, સિદ્ધપુરુષો, પયગ'બરે 
એમણે શું કયું" છે? માત્ર એકજ જન્મમાં તેઆ માનવજાતિને4 
આખે જીતનક્રમ પસાર કરી ગયા છે. સાધારણુ મનુષ્યો કરોડો 
વષો સુધી અનેક જન્મ ગ્રહણુ કરતે કરતે જે જે અવસ્થાઓ માંથી 
પસાર થઈ થઇને સુડ્ત થાય, તે સઘળી' તેએ એકજ જન્મમાં કરીને 
પાર ઊતરી ગયા છે. બળદના રગશ્િયા ગાડામાં ન બેસતાં કેઈ 
માણુસ વીજળીની ગાડીમાં બેસીને મહિનાઓની સુસાફરી એક 

કલાકમાં કરી નાખે; તેની પેઠે તેએ સમયને પી ગયા અને એકજ 

જન્મમાં સુક્ત બનીને ઊભા રહ્યા. ખસ, સકત થવુ' છે, એ એકજ 

ઇચ્છાથી તેમનું હૃદય ધગી ઊઠંચુ' હતું. બીજ વિચાર તેમના મન- 

માં પેસી શકતે।જ નહિ. હુંદયના આવેગના ધક્કાથી તેએ આગળ 

વચ્ચેજ જતા હતા. વિશ્રામ લેવાની તેમને પરવા ન હતી. જીવનની 

એક પળ પણુ તેમણે ફરે।કટ બરબાદ કરી નથી. એકાગ્રતાનો આજ 

અથ છે કે શક્તિનો સ'ચય કરવાની ઝડપમાં અત્ય'ત વૃદ્ધિ કરીને 

ઘણા વખતતુ' કામ થોડા વખતમાં કરી નાખવુ. એ એકાગ્રતા 

શીખવનાર વિજ્ઞાન તેજ આપણે। રાજયે। ગ. 


કેટલાક તરફથી એક પ્રશ્ન પુછાય છે કે, પ્રાણાયામ અને 
પ્રેતતત્ત્વનિધા (સ્પિરિચ્યુઆલિઝમ ) વચ્ચે કાંઇ સ'ભ'ધ છે ખરે? 
એ વિઘા પણુ પ્રાણાયામતુ' એક ચોક્કસ અ'ગ છે. પરલે।કમાં 
વસતા આત્માએ! અસ્તિત્વ ભોગવે છે, એ વાત નને સાચી હોય 
અને માત્ર આપણે તેમને નેઈ શકતા નથી એટલે।ાજ આપણી 
અને તેમની વચ્ચે અ'તરાય હોય; તે। અત્યારે, આજ એ।રડામાં, 
સે'કડો, હજારો આત્માએ હાજર હોય એ ધણુ'જ બનવાન્નેગ 
છે. કદાચ આપણે તેમનાં સૂક્ષ્મ તત્ત્વાનાં બનેલાં શરીરમાં થઈને 
દિવસમાં સે'કડેો વાર પસાર થતા હોઇશું. તેએ પણુ કદાચ 
આપણુને જેઈ શકતા ન હેય, અડકી શકતા ન હોય, એ પણુ 
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માની શકાય એવુ' છે જેમ એક વતુંળની અ'દ૨ર ખીજુ' વુંળ 
સમાઈ શકે, તેમ એક દુનિયાની અ'દ૨ ખીજી દુનિયા આવી 
ગચેલી છે. એકજ ભૂમિકામાં વસનારા જીવે એકબીનાને જેઈ 
શકે છે. આપણે પ'ચે'દ્રિયયુક્ત પ્રાણીએ છીએ અને આપણુ 
શરીરમાંના પ્રાણુ અસ્રુક વેગથી ક'પી શકે એવા ધોરણુ ઉપર 
આપણાં શરીર રચાયાં છે. જેમનાં શરીરમાંના પ્રાણુ આપણાં 
શરીરના પ્રાણુના જેટલા વેગે ક'પાયમાન થતે। હોય, તેમનેજ 
આપણે નજેઇ શકીએ, પણુ જેમનાં શરીરમાંને। પ્રાણુ આપણા પ્રાણુ 
કરતાં વધારે ઊ'ચા પ્રકારનાં આંદોલનેથી ક'પાયમાન થતે। હોય, 
તેમને આપણે નજ જેઈ શકીએ. પ્રકાશ પણુ એક વિશેષ પ્રકા- 
રના આંદોલનમય આકાશતુંજ સ્વરૂપ છે. એક સેક'ડમાં આકા- 
શમાં અસ્રુક સ'ખ્યાનાં આંદોલન થાય ત્યાંસુધીજ તેને પ્રકાશ 
ઝીલવાની આપણાં નેત્રોમાં શક્તિ છે. તે કરતાં આંદોલનની 
સ'ખ્યા વધી જાય એટલે પ્રકાશની ઉજવલતા અમુક હદ કરતાં 
વધી જાય છે અને તેથી તે પ્રકાશને આપણુ જેઈ શકતા નથી; 
પણુ જો એવાં પણુ પ્રાણીએ હોય કે, જેમનાં ચક્ષુઓઆમાં એ 
પ્રકાશને ઝીલવા જેટલુ' સામથ્ય હોય, તો તેએ તેને જરૂર 
જોઇ શકે. વળી એથી ઊલટુ' તેજનાં આંદોલન અસુક સ'ખ્યા 
ઝરતાં એછાં હાય, તે તેમાંથી ઉત્પન્ન થતો પ્રકાશ એટલે! મ'દ& 
થઈ જય છે કે, તેને પણુ આપણે નેઇ નથી શકતા. આમ છતાં 
ઘુવડ, બિલાડી વગેરે નિશાચર પ્રાણીએ એ મ'દ પ્રકાશને પણુ . 
જેઈ શકે છે. માત્ર જેટલા પ્રદેશમાં પ્રાણુ અસ્રુક વેગથી ક'પાય- 
માન થતે। હેય, તેટલાજ પ્રદેશને આપણી દૃછિ વી'ધી શકે છે, 
વાયુનો દાખલે। લઈએ. પૃથ્વીની સપાટીથી આશરે સો માઇલ 
સુધી એઇછોવત્તી ઘટનાવાળા વાગુના થર એક ઉપર જોક આવી 
રહેલા છે. વાયુને જે થર "પૃથ્વીની નજીક છે તે તેનાથી ઉપરના 
ચિન રૈ 
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થર કરતાં વધારે ઘટ્ટછિ અને જેમ જેમ આપશું ઉષર' ચડા 
જઇએ તેમ તેમ હવા વધારે ને વધારેં પાતળી થતી નેવામાં બવે 
છે. સમુદ્રમાં પણુ એજ નિયમ છે. તેમાં આપણે જેમ જેમ ઉઊં'ડ 
જતા જઇશ, તેમ તેમ તેતુ' પાણી વધારે ને વધારે ઘટ્ટ હોય છે; * 
જે પ્રાણીએ સસુદ્રને તળિયે રહૅ છે તેએ કદી તેની સપાટી ઉપફ 

આવી શકતાં નથી અને જને આવે તો આવતાં વાર% તેએ મરી 
જાય. તેમનાં શરીર પાણીના થરનું હખાણુ- ખમવાનેજ ઢેવાઇ ગચે- 
લાં હોય છે, પાણીની સપાટી પર આવે તે] એ દબાણુ જતુ રહે 
એટલે તૈમનાં શરીર આપોાઅાપજ ફાટીને કકડેકકડા થઇ જાચ. 


એજ રીતે આખુ' વિશ્વ જાણુ “ઇથર?'-આકાશને એક 
અન'ત સસ્ુદ્ર છે, એવી કલ્પના કરે।. સસ્રુદ્રની માફક અહીં' પણુ 
ચઢતીઊતરતી ઘટનાવાળા અને પ્રાણુશકિતના જુદાજુદા વેંગથી 
ક'પાયમાન થવાવાળા આકાશના અનેક થર એક ઉપર એક આવી 
રહેલા છે. આકાશ-સસુદ્રના કેર આગળ આકાશનાં આંદોલનને 
લેગ સૌથી વિરેષ પ્રભળ હોય છે. ત્યાંથી જેમ ટ્રર જતા જઇએ 
તેમ તેમ એ આંદોલનને। વેગ ધીસૈ। પડતે। નય છે. હુવે એમ પારે 
કે, એક સરખા વેગવાળાં આંદોલનના પ્રદેશના જુદાજુદા થર 
બનેલા છે. અસુક વેગવાળાં આંદોલનના પ્રદેશને! વિસ્તાર ધારે 
જે પચાસ લાખ માઈલ સુધીને હોય, તેના પછી ખીજા પચાસ 
લાખ માઈલ સુધીના પ્રદેશમાં એથી વધારે વેગવાળાં આંદોલને 
' થતાં હોય; એપ્રમાણે લાખો કરો ડો-માઇલના વિસ્તારની કલ્ષના 
કરે. સિદ્ધ દશાને વિશ્વસસ્ુદ્રતું મધ્યબિ'દુ કલ્પી લે।. એ સ્થિતિથી 
આપણે જેટલા દ્ર, તેટલા પ્રમાણુમાં આંદોલનને વેગ ધીમે! 
જડ પદાર્થોના થર સૌથી આવેને છે; મનને! થર તેના કરતાં વધારૈ 
નજીકને। છે અને આત્મા તે। બરાબર સધ્યબિ'ડુને ઠેકાણે છે. હુવે 
તમને સમજાશે કે; જેઓ એક થરમાં રહેલાં છેઃ તેરા એકબીનાને * 
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એળખી શકે છે; પણુ તેશ્ો તેમનાથી ઉપલા કે નીચલા થરમાં 
રછેનારા જીલને જેઈ ડાકે નહિ, પરંતુ જેવી રીતે સૂક્મદર્શકચંત્રની 
મદદથી આપશ્ાં નેત્રોની કુદરતી શક્તિમાં વધારો કરીને ઘણાજ 
સૂક્મ અયવા દ્રરતા પદાર્થોને પણુ આપણે જેઇ શકીએ છીશ્ે; તેવી 
રીતે આપણા મનમાં થે।ગવિધાની મદદથી વધારે વેગવાળાં આં- 
રાલ્રને। ઉત્પન્ન કરીને બીજા થરેમાં અર્થાત્‌ ભૂમિકાઓમાં લસ- 
નારા જીવતે પણુ આપણે જેઈ શકીએ. આ રીતે ચેગગી અહી' 
રહ્યો રહ્યો પણુ સતલે।કમાં શું રી' ચાલ્લી રલ્યું છે, તે જોઇ શકે છે... 
જે એરડામાં આપ્રણું બેઠા છીએ તેમાં જેમને આપણે ન જોઇ 
શકીએ, વા જીવો પણુ રહેલા છે; પરતુ તેમના પ્રાણુનાં આંદો- 
લનો આપણા પ્રાણુનાં આંદોલનથી જુદા પ્રકારનાં છે. કેટલાકનાં 
માંદોલનને વેગ આપણાથી વધારે છે અને કેટલાકને આપણાથી 
પીષે। છે. જે મૂળ પઠાય-પ્રાણુનાં આપણાં શરીર ખનેલાં છે, તેજ 
પ્રાણુનાં તેમનાં શરીર પણુ ખનેલ્યાં છે. એકજ અન'ત પ્રાણુ-સ્સુદ્ર- 
નતા આપણે અને તેએ જુદીજુદી ધનતાવાળા અ'શે। છીએ. ફેરક 
માત્ર આંદોલનના વેગને! છે. હવે ને હું' મારા મનને વધારે 
વેગવાળાં આંદોલનથી ક'પાયમાન કરી શકુ', તે પછી હાલ હું 
જે થરમાં છુ', ત્યાં રહી શકુ' નહિ. હું તમને જેઇ ન શકુ'. તસે 
સારી નજર આગળથી અટશ્ય થઈ નએ અને જેમનાં આંદ્દો- 
લન મારા જેટલાંજ હોય તેએજ મારી નજરે દેખાય. આવા 
અનાવનેો તમારામાંના કે।!ઇ કોઇને અનુભવ પણુ થયે। હશે. આ 
રીતે પાતાના મનને ઊંચામાં ઊંચા આંદોલનવાળી સ્થિતિમાં લઈ 
જવાની કિયાને ચોાગશાઅ્ર એકજ શખ્ટમાં “સમાધ'”' કહે છે. 
એ સમાધિની અમુક કનિછ પ્રકારની સ્થિતિએ પહોંચતાં, સ્રા 
માન્ય મતુષ્યને અદશ્ય હોય એવા જીવોવતુ' તથા તેમની 
ક્થિતિવું ૬્ચ'ન થઇ શકે છે. એમાં માત્ર મતને ઊ'ચાં આંદોદ્માન- 
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વાળી સ્થિતિએ-કે જે સ્થિતિને આપણે ઇંદ્રિયાતીત સ્રાનની અવ- 
સ્યા કહીએ છીએ-તે સ્થિતિએ મનને પહોાંચાડવાથી અવી'દ્રિય 
જીવગણુ।ાને પણુ આપણે નનેઈ શકીએ; પરતુ એ સ્થિતિ કાંઈ 
સમાધિની સર્વાત્તમ સ્થિતિ નથી. ઊંચામાં ઊંચી સમાધિમાં તે 
આપણને બ્રહ્માતું દશન થવુ' નેઇએ. જેમ માટીના એક ડુકડાને 
જાણ્યાથી માટીના બધા સમૂહતુ' સ્રાન થઇ રહે છે; તેમ ખ્રહ્મને 
જાણ્યાથી આખા વિશ્વનું જ્ઞાન આપોઆપ થઇ રહે છે. 
આટલા વિવેચન ઉપરથી તમને સમનયુ' હશે કે, પ્રેતતત્ત્વ" 
વિદ્યામાં જેટલે અ'શ સત્ય છે, તેટલા તમામ અ'શને। પ્રાણા- 
યામમાં સમાવેશ થઈ જાય છે. આ પ્રમાણે હોવાથી જ્યારે કોઇ 
પણુ મ'ડળ કે સ'પ્રદાયના અતુયાચીએ। અતી'દ્રિય અથવા ગુસ 
તત્ત્વને જાણુવાને। પ્રયાસ કરતા હોય, ત્યારે તમારે નષ્કો સમ- 
જવુ' કે, તેએ અસુકં પ્રમાણુમાં રાજ્યોગતુંજ પાલન કરે છે અને 
એક અથવા ખીજા રૂપમાં પ્રાણાયામનોજ' અભ્યાસ કરે છે. જ્યાં 
જ્યાં અસાધારણુ શક્તિનો આવિર્ભાવ દેખાય ત્યાં ત્યાં એ સર્વ'- 
શકિત પ્રાણુના પરિચાલનમાંથીજ ઉત્પન્ન થઇ છે, એમ સમજી 
લેવું. ડું એથી આગળ વધીને જણાવું છુ' કે, ભૌતિક પદા થ*વિજ્ઞાન 
પણુ એક પ્રકારને પ્રાણુનાજ સ'યમ છે. વરાળય'ત્રને કોણુ ગતિ 
આપે છે? વરાળદ્વારા તેમાં પ્રાણુજ કામ કરી રહ્યો છે. વીજળીના 
અડૂજુત સામશ્યમાં પણુ હું' તે! પ્રાણુતુ'જ બળ નેઇ રહ્યો છુ. 
પદાથ*વિસ્રાન એટલે ૨]? તે પણુ બાહ્ય પ્રકરિયાએ। વડે પ્રાણુ- 
શકિતતુ* નિયમન કરવાની વિદ્યા છે. પ્રાણુ માનસિક શકિતએ।- 
ફૂપે પ્રકટ થાય છે, તેનું નિયમન પણુ માનસિક ક્રિયાએ। વડે ધઇ 
શકે છે. પ્રાણુના સ્થળ સ્વરૂપનુ' સ્થળ ક્રિયાએ વડે નિયમન કર- 
વાની વિદ્યા, તે સ્થળ પદાય'વિજ્તાન અને તેના સૂક્મ રૂપનુ' સૂક્મ 
_ સાનસિક કિયા વડે નિયમન કરવાની વિદ્યા તેનું નામ રાજ્ચોગ, 








ઝધ્યાય ૨ થો--॥ાળનું માષ્યાતિમિજ ₹€૧૫ 





ચેોગીઓના અભિપ્રાય પ્રમાણે કરાડની અ'6ર “ઇડા?” અને 
“પિ'ગલા” નામની બે નાડીએ રહેલી છે અને કરોડની અ'દર 
રહેલી જસ્ઞાનરજ્જુમાં “ સુષુસ્ણા? નામની એક પોકળ નાડી છે. 
એ પોકળ નાડીના નીચલા ભાગમાં, જેને યોગીઓ “ ુ'ડલિની”_ 
કહે છે, તેતું સ્થાન છે. એ કુ'ડલિની ચફની આપુતિ ત્રિકોણાકાર 
છે. ચોગવિઘ્યાની રૂપક ભાષામાં કહીએ તે। એ ડૈકાણે કુ'ડતિની- 
શક્તિ ગોળ કુ'ડાછુ' વળીને પડી રહેલી છે. જ્યારે તે જાગૃત 
થાય છે ત્યારે ઉપરોક્ત સુષુસ્ણા નામની પોકળ નાડીમાં થઇને 
જોરભેર ઊ'ચે ચડવા લાગે છે; અને જેમ જેમ તે એકએક પગ- 
થિયું ઊ'થે ચડે છે, તેમ તેમ મનનાં આવરણે। ભેદાતાં ચાલી 
મનને! વિકાસ થવા લાગે છે; નાના પ્રકારનાં અલૌકિક દશ્યો 
દેખાવા લાગે છે; અને ચોગીને વિવિધ પ્રકારની સિદ્ધિએ। પ્રાપ્ત 
થાય છે. જ્યારે એ ઝુ'ડલિની ઊ'ચે ચડતાં ચડતાં ઠેઠ મસ્તક 
સુધી પહોંચી જાય છે, ત્યારે ચોમી મન અને શરીરથી સ'*પૂણુ* 
અ'શે છુટો પડી જાય છે અને તેનો આત્મા સુક્ત દશા અનુભવે છે, 
રાનરજજુ એક પ્રકારના મગજને મળતા પદાથ*ની બનેલી 

છે. ગોળ અ'કોડા એકખીજા સાથે જેડીને બનાવેલી સાંકળના 
જેવી એ જ્તાનરજજુની આકૃતિ હેય છે, તેને ડાબે! ભાગ તે ઈડા, 
જમણે! ભાગ તે પિ'મલા અને એ જ્તાનરજ્જુના બરાબર મધ્ય- 
ફહુ 


હાણ 
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ભાગમાં થઇને પસાર થતી પોકળ નાડી તે સુષુસ્ણા, જે ઠેકાણે 
કમરના નીસ્રલા જભ્નાગ્રમાં કરોડની છેક નીચેની ગાંઠે આવેલી 
છે, ત્યાં આગળ અત્ય'ત સૂક્મ દેરી જેવો એક પદાથ' ઠેઠ નીચે 
ચી આવેલે છે. તેની અ'8૨ પણુ પેલી પોકળ સુષ્ઠીુસ્ણા નાડી 
ન છે; પણુ ઉપરના કરતાં એ સ્થળે તે વષારે જ્રીણી બનેલી 

છે. નાશિ નીચે આવેલ્યા જ્તાનત'તુના કેદ્ર સુધી એ નાડી પરાંચી 
ગઈ છે. એ કૅ*દ્ર આધુનિક શરીરશાસઅના સત પ્રમાણે ત્રિકેણુ।- 
યૈત્તિનું છે. સુષુમ્ણા નાડીનુ' સોં ત્યાં આગળ ખ'ધ થઈ ગયેલું 
હોય છે. સાનરજજુની અ'હર એવાં અનેક ચક્રો છે, તેને ચે।ગી- 
એ જુદાંજુદાં પજ્મોનાં નામથી ઓળખાવે છે. 


ચેઆઓગીએ જણાવે છે કે, છેક નીચેના મૂળાધાર દધી 
આર'ભીને માથાની ટોચ આગળ આવેલા સહસદલપદ્મ સુખીમાં 
કેટલાંએક ચકો આવેલાં છે. એ ચક્રોને ત્ાનત'તુઓનાં જુદાં- 
જુદાં કે'દ્રો માનીએ તે! તેમના વિષે યથે।ગવિદ્યામાં જે કહેલુ છે, 
તે આધુનિક શરીરશાઅની મદદથી ઘણુ' સહેલાઈથી સમજી' 
શકાય છે. આપણે જાણીએ છીએ ડે, શરીરમાં બે પ્રકારના જ્તાન- 
ત'તુના પ્રવાહ વહન કરે છે. એક આંતરસ્ુખી અને ખીજે ખહિ- 
જીખી; એક જ્ઞાનાત્મક અને બીને ગત્યાત્મકઃ એક કે'દ્રાભિગ્રુખી 
અને બીજને કે'દ્રાપસ્રારી--એવાં જુદાંજુદાં નામથી તે એળ- 
ખાય છે. તેમાંના એકતુ' કામ મગજ સુધી લાગણીની અસર 
પછેાંચાડવાતુ' છે અને ખીજાતુ' કામ મગજના સ'દેશાને બહારના 
અવયવ સુધી લઇ જવાતુ' છે. એ બેઉ પ્રવાડુ અ'દરના છેડા આગ- 
ળથી ભેગા થાય છે. હવે પછી એ સ'બ'ધી જે હકીકત કહેવામાં 
આવરે તેને બરાભર સમજી લેવા સારૂ બીજી પણુ કેટલીક વાતે 
લક્ષમાં રાખવાની જરૂર છે. સ્તાનરજજુને જે ભાગ મગજ સુખી 
ચયે। છે તે, છેડા આગળ એક ગાંઠને આકાર ધારણુ કરે છે. તે 


ભઘથાયં ૪ થોગ-પ્રાણવુ' આધ્યાત્મિક ફપં હર 
મગજ સાથે જેડાચેલે નથી, પણુ મગજના નરમ પહાશ'માં જાણે 
તરતો હોય, એવી રીતે આવી રહેલે! છે. આથી કરીએ કદાચ 
મગજ ઉપર પ્રહાર થાય, તેો'પપણુ તેના આધાતની અસર પેલા * 
નરમ પદાથ'ને લીધે ઘણી આછી થઇ જાય છે અને સાનરજજુની * 
ગાંડ સુખી પહોંચતી નથી. આ વાત કૈટલી ઉપયે।ગી છે તે તમને 
આગળ ઉપર સમજશે. વળી બધાં ચકોમાં ખાસ કરીને ત્રણુ 
ચકો ઘણાંજ અગત્યનાં છે. એક તો સૌથી નીચેનુ' મૂળાધારચકે; 
ખીજુ' માથાની ટોચ આગળ આવેલુ સહુસર અથવા સહેસ્- 
દલ-પક્ષ અને ત્રીજુ' મૂળાધારની જરાક ઉપર એટલે .નાભિ 
બગળતુ' સ્વાધિછાનચક. 
વળી પદાથ*વિજ્તાનનો પણુ એક સિદ્ધાંત અત્રે લક્ષમાં લેવા 
જેવો છે. આપશે વિવ્યુત તથા તેને લગતી અનેક રાક્તિએ1 વિષે 
સાંભળીએ છીએ, પણુ એ વિવુતતુ' સ્વરૂપ શુ' છે તે કેઈ જાણતું 
નથી. માત્ર તે એક પ્રકારની ગતિ છે એટલુ'જ આપલુને કહેવામાં 
આવે છે. જગતમાં નાના પ્રકારની ગતિએ ના વ્યાપાર આપણે 
જેઈએ છીએ. ત્યારૈ તેમાં અને વિદ્યુતમાં શે। તફાવત છે? ધારે 
કે, આ મેજ એવી રીતે હાલે કે જે પરમાણુઓતુ' તે બનેલું. છે 
તે બપાં જુદીજુદી દિશામાં ગતિ કરવા માંડે. વિઘ્ુતનીં અસર 
આથી ઊલટી છે. તેના વડે તમામ પરમાણુએ એકજ દિશામાં 
હલનચલન કરવા લાગે છે. ખધાં પરમાણુઓને એકજ દિશાએ 
ગતિવાળાં કરવાતુ' કામ વિદ્યુતશક્તિનુ' છે.આ ઓરડામાં જે હતા 
છે, તેનાં ખષાં પરમાણુ જે એકજ દિશામાં ગતિ કરવા માંડે તે 
એક મહાપ્રંચ'ડ ખેંટરી-વિધુરુત્પાદક ય'ત્રની રચના થઇ જાય. . 
શારીરશાઅની એક બીજી વાત પણુ આપણુ ચે. ગના અલ્યા 
સમાં જરૂરની છે. તે એ છે કે, જ્તાનત'તુતુ' જે કેદ્ર શ્વાસંપ્રશા- 
સની ગતિતુ' નિયમન કરે છે, તેની સખ્તા જ્ઞાનત'તુત! સમમંત-ત્ર 


હર્‌ સ્વામી વિવેકાન'૬-ભાગ ૧૦ સો-ર્‌ સેો।ઈ-રાજયોગ 
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ઉપર ધણી પ્રબળ છે. તે રેફસાંની ગતિને વ્ય્વા વ્યવસ્થિત રાખે છે અને 
તદુપરાંત જ્ઞાનત'તુનાં તમામ કે'દ્રો ઉપર કાબૂ ધરાવે છે. 


પ્રાણાયામ કરતી વખતે શ્વાસપ્રશ્ચાસને શા માટે અભ્યાસ 
કેરવાનુ* ડહયું છે, તેતુ' કારણુ હવે તસે કળી શકશે।. પ્રથમ તે 
નિયમિત રીતે શ્વાસોચ્છસ લેવાનો અભ્યાસ પાડવો નેઇએ. તેમ 
થાય એટલે શરીરનાં તમામ પરમાણુઓની ગતિ પણુ નિયમિત 
રીતે એક સરખી ચાલવા લાગે, આપણુ' મન પણુ જ્યારે અનેક 
વિષયોમાં ન ભટકતાં એકાગ્ર થઇ નાય, ત્યારે તે દહ ઇચ્છાશ- 
ક્તિતુ' રૂપ ધારણુ કરે છે. તેમ થતાં શરીરના સમગ્ર જ્તાનત'તુ- 
એને પ્રવાહ વિદ્યુતના પ્રવાહુની માફરેક એકસરખી ગતિએ 
વહન કરવા લાગે છે. પદાથ'વિજ્ઞાનની પ્રયોગશાળામાં સાબિત 
થઇ ચૂડયું છે કે, ર્રાનત'તુએઓમાં વિદ્યુતપ્રવાહની અસરથી વિઘ્યુત- 
તત્ત્વ જાઝૃત થવા લાગે છે. આ ઉપરથી ફલિત થાય છે કે, જયારે 
સ્ઞાનત'તુનેા પ્રવાહુ દેઢ ઇચ્છાશક્તિના રૂપમાં પરિણામ પાસે છે, 
ત્યારે તેતુ' શ્વરૂપ વીજળીથી ભરેલા કે!ઇ પદાથ'ના જેવુ' થઈ 
જાય છે. શરીરની તમામ શક્તિએ જ્યારે સ'પૂર્ણું' રીતે એકતાન 
થઈ જાય, એકજ વિષયાભિસુખ બની જાય, ત્યારે તેમાંથી ઇચ્છા* 
શક્તિની એક પ્રચ'ડ ખેંટરી ઉત્પન્ન થાય છે. આ બળવાન શક્તિ 
ભ'ડારને પેદા કરવા તરફ યે।ગીનુ' હમેશાં લક્ષ રહે છે. હ્રાસપ્ર* 
શ્વાસની ક્રિયા શા માટે આટલી બધી અગત્યની છે, તેનુ' પ્રયોજન 
આ રીતે શારીરશાઅની મદદથી સમજાઈ જાય છે. એતુ' પ્રચે।- 
જન સારાંશમાં કહીએ તે। શરીરમાં એક પ્રકારની એકાભિસુખી 
ગતિ ઉત્પજ્ઞ કરવાતુ' અને શ્વાસપ્રશ્ચાસને લગતા અવયવે* સાથે 
સ'બ'ધ ધરાવનાર જ્તાનત'તુના કે'દ્રની મારફતે બીન કે'દ્રોને 
કાખૂમાં લાવવાનુ' છે. આટલુ' થયા પછી મૂળાધારચકેની અ'દર 
સુષુસાવસ્થામાં પડી ૨હેલ્લી યુ'ડલિનીશક્તિને જાગૃત કરવા તરકૂ 


અધ્યાય ૪ થોા-પ્રાણુવુ' આધ્યાત્મિક રૂપ ૭૩3 
પ્રાણાયામના અભ્યાસીતુ' લક્ષ રહે છે. 


આપણે કેો!ઈ પણુ પદાથ? નએેઇએ છીએ અથવા તેની કલ્પના 
કરીએ છીએ અથવા સ્તસમાં કે!ઇઇ પદાથ'ને નેતા હોઇએ છીએ 
ત્યારે આપણે તે સ૧ને અસુક #દિર્શીમાંજ જેઇએ છીએ. એવી 
સવ દિશાએને આપણુ મહાકાશ એવુ' નામ આપેલું છે. પણુ 
ચે।ગી જ્યારે બીજના મનના વિચાર પ્રત્યક્ષ કરે છે અથવા કે।ઇ 
અતી'દ્રિય પદાથ'તું દશન કરે છે, ત્યારે જે આકાશમાં તે પદાથ' 
અથવા વિચારને જુએ છે તેને ચિદ્ટાકાશ કહે છે. આપણું મન 
હેમેશાં બાહ્યાભિસુખી હોવાથી આપણી દરેક કલ્પના મહાકાશ- 
ની અ'દરજ રચાય છે; પણુ મન જયારે અ'તસુ'ખ થાય છે અને 
બહારના કેઈ પણુ પદાથ તરક્‌ તે ગયેલુ' હોતું નથી, ત્યારે 
તેનો વ્યાપાર ચિદાકાશમાં ચાલતે। હોય છે. ઝુ'ડલિનીશક્તિ 
જાઝૃત થતાં તે સુષુ રણા નાડીમાં પ્રવેશ કરે છે, ત્યારે જે જે 
અતુભવ થાય છે તે બધે! ચિદાકાશમાંજ થાય છે. એમ કરતાં 
કરતાં જ્યારે ઝુ'ડલિનીશક્તિ સુષુસ્ણા નાડીના સૌથી ઉપરના 
છેડા સુધી એટલે છેક મસ્તિષ્ક સુધી પહોંચી જાય છે, ત્યારે તો 
ચિદાકાશમાં કેવળ વિષયચૂન્ય સ્તાનનાજ અતુભવ થાય છે. 
સ્થળ વિદ્યત સ'બ'ષી આજ સુષ્રીમાં આપણુને જેટલુ' જ્ઞાન પ્રા 
થયુ' છે, તે જેતાં તેનુ' બળ ચોગબળ આગળ કશાજ હિસાબમાં 
નથી. આપણે વીજળીના તારની મદદથી વીજળોને। પ્રવાહું એક 





* દિશા અને કાલ એ તત્ત્વતજ્ઞાનના પારિભાષિક શખ્દો છે. : 
આપણે બધે અનુભવ દિશા અંને કાલથી મર્યાદિત છે. કેધ્! પણુ પદાથ 
જેને આપણે જેયે1, તેને અમુક સ્થળને આધાર હોવે જઇએ અને 
તે જગ્યાએ તે અમુક સમયે હોવો બ્નેઇએ બારી સામે ખડિયો છે 
તે મેજ પર છે. મેજ પર ન હેય તે જમીન પર્‌ હોય, પણુ અધિ- 
ધાન વગર્‌ તે તજ રહો શકે. વા. 


1ક# સરતામી વિવેકાન'દ-ઉપર ૧૦ મો-૨)જાપ્રેક્ગ 


ઠેકાણિથી ખીજે ઠેકાણુ સાકલ્રી શકીએ છીએ;* પરતુ પ્રમૃત્તિન્ન 
તે તારની પણુ જરૂર પડતી નથી. તે પોતાને અત્ય'ત બળવાન 
શક્તિ-પ્રવાહુ તાર વિના પણુ એકથી ખીજે ઠેકાણે પ્રેરી શકે છે. 
આ ઉપરથી તમને સમજૂટ્ટો કે, સ'દેશે મોકલવામાં તારની 
ખરી રીતે જરૂર તે નથીજ; પણુ તેની મદ વગર આપણે કામ 
કેરી શકતા નથી, માઢેજ આપણુને તેને ઉપચે।ગ કર્યા વગર 
ચાલતુ' નથી. 

આપણે કોઈ પણુ ખાહ્યપદાય' નેઇઈએ છીએ અથવા તેને 
વિષે સાંભળીએ છીએ ત્યારે જે અજ્રુક લાગણી આપણુને થાય 
છે, તે લાગણી પ્રથમ શરીરમાં અને ત્યાર પછી મગજ સુશ્રી 
મવેશ કરે છે. ત્યાર પછી શરીર જે ફ્રિયા કરે છે તેની ઉત્પત્તિ 
પણુ પ્રથમ મગજમાંથી શરૃ થઈ કિયારૂપે શરીરના કેઈ 
અવચવદ્વારા બહાર આવે છે. આ રીતે લાગણીતા સ'દેશા લઈ 
જવા લાવવાનુ' કામ સાનત'તુરૂપી તારનાં દોરડાં બજાવે છે. 
જાનરજજુમાં આવેલા »સાનાત્મક અને કર્સાત્મકે સાનત'તુએઓની 
પોલી રેષાએને ચેોગીએની પરિભાષામાં ઇડા અને પિ'ગલ્રા 
નાડી કહેવામાં આવી છે. એ બેઉ નાડીઓની મારફતે ર્ાનાત્મક 
ભને કર્માત્મક શક્તિના પ્રવાહે વહેન કરે છે; પણુ સવાલ ૨૩ 





% આ ગ્ર'થ સ્વામીજએ રચ્યો તે વખતે તાર વગરના સેરા 
સોકલવાને પ્રયામ સફળ થયે! ન હતો. અત્યારે તો ભૌતિકવિન્ઞાને 
તાર વગર્‌ સ'દેશા મોકલવાના પ્રયોગમાં પણુ પ્રગતિ કરી છે અને 
સ્વામીજતી આગાડી સાચી પાડી છે. નન્નઉ10 કે? 

- શરીરના અવયવમાંથી મગજને લાગણીનું ભાન કરાવતાર 
તે સાતાત્મક. જેમકે મચ્છર કરડે છે એવુ' સાત મગજને જેનાથી 
થાય છે તે. પછી મચ્છરને હાંકી મૂકો એવી મમજની આગા હાથ 
સુધી મહોંચાડનાર તે કર્માત્મક. નનહ રક ફં 
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ઉતા થાય છે કે; ફોઇ પણું પ્રકારના મધ્યવતી* પદાથની મદદ 
વગર મન પાતાના ભાધ બહાર ચારે દિશાએ કેમ ખ્ેર્શી ન શકે? 
એને બહારની ખખરા પણુ જસ્તાનત'તુઓની મદંદ વગર તેઃ શા 
માટે ગ્રહુણુ ન કરી શકે? જુદરતમાં આવો વ્યાપાર નિરંતર 
શાલ્યાજ કરે છે, તે આપણે નઇએ છીએ. ચે।ગીએ। કહે છે કે, 
જે તમે આટલી શક્તિ સેળવી લે! તો તમે જડવસ્તુના બ'ધનધે- 
શી છર્ટી ગયા જાણે; પંણુ હવે એ શક્તિ પ્રાતત કરવી કેવીઃ રીતે. ? 
કરોડના મધ્ય ભાગંમાં આવેલી સુષ્ઠુમ્ણા નાડીમાં થઇને ને તષ 
જ્ઞાનત'તુનો પ્રવાહ પ્રેરી શકે।, તો આ કોયડો આપેો।આપ ઊકલી 
જાય. માણુસના મનેજ જ્તઞાનત'તુઓની જળ પોતાની સગવડેને 
ખાતર ઉત્પન્ન કરી છે; માટે મન જે ધારે તે। તેને તોડી પણુ શકે 
છે અને તેની મદદ વગર પણુ પોતાતુ' કામ ચલાવી શકે છે. આ 
પ્રમાણુ થાય તોજ આપણુને સવૌત્તમ જ્તાન પ્રાસ થાય અંને 
દેહનાં બ'ધન છૂટી જય. સુષ્ુસ્ણા નાડીને તાબે કરવાના કાય*ને 
ચોાગીએ એટલા માટેજ પ્રાધાન્ય આપે છે. ને તમે બીજા જ્ાન- 
ત'ડુએને। ઉપચે।ગ કર્યા વગર ઉપરાપ્તત પોકળ નાડીમાં થઇને 
નિચાર અથવા લાગણીના પ્રવાહને પ્રેરી શકો, તે! તમારૂ' કાય* 
સિદ્ધ થયુ' જાણુવુ'. ચોગવિદ્યા તો કહે છે કે, એમાં અસ'ભવિત 
જેવુ' કાંઈજ નથી. 

સાધારણુ માણુસોની સુષુમ્ણા નાડીતું નીચઠુ' છિદ્ર ખ'ધ 
હાય છે; જેથી એની મારકેતે તેએ કર]' કામ લઈ શકતા નથી. 
તબ છિદ્ર ઉઘાડીને તેની મારકેતલે લાગણી અને ભાવને પ્રવાહ 
ચલાવવાની ક્રિયા ચોગશાઅ્માં ખતાવેલી છે. એ ક્રિયાના 
અભ્યાસ થયેથી ખીન રસ્ાનત'તુઓને ખદલે સુષુસ્ણાની મારફતે 
સ્ાનનો પ્રવાહે ચાલવા માંડે છે. શરીરય'ત્રની એવા પ્રકારની 
રચના છે કે, જયારે કે।ઇ પણુ સ્ાનત'તુના કે'દ્રને બાહપદાથખેો 
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આધાત લાગે છે, ત્યારે તે સાસે। પ્રત્યાઘાત કરે છે. આ પ્રત્યા- 
ઘાતની અસર શરીરનાં જુદાંજુદાં સ્થાનોમાં જુદાજુદા પ્રકારથી 
થાય છે. આપણુ શરીરમાં જે જે શક્તિ-કે'દ્રો છે, તેમના બે 
વિભાગ કરી શકાય છે. એક તે! જ્ઞાનરહિતગતિયુધક્ત કે'દ્ર, એટલે 
આપણુને ખબર ન પડે તેમ સ્વાભાવિક રીતે જે પોતાતુ' કાર્ય 
કચે' જાય અને ખીજા' ચૈતન્યમય કે'દ્ર, એવા બે પ્રકાર છે. 
પહેલા વગ્'નાં કે'દ્રોના પ્રત્યાઘાત વડે ગતિ ઉત્પન્ઞ થાય છે અને 
બીજા પ્રકારનાં કે દ્રોના પ્રત્યાઘાત વડે પ્રથમ ર્રાન અને પછી 
ગતિ પૅદા થાય છે. આપણુને બહારના કે!ઇ પણુ વિષયનું જે 
કાંઇ જ્ઞાન થાય છે, તે હમેશાં બાહ્યવિષયના આપણા સ્ઞાનકે'દ્ર 
ઉપર થતા આઘાવતના જવાભમાં તે કે'દ્ર જે પ્રત્યાઘાત કરે છે, 
તેતું પરિણામ છે. ત્યારે કોઇ પૂછશે ફે, સ્વમમાં આપણે નાના 
પ્રકારના વિષયને। અતુભવ કેરીએ છીએ, તે વખતે આપણા જ્તાન- 
કે'્ર ઉપર આઘાત કરનાર કે।!ઇ ખરેખરો પદાથ તો હોતે! નથી. 
અ ઉપર વિચાર કરી જેતાં સમજાશે કે, જેવી રીતે ગત્યાત્મક- 
ક્રિયા કરવાની શક્તિ શરીરનાં જુદાંજુદાં કે'દ્રોમાં રહેલી છે, તેવી- 
જ રીતે શરીરના અસુક અસુક ભાગમાં જ્તાનાત્મક કિયા કરવા- 
ની શક્તિ પણુ જરૂર અવ્યડતભાવે રહેલી હોવી નેઇએ. દાખલા 
તરીકે ધારે કે, હું' એક શહેર ને8' છુ'. નગર નામને જે બાહ્ય- 
પદાથ' છે, તેતું સ્વરૂપ મારાં નેત્રો ઉપર પડતાં મારા મન ઉપર 
એક પ્રકારનો આઘાત થાય છે. તેના પ્રત્યાઘાતરૃપે મારા મનમાં 
મેક ક્રિયા ઉત્પન્ન થાય છે. તેના પરિણાાસૈ મને શહેરના અસ્તિત્તતું 
ભાન થાય છે. એનું તાત્પય એ છે કે, બાહ્યવિષયક્‌।ારા આપણાં 
રાનત'તુએ ઉપર જે અસર પેદ્દા થાય છે, તેના પરિણામે મગજ- 
ની અ'દર એક કિયા ચાલવા લાગે છે અને તેથી કરીને મગજનાં 
તૃમામ પરમાણુઓને ગતિ મળે છે. હુવે આ વાતને ઘણુ દિવસ 


અધ્યાય ૪ ધો-પ્રાણનુ' આધ્યાત્મક રૂપ ૪૭ 


થઈ જાચ, તોપણુ એ શહેરતું ચિત્ર મારા સ્મરણુ-પટ ઉપર 
આલેખાયેલું રહેશે. સ્મૃતિ અને સ્વમ બેઉ ઉપર વણુ*વી તેવીજ 
માનચિક ક્રિયા-પ્રતિક્રિયાતું પરિણામ છે, પણુ તેમાં જ્ઞાનત'તુની 
ક્રિયાની ગતિ કાંઈક મ'દ છે એટલુ'જ. તોપણુ મગજની અ'દર 
સાધારણુ વેગથી આંદોલન ઉત્પન્ન કરનાર, આધાત કરનાર કાણુ? 
એ સવાલ તે હેજી જેવો ને તેવોજ રહ્યો. ખાહ્યપદાથયનુ' પ્રથમ 
જ્ઞાન ઉત્પન્ન કરાવનાર લાગણીનું આ કામ છે, એમ તે! કહી 
શકાયજ નહિ. ત્યારે આ ઉપરશ્રી આપણે એવુ' અતુમાન ભાંધી 
શકીએ કે, ખાદ્યપદ્ટાથઃના જ્ઞાનથી ઉત્પન્ન થયેલા સ'સ્કાર શરીર- 
નાં કોઇ ને કોઇ સ્થાનમાં સ'ચિત થતા હોવા જેઈએ. તેમના 
દ્વારાજ શરીરનાં જુદાંજુદાં કે'દ્રો ઉપર પ્રતિકિયા થવાથી સ્મૃતિ 
અને સ્વસમને। અતુશવ, જે મૂળર્ાન કરતાં એછે સપણ હેય છે 
તેની ઉત્પત્તિ થાય છે. જે સ્થાનમાં અતુશભવના સ'ચિત થયેલા 
સ'સ્કાર પડી રહે છે તેને મૂળાધાર કહે છે અને ત્યાં આગળ જે 
કિયાશક્તિ ગૂ'ચછુ' વળીને પડેલી છે તેને કુ'ડલિની કહેવામાં 
આવે છે. એવુ' પણુ અતુમાન કરી શકાય કે, શરીરની અ'દ૨ 
સ'ચિત થયેલી શક્તિઓને સમૂડુ મૂળાધાર ચક્રે આગળજ 
દખાઇને પડી રહેલો! હોવે જેઈએ; કારણુકે કોઈ પણુ ખાદ્ય 
વિષયને લાંબા વખત સુધી અભ્યાસ કે મનન કરી રહ્યા પછી 
આપણુને એ ભાગ ગરમ થચેલે। લાગે છે. 


હુવે ને એ ગુ'ડલિનીશક્તિને જગઝૃત કરીને, ઇરાદાપૂર્વક 
સુષુસ્ણા નાડીમાં પ્રવેશ કરાવીને એક પછી એક ચક્રમાં થઇને 
પસાર કરાવી દેવાય. તે। તેમાંથી એક -અતિ ખળવાન પ્રતિક્રિયા 
પેદ્દા થાય છે. કુ'ડલિનીશક્તિનો અતિ અલ્પ અ'શ કેઈ જ્ઞાન- 
ત'તુમાં પ્રવેશ કરે છે ત્યારે તે જ્ઞાનત'તુની પ્રતિકિયાને પરિણાસે 
સ્વપ્ન અને સતેજ થયેલી કલ્પનાશક્તિનો અતુશવ થાય છે. 


હટ સમી વિવેકાન'દ-ભામ ૧૯ સો-શક મોર 

પરંતુ લાંભા સમયના ધ્યાનના પ્રભાવથી સ'ચિત થચેલી ઝુ'ડલિ- 
નીશક્તિ ન્‍્યારે સુષુમ્ણામાં વહન કરે છે, અને ષડ્ચકો ઉપર 
ભનેરથી આધાત ફરે છે, ત્યારે જે પ્રતિકિયો ઉત્પન્ન થાય છે તેનુ” 
ખળ સ્વપ્ન, કલ્પના અને ઇંદ્રિયજન્ય પ્રતિક્રિયાના બળ કરવાં 
અન'તગણુ' વધારે હેય છે. જેને ઇ'દ્રિયાતીત જ્ઞાન કહે છે, તે 
આજ સ્થિતિમાં પ્રાસ થાય છે. એ અવસ્યામાંજ પુણુ' ચેતન્યને 
અતુભવ થાય છે. જ્યારે એ ઝુ'ડલિનીશક્તિ આખરે સ૧* પ્રકા૨- 
ના જ્તાનના અને સર્જે પ્રકારના અતુભવના કૈ'દ્રસ્વરૂપ મસ્તિષ્કમાં 
ગ્રવેશ કરે છે, ત્યાર આખુ' મગજ અને તેના પ્રત્યેક અનુશવ- 
સ'પન્ન પરમાણુઓમાં પ્રતિક્રિયા શર્‌ થાય છે અને તેના પરિ- 
ણુસે સ્રાનસૂયને સ'પૃણુ' પ્રકાશ ઝળહેળી ઊઠીને આત્માતુભૂતિતું 
સુખ પ્રાસ થાય છે. તાત્પચ* કે મુ'ડલિનીશક્તિ એક પછી એક 
ચકોને ભેદતી આગળ વધે છે, તેમ તેમ મનનાં આવષ્ણે। ચિરાતાં 
ચાલીને યોગીની દછિએ આખુ' વિશ્વ તેના સૂક્મ અને કારણુસ્વ- 
રૂપમાં પ્રત્યક્ષ થાય છે; તથા જગતતુ' મૂળા કારણુ અને ઇદ્રિય- 
જન્ય જ્ઞાન તથા તેની પ્રતિક્રિયાઓ તેમના ખરા સ્વરૂપમાં નઇ 
શકાય છે અને તે પૂણુ જ્ઞાનનો માલિકે ખને છે. કારણુ જાણ્યા 
પછી કાયષ્નુ' જ્ઞાન તો આપોાઆપજ થઇ જાય છે. 


આ ઉપરથી તમને સમન્યુ' હશે કે, ઝુ'ડલિનીને જઝૃત 
કરવી એજ તત્ત્વજ્ઞાન, ઈંદ્રિયાતીતર્રાન અને આત્માતુભૂતિને 
પ્રાસે કરવાનો સાચે। અને અસોઘ ઉપાય છે. તેને જાઝૃત કરવા- 
ની અનેક કિયાએ। છે. કેવળ ઈંશ્વરભક્તિનાજ ખળથી કેટલાકની 
મુ'ડલિની જાગૃત થઇ જાય છે, તે કૈટલાકની સિદ્ધ મહાત્માઓની 
જુપાથી કૈ માત્ર તત્ત્વવિચારંથીજ એ સ્થિતિ આવી જાય છે. આ 
જગતમાં જ્યાં પણુ અલૌકિક જ્ઞાન અને સામથ્ય'નો ચમત્કાર 
જનેવામાં આવે, ત્યાં એ ઝુ'ડલિનીશક્તિ થોડા અથવા ઘણા ઝા 
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ણુમાં સુષ્ઠુસ્થામાં ગયેલી હોવીજ નેઇએ. એવા અલૌકિક ઘણા- 
ખરા પુરુષોમાં તેમની જાણુ વગર પણુ તેમની અસુક જ્ઞાન કિ'વા 
અસ્ત સ્રાધનાના બળથી તેમની કુ'ડલિનીશડિત થોડે અ'રે 
પણુ છૂટી થઇને સુષ્રુસ્ણામાં પ્રવિછ થચેલી હોય છે. શક્તિ કરતાં 
કરતાં પણુ જાણ્યેઅન્નણ્યે કુ'ડલિનીની જાગૃતિ થઇ જાય છે. 
જ્યારે ભક્તો કહે છે કે, અમારી પ્રાથ'નાનેો જવાબ મળે છે, 
ત્યારે તેઆને ખખર નથી હોતી કે,તેમણે પ્રાથ*નારૂપી મનોવૃત્તિના 
અળથી પોાતાનાજ શરીરમાં રહેલી અન'તરાક્તિના એક બિ'દુને 
જાગૃત કરી રીધુ' છે, તેથીજ એ પરિણામ આવ્યુ' છે. માટે અજ્ઞાન 
મતુષ્યો જેની ભય અને વ્યગ્રતાપૂર્'ક આરાધના કરે છે, તે વર- 
દાયિની સવ' મનકામના પૂણુ કરનારી મહારાક્તિ તેમના શરીર- 
માંજ રહેલી છે, એમ યેો!ગવિઘા જાહેર કરે છે તેની નજીક કેવી 
રીતે જવુ' એટલુ'જ શીખી લેવાની જરૂર છે; એટલા માટે રાજ- 
ચે12 ધમ'તુ' ખરેખર્‌' વિસ્તાન છે. ભક્તિ, ઉપાસના, પ્રાથ'ના 
અને અન્ય સજ પ્રકારના સાધનમાગ' અને ચમત્કારતુ' ખરેખરૂ' 
'વૈસ્રાનિક તત્ત્વ તે પ્રકટ રીતે સમજવી છે છે. 








હેવે આપણે પ્રાણાયામની જુદીજુદી ક્રિયાની સમાલે।- 
ચના કરીએ. આપણે એટલું તે! જણી લીધુ' છે કે, ચોગવિદ્યાના 
મત પ્રમાણેુ સાધનતું પહેલુ' પગથિયુ' તે! ફેફ્સાંતી ગતિને પોતાના 
કાબૂમાં લાવવાનું છે. શરીરની અ'દ૨.જે જે અતિ સૂકમ કિયાએ। 
ચાલી રહી છે, તેને અતુભવ કરવો એ આપણું અત્યારે લક્ષ્ય છે. 
આપણું મન તદ્‌નજ ખહિસુ'ખ બની ગયુ' છે, તેથી અ'દરની સૂક્ષ્મ- 
અતિ સૂક્મ ક્રિયાઓને તે। તે ગ્રહણુજ કરી શકતું નથી. આપણે 
એ કિયાઓને એક વાર અતુભવ કરી લઇએ, એટલે પછી તેમને 
કાબૂમાં લાવવાનું કામ સહેલું થઈ જાય છે. આપણુ શરોરમાં 
સ્તાનત'તુએજ શક્તિનો પ્રવાહ બધાં અ'ગોાને પહોંચાડે છે અને 
જને કે તેની આપણુને ખબર નથી હોતી, તોપણુ શરીરની પ્રત્યેક 
માંસપેશીને સ્રાનત'તુએક્વારાજ જીવનશક્તિ પહેંચે છે. યોગવિ- 
ઘા કહે છે કે, સાનત'તુઓની આ ખધી ક્રિયાઓને। અતુભવ કરી 
લેવાની તથા તેના પર કાબુ બેસાડવાની શકિત આપણામાં રહેલી 
છે. આપણે તેમ કરવાને ઈચ્છીએ એટલે માગ' ખુલ્લે! થતો જાય 
છે. પ્રથમ શ્વાસપ્રશ્વાસની ગતિથી આર'ભોને અભ્યાસ કરતાં કર- 
તાં પ્રાણુની ભિન્નશિજ્ઞ પ્રકારની ગતિએ આપણા કાખૂમાં આવતી 
જાય છે અને પૃરતે વખત અભ્યાસં ક્યાથી શરીરની અ'દરની સૂક્મ- 
માં સૂક્મ ગતિએ ઉપર પણુ આપણે કાખૂ સેળવી શકીએ છીએ, 
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' છહૈવેતમને પ્રાણાયામની ક્રિયાનું સ્વરૂપ બતાવું છ. શાંત 
સન રાખીને સીધા બેસવુ. શરીરને બરાબર ટટાર રાખવુ. જ્ઞાન- 
૨જજુ કરોડની સાથે વળગેલ નથી, તે।પણુ તેની અ'દર તે। રહેલી 
છેજ. ખૂ'ધા વળીને બેસવાથી એ ત્તાનરન્જીને તમે ખલેલ જ 
પહોંચાડો છે; વાંકા બેસીને તસે જયારૈ પણુ ધ્યાન કરવાનાં ક્‌ંક્‌ાં 
મારો છે, ત્યારે તે કામ ન થતાં ઊલટા તસે પોતાની જાતને 
તુકસાનજ પહોંચાડો છે. છાતી, રોક અને માથુ' એ ત્રણે ભાગ 
ખરાબર સીષી લીટીમાં રહેવા નેઇએ. થોડાક અભ્યાસથી તમને 
આ ઢબે બેસવાને મહાવરો પડી જતાં શ્વાસપ્રશ્વાસના જેવુ' એ 
સહેલું અને સ્વાભાવિક થઈ પડશે. ત્યાર પછી તમારે જ્તાનત'તુ- 
એને તમારા કાખૂમાં લાવવા પ્રયત્ન કરવાને છે. શરૂઆતમાં 
કહ્યા સ્રુજબ, જે જ્તાનત'તુવું કે'દ્ર ફેફસાંની ગતિતું નિયમન કરે છે, 
તે શરીરના બીજા જ્ઞાનત'તુઓને પણુ કાખૂમાં રાખે છે. એટલાજ 
માટે શ્વાસ અને ઉર્ચ્છાસની કિયા કાળના સુકરર માપસરજ એટલે 
તાલબ'ધ થવી નેઇએ. આપણે શ્વાસપ્રશ્વાસની કિયા તે! સદ્ઠા 
કર્ચાજ કરીએ છીએ; પરતુ તે બિલજુલ બેતાલી અને અનિયમિત 
હેય છે. વળી એ પણુ તમારે ધ્યાનમાં રાખવુ' જેઈએ કે, ઓ 
અને પુરુષની શ્વસનકિયામાં પણુ સ્વાભાવિક રીતે ફેર છે. 


પ્રાણાયામનેોા પહેલે પાઠે એ છે કે, અગ્નુક પ્રમાણુમાં અને 
અસ્ક વખતમાં શ્વાસ અ'દર લેવે। અને ખડઠઠાર કાઢવો।. એમ કેર- 
વાથી શરીરય'ત્રમાં સઘળે એકતાનતા વ્યાપી જશે. આવા પ્રકારને 
અભ્યાસ થોડા દિવસ ચાલુ રા'્યા પછી શ્વાસ લેતાંમૂકતાં ૭*કાર 
અથવા બીના કે!ઇ ઇશ્વરવાચક પવિત્ર શખ્દને ઉચ્ચાર કરતા 
જવુ'. એ શખ્દનો ધ્વનિ તમારા શ્વાસની સાથે શરીરની અ'દર 
જાય અને પ્રશ્વાસની સાથે નિયમિત રીતે તાલસહિત ખહાર 
નીકળી જાય એવે પ્રયત્ન કરવો, એયી કરીને તમારા સમગ 
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ક્રરીરમાં ગકતાનતા શને સમતા વ્યાપી ગ્રયાં હિય, એવે તમને 
ભઅતુશવ થવા માંડરી. ખરેખરો આરામ કેને કેરે છે, તેનો તમને 
ત્યારેજ '્સાલ આવશે. આ પ્રાણાયામમાંથી શરીરને જે આરામ 
ભને. તાજગી મળે છે, તેની આગળ ઊંઘ કશા હિસાખમાં નશ્રી. 
શ્માવા પ્રકારની વિશ્રાંતિ. લીધાથી તમારા અત્ય'ત શ્રમિત થયેલા 
વાતત'તુઓને અપૂવ રાહુતં મળર અતે તમને એમજ થરો કે, 
ખરેખરી વિશ્નાંતિતું રુખ તે આજેજ ભોગવ્યું. પ્રાણાયામ.કરવી 
વખવે “સને લ્લેવામાં તથા છોડવામાં કેટલે કાળ જવે શ્વેઇશે, 
તેતુ' માપ કાઢવા માટે એક, ખે, ત્રણ, ચાર એમ ન ગણતાં કે- 
હલાક સાંકેતિક શખ્દોને ઉપચે।ગ કરવાને! રિવાજ હિ'દુસ્તાનમાં 
છે. એટલા માટે પ્રાણાયામની અ'દર ઝ#કાર અથવા એવા કેઇં 
છ્શ્વરવાચક પવિત્ર શખ્દનો ઉપચે। ગ કરવામાં આવે છે. 

આવા પ્રકારના અભ્યાસની સોથી પહેલી અસર તે! સાપ્રકની 
કાંતિમાંજ પ્રત્યક્ષ થાય છે. સુખ ઉપરની શુષ્કતા અને ફેઠોરતા- 
સૂચક રેખાએ ચાલી જાય છે. મન શ્રાંતિથી પરિપૃણુ' થઈ જાસ 
છે અને અ'દરની શાંતિ તથા આન'દ બહાર પ્રકટી નીકળી સ્ાધ-” 
કૅના સુખની શૈશભ્ામાં શ્વાંતિ, આન'દ અને ગ'ભીરતાના ભાવ 
ઉસેરાય છે. ત્યાર પછી સાધકને! ક'ઠે પણુ ઘણુ! મધુર થવા લ્યાગે 
છે. જેને। ક'ઠં કફ'શ હોય એવો એક પણુ યોગી સે' જેચે। નથી. 
થોડાક માસના અભ્યાસ પછી આ ખધાં ચિડને। પ્રકટતાં ચાલે છે. 

પ્રાણાયામને લગતી ઉપર જણુવેલી શરૂઆતની ક્રિયાને 
અભ્યાસ થોડા દિવસ કર્યા પછીજ તે કરતાં વધારે ઊ“ચા પ્રકા- 
રનો પ્રાણાયામ આ પ્રમાણે કરવા માંડવે. ઇંડા એટલે ડાબા 
નસ્રકેરાદ્વારા ફ્રેફ્સાંને વાયુ વડે ધીરે ધીરે ભરવાં, તેમ #રવી 
વ્રખતે સ્રાનત'તુના પ્રવાહ ઉપર મનને એકાગ્ર કરે. ત્યાર પછી 
એવી ભાવના કરે કે, તમે જાનત'તુના મવાહેને ઇંડા નાડીની 
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શરતે નીચે મોકલો છે! અને કુ'ડલિનીશક્તિનાં આધારરૂપ 
શૃળાધાર ચંકની નજીકમાં આવેલા ત્રિકોણાકૃતિવાળા પશ ઉપર 
ભસે જેરથી આઘાત કરી છે. ત્યાર પછી એ પ્રવાહને થોડી વંશ 
સુધી એજ જગ્યાએ સ્થિર કરી, તેમ કર્યા પછી એ શંક્તિંપ્રવાહૅને 
છાણ તમે શ્વાસની જોેડેજ બીજી બાજુએ લઈ જતા હ એવી 
ભાવનાં કરી, પછી જમણા નસકેરાદ્રારા વાૉચુને ધીરે ધીરે 
અહાર કાઢો. આ કિયા તમને જરા અઘરી લાગરૈ ખરી. પ્રથંમ 
અ'ગૂઠા વડે જમણુ' નસકેરૂ' બ'ધં કરી ડાબા નસકેૉરાઠ્દારા ધોર 
પીરે વાયુતુ' શોષણુ કરું. ત્યાર પછી અ'ગૂઠા અને તજની વડે - 
ખેઉ નસકે।શં બ'ધ' કરી દેવાં અને ભાવના કરવી કે, આપે 
જ્ઞોાંનત'તુના પ્રવાહને નીચે સોકલીએ છીએ અને સુષુંસ્ણાના 
સમૂછા આગળ ધક્કો મારીએ છીએ. પછી અ'ગૂડો ઉપાડી લઇને 
તે વાયુનુ' રૅચન કરવું. ત્યાર પછી ફરીથી તજની વડે ડાખુ* 
નસકેરૂ' બ'ધ કરીને જમણા નસકે।રાદ્ધવારા ધીરે ધીરે શ્વાસ લેવો 
અને પછી પહેલાં કદ્યું તે પ્રમાણું બેઉ નસકે।રાં બ'ધ કરવાં. 
હિ'ડુ લોકોની માકેક પ્રાણાચામ કશ્વાતું આ દેશના ( અસે- 
રિકાનો ) લેોકે।ને ઘણુ' અઘરૂ' લાગે છે; કાશણુકે હિ'દુ લોકને 
તે બાળપણુથીજ પ્રાણાયામ કરવાનો અભ્યાસ હેય છે અને 
તેમનાં ફેફસાં ટેવાઇ ગયેલાં હોય છે; માટે આ દેશના લોકોએ 
ચાર સેક'ડથી આર'ભ કરવો અને ધીસે ધીસે સમયને વધારતા 
જવુ*. ચાર સેક*ડ સુધી પૂરક કર્યા પછો સોળ સેક'ડ સુધી ઝજુ'શકે' 
કરવો અને રૅચકની ક્રિયામાં આઠ સેક'ડ લેવી, આટલુ' કરીએ 
એટલે એક પ્રાણાયામ થયે કહેવાય, હમેશાં મૂળાધાર ચક 
આગળ રહેલા ત્રિકોણાકાર પદ્મ ઉપર મનને એકાગ્ર કરવાનું. 
ભૂલતા નહિ. આવી રીતે ભાવના કરવાથી સાધનમાગ*માં અનેક 
પ્રકારની સરળતા થઇ જાય છે. હવે તમને ત્રીજી જાતના પ્રાણુ।- 
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યામનેો વિધિ ખતાવુ' છુ'. ધીસે ધીસે શ્વાસ લેવો; પછી ક્ષણુને 
પણુ વિલ'બ ન કરતાં તેને ધીરે ધીરે ખહાર કાઢી નાખવો! અને 
ત્યાર પછી થોડી વાર ખહારના વાયુને રોકી રાખવો, એટલે 
શ્વાસ લીધા વગર બેસી રહેવુ'. આમાં ત્રણું વખતના કાળવુ' 
માપ પહેલાંના જેટલુ'જ સમજવું. પ્રથમના પ્રાણાયામ અને આ 
પ્રાણાયામની વચ્ચે તફાવત એટલે।જ છે કે, પહેલામાં શ્વાયને 
ફેફ્સાંની અ'દર ધારણુ કરવાને! ( રોકવાનો ) છે અને ખીજમાં 
તેને બહાર રોકી રાખવાને છે; પર'તુ એ વધારે સહેલે। છે. જે 
પ્રાણાયામમાં શ્વાસને ફેક્સાંમાં રોકી રાખવો પડે છે, તેને 
અભ્યાસ હદ કરતાં વધારૈ કરવાથી તુકસાન થવાનો સ'ભવ છે. 
સવારમાં તેમજ સાંજે પ્રથમ એવા ચારચાર પ્રાણાયામને 
અભ્યાસ કરવો અને તે પછી ધીસે ધીસે પ્રાણાયામની સ'ખ્યા 
“અને પૂરક રેચક તથા ઝુ'ભકના કાળમાં વધારે કરતા જવુ', આ 
અભ્યાસ ઘણુ! સરળ છે અને તેમાં ધણ્‌। આન'દ રહેલે! છે. 
જ્યારે તમને એમ લાગે કે, તસે આ કિયા અત્ય'ત સરળતાપૂર્વક 
કેરી શકે। છે।, ત્યારે ઘણીજ સાવધાનીથી પોતાની શકિતતુ' માપ 
કાઢીને કાળતુ' માપ ચારને બદલે છ સેક'ડતુ' કરી દેવુ. પ્રાણા* 
યામનોા અભ્યાસ અનિયમિતપણે કરવાથી નુકસાન થાય છે. 


નાડીઓને શુદ્ધ કરવાને માટે ઉપરની ત્રણુ કિયાએ જેમકે 
(૧) નાડી શુદ્ધ કરવાની કિયા, (૨) શ્વાસ ધારણુ કરવાની ક્રિયા, 
(૩) શ્વાસને બહાર રે#ઠી રાખવાની ક્રિયા-એ ત્રણુમાં પહેલી અને 
છેલ્લી ઘણી સહેલી છે અને તેના અભ્યાસથી તુકસાન થવાને 
સ'ભવ નથી. પહેલી ક્રિયાનો જેમ જેમ અભ્યાસ કરતા જરે। 
તેમ તેમ તમારા ચિત્તની શાંતિ વધતી જશે. એ ક્રિયાની સાથે 
ડ#કારના જપને। ચોગ કરી દેને. તમે કોઈ બીન કામમાં 
ર્‌ાકાયા હો તે તે ફામ કરતાં કરતાં પણુ તમે આ ફિયા કૅરી 
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શકચે।. તેમ કરવાથી તમારી ઉત્તરોત્તર ઉન્નતિ થતી જશે. એ 
પ્રમાણુ અભ્યાસ કરતાં કરતાં સાધનતુ' બળ વધી જતાં એક 
દિવસ તમારી ઝુ'ડલિની પણુ જાગૃત થઇ જશે. દિવસમાં એકાદ- 
ખે વખત અભ્યાસ કરનારને પણુ શરીર તથા મનની કાંઇક શાંતિ 
અને ક'ઠંની મધુરતાનો લાભ તે। મળરીજ; પણુ એટલાથી સ'તુષ્ટ 
ન થતાં જેએ વધારે આગળ જવા મથરે તેમની કુ'ડલિની પણુ 
અવક્્ય જાઝૃત થઈ શકરે અને તેમ થતાં સમસ્ત પ્રશૃતિ તેમને 
નવાજ સ્વરૂપમાં દેખાવા લાગશે તથા સાનને! દરવા્તે તેમને 
માટે ઊઘડી જશે. પછી જ્તાનપ્રાત્તિને માટે તેમને કોઇ પણુ. પુસ્ત- 
કના આશ્રય લેવાની ગરજ નહિ રહે. તેમનુ' પોતાતુ' અ'તઃકર- 
ણુજ અન'ત ર્તાનથી ભરેલા પુસ્તકની ગરજ સારશે. 

સે' પ્રારભમાંજ કરોડની ડાબી તથા જમણી ખાજુએ 
આવેલી ઇંડા તથા પિ'ગલા નાડીએ। વિષે તથા કરોડની વગ્ચે 
મહેલી સુષુમ્થા નાડી વિષે ઉલ્લેખ કર્યો છે. આ ત્રણુ નાડીઓ 
પ્રાણીમાત્રમાં રહેલી છે; પરતુ ચોગવિઘા કહે છે કે, સામાન્ય 
પ્રાણીઓમાં સુષુસ્ણાનું નીચલું દ્રાર બ'ધ હોઇને માત્ર ઇંડા અને 
પિ'ગલા નાડીએ દ્વારા શરીરના જુદાજુદા ભાગમાં શકિતતુ' 
વહુન કરવાની ક્રિયાજ તેમના શરીરમાં ચાલતી હોય છે. સુષુમ્ણુ।- 
તું દ્વાર તે! માત્ર ચોગીએનાજ શરીરમાં ઊઘડેલું હોય છે. જયારે 
એ સૃષુસ્ણામાં થઇને જ્ઞાનત'તુની શકિતને! પ્રવાહ વહેવા લાગે, 
એ રસ્તે ઊંચે ચડતો! નજય અને ચિત્તની ક્રિયા એની અ'દરજ 
ચાલવા માંડે ત્યારે આપણે અતી'દ્રિય પ્રદેશમાં પ્રવેશ કરીએ 
છીએ. તે વખતે મન અતી'દ્રિય, ર્ાનાતીત તથા પૃણુ' ચેતન્યમચ 
અવસ્થાને અતુશવ કરે છે, તે વખતે આપણે ખુદ્ધિની પેલી 
સેરના પ્રદેશમાં-જ્યાં બુદ્ધિ અને તક પહોંચી શકતાંજ નથી 
ત્યાં-પહાંચી જઇએ છીએ. એ સુષુસ્ણાના દ્વારને કેઈ પણુ રીતે 


૮4 સ્વાર્મી વિવેકાન'દઇશાગ ૧૦ શ-શજષાોગ _ 
ઉધાડવા તરફેજ ચોગી ખાસ લક્ષ દે છે. જે શડિતકે'દ્રો વિષે હુ” 
પણેલા કહી ગયે છું' તે બધાનાં સ્થોન આ સુષુરણામા માગમાં 
આવેલાં છે: એ કે'્રોને ચોગીઓ તેમની રૂપક ભોષામાં ચફ્ર 
અંથવા પશ કહે છે. મૅમાંતું સૌથી નીચેનું ચક્ર સુધુમ્થાના છેંક 
નીચલા ભાગં આગળ છે; તેને મૂલાધારચક કહે છે. ત્યાર પછી 
સ્વાપિછાન, મણિપુર, અનાહત, વિશુદ્ધ, આરા અને સૌથી ઉપ- 
રનું” સાપરીની ટૉચ આગળ આવેછુ' સહેસ્રાર અથવા સહસદલ- 
ધલ કહેવાય છે. એમાંથી અત્યારે આપણને માત્ર બેતુ'જ કામ 
છે. એક સૌથી નીચેનુ' મૂલાધાર અને ખીજુ' સૌથી ઉપરંતુ' 
સહેસ્ાર. શકિતનો ભ'ડાર જે સૌથી નીચેના ચકે આગળ પડી 
રહેલો છે તેને ખે'ચીને સૌથી ઊ'ચેના સહુસારચકર સુધી લઇ 
જવાનો છે. ચોગીએ ને। અભિપ્રાય એવે છે કે, મતુષ્યના શરીરમાં 
જે જે પ્રકારની શક્તિએ રહેલી છે, તેમાં સૌથી શ્રેઠ શક્તિ એ!- 
જસ છે. એ એજસતુ' સ્થાન મસ્તિષ્કમાં છે અને હરકે।ઇ મં- 
નુષ્યના માથામાં એજસને સસ્ુદાય જેમ વધારે તેમ તે વિશેષ 
ખુદ્ધિમાન, પ્રતિભાશાળી તથા આત્મબળથી યુડત હોય છે. એક 
માણુસ ઘણીજ સુ'દર ભાષામાં ઘણુંજ સુ'દર વિચારે। જણાવે છે, 
તૌપપણુ લોકોના મન ઉપર અસર થતી નથી અને ખીન્ને માણુસ, 
કે જેની ભાષા અને વિચાર પહેલાના જેટલા મધુર એને સુંદર હોતા 
નથી, તેનું ભાષણું લોકોના ઉપર ભારે અસર ઉપજાવે છે; એટણુંજ 
નહિ પણુ તેના હાથની, નેત્રની એકેએક હિલચાલ જટૂઈ અસર 
કરે છેં. તેતું કારણુ એ છે કૈ, તેના માથામાં રહેલી એજસશક્તિ 
બહાર નીકળીને આ આશ્ચંય'જનક પરિણામ લાવે છે. એ મા- 
ણુંસ જે જે કામ કરૈ છે તેમાં આ શક્તિનો વિકાસ દેખાય છે. 

મતુષ્યમાત્રમાં થોડાઘણુ। પ્રમાણુમાં તો એજસશગ્તિ ઝુદ- 
રતી રીતેજ રહેલી છે. શરીરમાં જે જે શક્તિએ કામ કરે 
છે, તેના ઊ'ચામાં ઊ'ચ વિકાસનુ' સ્વરૂપ તે એજસ. કો વાત 
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તસારે હમેશાં સ્મરણુમાં રાખવી જેઇએ કે, આ .જગતમાંની 
પ્રત્યેક પ્રકારની શક્તિએ બક મૂછ શક્તિતુ'જ રૂપાંતર માત્ર છે; 
અને તેથી જે' શક્તિ બાહ્યજગતમાં વિઘ્યુત્‌ અથવા ચુ'બકરૃષે 
ફાય' કરે છે, તે શક્તિને આભ્યં'તરિક શક્તિના સ્વરૂપમાં પણુ 
પલટાવી શકાય છે. એવીજ રીતે શરીરબળને પણું આજસના 
રૂપમાં ફેરવી શકાય છે. ચે।ગીએા કહે છે કે, જે શક્તિ મતુષ્યના 
શરીરમાં કામકિયા અથવા કામ સ'બ'ધી વિચારોના ફૂપમાં રહેલી 
છે, તેનો નિગ્રહે અને દમન કરવાથી વીચ્તુ' એજસ બની જાય 
છે. 'સે શક્તિતુ' નિયામક મૂલાધારચકે હોવાથી થેોગીઓ તેના 
તરફે વિશેષ લક્ષ આપે છે, શરીરમાં જે કામે! ત્પાદક શક્તિ રહેલી 
છે, તેતુ' એજસ કરવાની ચો ગીઓની ઇચ્છા હોય છે. જે આઔપષુરુઃ 
પાએ કામવાસનાને જીતી છે, તેએજ પોતાના માથામાં એ।જ- 
સનો સ'ચય કરી શકે છે. એટલાજ માટે તમામ દેશોમાં, તમામ 
ધસોમાં ખ્રહ્યાચય'ને ઊ'ચા પ્રકારનાં સાધનોમાં અગત્યતુ' સ્થાન 
' અપાચેલુ' છે. દરેક મતુષ્ય જેઈ શકે છે કે, કામવિકારને તાખે 
શવાથી ધમ'ભાવ, ચારિઃ્યબળ અને માનસિક શડિતએ।, એ સર્વ 
દુબ'ળ થાય છે. આથીજ જે જે પમ'માં મઠાન પમ'વીરે પ્રકટ 
થયા છે તે બધાના ઉપદેશે।માં ખ્રહ્ાચચ ઉપર વિશેષ ભાર અપાયો 
છે; આજ કારણુને લીધે આજીવન ખ્રહ્ાચય' પાળનારા સાધુસા- 
ધ્વીએના સ'પ્રદાય પેદા થયા છે. માટે સન, વચત અને કસ'શથી 
ષ્રજ્મચ્ય'તુ' પાલન કરવાની ઘણીજ આવશ્યઢતા છે. ક્રહ્ાચય'ને 
ભ'ગ કરતા જઇને રાજ્યોગનેો અભ્યાસ કરવાથી ભારે તુકસાન 
થાય છે. એમાંથી ઘણાને મગજના વ્યાધિ અને ગાંડપણ પ્રાસ્ત થમાં 
છે. શેક બાજુએથી લેકે! ખ્રદ્દાચચ'ને। શ'ગ કરીને અપવિત્ર જીવન 
ગાળે અને બીજી બાજુએથી રાજયોગને। અજ્યાસ કરવા જામ, એ 
રેતે ષોગવિદ્યામાં આગળ વપ્રવાની આશાજ કેમ રાખી શજાય? 











પ્રાણાયામ સિદ્ધ કર્યા પછી પ્રત્યાહારતુ' સાધન કરવાનુ' કહેલુ' 
છે. કેઇઇ પ્રશ્ન કરશે કે, “ પ્રત્યાહાર? એટલે કઈ ક્રિયા? પદાથ'નું 
જ્ઞાન આપણુને કેવી રીતે થાય છે, એ તે! તસે ખધા જાણે છે।. 
આપણુને બહારના પદાર્થીતુ' જ્ઞાન કરાવનાર જે જે સાધને! છે, 
તેમાં પ્રથમ ઘપંટ્રિયાના બારણાની ગરજ સારનારાં આંખ, નાક 
વગેરે બાહ્યમચત્રે છે; તેમના પછી મગજનાં કે'દ્રોની મારક્‌તે 
કાય* કરનાર ખબાહ્યધદ્રિયોની પાછળ રહેલી સૂક્ષ્મ ઇંદ્રેચો અને 
ત્યાર પછી મન. જયારે એ ત્રણેના કોઈ બહારના પદાથ'ની સાથે 
ચે।ગ થ ય છે, ત્યારે આપણુને તે પદાથ*નુ' જ્ઞાન થાય છે. પરતુ 
મનને એકાગ્ર કરીને એકજ ઇંદ્રિય ઉપર સ્થિર કરવાનુ” કામ ઘણું 
અઘરૂ છે; કારણુકે મન વિષયને આધીન બની ગયેલુ' છે. 


આપણે વાર'વાર જેઇએ છીએ કે, ઉપદેશ આપનારાએ। હમેશાં 
ઉપદેશજઆપ્યા કરે છે કે,““પવિત્ર થાએ।,?' “સાધુચરિત થાએ।.?? 
કદાચ દુનિયામાં એવુ' એક પણુ ખાળક નહિ હેય કે જેને “ ચોરી 
કરવી નહિ,” “ જૂઠું' બાલવુ' નહિ,?' શવી એવી રિખામણે। 
દેવામાં આવી ન હોય; પણુ અસત્ય, ચોરી વગેરે ડુશુ'લુ।થી 
કમ બચી જવુ તેને ઉપાય તેને કેઈ બતાવતુ' નથી. એકલે 
જ્ઞોઢ્થી ઉપરેશ દીધાથી શ]' વળે? ચોયષ્વૃત્તિને દખાવવાને। 
. ઉપાય જ્યાંસુષી તેને ખતાવવામાં ન આવ્યે! હાય, ત્યાંસુષી તે 
«૯ 
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થોરી કરતે! કેવી રીતે અટકે ! આપણે તેને એ બૂરી આદતમાં- 
થી બચવાને। ઉપાય ખતાવતા નથી અને “ ચોરરી કરવી મહિ 7 
એવે શુષ્ક ઉપદેશજ આપ્યા કરીએ છીએ; પર'તુ ને કે!ઇ તેને 
મનને સ'યમ કરવાનો ઉપાય ખતાવે, તોજ તેને વાસ્તવિક રીતે 
મદદ કરી કહેવાય; અને તેને આપેલા ઉપદેશને તે કાંઈક પણુ 
લાભ ઉઠાવી શકે. 

આપણું મન જયારે ઇંદ્રિયાનાં નામથી એળખાતાં જુદાંજુદાં 
શક્તિકે'દ્રોની સાથે ચોગ કરે છે, ત્યારેજ ખહારનાં તેમજ આંત- 
રિક કમ' થઇ શકે છે દરેક માણુસનુ' મન ઇચ્છાએ અથવા 
અનિચશ્છાએ જુદાંજુદાં શક્તિકે'દ્રોની સામ્રે નેડાયા વગર રહેતુ 
નથી. આથીજ મતુષ્યથી નાના પ્રકારનાં દુષ્કડમ' થઈ જાય છે અને 
અ'તે તેને કછ ભોગવવુ' પડે છે. ને મન ઉપર માણુસને। પૂરેપૂરો 
કાખૂ હોય તે તેને હાથે કદી પણુ પાપકમ' થઇ શઝેજ નહિ. 
એક વાર આપણું મન આપણુ કબજામાં આવી ગગુ', એટલે પછી 
તે પોતાની મેળે જ્તાને'દ્રિયો સાથે જેડાતુ' નથી અને એમ થચું 
એટલે તમામ વિકારો અને ઇચ્છાએ સહેજે કાખૂમાં આવી જાય 
છે. અહી' સુધી તે! ખધુ' સમજાય એવુ' છે, પણુ હવે પ્રશ્ન એ 
થાય છે ફે, આ પ્રમાણું થવુ' સ'ભવિત છે ખરૂ' ? અલબત, તદન 
સ'ભવિત છે. વત*માન સમયમાં પણુ તસે તેનો કાંઈક આભાસ 
જેઇ શકે છે. શ્રદ્ધા ઉપજાવીને વ્યાધિનું નિવારણુ કરનારા 
માંત્રિકો એવો ઉપદેશ આપે છે કે, “ દુઃખ, કણ, પાપ એમાંનું કાંઇ 
પણુ છેજ નહિ, એવી ભાવના કરે।.” તેમની વિચારકશ્રેણી નઇએ 
તેવી સ્કુટ અને ચોકસ નથી, તોપણુ એટણુ' તો ખરૂ' છે કે થોગ- 
વિદ્યાનો એક અ'શ તેમની હેકરે ચડવાયી તેમને હાથ લાગી 
ગયે। છે. જ્યારે જ્યારે પણુ તેઓ ફુઃખ, કલેશ ઈત્યાદિ કાંઇ છેજ 
નહિ એવી ભાવના કરાવીને દુઃખ ઈત્યાદિ ટ્ર કરવામાં સફળતા 
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મેળવે છે, ત્યારે તેગ! ખરી રીતે એક પ્રકારને પત્યા કારજ 
શીખવે છે; કારણુંકે' તેએ પોતાનામ્તવેધેયના મનને એટલે સુધી 
સબળ ખનાવી દે છે »ે ઇદ્રિયો દુઃખ, ક્લેશ ઇત્યાઠિનુ' સહન 
કરે, તાપણું મન તે સૂચનાઓને ત્રહણુજ કરતુ' નથી, વશીકરણુ* 
વિદ્યાસા પ્રયોગ કરનારા ( હિપ્નોટિઝમ કરનારા ? પણુ ઉપર 
કદ્યું તેજ પ્રમાણુ તેમની આસ્તાઓના ખળ વડે પોતાના વિધેચમાં 
એક જાતને અસ્વાભાવિક અને તુકેસાનકારક પ્રત્યાહાર ઉત્પન્ન 
ઝરે છે, વશીકરણુ કરનારાઓની આસજ્તાના પ્રભાવ માત્ર રોગી 
શરીર અને નિઝ'ળ મનવાળાં મતુષ્યો ઉપરજ પડે છે અને તેમાં 
પણુ% સ્થિર દષિ અથવા એવા કે!ઇ ઉપાય વડે વિધેયના મનને 
લશ કરી તેને કેવળ નિષ્કિય ન બનાવી દેવામાં આવે ત્યાંસુષી 
વિધેચના મન ઉપર વિધાયકની આઝ્તાની કશી અસર થતી નથી. 

જેએ વશીકરણુ કરે છે અથવા શ્રદ્ધાવડે વ્યાધિતુ' નિવારણુ 
કરે છે; તેએ થોડા વખતને માટે પાતાના વિધેયનાં શક્તિ કે'દ્રોને 
વશં કરી લે છે. એ કાય* અત્ય'ત તિરસ્કારને પાત્ર છે; કારણકે 
પારેણાસે વિધેયની પાયમાલી થાય છે. પાોતાનાજ સ'કહપ- 


ક્ત જેના ઉપર પ્રાણુવિનિમયાદિના પ્રયોગ કરવામાં આવે તે. 
. #% આ વિદ્યાનું રહસ્ય નીચે પ્રમાણે છેઃ-- 

વિધાયકનપ્રયોગ કરનાર વિધેયતે પોતાની સામે ખેસાડી તેની 
નજર પોતાની આંખો સાસે સ્થિર કરવાતુ' કહે છે. ત્યારપછી તેને 
શિથિલ થવાતી' એટલે પોતાના શરીર તથા મનને તદન ઢીલુ' બના- 
વવાની આગતા કરૅ છે. આવી સ્થિતિમાં વિધેય આવી નય એટલે 
વિધાયકની આત્તાઓને તે મ્રહણુ કરે છે. વિધાયક કહેશે કે, “ આ. 
તળાવ છે, તરવા માંડ.” એટલે વિધેય જમીનને પાણી જુએ છે અને 
જમીન "ર હાથપમ ધસી તરવાતે। દેખાવ કરે છે. વિધેયના મનને 
નિષ્ક્રિય કરીને તેને પેોતાતી આતાને વશવર્તી કરવુ' એ આ વિધાનું 
રહસ્ય છે. નનન કનુ દકુ 


- યાય .$. ઠો-પ્રત્માહાર અતે ધારણા હયે 


અળથ શ્રહ્િવિકે'દ્રોને વશ કરાતાં હેય તે ઘણુ' સારૂ'; પર'તુ આમાં 
તો ખીજે માણુસ તેતા સ'કલ્પ-બળથી જાણે વિધેચની મગજ- 
શક્તિને ફેટઢફેો। મારી તેને બેશુદ્ધ કરી દેતે હોય તેવા પ્રકારની. 
ક્રિયા થાય છે. પાણીદ્રાર અને તેજી ઘેોડડાની ગતિને દ્ાગ્રામથી 
અથવા પોતાનાજ ખાહુંબળથી ન રોકતાં, બીજાને આપણી મદરે 
બોલાવીએ અને તે આવીને ઘોડાના માથા પરલાકડીઓના ફેટકા 
મારી મારીને તેને બેશુદ્ધ કરી નાખે અને થોડી વાર સુધી શાંત 
રખે, તેના જેવી સ્થિતિ વશ્ચીકરણુ કરનારના વિધેયની થાયછે. 
જેમ જેમ તેના ઉપર વશીકરણુવિદ્યાના પ્રચોગ ઉપરાઉપરી થતા. 
જાય છે, તેમ તેમ તેની માનસિક શકિતનો ક્ષય થતે। જાત્ર છે; 
અને પોતાના મનને વશ કરવાની વાત તે બાજુએ રહી પણુ તે 
પોતેજ શક્તિહીન, બુદ્ધિહોન અને હાડમાંસના લોચા જેવો બની 
જઈ અ'તે દીવાનાશાળાને। રસ્તે! લે છે. 


આ ઉપરથી સવને સમનયુ' હશે કે, બીજાના સ'કલ્પના 
ખળથી શકિતિકે'દ્રોના સ'યમ કરાવવા જતાં તુકસાન પુ થાય 
છે અને જે હૈતુથી એ સ'યમ કરાવવામાં આવે છે તે હૅતુ પણુ સિદ્ધ 
થતે। નથી. દરેક જીવતું આખરતનું લક્ષ્ય સુડિત અથવા સ્વાધીનતા 
છે. ઇદ્રિયા અને મનના ઉપર પોતાને! અધિકાર બેસાડવે।, મન 
જયાં લઈ જાય ત્યાં ધસડાઈ જવાની પરાધીનતામાંથી છુટકારા 
સેળવવે। અને ખાહ્ય તેમજ આંતરપ્રરૃતિ ઉપર પોતાની શ્રેષતા 
સ્થાપિત કરવી; એજ સુડિતને અથ' છે. ઉપર કહેલી ક્રિયાઓ થી 
આમાંના એક પણુ અથની સિદ્ધિ થતી નથી; એટલુ'જ નહે પણુ 
ઔજાની ઇંચ્છાશકિતની અસર. આપણુ ઉપર ગમે તે પ્રકારે થાય; 
કાંતો તે સીધી રીને આપણી ઇન્દ્રિયોને તાતે કરી લે અથવા તે 
આપણા મનની એક પ્રકારની રોગી, નિષ્ક્રિય સ્થિત્તિ કરી દઇતતે 
આપણી ઇન્દ્રિયોને પોતાના કબજામાં લઇ લે-પર'વુવેતાથી આન 
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પણુને સ્ુડિત ન મળતાં આપણા ઉપર આપણી ચિત્તવૃત્તિનાં જે 
જે બ'ધને છે, જે જે ગત સમયના કુસ'સ્કારાથી આપણે જકડા-. 
યલા છીએ તેનાં બ'ધનનતે! એક આંટો, તેમની સાંકળોનાો એક. 
અ'કોડા આ ક્રિપાથી ઊલટો વધે છે. તેટલા માટે હું તમને ચેતવું 
છ' કે તમે કદી પણુ ખજાની ઇચ્છાશડિતને તાબે ન થતા; અથવા 
તે। અજાણુપણામાં તમારી ઇશ્છાશકિતનું બળ બીજા ઉપર અજ- 
માવીને તેની પાયમાલી તમ.ર હાથેજ ન કરતા. અલખત, એ 
વાત ખરી છે કે ઘણુ! લેકે।નાં મનને સારે રસ્તે વાળીને તેમને 
થોડા વખતને માટે લાભ આપી શકાય છે; પણુ બીજના ઉપર 
પોતાની શક્તિને પ્રચોગ કરવાથી અનણુપણે કેટલાંચે આીષુરુ- 
પાનાં મનની સ્થિતિ જડ નિષ્ક્રિય જેવી બની ગઇ છે; જાણે તેમના 
આત્માનું અસ્તિત્વ સ થઇ ગયુ' હોય તેવાં તે નિજી'વ બની 
ગયાં છે. એટલા માટે ડું તમને ચેતાવું છુ' કે, જે કોઇ લેકેાને 
અ'ધશ્રદ્ધા રાખવાને! ઉપદેશ આપે છે, અથવા પોતાની ઇચ્છા- 
શક્તિના બળથી લોકોને વશ કરીને પોતાની પાછળ ધસડે છે, 
તે અજાણુપણે માનવજાતિને એક સોણટામાં મોટુ' તુકસાન પહેં- 
ચાડે છે. એટલા માટે તમે તમારી પોતાની ખુદ્ધિનો અને મને।- 
ખળનો ઉપયોગ કરે, તમારા મન તથા શરીરને તમે પોતેજ 
વશ કરને. એક વાત હસેશાં યાદ રાખજે કે, તમે જ્યાંસુધી 
વ્યાધ્રિગ્રસ્ત ન હો ત્યાંસુધી તમારા સિવાય ખીજા કે।ઈ પણુ 
માણુસના મનોખબળની તમારા ઉપર અસર નહિ થઇ શકે અને 
તમને અ'ધશ્રદ્ધા રાખવાતું કહેનાર ગમે તેવો મહાપુરુષ અથવા 
સાધુચરિત ડહેવાતે હોય, તોપણુ તેનાથી ટ્રરજ રહેજે. દુનિયા- 
માં બધા દેશે।માં નાચનારા, ફૂદનારા અને બરાડા પાડનારા 
લેકે।ના સ'પ્રદાય જેવામાં આવે છે. તેઓ નૃત્ય અને ગીત 
સાથે વ્યાખ્યાન કરીને બીજાઓમાં એક પ્રકારનો ચેપ ફેલાવી 


અધ્યાય ન ફો-પ્રત્યાહાર્‌ અને અને ધારણા હડે 
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રે છે. આવા લોકે પણુ એક રીતે વ વશીકરણુની મેલી વિદ્યાના 
પ્રયાગ કરનારાના જેવાજ છે. તીત્ર લાગણીવાળાં માણુસો ઉપર 
થોડા વખતને માટે તેઓ આશ્ચય'કારક કાબૂ મેળવી લે છે અને 
ઘણાજ અફસોસની વાત છે કે પરિણામે તેએ અનેક માનવ વ્ય- 
ક્તિઓતું અધઃપતન કરે છે. કૈ।ઇ પણુ વ્યક્તિ પોતાના મનોબળને 
શિથિલ બનાવીને બીનના મનોખળની મદદથી સદાચરણી 
અને સ'યમી થાય તે કરતાં ભલે તે ફ્રાચારીજ રહે; પણુ 
પોતાનું વ્યક્તિત્વ અને મનોબળ ન શુમાવે. ઉપર કહ્યા તેવા 
પસેન્માદવાળા માણુસોને। હેતુ જુદ્ધ હોય, તોપણુ તેમને હાથે 
માનવજાતિને જે તુક્સાન પહોંચ્યુ છે, તેનો ખ્યાલ કરતાં હુંય 
ખિન્ન થઇ જાય છે. તેમને ખખર નથી કે, તેમનાં સ'ગીત, ભજન 
અને નૃત્યની નતટ્ૂઇં અસરથી લે।ફેમાં એકદમ આધ્યાત્મિકતાનું 
પૂર તો આવે છે; પણુ તેમ થવાથી લેકે! પોતે જડ, નિષ્કિય 
અને શકિતચૂન્ય ખની જાય છે; અને એક વાર તેમને ખીનાના 
મનોબળને વશ થવાની આદત પડી, તેમનું મન એક વાર નરમ 
અને સ'સ્કારગ્રાહી ખની ગયુ', એટલે પછી તેઓને બીજાની સારી- 
સાઠી ગસે તેવી આસ્તાએને વશ થતાં વાર લાગતી નથી. બીનાની 
અશુભ આરસ્તાઓની સૂચનાઓની સામે થવાની તેમનામાં શક્તિજ 
રહેતી નથી. લે।કેોના હુંદયનું પરિવત'ન કરાવવાની પોતાની ચ- 
મત્કારિક શક્તિ જેઇને આ અરાન મવુષ્યોનાં ચિત્ત પ્રફુલ્લ 
તે! થાય છે અને તેએ એમ પણુ માને છે કે, અસ્ુક આકાશવાસી 
રવે તેમને છુપા કરીને આ શક્તિની બક્ષિસ આપેલી છે; પરતુ 
તેમને બિચારાઓને ખખબર નથી કે તેમણે માની લીધેલી એજ 
દિવ્ય શડિતનેો ઉપચે।ગ કરીને તેએ ભવિષ્યમાં થનાર માનસિક 
અવનતિ, પાપાચરણુ, ગાંડપણુ અને મૃત્યુનાં ખીજ વાવી રહ્યા 
છે, એટલા માટે તમારી સ્વત'ત્રતા, તમારૂ' વ્યક્તિત્વ જેમાં ગુ- 
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ચાવવાં પડે જોવી કેઈતી પણુ અસરથી ખહુજ સાવધાન રહેન્નેન 
એમાં ઘણુ'જ જેખમ રહેલ્ટું છે જેમ સારી પેઠે સમજને અનને 
પ્રયત્ને તેનાથી ટૂર રહેવા મથજે. જે માણુસ પોતાની ઇચ્છાગા- 
ક્તિથી પોતાના મનને શક્તિકે'દ્રોની ગ્રાથે નડી શકે છે મશ્લા' 
પોતાની મરજીમાં આવે ત્યારે તેમનાથી મનને અલગ ફરી શકે 
છે, તેણૅજ પ્રત્ત્રાહારની ક્રિયા શ્િદ્ધ કરી કહેવાય, “પ્રત્યાહાર”ને 
ત્રથ? “ પાછુ' વાળવુ'?” એવે! થાય છે. તાત્પય' એ છે કે, 
સનતી બહારની ગતિ સેક્રીને ઇદ્રિયોના બ'ધનમાંથી તેને જીજ્ત 
કરીને તેને અ'દર વાળી લેવુ'.- આટછુ' કે।ઇ કરી શકે તો તે ખરે- 
ખરે ચારિત્ર્યવાન ખની શકે અને સુક્તિના મા2*માં તેણે ધણી 
લાંબી મજલ કાપી કહેવાય, તેમ ન કરીએ ત્યાંસુધી આપણામાં 
મતે સત્રમાં કશે। ભેદ નથી. 


મનને વશ કરવાનુ' કામ ઘણુ'જ સુશ્કેલ છે. મનને ગાંડા 
વાંદરાની સાથે સરખાવવામાં આવ્ઝુ' છે. કોઇ એક તાંદરે 
હેરે. વાંદરાના સ્વભાવ પ્રમાણે તેનો સ્વભાવ ઘણુ।જ ચ'ચળ હંતેો।. 
એની ચ'ચળતામાં જાણે કોઇને ઊણુપ લાગી હાય તેમ ફેોઇએ 
તેને દારૂ પાચે।.. એટલે તે! તેની ચ'ચળતામાં કાંઇ મણા ન રહી. 
એવી સ્થિતિમાં તેને વી'છી કરડયો, માણુસને વીંછી કરડે છે તે 
તે આખો દિવસ પછાડા માર્યા કરૈ છે, ત્યારે આ વાંદરાની હાલત- 
નુ' તો પૂછવુ'જ શુ' ? અને આટલેથી ન અઢકતાં તેના દુઃખમાં 
કાંઇ બાક્ઠી રહ્યું હોય, તો તે પૂરૂ' કરવા તેના શરીરમાં ભૂતે પ્રવેશ 
કયે. હવે એ વાંદરાની ભયાનક ચ'ચળતાનું વણુ'ન મારે કયા 
શખ્દોમાં કરવુ'? ઉપર કહ્યા તેવા વાંદરાની ચ'ચળતાની સ્રાથે 
સતુષ્યના મનની ચ'ચળતાની સરખામણી કરવામાં આવે છે. 
સ્વાભાવિક રીતેજ તે હમેશાં ચ'ચળ હોય છે. તેમાં,તેને રામ-* 
તૃષ્ણારૂપી મદિરાને નશ ચડે છે બેટલે તેની અશ્થિરતામાં 


અધધાય ૨ ડો-પ્રતયોહાર અતે ધારણા હ્પે 
ધરું વધારશે થાય છે. રગનો અધિકાર તેના ઉપર પૂરેપૂરા 
નાસ્યા પછી બીન્રાતું સુખ જેઇને ઉત્પન્ન થતા દ્વેષ-અદેખાઈ* 
રૂષી વીંછી તેને કરડે છે અને પછી અહે'કારરૂપી ભૂત તેનામાં 
બ્રચેરા કરે છે; એટલે તે પોતાને ધણુ।જ સેો।ટો માણુસ પારે છે. 
ભાવુ' ચ'ચળ મન-તેને વશ કરવાનુ કામ કેટલું કઠણુ હશે તેનો 
તસૈ વિચાર કરે. 


માટે મનને! સ'યમ કરતાં શીખવાનો પહેલે પાઠ એ છે કરૈ, 
થોડી વાર સુધી ચુપકી પકડીને બેસી રહેવુ' અને મન જયાં ભટકે 
ત્યાં તેને ભટકવા દેવુ'. એ તે! વાંદરાના જેવુ' છે, એટલે કૂદાકૂદ 
કચૌજ કરવાનુ; માટે એ જેટલુ' કૂદે તેટલુ' તેને ફૂદવા છેવુ'. 
તસે માત્ર ધીરજથી એની પ્રવૃત્તિતુ' અવલોકન કર્યા કરે, જ્ઞાન 
એ શ્ડિતસ્વરૂપ કહેવાય છે અને તે સાચુ' છે. મન શુ' ફુ કરે 
છે શે તસે જ્યાંસુધી ન જાણે, ત્યાંસુધી તમે તેને કાખૂમાં નહિ 
લાંવી શકે।. માટે પ્રથમ તે। એને ફાવે તેમ ભટકવા દે. એથી 
કરીને કદાચ તમારી આગળ ઘણા ભયાનક અને બિભત્સ વિચારે 
તથા કલ્પનાએ આવીને ઊભાં રહેશે. તમાર્‌' મન આવા દુષણ 
વિચારી અને કલ્પનાએ।માં પણુ ભ્રમણુ કરી શકે છે, એ જોઇને 
તમને ઘણી નવાઇ લાગરી; પર'તુ આગળ જતાં તસે અતુશવથી 
જોઈ શકશે। કે, મતની આ ખધી કૂદાકૂદ દરરોજ ધીસે ધીસે 
છી થતી જાય છે. રોજરોજ તેની સ્થિરતામાં વધારો થતો 
તમને જણાશે. શરૂઆતના થોડાક મહિના સુધી તમારા મનમાં 
હેજારો વિચારો તરવરી આવશે; પણુ જેમ જેમ વખત જતો 
જરે લેમ તેમ એ વિચારોની સ'ખ્યા ઘણીજ કમીં થચેલી તમને 
જણાશે. એમ કરતાં કરતાં ખીજા કેટલાક મહિના વીત્યા પછી 
તે છેકજ એઈછા થઇ ગચા હરી અને સ્ખડીરઝળીને થાકેલુ' 
આળકફ જેસઃ સોના ળોળામાં આવીને બેસી નચ, તેમ તમારૂ' 
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અતિ ચ'ચળ મન પણુ આખરે તમારે તાબે થઇ જશે. પણુ આ 
સ્થિતિ લાવવાને માટે તમારે દરરોજ પૈય'સહિત અભ્યાસ કરવો 
પડશે, વરાળય'ત્રને વરાળને ધક્કો લાગે એટલે તે ચાલ્યા વગર 
રહેજ નહિ; તેવી રીતે આપણી સામે કેઈ પદાથ પડ'યો હોય 
તો આપણને તેનું સ્રાન થયા વગર રહૈજ નહિ. હુવે મનુષ્ય 
સ'પૃણ* રીતે સ્વત'ત્ર છે અને ય'ત્ર જેવો નથી, એ સાબિત કરવા 
માટે આપણે ખતાવી આપવુ' નેઇએ કે, વરાળય'ત્ર જેમ વરાળ- 
ને તાબે છે તેમ મનુષ્ય ઇંદ્રિયોને તાબે નથી. મનને એટલે 
સુષ્રી તાખે કરવું નેઇએ કે આપણી રજા વગર તે કોઈ પણુ 
પદાથ'ની સાથે સ'યુક્ત ન થાય એમ થાય તે પછી આપણી 
સાસે કે।ઇ પદાથ* પડયો હેય, તે!પણુ ને આપણે મનને દશ*- 
ને'દ્રિયના કે'દ્ર સાથે જેડાતુ' અટકાવીએ, તો આંખ ઉઘાડી 
છતાં પણુ આપણી નજરે તે પદાથ દેખાય નહિ. શ્રવણે 'દ્રિયના 
કૈ'્રથી મનને અલગ કરી ૬૬એ તો કે!ઇ પણુ નતનેો અવાજ 
આપણે કાને ન પડે. આવા પ્રકારને! જે મનને। સ'યમ, તેનું નામ 
પ્રત્યાહાર છે. આ કામ એક દિવસમાં સાધ્ય થઇ નય એવું નથી; 
કદાચ વર્ષો સુષી પણુ તેની પાછળ ધીરજ અને ખ'તથી રજ 
અભ્યાસ કરવે! પડે. 


“પ્રત્યાહાર? સિદ્ધ થયા પછો “ ધારણા ?' કરવાની લાયકાત 
આવે છે. પ્રત્યાહારની ક્રિયા સ'પૂણુ' રીતે કરવાની શક્તિ આવે 
ત્યાર પછી ધારણાને અભ્યાસ શર્‌ કરવે।, “ ધારણા? એટલે 
મનને શરીરના અ'દરના અસુક ભાગમાં અથવા ખહારના કેઈ 
પદાથ'માં ધારણુ કરવુ' અર્થાતૂ સ્થાપિત કરવુ”. શરીરના અ'હ- 
રના અગ્નુક ભાગમાં સ્થા1પત કરવુ' એનો. અથ* એ છે કે, મનને 
શરીરનાં બીજા' તમામ સ્થાનમાંથી અલગ કરીને બળપૂવ'ક શરી- 
રના ચોક્ક્સ ભાગમાંજ સ્થિર કરી રાખવુ. દાખલા તરીકે હું 
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“સારા મનને મારા હાથમાં સ્થિર કરૂ*. તે લે વખતે તે શેરના 
. આજા કે!ઈ પણુ ભાગમાં જવુ' ન નેઇએ, તે વખતે મને એકલ્ઞા 
હાથતુ'જ ભાન (રહે. આ પ્રમાણે ચિત્ત એટલે મનોવૃત્તિ કેઈ 
સુકરર સ્થાનમાંજ સ્થિર થઇ રહે, એવી સ્થિતિને ધારણુ। કશ્ડે 
છે. ધારણાના અનેક પ્રકાર છે. ધારણાને! અભ્યાસ કરતી વખત્તે 
કલ્પનાની પણુ મદદ લીધાથી લાભ થાય છે. ધારે કે, હૃદયના 
મધ્ય ભાગમાં એક બિ'દુની ઉપર આપણે સનને ધારણુ કરવાનું 
છે. હુવે આ કિયા ઘણી અઘરી કહેવાય. એ સિદ્ધ કરવાને સહે- 
લે ઉપાય એ છે કે, હૃદયની ઉપર એક તેજેમય કમળ છે એવી 
કલ્પના કરો અને પછી ત્યાં આગળ મનને સ્થિર કરો. અથવા 
મસ્તિષ્કમાં જે સહુસદલ કમલ છે, તેને અત્ય'ત તેજસ્વી કલ્પીને 
ત્યાં ધારણા કરે. અથવા આડળ આપણે કહી ગયા તે સુષુમ્થુઃ્ના 
સાગ'માંનાં ચક્રીને તેજસ્વી કલ્પીને ત્યાં મનને સ્થિર કરે. 


ચેો।!ગી થવાની ઇચ્છા રાખનારે લાગલાગટ અભ્યાસ ત્તે। કર- 
તાંજ રહેવુ' જેઈએ. ખની શકે ત્યાંસુધી તેણું એકાંત સ્થાનમાંજ 
રહેવુ. જુદીજુદી પ્રકુતિના માણુસોના સહવાસથી મનની અસ્થિ- 
રતા વધે છે. યોગીએ વાણીનો પણુ સ'યમ કરવે।, અર્થાત્‌ બો।લ- 
વાતનુ' જેમ ખને તેમ થાડુ' રાખવુ'. બહુ બોલબાલ કરવાથી પણુ 
મનની ચ'ચળતા વધે છે. ચોગીએ ઘણે! પરિશ્રમ પણુ ન કરવો, 
કારણુકે તેથી પણુ મનતુ' ચાંચલ્ય વધે છે. આખે દિવસ સખ્ત 
પરિશ્રમ કર્યા પછી મનનો સ'યમ કરવાનું બની શકેજ નહિ. જેણે 
ઉપર કહ્યા તે બધા નિયમે। પાળવાને। દઢ સ'ક૯્પ કર્યો હોય તેજ 
ચે!ગી થઈ શકે. ચે।ગમાં એવુ' અદ્ભુત સાસથ્ય રહેલું છેકે 
તેના એક અ શમાત્રનું સેવન કર્યાથી ભારે લાભ થાય છે. એમાં 
'છુંકસાન તે! કેઇઇને પણુ થવાતુ' નથી; દરેકને લાભ થનાર છે. 
'પહેલે લાભ તે એ છે કે, સ્તાનત'તુનોા ક્ષાોભ-મનત્તે ઉકળાટ 

ચિ. ૪ 


હેટ સ્વામી વિવેકાન'દ-ભાગ ૧૦ સે।-રાજધોગ 


શસી જરી; ચિત્તમાં શાંતિ અને પ્રસન્નતા વ્યાપી જરે અને દરૈક 
વસ્તુને સપણ રીતે નેલાની તથા સમજવાની શક્તિ પ્રાપ્ત થશે. 
સ્વભાવમાં શાંતિ આવી જરે અને તખિયત પણુ ઘણી સુધરી 
જશે. ક'ઠૅમાં જે કાંઈ ક'શતા હશે તે નીકળી જઇ સ્વર ઘણુ।જ 
મધુર થઇ જશે. ચેો।ગાભ્યાસમાં પ્રગતિ કર્યાની અનેક નિશાનીઓ 
છે. તેમાં સુંદર તબિયત અને મધુર સ્વર એ બે જ્ુખ્ય છે. જેઓએ 
વધારે પ્રયત્ન સહિત સાધના કેરતા જાય છે, તેમનામાં ખીન' 

પણુ લક્ષણે। પ્રકટી નીકળે છે. કોઇ વાર ટ્રૂરથી તેમને ઘ'ટના ધ્વનિ 
જેવો અવાજ સ'ભળાય છે, કઇ વાર અનેક ઘ'ટનાદને ધ્વનિ 
એકત્રિત થઇને એક સામટેો ધ્વનિ કાન પર અથડાય છે. વળી 
એ ઉપરાંત અલૌકિક દશ્યે। પણુ નજરે પડે છે. આકાશમાં ઝીણી: 
ઝીણી પ્રકાશની કણીઓ દખાય છે અને તે ધીમે ધીમે સોટી 
થતી ચાલે છે. આવા આવા અતુભવે। તમને મળતા જાય તો 
જાણુવુ' કે, તમે ચેો!ગાભ્યાસમાં સારી પ્રમતિ કરી છે. જેમને 
ચોગાભ્યાસ કરવોજ છે અને એ દિશામાં સારો પરિશ્રમ લેવાની 
ઇચ્છા છે, તેમણે આહારની બાબતમાં પણુ કાળજી રાખવાની 
જરૂર છે. ત્વરાથી પ્રગતિ કરવાની જેમની ઇચ્છા હોય, તેમણે 
માત્ર ટ્રધ વગેરેના સાદા આહાર ઉપરજ રહેવુ' જેઇએ. પણુ 
રાજના આહારમાં ફેરફાર ન કરવો પડે અને મનની એકાગ્રતા 
પણુ વધતી ચાલે, એવી ધીમી પ્રગતિ કરવાની જેમની ઇચ્છા 

હોય, તેમણે પણુ અતિ આહાર તો નજ કરવો. 


ચેો।ગાભ્યાસમાં સારી પ્રગતિ થયા પછી શરીરતુ' ખ'ધારણુ- 
એવુ સૂક્મ ખની જાય છે કૈ, આહારમાં નહિ જેવી અનિયમિત- 
તાથી પણુ આખા શરીરની સ્વસ્થતામાં ભ'ગ થાય છે; માઢે જેમને 
આ દિશામાં જલરી પ્રગતિ કરવી હોય, તેમણું ખોરાકની બાબત- 
માં બહુજ સાવષાન રહેવુ', મન ઉપર સ'પૂણુ' કાખુ આવી ગચે। 


અંધ્યાય ૬ ડ્ો-પ્રત્યાહારે ચ્યને ધારણા દહ 

ન હોય, ત્યાંસુધી એક કેળિયે। પણુ વધારે ખવાઈ જવાથી 
આખા શરીરય'ત્રમાં ગડબડાટ મચી રહે છે. તસે અતુભવથી 
જોઈ શકશે। કે, જ્યારે તસે મનને એકાગ્ર કરવાને આર'ભ કરશે।, 
ત્યારે એક ટાંકણી જેવી નજવી ચીજ પડે તો'પણુ જણે સોમે 
ધડાકે! થચે। હોય એવુ' મગજમાં થવા લાગરો. જેમ જેમ ઈંદ્રિ- 
ચે।ની સૂઠ્્મતા વધતી જશે તેમ તેમ સૂક્મ અને તેનાથીયે સૂક્મ 
અતુભવે થવા લાગરી. આ બધી અવસ્થાએ માંથી ચોગવિઘાના' 
અભ્યાસીએ પસાર થવાનતુ' છે અને જે કોઈ ખ'ત ૨શખીને સતત 
પ્રયત્ન કર્યા કરશે તેને અબશ્ય તેમાં સક્્‌ળતા મળશે. વાદવિવાદ 
અને ખીજી જે જે પ્રવૃત્તિથી ચિત્ત વ્યગ્ર થાય, તે સવને! તેમણે 
સવથા ત્યાગ કરવો જેઈએ. ખાલી ખુદ્ધિનીજ સાઠમારી કર્યા 
કરવાથી તે। ઊલટુ' નુકસાનજ થાય છે; ચિત્તની શાંતિનો એથી 
ભ'ગ થાય છે અને મનની ચ'ચળતા વધી પડે છે. માટે મિથ્યા 
ખઅકવાદ છોડીજ દેવે, પુસ્તકે પણુ જેમણું આત્મસાક્ષાત્કાર કર્ચ 
હેય એવા પુરુષાનાંજ વાંચવાં. 





કાલુ માછલીના જેવા થાએ. હિ'દમાં એક સુંદર લે।કકથા 
કહવાય છે કે, સ્વાતિ નક્ષત્રમાં જયારે વરસાદ પડે છે, ત્યારે વર- 
સાદના પાણીનુ' એકાદ ટીપું કાછ માછલીના શરીરમાં પ્રવેશ કરે 
છે અને તેતુ' મોતી બ'ધાય છે. કાલુ માછલીને આ વાતની ખખર 
હોય તેમ તે પણુ સ્ત્રાતિ નક્ષત્ર બેસે એટલે પાણીની સપાટી' 
ઉપર આવે છે અને વરસાદનું ટીપું ઝીલી લેવાની આતુરતાપૂવ*ક 
રાહુ જુએ છે. મોઢામાં વૃષિતું એક ટીપું પડચુ' એટલે તરતજ 
માછલીએ। પોતપોતાનાં કોટલાં બ'ધ કરીને ડૂબકી મારી સ- 
સુદ્રને તળિયે બેસી જાય છે અને પછી ત્યાં વરસાદના ટીપાનું' 
મોતી બની રહે છે. આપણે પણુ તેના જેવાજ થવુ' જેઇએ. પ્રથમ 
શુરુનો ઉપદેશ શ્રવણુ કરવો; પછી તેને ખરાખર સમજી લેવો 


. શદુછુ સ્વામીઃ વિચેકાન'દ-ભાગ-૨૭ મે।ાન્સજયાગ 


થને' ત્યાર પછી તમામ વિક્લેપાને ટ્રર ફે'કી. દઈને આહ્યજગતઃ 
તરફ'આંખ મી'ચીને, જે પરમ સત્ય આપણામાં રહેલુ' છે, તેને! 
વિકાસ કરવા પાછળ મ'ડી જવુ*. એકાદ નવો વિચાર જાણુમાં 
મબાવતાં તેના પર સૈ।હિત થવુ' અને થોડા દિવસ પછી બીને: 
વિજાર'જાણુ'માં આવતાં તેના પર આસક્ત થવુ'; એમ કરવામાં 
શક્તિની ટ્રોગટ ખરબાદી થાય છે અને સાધનના માગમાં 
વિથ્ન આવે છે; માટે એક વિચાર ગ્રહણુ કરો અને તે પ્રમાણે 
અહુભવ કરતા થાએ. એમ કરતાં કરતાં જયારે તેની છેલ્લી 
સ્થિતિએ  પહોંચે। ત્યારેજ તેને છોડને, જે મતુષ્ય એકજ સત્યની 
પાછળ ગાંડોતુર બની જાય છે, તેજ સત્યને પ્રકાશ પાસે છે. 
અહી' એક ખચકુ' શરે અને બીજે ઠેકાણુ બીજુ બચઝુ' ભરે 
એવા જાનવરતુ' પેટ ભરાતું નથી; તેમ ઘડીમાં એક માગ? અને 
ઘડીમાં બીજે માગ પકડે તે કદી સિદ્ધિ પામતો નથી. ઘણું. તે 
ટ્ાાનત'તુઓને એક રીતે ઉત્તેજિત કરીને તે કાંઇક આન'દ ચાખી 
શકે, પણુ એથી વિશેષ કાંઈજ નહિ. તેએ હુમેશને માઢે પ્રરુતિ- 
ના ગુલામના ગુલામજ રહેવાના. ઇંદ્રિયાતીત પ્રદેશમાં જવાતુ' 
સાસથ્ય* તેમનામાં કદી પણુ નહિજ પ્રકટે. 

જેમને ખરેખરા ચેોગગી થવાની દેઢ ઇચ્છા હોય, તેમણું આ 
જાણી લઉ' અને પેલુ' ૨ીખી લઉ' એવી લેોલુપતા છેડી દેવી 
નનઇએ. જે શાવના અને આદશ*ને ગ્રહણુ કરો તેનીજ પાછળ 
તમારાં તમામ બળ તથા સમયતે યોજી દે. 

હેસેશાં તેનાજ વિચારે માં અને પ્રયત્નમાં લાગેલા રહે।. સ્વસ- 
માં પણુ તમને એનો એજ વિચાર આવે એવા તેની સાથે એકતાન 
થઇ જાએ।. તમાર્‌' મગજ, સ્નાય્ુએ-અને રગૅરગ ખસ એ એકજ 
ભાવનાથી તરબે।ળ બની નય. એ સિવાયના બીન તમામ વિચ।* 
શને તમારા મનમાંથી કાઢી નાખે।, સિદ્ધિ સેળવવાને આ એકજ 


થાયે ૬: ફો-પતયાંહારે અને ધોશ્ણા ૧૦૨ - 
ઉપાયઃ છે અનેઃ જે મહાત્માઓ, સાધુ પુરુષો થઇ: ગયા છે, ' તે. એ 
રીતેજ થયા છે. જગતમાં ગ્રામેફેનની માકક વાંથેલુ' અને સાંભજ- : 
ળેછુ' મોઢેથી બોલીઃ જનારા ઘણા છે. આપણું જે રુતાથ'જ થયું: ' 
હોય અનેઃ બીજાને પણુ ઉદ્ધાર કરલો હોય, તો એવીઃ ઉપલ- 
કિયા બાબતે! અને રીતે! છેડી દઇને સત્યની શે।ધમાં એકનિ- 
છાથી ઊ'ડા ઊતરી જવું જેઈએ આ રસ્તે આગળ વધવાનું. પણે 
લુ'જ પગથિયું એ છે કે, મનને જરા પણુ વ્યગ્ર નઃ થવા રેવું 
અને જેમની સાથે વાતચીત કરવાથી અને જેમના સમાગમથી 
મન ચ'ચળ અને વ્યગ્ર થાય એમ હોય, તેમને! સ'ગ છેડી દેવે. 
અજઝ્ુક માણુસો, અસ્ુક જગ્યાએ અને અસ્નુક ખોરાક તરકફ્‌ સ્વાશા- 
વિક રીતેજ આવા અભ્યાસીને અણુગમે। આવે છે અને તેણે તે 
સવ'ને। ત્યાગ કરવે।. જેમને ઊ'ચામાં ઊ'ચી સ્થિતિ પ્રાસ કરવાની 
ઉસેદ હોય, તેમણે તે માનવસમાજની સ'ગતને। ત્યાગ કરીને 
કેવળ એકલાજ રહેવુ' જેઈએ. ખૂખ કઠોર પરિશ્રમ કરો અને 
સાધનાના માગ'માં આગળ ને આગળ વધ્યા નએ।. પરિણામની 
પરવા ન કરતા. જે તસે હિ'મતભેર દઢતાથી મ'ડ્યા રહેશેો।, તો 
છ મહેનામાં પણુ સ'પૂણુ' ચોગસિદ્ધિ પ્રાસ કરીને જુતાથ' થઇ 
જરી।. પણુ જેમનું સાધન આંત અલ્પ છે અને ઘડીમાં અહી' અને 
ઘડીમાં બીજી દિશાએ એમ જેએ વલખાં મીર્યા કરે છે, તેએ કદી 
પણુ ઉન્નતે સાષી શકતા નથી. માત્ર ઉપદેશજ સાંભળ્યા કર- 
વાથી શૈ। લાભરેજેએ। તસે।શુણુથી ભરપૂર છે, અજ્ાની છે, આળસુ 
છે, જેમનું મન એક વિષયમાં સ્થિર થઈ શકતુ' નથી, જેઓ 
ગમતની ખાતર નવીનતા શે।ધતા ક્‌રે છે અને નવા નવા વિષયો 
પાછળ દોડે છે, તેમને માટે તે ધમ અને તત્ત્વસ્ઞાન જેવી અદૃ- 
ભ્રુત વસ્તુએ પણુ માત્ર ખુદ્ધિનાં રમકડાં જેવી-ગમતનાજ સાષ- 
નરૃપ છે. તેમનામાં સાધના કરવાનું બળ હોતું નથી; મ ડ્યા રહેવા 
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જેટલુ' ચીવટપણું હોતું નથી. તેએ ધમ'સ'બ'ધી ઉત્તમ વ્યાખ્યાન 
સાંભળીને કહે છે કે, “વાહ! વાહ! બહું મજાનું છે.?' પણુ ઘેર 
" જઈને બધુ'એ ભૂત્રી જાય છે. સિદ્ધિ મેળવનારમાં તે! પ્રચ'ડ પ્રયત્ન 
અને પજત જેવી દઢ ઇચ્છાશક્તિ હોવાં નેઇએ. તે તો એમજ 
કહે કે, “સારે તો એને માટેજ જીવવુ' છે અને એને માટેજ 
મરવુ' છે.” 

અ'તરાચે! મહાસાગર જેટલા હેશે,. તોપણુ તેને હું છેવટે 
એળ'ગી જવાને! અને વિઘ્નો પવત જેવડાં હશે, તો'પણુ તેના ચૂરે- 
સૂરા થઇ જવાના. તમે પણુ એવુજ મનેખળ કેળવને. આવી દઢ 
ઇશ્છાશક્તિ પ્રાસ કરને અને ખૂબ પરિશ્રમ કરને. તેમ કરશે। 
એટલે તમે જરૂર પરમપદની પ્રાત્તિ કરશે।. 








અત્યાર સુષીમાં આપણે રાજયોગનાં ખરેખરાં-અ'દરનાં અ'ગ 
સિવાય બાકીનાં ખીજા' અ'ગાતુ' વિવેચન કરી ગયા. હવે રાજચે।- 
ગનાં જે સુ'્ય અ'ગ ખાફી શહ્યાં છે, તેતુ' લક્ષ્ય પૂણું' એકાગ્રતાની 
પ્રાત્તિછે અને આખા રાજયોગતુ સુખ્ય લક્ષણુ પણુ એજ છે, 
એમ કહેવામાં પણુ ખોટુ' નથી. આપણે જાણીએ છીએ કૅ, મતુ- 
ષ્યજાતિને જે કાંઈ સાનની પ્રાત્તિ થાય છે અને જેને આ પણે ખુદ્ધિ- 
જન્ય જ્ઞાન કહીએ છીએ, તે અહ'ભાવને અધીન છે. અર્થાત્‌ 
જ્ઞાનને ગ્રહુણુ કરનાર અને મને અગ્નુક વિષયતું જ્ઞાન છે, એમ માન- 
નાર આપણામાં રહેલો અહ'ભાવજ છે. મારી સામે આ મેજ 
પડથુ' છે, તેનુ' મને ભાન થાય છે; તસે મારી સાચે બેઠા છે, તેનુ” 
મને ભાન થાય છે; એ પ્રમાણે મને બી જી બધી વસ્તુઓનાં અસ્તિ- 
ત્વનુ' ભાન થાય છે. તમે અહી' છે, સેજ અહી' છે અને બીજી 
અનેક વસ્તુએ જેમને હું નેઇ શકુ” છ, સાંભળી શજુ' છુ' અથવા 
જેના અતુભવ લઇ શપખુ' ષુ', તે સવ વિષેનુ' જ્રાન મારામાં રહેલા 
અહુ'ભાવને લઇને થાય છે; પ૨'તુ બીજી બાજુએ એમ પણુ નેવામાં 
આવે છે કે, મારા શરીરની અદર રહેલી અનેક વસ્તુઓનું મને 
જરાયે ભાન થતુ' નથી. શરીરની અ'દરના ભાગનાં ય'ત્રે, મગ- 
જના નાના પ્રકારના અ'શ, એ સ'બ'ધી કોઇને કશુ'ચે શાન 

હોતુ' નથી. 
૧૦૩ 


૧૦૪ સ્વામી વિવેકાન'દ૬-ભાગ મ ૧૦ મો- શા-રાજચોાગ 


૫૧૯૫૫૪૫૧૫૪૯ ૫૫૫%/૧./૫૪,/“૧૮૫૪/ર૪,”૧-*૧.મ%૧% ૫૫% જિ, 


હું અન્ન ખાઉ' છુ' તેતુ' મને ભાન-શોય મન જોય છે; પણુ તે અન્નમાંથી 
"પોષકતત્ત્નને હું ખે'ચી લઉ' છુ', તેતુ' મને શાન હેતુ: નથી. એ 
'ખ।ારાકમાંથી રુધિર બને છે, તે પણુ મારી જાણુમાં આવછુ' નથી. 
વળીએ રુંપિરદ્વારા શરીરના જુદાજુદા અવચવોાને બળ મળે છે 
તેની પણુ મને ખબર હોતી નથી. પણુ તે છતાં આ બધી ક્રિયાઓ 
હું' કરૂ' છુ' એ વાતની તે. ના પાડી શકાય એમ નથીજ; કારણકે 
જેટલી ક્રિયાઓ ચાલે છે તે દરૈક ક્રિયાદીઠે એકએક કર્તા જુદે- 
જુદો ગણીએ તે તો મારા શરીરમાં વીસપચીસ જીવો હોવા 
નેઇએ; પરતુ તેમ તો છેજ નહિ. 


પરતુ એ ખધી કિયાએ હુંજ કરૂ' છુ' અને ખીજી' કે।ઇજ 
“નહિ, તેની સાબિતી શું? કોઈ એમ કહેશે કે, માર્‌' કામ તે। માત્ર 
'એરાક લેવાતુ'જ છે અને તેને પચાવનાર તથા તેના રસ વડે શરી- 
“૨નુ' પાષણુ કરનાર તે! બીજે કોઇ હોવે જેદઇએ. પણુ એવી દલીલ 
'હૈલે નભે એમ નથી; કારણુકે જે જે કાર્યો આપણાથી અનજાણુ- 
પણું થાય છે તે ખધાંચે આપણે ઇંચ્છાપૂવ'ક અને આપણુને ખબર 
યડે તેવી રીતે પણુ આપણે કરી શકીએ તેમ છીએ, એમ સાબિત્ત 
થઈ ચૂકચુ' છે. દાખલા તરીકે, આપણા હુંદયતુ' ય'ત્ર આપો! આ- 
'પજ' ચાલ્યા કરે છે અને-એમાં આપણે કે!ઈન્તની મદદ આપતા 
નથી; પણુ અભ્યાસ કરતાં કરતાં મતુષ્યને એવી શક્તિ પણુ પ્રાત 
'થાય છે કે તે પોતાના હૃદયની ગતિ ઉતાવળી તથા ધીમી કરીરે 
'છે અથવા મરજીમાં આવે તે। તે તેને એકદમ ખ'ધ પણુ કરી 
શકે છે. આ પ્રમાણું શરીરના એકેએક ભાગને અભ્યાસદ્વારા 
કાબૂમાં લાવી શકાય છે. આ ઉપરથી સમજાય છે કે, જે જે કાચો 
-અઆપણુાથી અજાણુપણેં થાય છે તેના પણુ કર્તા તો આપણુજ 
છીએ; માત્ર તેની આપણુને ખબર પડલી નથી. આ ઉપરથી.સમ- 
જારી કે, મતુષ્યનુ' મન બે અવસ્થાઓમાં કામ ફરે છે. પહેલી 





. ભધ્થાય: ૭: મોન્ધ્યાન અમે સમાધિ, 1૧૩૫- 


અવસ્થા જાતની કહેવાય. છે. એનુ તાત્પમ્ર* એ છે. ૩; જે જે કાર્યા: 
કરતી વખતે આપણુને કર્તાપણુ4નુ' ભાન રહે છે, તે બયાં સાનની" 
અવસ્થામાં થાય છે અને જે જે કાયે. કરતાં આપઘને ફર્તા'પ- 
ણાતુ' ભાન નથી હોતુ' તે ખપાં અજ્તાનની ભૂમિકામાં થાય છે: 


પણુ આ બે અવસ્થાઓમાં કાંઇ બધી ભૂમિકાએનેો સમા- 
વેશ થતો નથી. એ બેના કરતાં વધારે ઉચ્ચ-જસ્તાનથી પર ભૂમિ- 
કામાં પણુ મન પ્રવેશકરી શકે છે. અસ્તાનની ભાંમકા જ્ઞાનની 
' ભૂમિકાથી જેટલી નીચી છે, તેટલીજ ર્ઞાનની ભૂમિકા જ્ઞાનાતીત 
ભૂમિકા'કરતાં નીચી છે. એ અવસ્થા પ્રાસ કરી શકાય છે ખરી; 
પરતુ તેમાં અહ'ભાવ હોતે! નથી. અહ'ભાવ તે! માત્ર વચલી 
ભૂમિકામાંજ રહેલો છે. એ અહુ'ભાવની સીમાથી ઉપત્રી તેમજ 
નીચલી અવસ્થાઓ માં અહુ'ભાવ હેતે! નથી. જયારે મન સાન- 
ની-અહુ'ભાવની ભૂમિકાથી ઉપરના પ્રદેશમાં પ્રવેશે કરે છે, ત્યાર 
એ અવસ્થાને “ સમાધિ?” અથવા પૂણુ ચૈતન્ય કે જ્તાનાતીંત 
સ્થિતિ કહે છે. સવાલ એ થાય છે કે, સમાધિની સ્થિતિમાં 
અહુ'ભાવ હોતે! નથી ત્યારે સમાધિસ્થ મતુષ્ય જ્ઞાનથી ઊંચી 
ભૂમિકામાં જવાને બદલે નીચી ભૂમિકામાં જતે। નથી, એની ખાતરી 
શી? કાસ્ણુકે બેઉ ભૂમિકામાં અહે'ભાવ રહી શકતે! નથી, એનો 
જવાખ એટલે।જ છે કે, અસુક મતુષ્ય સ્તાનથી ઊંચી ભૂમિકામાં 
ગયે! છે કે નીચી ભૂમિકામાં ગયે। છે, તેનો નિણુ*ય તેના કામતું' 
પરિણામ જોઇને કહી શકાય છે. જ્યારે કેઈ મતુષ્ય ગાઢ નિદ્રા- 
માં પડે છે, ત્યારે તે સ્રાનભૂમિથી નીચેના પ્રદેશમાં દાખઃલઃ થાયઃ 
છે. તેને ખબર પડ્યા વિના પણુ તેનું શરીર તે! કામ કસ્તુંજ 
હેય છે. જેમકે શ્વાસોચ્ફ્ીસની ક્રિયા અને જરૂર પડચે શરીરના 
ગ્મવથવે।ને હલાવવાની ક્રિયા પણુ ચાલુજ રહે છે. એ  ખષાંચે 
કાયોમાં લેશમાત્ર પણુઃ અહે'ભાવ એટલે. કર્તાપણાનો ભાવઃ હોતે 
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નથી, પણુ જ્યારે તે ઊંઘમાંથી જાગે છે ત્યારે ઊ'ઘવા પહેલાં 
તેનામાં જેટલું સ્રાન હેતું તેટલું ને તેટલુ'જ જ્ગ્યા પછી પણુ 
જેવામાં આવે છે. એના જ્ઞાનમાં કરે।જ વધારે। થચેલે। જણાતો 
નથી. પ્રકાશ નેવામાં નથી આવતે; ત્યારે સમાધિસ્થ-મવુષ્ય 
સમાધિપ્રવેશની પૂવે" અજ્ઞાની હોય છે, તે સમાષિમાંથી ઉત્થાન 
થયા પછી મહાત્તાની બની રહે છે. 
હુવે એ બેઉ અવસ્થાએ। વચ્ચે આટલે! બધે! તફાવત છોવા- 
નું કારણુ શું ? એક સ્થિતિમાંથી મતુષ્ય જેવે। હતે તેવે। ને તેવેો- 
જ પાછે આવે છે અને બીજી સ્થિતિમાંથી તે જ્ઞાનના પૂણુ 
પ્રકાશ પામીને મહાસાધુ, પયગ'બર અથવા નિદ્ધ પુરુષ બનીને 
અહાર નીકળે છે. તેના સ્વભાવમાં ભારે પરિવર્તન થચેલુ' 
દૈખાય છે તેના જીવન ઉપર નવીન પ્રકાશ પડયો હાય છે અને 
તે નવીન સ્વરૂપજ ધારણુ કરે છે. બેઉ સ્થિતિના પરિણામમાં 
આટલુ' સાટુ' અ'તર છે. પરિણામ જુદાં હોય તે તેનાં કારણુ 
પણુ જુદાંજ હોવાં નનેઇએ. જે ત્તાનના પ્રકાશને અતુભવ પેલા 
મનુષ્યને સમાધિમાં થચે।, તે જ્ઞાન સ્ાનભૂમિકામાં મન-બુદ્ધિ વડે 
પ્રાસ થતા જ્ઞાન કરતાં ઘણુ। ઊંચા પ્રકારતુ' છે, એ ર્તાન જે જ્તાના- 
તીત ભૂમિકામાંથી પ્રાસ થાય છે તેતુ' બીજુ' નામ સમાધિ છે. 


આ પ્રમાણે સે' તમને સમાધિનુ' સ્વરૂપ સ'ક્ષેપમાં સમજા- 
વ્યું. ડુ્લે આપણુ! જીવનમાં એ સમાધિની ઉપચે।ગિતા શી છે? 
તેનો વિચાર કરીએ. આપણું મન જે જે કામ જ્તાનપૂ્વક કરે છે 
તેતુ' અર્થાત્‌ આપણી ખુદ્ધિનુ' કાયષ્ક્ષેત્ર બડુજ સાંકડુ' છે. મતુ- 
ષ્યની ખુદ્ધિ એક ક્ષુદ્ર કુ'ડાળામાંજ ગતિ કરી શકે છે. એ સીમા- 
ની પેલી મેર તે જઈ શકતી નથી. તે છતાં જે પરમ તત્ત્વને 
મતુષ્ય ઘણુ'જ મૂલ્યવાન માને છે, તેતુ' સથાન બુદ્ધિના એ સાંકડા 
ઝુ'ડાળાની પેલી બાજુએ છે. આત્મા અવિનાશી છે કે નહિ, 
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ઈશ્વરતુ' અસ્તિત્વ સાચુ' છે કે મિથ્યા, આ અખિલ વિશ્વના 
નિય'તા, પરમજ્તાનસ્વરૂપ કૅ।ઇ છે ફે નહિ, એવા એવા અતેક 
મહાપ્રશ્ષો। બુદ્ધિથી આવેરા પ્રદેશના છે. મતુષ્યની ખુદ્ધિ એવા 
મહાપ્રશ્ષોના કાંઇ જવાબ આપી શકતી નથી. ખુદ્ધિ કહે 
છે કે, “હુ'તેો! અરેયવાદી છુ. છે એમ પણુ કહી શકવાની 
નથી અને નથી એમ પણુ કહી શકીશ નહે.” છતાં પણુ એ 
પ્રશ્નોના ઉત્તર મતુષ્યને ઘણા જરૂરના તે। છેજ. એમના સ'તેષ- 
કારક ઉત્તર મળ્યા વગર મતુષ્ય-જીવનજ અસાર જેવુ' થઇ જાચ 
છે. તમામ નેતિક સિદ્ધાંતો, મતુષ્યના મનમાં ઉદ્ભવતી નેતિક 
વૃત્તિઓ અને મતુષ્યસ્વભાવમાં જે કાંઈ સુ'દર અને ગ'ભીર છે તે 
સવનો આધાર ખુદ્ધિની પેલ્રી સૈરના પ્રદેશમાંથી જે ઉત્તર મળ્યા 
છે, તેનાજ ઉપર રહેલે। છે. માટે આ ખધા પ્રશ્નોની યથાયોગ્ય મી- 
માંસા થયા વગર મતુષ્યજીવન શુષ્ક અને પશુતુલ્યજ બની જાય. 
જે જીવનની અવધ, આપણે જેઇએ છીએ તેટલી અલ્પકાળનીજ 
હોય અને જગત અસુક પરમાણુઓના આકસ્મિક સ'ચોાગથીજ 
અનેલુ' હોય, તે! પછી બીજા ઉપર ઉપકાર કરવાનું મારે શુ' 
પ્રયોજન? દયા, ન્યાચપરાયણુતા અને અ'ધુભાવનું જગતમાં 
કામજ શુ* છે? એમજ હોય તે। મારી મરજીમાં આવે તેમ વત*કું 
અને આન'દ કરવો, એજ માર્‌' કત'વ્ય રહ્યુ'. નને ભવિષ્યનું જીવન 
મિથ્યાવાદજ હાય, મરણુ પછી પણુ જીવતા રહેવાની આશાજ 
ન હોય, તે! પછી મારા ભાઈ ઉપર પ્રેમ રાખવાને ખદલે તેના 
ગળા ઉપર છરી ફ્રેરવુ' તોપણુ શુ' ? આ દશ્ય જગતની પેલી પાર 
કાંઈ હોયજ નહિ. ને સુક્તિ એ સ્વપ્નવતજ હોય, ને જગતમાં 
કેટલાક જડ અને કહેર નિયમોનુંજ સાચ્રાજ્ય હોય, તે! પછી 
આપણુ' કર્તવ્ય છે કે, જેમ બને તેમ આ જીવનમાં સુખભોાગ 
ફર્વો, વત*માન સમયમાં “ ઉપચે।ગવાદ 7? નામને। એક ને્‌તિકુ 
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'ઇર્શનનતેો સ'પ્રદાથ જેવાસાં આવે છે. તેનો મત એ છે કે, વષા- 
રૈમાં વધારે માણસોને ઘણામાં ઘણુ' સુઃમ થાય એજ નીતિને 
પાત્રો જોવો જોઇએ. પણુ જે હકીકત ઉપર પ્રમાણુજ હોય તતો 
તેમને આપણે પૂછીશુ' કે, શા માટે અમે તમારો એ સિદ્ધાંત 
સ્વીકારીએ ? ને મને પોતાને સુખ થવાને ખાતર વધારેમાં વધા- 
 _રૈમાણુસોનેઘણાંમાં ઘણુ' દુઃખ દેવુ' પડેતે।પપણુ શા માટે ન દઉ'? 
ઉપચે।ગવારીએ। આને! શે। ઉત્તર આપી શકશે ર અસ્ુક કૃત્ય 
સારૂ* છે કૈ નઠારૂ', તે મારે કેવી રીતે જાણુવુ'? મારામાં રણેલી 
સુખ સૈળવવાની વાસનાથી ડું કામ કરવાને પ્રેરાઉ' છી'. એ વાસ- 
નાથી પ્રેરાઇને તેને તૃત કરવાના ઉપાય રૈી।ધુ' છુ'. એ મારે 
સ્વશાવ છે. આથી વધારે હું કાંઈ જણુતેો નથી. મને અસ્નુક 
ભમભિલાયાએ। છે. મારે તેને તૃસ કરવી છે. તેમાં બીજાને શુ'? 
બીને તેમાં શા માટે હરકત કરે? મતુષ્મજીવનને.લગતાં મહાન 
સહચે।, જેમકે તીતિ, આત્માનું અમરત્વ, ઇશ્વરપ્રેમ, ખ'ધુશાવ, 
સાધુતા અને એ સવ ઉપરાંત નિઃસ્વાથ'પરાયણુતા, એ અપષાં 
મહાસત્યો આપશુને કચાંથી પ્રાસઃ થયાં ? 





સમગ્ર નીતિશાસ્ર, મતુષ્યનાં તમામ કાચો અને વિચાર- 
સ્રછિ એકજ ભાવનાના પાયા ઉપર અવલ'બી રહેલાં છે અને તે 
શાવના નિઃસ્વાર્થ'પરાયણુતા છે. મનુષ્યજીવનની સાથે સ'બ'ધ 
ધરાવતી તમામ ભાવનાઓને નિઃસ્વાથ'પરાયણુતા એટલા આક 
શખ્દમાંજ દર્શાવી શકાય છે. કે।ઈ પૂછશે કે, “ મારે નિઃસ્વારથી 
થવુ' નેઇઓએ તેનુ' કારણ શું ? નિઃસ્વાથ'તાતુ' પ્રયોજન શુ' છે? 
અથવા મારે નિઃસ્વાર્થી થવુ' હોય તે! તેટલુ' મનોબળ, આધ્યા- 
ત્મિક બળ મારે કે।ની પાસેથી પ્રાસ કરનુ' ? ”' તમે કહે છે! કે, 
“બે ઉપચોગવાદી છીએ; અમે ખુદ્ધિવાદી છોએ;?” પણુ 
તમારે ઉપચોગવાદ મને સ'તોષકારક કારણુ નહિં બતાવી શકે, 
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ત્યો હું' કહીશ કે; તમે સુદ્ધિવાદી નથી, પણુ તેથી વિપરીત છે. 
સારે સ્વાર્થી શા માટે ન થવુ' તેનુ' મને કારણુ બતાવો. અલ- 
'અત, નિઃસ્વાથષ્તાની ભાવના કવિતાની દણિએ ખડું સુ'8૨ -છે, 
પણુ ડવિતા એ કાંઈ દલીલ નથી. મારે તો નયુ”-કારલુજ નેઇએ. 
શા સાટે'મારે નિઃસ્વાર્થી થવુ'? શા માટે મારે સાધુચરિત થવુ”? 
અઝુક માણુસો કહે છે માટે એમ કરવુ' નઇએ, એવી દલીલ સારી 
આગળ નહિ ચાલે.,હું નિઃસ્વાર્થી થાઉ' એમાં મને લાશ શે? 
'ઉપચે।!ગવાદ એટલે ઘણુામાં ઘણુ હિત, તે! હું' કહીશ કે, મારૂ' 
ઘણુા।માં ધણુ' હિંત અથવા સુખ તે! મારે સ્વાથ' સાધવામાં છે. 
બીજાને ઠંગીને તેતુ' સજ*સ્વ ધન હરણ કરી લેવાથી મને વપ્રારે 
સુખ મળતુ' હોય, તે! મારે તેમ શા માટે ન કરવુ' ? ઉપચે।ગ- 
વાદીએ આ સવાલને રી। જવાબ આપી શકશે? વાસ્તવિક રીતે 
તેએ એને સ'તોષકારક ઉત્તર આપી શકતા નથી. 

હેવે એ પ્રશ્નોનો સત્ય જવાખ એ છે કે, આ દશ્યજગત ખક ' 
અન'ત વિશ્વસસુદ્રતુ' એક બિ'₹ુ છે. એક અન'ત સાંકળને। નાન" 
કડા અ'કોડોા છે. જેમણે જગતમાં નિઃસ્વાથ'તાને પ્રચાર કથે 
છે, મતુષ્યજાતિને એનો ઉપરેશ આપ્યે। છે, તેમને ઉપર કષેલા 
તત્ત્વની પ્રાસિ ડયાંથી થઇ હશે ? આપણે એટલુ' તો! નઇ શકીએ 
છીએ કે, એ સહજાતજ્તાન અર્થાત્‌ ઝુદરતી રીતે જન્મની સાથેજ 
મળેલ જ્ઞાન નથી. પશુપક્ષીએમાં સહજાતરાન સારી પેઠે છે. 
તેમને આ તત્ત્વની ખખર નથો. વારૂ, એકલી ખુદ્ધિ વડે વિચાર 
કરતાં કરતાં પણુ આ તત્ત્વની પ્રાત્તિ થઇ શકતી નથી-આમાંતુ' શક 
લેશ માત્ર પણુ જાણી શકાતુ નથી. ત્યારે આ.જ્તાન આવ્યું કયાંથી ? 

ઇતિહાસ કહે છે કે, જગતના તમામ પસ્*્પ્રચારક્રે અને 
ધષસ'શિક્ષકે એક વાત તે। વગર અપવાદે નહેર કરતા બ્યા 
છે કે, અસે આ મહાન સત્યે! જગતની પેલી સેરના પ્રદેશમાંથી 
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પ્રાપ્ત કર્યા' છે. કેટલાકતે એ સત્યની પ્રાત્તિ થચેલી હોવા છત્ર 
" એ સત્ય કયાંથી મળ્યુ' તેની પૂરી ખખર ન હતી એ વાત સાથી 


છે. દાખલા તરીકે એક મહાત્મા કહે છે કે, સ્વગ'માંથી એક દેવ- 


ગણુ.પાંખોવાળી મતુષ્યાકુતિ ધારણુ કરીને મારી પાસે આવ્યો 
અને કહેવા લાગ્યો કે, “ હૈ માનવિ! સાંભળ, આ ખુદાને 
' પેગામ.'' અન્ય મહાપુરુષ કહે છે કે, તેજસ્વી આકૃતિવાળો એક 
દેવ આવીને મને આ સત્ય સમજાવી ગયે. ત્રીજે કહે છે કે, મને 
સ્વપ્નાવસ્થામાં મારા કે।ઈ સ્વગ'વાસી પિતૃએ આવીને અસુક 
રાન આપ્યુ. આ ઉપરાંત તેએ વિશેષ કાંઈ પણુ કહી શકતા 
નથી. પણુ તેમના કથનમાંથી એક સામાન્ય સિદ્ધાંત આપણે તારવી 
શકીએ છીએ કે, તેમને આ જ્ઞાન એકલી ખુદ્ધિ વડે વિચાર કરતાં 
કરતાંજ મળ્લુ' છે, એમ નથી; પણુ જગતની પેલી પારના અતીં- 
દ્રિય પ્રદેશમાંથી પ્રાપ્ત થયુ' છે. 

હવે એ વિષે થો.ગશાસ્ શું કહે છે તે નેઇએ. ચોાગશાસ 
કહે છે કે, આ સ્તાન ખુદ્ધિથી પેલી પારત્તા પ્રદેશમાંથી મળ્યુ, 
એમ જે પેલા મહાત્માએ કહી ગયા છે એ વાત સત્ય છે; પણુ 
સાથે એટલુ પણુ ઉસેરે છે કે, એ જ્ઞાન બીજે કે।ઇ ઠૈકાણુથી નહે 
પણુ તેમની અ'દ૨થીજ પ્રાસ થયેલું છે. 


ચે।ગવિદ્યા કહે છે કે, અ'તઃકરણુની પાતાનીજ એક ચોપ્કસ 


ઉચ્ચ અવસ્થા છે કે જે અવસ્થામાં તે બુદ્ધિ અને અહ'ભાવની 
પેલી પાર ઇ'દ્રિયાતીત પ્રદેશમાં ચાલ્યુ' ગયેલુ' હોય છે. એ ઉચ્ચ 
ભૂમિકામાં જ્યારે તે પહાંચી જાય છે ત્યારે જે જ્ઞાનને એકલી 
ખુદ્ધિ શ્રડૃણુ કરી શકતી નથી તે જ્ઞાન તે મનુષ્યને પ્રાપ્ત કરી 
આપે છે. એવી સ્થિતિમાં ખરેખર્‌' પારમાથિ'ક સાન-ઇન્દ્રિય- 
જન્ય રસ્તાન કરતાં વિશેષ ઊ'ચા પ્રકારનું સાન તેને પ્રાસ થાય છે, 
જે જે જ્રાન મન-ખુદ્ધિથી પણુ ગમ્ય નથી, જયાં તફ અને વિચ।- 


૫ અધ્યાય હ ૭ સોા-ધ્યાન અને સમાધિ _ 1૧૫ 
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ચ્ધી ગતિ પહોંચી ક્રકતી નથી. તે જ્ઞાન તો અસુક કોટિનાં 
મતુષ્યોને કોઈ કોઈ વાર હીરા ઠોકરે ચડે તેમ આપોઆપ પ્રાપ્ત 
થઈ જાય છે. એ અતી'દ્રિય જ્ઞાન કેવી રીતે પ્રાસ કરવુ' તેની 
' શૈજ્ઞાનિક પદ્ધતિ વિષે એ મતુષ્યા કશુ' જાણુતાં હોતાં નથી; 

પણુ તેથી કરીને તેમને જ્ઞાનની પ્રાત્તિમાં કોઈ જતની ઊણુપ 
આવતી નથી. આથી કરીને એ લેકે! સામાન્ય રીતે એમજ * 
માની લે છે કે, એ જ્ઞાન કોઇ બહારના પ્રદેશમાંથી આવતુ' હશે. 

આ પારમાચિ'ક સાન, જેને ઈશ્વરપ્રેરિત સાન કહેવામાં આવે છે 
તે બધા દેરો।માં એકનું એકજ હોવા છતાં તેની પ્રાપ્તિ સ'બ'ધી 
જુદીજુદી વાતે! શા કારણુથી પ્રચલિત થઇ હરે, તે આ ઉપરથી 
સમજાઈ જરો. કેઈ મહાત્માને અસુક દેવગણુ આવીને સ્તાન 
આપ્યુ', કોઇને સ્વય' શભગવાનેજ દરન આપીને ઉપદેશ કચે; 
એવી એવી અનેક કથાએ। કહેવામાં આવે છે; તેતું એકજ કારણુ 
છે કે, એ ર્રાન આત્માની અ'દરજ રહેલુ' હતુ' અને ઉચ્ચ ભૃમિ- 
કામાં પહાંચી ગચેલા મનદ્વારાજ તે પ્રાસ થયુ' હંતુ'; પણુ એ 
સાન કેવી રીતે પ્રાપ્ત થયુ', તેની હેક્રીકત દરેક મહાત્માએ, પો- 
તાને જે પ્રકારની કેળવણી મળી હાય, તેને અનુસરીને તેઓથી 
જેવી આપી શકાય તેવી તેમણે આપી. ખરી વાત સમે છે કે, ઘણુ।- 
બરા મહાત્માએ ચે।ગશાઅથી અજણુ હુતા. લેમને એ જ્ઞાન 
આકસ્મિક રીતે પ્રાતત થયુ' હતુ. 


ચે!ગશાસ્ર કહે છે કે, આ પ્રમાણે સાનાતીત અવસ્થામાં આ- 
કૅસ્મિક રીતે જઇ પહોંચવામાં કેટલાંક ન્‍ેખમ રહેલાં છે. કેટલાક 
તે એમ કરતાં સાવ ગાંડા થઇ ગયા હોય એવા દાખલા પણુ 
જેવામાં આવ્યા છે. એ ઉપરાંત તમે એક ખીજી ખાખત પણુ 
નઈ શકરે। કે, આ પ્રમાણે આકસ્મિક રીતે ઈંદ્રિયાતીત પ્રદેશમાં 
જને આવ્યા છતાં ત્યાં કેવી રીતે જવાય અને એ સ્થિતિ શી 
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છે; તેનું: જે જે મહાપુરુષોને વાસ્તવિક જ્ઞાન ન હતુ', તેએ જે. 
ર્ાનની સાથે કાંઈ ને કાઈ વહેમ “પણુ ભેળવી લાબ્યા હતા. તેમ 
અનેક પ્રકારના મિશ્યારાનને પોતાના મનમાં સ્થાન આપ્યું હતું. . 


મહાન ધર્માચાર્ચોનાં જીવનચનિત્રે ઉપરથી આપણે જેઈ શ* 
|, કીએ છીએ કે, ચોાગવિદ્યાના પૂરા જ્ઞાન વગર અતી'દ્રિય પ્રદેશમાં 
જઈ પહોંચવામાં ભારે નેખસમે। રહેલાં છે; છતાં એટલું તો ખર્‌'જ 
કે, તેએ સમાધિની દશાએ પણોંચી ગયા હતા એમાં તે। સ'દેહજ 
નથી. તેએ। બધા ઇંશ્વરભાવમાં તન્મય ખની ગયા હતા, એ પણુ 
આપણે જેઈ શકીએ છીએ.તેોપણુ જયારે ન્યારે કોઈ પણુ મહા- 
પુરુષ કેવળ ભક્તિ અને ભાવનાને ખૂબ ઉત્તેજિત કરીને સાનાતીત 
અવસ્થામાં જાય છે, ત્યારે ત્યારે તે કેટલાંક સુ'દર સત્યો! અને 
સાથે સાથે કેટલાક ધ્મોન્માદથી ભરેલા વહેમે। પણુ લેતો આવે. 
છે. તેના ઉપદેશથી જેટલે! જગતને લાભ થયે। છે, તેટલુ'જ આ ' 
વહેમ અને ભ્રમણા એએ તુકંસાન પણુ કયુ છે. મતુષ્યજીવન એ 
નાના પ્રકારની વિપરીત ભાવનાઓથી ગૂ'થાચેલી સમસ્યા જેવુ' 
છે. તેમાંથી સત્યનું, સમતાનું તારણુ કાઢવુ' હાય તે! ખુદ્ધિ અને 
તકના પ્રદેશની પાર ગયા વગર છૂટકે। નથી. પણુ એ કામ ધીરે- 
ષીરૈ, પદ્ધતિસર સાધના કરીને, વૈજ્ઞાનિક ઉપાયે।દ્રારા થવુ” ઘટે 
છે અને સવ* પ્રકારના વહેમ અને ભ્રમણાઓથી મનને સ પૂણુ 
રીતે સ્ક્ત રાખવાની જરૂર છે. જેમ વિસ્તાનને લગતા કે।ઈઇ પણુ 
એક વિષયને! અભ્યાસ કરતી વખતે તે વિષયને માટે વિદ્રાનાએ 
સુકર૨ કરેલી પદ્ધતિતુંજ'અતુસરણુ કરવું પડે છે, તેમ ચોાગવિવ્યાના 
અશ્યાસને માટે સુકરર કરેલી પદ્ધતિજ ગ્રહેણુ કરવી નનેઇએ. 
શરૂઆતમાં ખઅુદ્ધિનો આધાર લઈનેજ ચે।ગમાગ*માં પ્રગતિ કરવી. 
બઅુદ્ધિ આપણને જ્યાંસુધી લઈ જાય ત્યાંસુધી જવુ'. એમ કરતાં 
કરતાં એકવાર આપણે એવી અવસ્થા પ્રાસ'કરીશું કે, જ્યાં બુદ્ધિ 
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આપણી. સાથેઃ નહિ આવી શકે. ત્યાં આગળ ખુદ્ધિથી પર, ઇદ્ધિ- 
યાતીત સર્વૌચ્ચ પ્રદેશમાં જવાને માગ' આપપ્યી બુદ્ધિજ આપણને 
ટ્રર રહી રહી બતાવી દેશે. કેઓપઇ પણુ માણુસ આપણી આગળ 
આવીને કહે કે, “ ડું ઇશ્વરી ભાવથી આવિણ થચેલે। છુ' ?' અને વાત: 
કરતાં કરતાં બુદ્ધિને રુચે નહિ એવી વાતે! કહેવા માંડે, તે। તેનું 
કહ્યું માનતા નહિ. એસ કરવાનું કારણુ એ છે કે, જે ત્રણુ અવ- * 
સ્થાઓ।ની હું તમને હમણાં વાત કરી ગયે।-જેમકે પ્રાણીએ માં. 
જેવામાં આવતું સડજાતસ્તાન, વિચારપૂર્વક સાન અને રાનાતીત 
અવસ્થા-એ ત્રણુમાં એકતું એકજ મન રહેલુ' હોય છે. મતુષ્યને 
ત્રણુ મન નથી, પણુ એકજ મનની જુદીજુદી અવસ્થાએ છે. એકઃ 
અવસ્થામાંથી બીજી અવસ્થામાં મનનો ઉત્કાંતિ થતી નય છે, તેમ 
તેમ તે ઊ'ચેની ભૂમિકામાં પ્રવેશ કરવા લાગે છે. સહજાતસ્ઞાન- 
માંથી વિચારપૂવક સાનને ઉદ્ભવ થાય.છે અને વિચારપૂવ'ક. 
ર્4નમાંથી ર્ઞાનાતીત અવસ્થા તેને પ્રાતત થાય છે. આ ત્રણે અવ- 
સ્થાએા એકબીજાની વિરોધી નથી. એક અવસ્થામાં જે સાન 
મળ્યુ' હોય તેતુ' બીજી અવસ્થામાં ખ'“ડન નથી થતું, પણુ તેમાં 
જે ઊણુપ હય તેની પૂતિ થાય છે. ખરેખરી જ્ઞાનાતીત અવશ્થા- 
માંથી જે જ્ઞાન પ્રાસ થાય તે પણુ ખુદ્ધિતું વિરાધી તે નજ હોઇ 
શકે. માઢે કોઇ પણુ'પાતાને ઇશ્વરપ્રેસ્તિ અથવા ભાવાવિણ કહેવ- 
ડાવનારો માણુસ સહુજાતજ્તાન કે ખુદ્ધિસાધ્ય જ્ઞાનની વિરુદ્ધ 
બે।લવા માંડે, તો તેનો નિડરપણે વિરેધ કરજે. ખરેખરા ઇશ્વર 
પ્રેરિત મહાત્માઓ તે અપૂણુ' હોય તેને પૂણુ કરે છે. એક મહા- 
પુરુષ ( ઇસુ ખ્રિસ્ત ) કહી ગયે! છે કે, “ હુ ખ'ડન કરવા નથી 
આવ્યો, પણુ તમારામાં જે છે તેને વિશેષ રીતે પૂણુ' કરવા*_ 
આવ્યે! છુ'.?' 

ચોગનાં જે જે અ'ગ શાઅમાં ખતાવ્યાં છે તેનો વેજ્ઞાનિક 
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રીતે અભ્યાસ કરતાં કરતાં સમાધિની અવસ્થા પ્રાસ થાય છે. 
આ ઉપરાંત ખીજી એક વિશેષ વાત તમારે જાણી લેવી ઘટે છે , 
કે, જે જે પરમાથ*-સ્રાન અને ઈશ્વરી ભાવો પ્રાચીન મહા- 
ત્માઓને પ્રાપ્ત હતા, તે પ્રત્યેક મતુષ્યની અ'દરજ રહેલા છે. 

વળી તેએ પણુ આપણા જેવાજ સ્થળ તથા સૂક્મ અવયવો 
ધરાવનારા મતુષ્યો હતા. તે સાધનાનો જે સમજપૂવક જેવો 
ઉપચે।ગ કરીને ઊ'ચા પ્રકારની યોગ્યતા તેમણે મેળવી હતી તથા 
ઈંદ્રેયાતીત અવસ્થા પ્રાસ કરી હતી, તેવી સમજણુ અને પ્રયત્ન- 
દ્રારા આપણે દરેક પણુ એ સ્થિતિએ જઈ શકીએ. એક મતુષ્યે 
અસ્ુક સ્થિતિ પ્રાસ કરી, એજ બતાવી આપે છે કે, દરેક મતુષ્ય 
તે સ્થિતિએ જઇ શકે. “ જઈ શકે ” એટલુ'જ નહિ પણુ અસ્નક 
કાળે તે દરેક એ સ્થિતિએ પહોાંચશેજ અને એ સ્થિતિને પ્રાતત 
કરવી એવતુ'જ નામ ધર્મ. પ્રત્યક્ષ અતુભવદ્વારાજ ખરેખર્‌' સ'ગીન 
સ્તાન આપણુને પ્રાતત થઈ શકે તેમ છે. આપણુ આખી જિ'દગી- 
શર વાદવિવાદ કર્યા કરીએ, બુદ્ધિ દોડાવ્યાજ કરીએ, તક કર્યા જ 
' કરીએ-પણુ જાતે અત્તુભવ લીધા વગર સત્યનો એક કણુમાત્ર 
આપણુને મળનાર નથી. વૈદકની થોાપડીએ। વાંચીને વૈઘ ન થવાય, 

તમારા દેશને! નકરશે।જ માત્ર જેયા કરવાથી શું દેરતું અવલે।કન . 
કરવાની મારી અભિલાષા તૃસ થવાની હતી? મારે તો જાતેજ 
ફેરી કેરીને નેવુ' નેઇએ. હા, નકશે। જેવાથી શું શું નેવાલાયક 

છે, તે જાણુવામાં આવે અને જેવામાં સુગમતા થાય ખરી; પરતુ 
એ ઉપરાંત નકશાની બીજી ઉપયે।ગિતા નથી. ઈશ્ચરી જ્ઞાન માત્ર 
અઝુકજ પુસ્તકમાં કે અસ્રુકજ શાસ્રમાં છે, એવા કથન કરતાં, 
ઈશ્વરની વધારે ભયાનક નિ'દા ખીજી હોઇ શકે નહિ. મનુષ્યો 
ઈશ્વરને અન'ત કહે છે અને છતાં તેને એક નાનકડી ચોપડીમાં 
પૂરી મૂકવાની ધૃષ્ટતા કરે છે ! અસ્ુક પુસ્તકમાંજ ઈશ્વર સ'બ'ધી 
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જ્ઞાન ભરૈલુ' છે, એવુ' માનવાની ના પાડનારાં લાખે! માણુસેો।ની 
કતલ થચેલી છે. અસુક શાઅમાં લખેલી બાબતો અમે માનતા 
નથી એમ કહેવાના શુના માટે લાખો મનુષ્યોએ પ્રાણુ ખોયા છે. 
એ હત્યાકાંડના જમાના તો જે કે હવે પૂરો થયે છે, પથુ 
જગતની દષ્િ હજી પણુ વિચાર-અભ્યાસ તરફ ન વળતાં અ'ધ- 
શ્રદ્ધામાં અને પુસ્તફે। માંજ ભય'કર રીતે બ'ધાઇ રહેલી છે. 

તસ્તાનિક રીતે સાધના કરીને જ્ઞાનાતીત અવસ્થા પ્રાપ્ત કરવી 
હેય તે સે' રાજયેો।ગનાં જે પગથિયાં બતાવ્યાં છે તેનો કેમવાર 
અભ્યાસ કરવો! નેઇએ. ગયા વ્યાખ્યાનમાં મે' તમને પ્રત્યાહાર 
અને ધારણા વિષે કહ્યું હતું. આ પ્રસગે ધ્યાન વિષે વિવેચન 
કૅરીશું. દેહની અ'દરના અથવા ખડારના કેઈ પણુ સ્થાનમાં 
મનને અઝીુક વખત સુધી સ્થિર કરવાની શક્તિ પ્રાતત યાય એટલે 
તે ષીરે પીરે એકજ દિશામાં અખ'ડ પ્રવાહરૂપે વહેવા લાગે છે. 
આ સ્થિતિએ ધ્યાનતુ' સાધન એટલુ' ઊ'ચા પ્રકારતુ' થઇ જાય 
કૈ, અતુભવના બહારના અ'શને છેડી દઇને, કેવળ અ'દરના 
અ'શમાં એટલે પરમપ્રાપ્તવ્યમાં સ'પૃણુ'પણુ લીન થઈ જાય, તે 
સ્થિતિતુ' નામ સમાધિ. ધ્યાન, ધારણા અને સમાધિ એ ત્રણુ 
કિયાઓને એકત્ર કરીએ તેતું નામ સ'ચમ. મન કે।ઇ પણુ વસ્તુ 
ઉપર અસ્રુક સમય સુધી એકાગ્ર થઈ જાય અને પછી એ પ્રમાણે 
અખ'ડ એકાગ્રતા વડે મન તે પદાથ'ના આંતરસ્વરૂપમાં લીન 
થઈ શકે તે। એવા શક્તિસ'પન્ઞ મતુષ્યને પછી કશુંજ મેળવવાતું 
રહેતુ' નથી. તેને માઢે પછી કશુંજ અશકય નથી. 

ધ્યાનમસ્ અવસ્થા એ શ્રેણ અવસ્થા છે; પર'તુ જ્યાંસુધી 
મયુષ્યમાં વિષયવાસના રહેલી છે, ત્યાંસુધી તે તે અવસ્થાના સુખ- 
એ ઉપભોગ કરી શકતે! નથી. પશુપક્ષીએ। ઇંદ્રિયસુખમાં મસ 
છે; સામાન્ય મતુષ્યોવું રુખ બુદ્ધિના વિલાસમાં છે અને ઇશ્ચર્‌ી 
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આન'દ તો આધ્યાત્મિક ધ્યાનમાંજ રહેલો છે. જે ભાગ્યશાળી 
મતુષ્ય એ 'ધ્યાનાવસ્થાને પ્રાસ કરે છે, તેની નજરે આખુ' જગત્ત 
પરમ જ્ુંદર “અને બ્યવસ્થિત સ્વરૂપમાં દેખાય છે. જેને વાસના 
નથી, જે સ'પૂણુ* રીતે નિતિ*પ્ત છે, તેની દછિએ પ્રકૃતિના વિવિધ 
ખેલ અ«્ય'ત'શવ્ય અને સુંદર દશ્યોના વિશાળ પટરૂપે દેખાય છે. 


ધ્યાન કરતાં પહેલાં આ ખધી ખાખતે ખશણખર સમજી 
સેવાની જરૂર છે. ધારે કે, અસુક અવાજ મારે કાને પડે છે. 
પથમ એક ઠેકાણે ખાદ્ય પ્રદેશમાં ક“પન શરૂ થાય છે. ત્યાર પછી 
સ્તાનત'તુની મારફતે એ ક'પનની અસર મન સુધી પહોંચી જાય 
“છે. મનદ્વારા તેની સાસે એક પ્રકારની પ્રતિકિયા થાય છે. તેમ 
થતાની સાથેજ આકાશ (ઇથર )નાં પરમાણુઓ માં ઉત્પન્ન થયેલા 
'ઝ'પનથી માંડીને આપણુ। મનની પ્રતિકિયા સુધીનાં તમામ પરિ- 
'ણુાસે[તુ' મૂળ કારણુ જે બાહ્યપદાથ' હતે!, તેતુ' આપણુને એકદમ 
ભાન થઇ જાય છે. ચે।ગવિદ્યામાં આ ત્રણુ કિયાઓને શખ્દ, અથર 
અભને સાજ્ત એ સ'સ્ાએથી એળખાવવામાં આવે છે. શારીરશાસઅ- 
ની પરિભાષામાં પહેલી ક્રિયાને આકાશના પરમાણુઓનુ' ક'પન, 
'આઔજીને જ્ઞાનત'તુ અને મગજની અ'દર પેદા થયેલી ગતિ: અને 
ત્રીજી ક્રિયાને માનસિક પ્રતિકિયા કહેવામાં આવે છે. આ ત્રણે 
ક્રિયાએ એકબીજાથી સ'પૃણુ' સ્તત'ત્ર હોવા છતાં એવી ભેળસેળ 
થઇ ગયેલી છે કે, આપણુને એમની વચ્ચે ભેદજ જણાતો! નથ. 
લાસ્તવિક રીતે આપણે એ ત્રણુમાંની કે।ઇ પણુ ક્રિયાનો -અતુભવ 
કેરી શકતા નથી; પરતુ એ ત્રણુતુ' સામટુ' પરિણામ-ખાહ્યપદા- 
શ'તુ' સ્રાન-તેનુ'જ આપણુને જ્ઞાન થાય છે. જયારે જ્યારે આપ- 
શુને કોઇઇ પણુ ખાહ્યપદાર્થતુ' જ્ઞાન થાય છે. ત્યારે આ ત્રણે 
ક્રિયાએ। થયા વગરઃ૨હૈતી નથી. તો પછી આપણે તેમને પૃથફ્‌- 
ફૂપે શા માટે અનુશવી શકીએ. 
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અસુક સમય પયત સાધનાઃકરતાં કરતાં સન સાયી રીતે'દૃહઢ 
'થાચ અને કાબૂમાં આવી રહે તથા સૂક્મ અતુભવલે ગ્રહુણુ કર- 
વાતી શક્તિનો વિકાસ થાય, ત્યારે મનને ધ્યાનમાં જોડવાનો 
સસમય ' આવે છે. પ્રથમ તે। કેઈ સ્થૂળ પદાથના ધ્યાનથી આર'ભ 
કરવો અને શસ કરતાં કરતાં સૂક્મતુ' ધ્યાન'કરવાની 'થેોગ્યતા 
આવે છે; તથા'છેવટે વિષયશ્ૂન્ય એટલે નિત્રિ'કલ્પ ધ્યાન કરવાની 
શક્તિ પણુ પ્રાસ થાય છે. શરૂઆતમાં ને! મનને ઇંદ્રિયજ્ઞાનનાં 
આદ્યકાર્યોમાં યુષ્ત કરવુ, ત્યાર પછી જ્ઞાનત'તુઓની ગતિમાં 
અને ત્યારપછી માનસિક પ્રતિક્રિયામાં પરોવી તેનો અતુભવ 
કૅર્વા માંડવો. જ્યારે બાહ્યપદાર્થને એકાગ્રચિત્તથી જેવાની 
નિષુણુતા આવે, એટલે પછી સવ* સૂક્મ પદાર્થો અને સ્વરૂપોને 
જોવાની શકિત પણુ આવી 'જાય છે. એવી રીતે મનમાં શરીરની 
*'દ૨ર ચાલી રહેલી સૂક્ષ્મગતિ જાણુવાની શકિત કેળવાય, એટલે 
પછી તે પોતાના તેમજ ખીજાના મનના વિકારો પણુ સમજી શકે 
'છે; તે એટલે સુધી કે તે વિકારોની બાહા પ્રતિક્રિયા થવા પામે તે 
પહેલાં તે થેઃગી ત્તેને જેઇ શકે છે. આ પ્રમાણે માનસિક પ્રતિ- 
ક્િયાઓ જાણુવાની શકિત આવી ચૂકી એટલે પછી ચે।ગીનેઆપે।- 
આપજ અનેક વાતોતુ' રસપાન થઈ શકે છે; કારણુકે મત્યેક પદાથ" 
અને પ્રત્યેક વિચાર એ આપણી માનસિક-:પ્રતિકિયાનુંજ પરિણામ 
છે. આવી સ્થિતિ પ્રાપ્ત થયા પછી ચોગીને પાતાના મનતુ' પશુ 
સૂછા અવગત થાય છે અને મનના સ૧* ભેદે તેના સમજવામાં 
આવી જાય છે. આ ચે।ગીને અનેક પ્રકારની શક્તિઓ પ્રાસ થાય 
છે; પર'તુ ને તેમાંની એકાદ પણુ શક્તિ-સિદ્ધિમાં ફૂસાચે। તે 
તેની આંતરિક પ્રગતિમાં અટકાવ પડે છે. ભોગની પાછળ ખાદ્ય- 
લસ્તુશ્થિતિઓમાં લેભાવામાં આટલે ખધેો! અનથ' રહેલે। છે] 
મનને દ્ઢઃ રાખીને સિદ્ધિઓને પશુ જે તુચ્છકારી શકે અને મનન 
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રૂપી સસુદ્રના તમામ તર'ગોતું શમન કરી શકે, તેજ યોગના 
પરમ લક્ષ્યને પામે છે. આ પ્રમાણું મન તથા શરીરનાં અનેક 
પ્રકારનાં બ'ધનોા. તથા વિકારોથી છૂટનારોા ચેોગસિદ્ધ પુરુષજ . 
પોતાના સ્વથ'પ્રકાશ આત્મસ્વરૃપનો સાક્ષાત્કાર પ્રાસ કરીને કૃત- 
કૃત્ય થાય છે. પોતે જ્તાનસ્વરૂપ, અવિકારી, નિત્ય અને સર્વ- 
| વ્યાપી છે અને અનાદિ કાળથીજ પોતે તેવે! હતો, એવે યોગીને 
અપરેક્ષ અતુભવ થાય છે. 

આ સમાધિની સ્થિતિ દરેક મતુષ્ય માટે શકય છે. ક્ષુદ્રમાં 
ક્ષુદ્ર જ'તુથી માંડીને ઊ'ચામાં ઊ'ચી કોટિના દેવ પય”તના 
તમામ જીવોને વહેલી યા મોડી પણુ એ સ્થિતિ પ્રાસ કચે*જ 
છૂટકો છે અને એ સ્થિતિની પ્રાત્તિ થાય તે।જ તેતુ' ધામિ'ક 
જીવન તેના ખરા અથ*માં સિદ્ધ થયુ' કહેવાય, અત્યારે આપણે 
એ બાબત તરફ પ્રવૃત્તિ કરીએ છીએ તે તે! માત્ર એ સ્થિતિ 
તરક ધીમે ધીસે ડગલાં ભરવા પૂરતીજ છે. અત્યારે તો જેઓએ 
પમ'ને નથી માનતા તેઓમાં અને આપણામાં વધારે ભેદ નથી; 
કારણુકે આપણુને વાણીના અને પુસ્તકિયા જ્ઞાન કરતાં વિશેષ 
કોઇ પણુ પ્રકારને જાતિઅનુભવ નથી. એ જાતિઅનુભવ સેળ- 
વવાને માટેજ એકાગ્રતાનું સાધન કરવાનું છે. સમાધિ પ્રાસ કર- 
વાનાં તમામ અ'ગ વિષે મહાત્મા પુરુષોએ પૂણુ'પણે વિચાર કર્યો 
છે અને તે અગે।ને તેમણે કમવાર ગોઠવીને વૈજ્ઞાનિક પદ્ધતિથી 
આખા અભ્યાસકમની રચના કરી છે. જે તે પ્રમાણું બરાબર 
અભ્યાસ કરવામાં આવે, તે આ માગ આપણુને જરૂર "પરમ 
લક્ષ્યની પ્રાપ્તિ કરાવે અને તેમ થતાં ડુંઃખ માત્રનો સદાને માટે 
નાશ થઇ જાય, સવ' કમામ બળીને ભસ્મ થઈ જાય અને સદાને 
માટે જે પરમ આન'દમય સુક્તદશા છે તે આપણી પોતાની 
અની રહે-આપણે મે।ક્ષરૂપજ બની રહીએ. ૩% શાંતિઃ । 





( આ લેખમાં સ્વામી વિવેકાન'દજીએ ફૂમપુરાણુના અમુક ભાગને 
ભાવાનુવાદ આપ્યે। છે. ) 

ચે।ગાસિ મનુષ્યના ખ'ધનરૂપ પાપપિ'જરને ખાળી ભસ્મ કરી 
નાખે છે; અને તેમ થતાંજ શુદ્ધ સાન પ્રકટી નીકળીને તત્કાળ 
નિર્વાણુની પ્રાસિ થાય છે. આ પ્રમાણું ચોગની સાધનાટ્વારા 
જ્ઞાન મળે છે અને તે જ્ઞાનયે!ગના લક્ષરૂપ સૌક્ષની પ્રાસ્તિમાં 
સહાયભૂત થાય છે. આ પ્રમાણે જેનામાં યોગ અને જ્તાન બેઉને 
શુભચે।ગ થયે! હોય તેના ઉપર ઈશ્ધર પ્રસન્ન રહે છે. જેએ। 
દિવસમાં એક વાર, બે વાર અથવા ત્રણુ વાર, અથવા ખની શકે 
તે ખધોચે સમય મહાયે। ગને અભ્યાસ કરે, તેને દેવતુલ્ય જાણુવે।* 
ચોગ બે પ્રકારના છે. તેનાં નામ “ અભાવચોાગ” અને “ મહા- 
ચેો[ગ?” છે. આત્માને નિશુ'ણુ-શૂન્યરૂપ માનીને તેતું ધ્યાન કર- 
વામાં આવે છે તેને અભાવચે।2 કહે છે; અને આત્માને આન'દ- 
પૂણુ, પવિત્ર અને ખ્રહ્યાથી અલિન્ન માનીને તેતુ' ધ્યાન કરવામાં 
આવે છે તેને મહાયોગ કહે છે. આ બેમાંથી ગમે તે ચોગદ્વારા 
આત્મસાક્ષાત્કાર થઇ શકે છે. શાઃ્રોમાં આપણે અનેક પ્રકારનાં 
ચે।મનાં વણુષ્ન વાંચીએ છીએ; પર'તુ આ મહાયેાગ, જેમાં યોગી 
પોતાતુ' અને અખિલ વિશ્વતુ' ભગવાનરૂપે ધ્યાન કરે છે, તેની 
તુલનામાં સૂકી શકાય એવે! ખીનને એક પણુ ચેોગ નથી, સ૧* 

પ્રકારના ચોગમાં આ મહાચે।ગ શ્રેષ છે. 
૧૬૬ 
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સજ્યોગનાં કેટલાંક જુદાં જુદાં અ'ગ (પગથિયાં) છે. 
જેમકે-યમ, નિયમ, આસન, પ્રાણાયાભ, પ્રત્યાહાર, ધારણુ, 
ધયાન અને 'સમાધિ. 

આમાં અહે'સા, સત્ય, અસ્તેય, ખ્રડ્ઞાચય' અને અપ્રતિગ્રહે, 
એટલાં લક્ષણા!ના યમની અ'દર સમાવેશ થાય છે. એ યમદ્રારા 
મન એટલે કે ચિત્તની શુદ્ધિ થાય છે. મન, વાણી અને કમ*થી 
કદી પણુ કોઈપણુ પ્રાણીની હિ'સા ન કરવી અને દુઃખ પણુ ન રેવુ' 
એને “અહિ સા?” કહે છે. અહિ'સાના જેવો શ્રેણ ધમ બીને 
એકે નથી, જીવમાત્ર પ્રત્યે અહિ'સાવૃત્તિ રાખવી એના કરતાં 
વધારે ઊ'ચા પ્રકારને આન'દ મતુષ્યન માટે છેજ નહિ. યમતુ' 
ખીજુ' લક્ષણુ “ સત્ય” છે. સત્યની સહાચથીજ આપણે આપણે 
વ્યવહાર ચલાવી શકીએ છીએ; સત્યક્રારાજ પ્રત્યેક વસ્તુ પ્રાતત 
થાય છે અને સવને આધાર સત્ય ઉપરજ રહેકે। છે. જે કાંઇ 
જેવુ' હાય તેવુ' કહેવુ' એતુંજ નામ સત્ય. ચારી કરીને અથવા 
જોેરજુલમથી પારષ્ઠી ચીજ ન લેવી એને “ અસ્તેય ?' કહે છે. મન, 
વાણી અને કમ*થી વીય*નું રક્ષણુ અને કામેચ્છાનો નિગ્રહ કરવે।, 
એનું નામ “ખ્રહ્યચયે? છે. સુશ્કેલીમાં પણુ કોઈતુ' દાન (બક્ષિસ ) 
ન લેવું એનું નામ “ અપરિગ્રહ?” છે.એક વ્યક્તિ કોઇની પાસેથી 
કોઇ વસ્તુનું દાન કિ'વા સહાય ગ્રહણુ કરે છે, ત્યારે તેનું હુંદય 
મલિન થાય છે, તેજ ક્ષીણુ થાય છે, સ્વત'ત્રતા અને પ્રભાવ ઘટી 
જાય છે અને તે ત્રણી તથા પરત'ત્ર- બને છે. 

નિયમનાં-પણુ પાંચ લક્ષણુ છે અને તે ચેો।ગાભ્યાસમાં અત્ય'ત 
ઉપક્યસ્ક છે. નિયમ એટલે નિયમિત અભ્યાસ અથવા સાધના 
કરવી તે. આ પાંચ સાધનાનાં નામ તપ, સ્વાધ્યાય (અધ્યાત્મ- 
શાઓનું વાચન), સ'તોષ (બષ્રી અવસ્થાઓમાં પ્રસન્નતા), શોચ 
(પવિત્રતા) અને ઇશ્વરપ્રશિધાનઃ (ઇશ્વરોપા સના) થમ પ્રમાણે છે: 

એમાં તરતોવડે દેહુમાંના વ્યાધિ, મળ અને જડતા ઉપર: 
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હૂ મેળવવો એતુ' નામ “ તપ” (શારીરિક તપ) કહેલાય'છે. 
વેદાદિ અતિ ઉપકારક ગ્ર'થાનું અધ્યયન કરવુ' અથન્વા જેનાથી 
સત્ત્રશુણુની વૃદ્ધિ થાય એવા મ'ત્રનો જપ કરવે। એને “સ્તાધ્યાય” 
કહે છે. જપ કરવાની ત્રણુ રીત કહેવાય છેઃ-વાચિક, ઉપાંફુ 
અને માનસિક. વાચિક એટલે જેનો ઉચ્ચાર ખીજાને સ'ભ- 
ળાઇ શકે એવી રીતનો જપ. એ પ્રકારનો જપ કનિક કહે- 
વાય છે. હોઠે હાલે પરતુ પાસે બેઠેલો માણુસ અવાજ "સાંભળી 
ન શકે એવા જપને ઉપાંશુ જપ કહે છે. એ સધ્યમ ગણાય છે, 
જે જપ લેશ માત્ર પણુ ઉચ્ચાર વિના, માત્ર મનમાં ને મનમાંજ 
થયા કરે અને તેની સાથે મ'ત્રના અથષનું સ્મરણુ ચાછુ રહે, તે 
માનસિક જપ કહેવાય છે અને તે સૌથી શ્રેષ મનાય છે. 


જષિએએ શોૌોચના ખાહ્ા અને આંતર એવા બે પ્રકાર કશ્ા 
છે. સૃત્તિકા, પાણી વગેરેથી શરીરને ધોઇને સાફ્‌ રાખવુ' એને 
ખાહ્ય શૌચ કહે છે. એમાં સતાન ઇઈત્યાદિનો સમાવેશ થઇ જાય 
છે, બાહ્ય અને આંતર બેઉ પ્રકારનું શૌચ આવશ્યક છે. અ'તરળી 
પવિત્રતા સાચવીએ પણુ બહારથી મલિન રહીએ તે। શૌચ સ'પૃણુ' 
ન કહેવાય. જ્યારે બે5 પ્રકારનાં શૌચ જાળવવાતુ' ન અને તેમ 
હાય, ત્યારે એકલુ' અ'તરતું શૌચ સાધવુ' એ એકલી ખાદ્ય 
શુદ્ધિ સાધવા કરતાં વધારે હિતકારી છે, પર'તુ બેઉ પ્રકારના 
શોચનું પાલન કર્યા વગર ચો.ગની સાધનામાં નેઇએ તેવી અનુ- 
ફેળતા મળતી નથી. “ઈશ્ચરપ્રણિધાન?'' નો અથ' ભગવડૂભક્તિ 
છે. પરમાત્માની સ્તુતિ, પૂજન, નામસ્મરણુ અને તેના ગુણુમહિ- 
માનું કીત'ન એ તેની ભક્તિ છે. 

ચેગતું ત્રીજુ' અ'ગ““ આસન” છે. છાતી, ખભા અને માથુ' 
એ ત્રણુ સીષી લીટીમાં રહે અને શરીરને સુખપૂવક ઝુદ્દરતી 
સ્થિતિમાં રખાય એટલુ'જ આસનના સ'બ'ધમાં પૂરતું છે. ચેાથુ' 
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અ'ગ “પ્રાણાયામ? છે. “પ્રાણુ'' એટલે શરીરમાં રહેલી જીવન- 
શક્તિ અને “આયામ? એટલે સ'યમ. પ્રાણાયામના ઉત્તમ, મધ્યમ ' 
અને અધમ એવા ત્રણુ પ્રકાર છે અને તે પ્રત્યેક પ્રકારનાં ત્રણુ 
ત્રણુ અ'ગ છે. એ અ'ગોનાં નામ પૂરક, કુ'ભક અને રેચક છે. જે 
પ્રાણાયામમાં ૧૨ સેકન્ડ સુખી વાયુનો પૂરક કેરવામાં આવે તે 
અધમ પ્રાણાયામ કહેવાય છે. ૨૪ સેકન્ડ સુધીનો મધ્યમ અને 
૩૬ સેકન્ડ સુધીનો પૃરક પ્રાણાયામ ઉત્તમ ગણાય છે. જે પ્રાણુ।- 
ચામમાં સુખ્ય ચિહ્નેરૂપે પ્રથમ પ્રસ્વેદ વળી પછી ક'પન થાય 
અને છેવટે આસન અ'તરીક્ષમાં અધ્ધર થાય તેને સર્લૌત્તમ પ્રાણા- 
યામ ગણ્યે। છે. વેદનો એક પવિત્ર મ'ત્ર ગાયત્રી છે. એ મ'ત્રનેો 
અથ* એવે છે કે, “ જેણું અખિલ ખ્રહ્યાંડની રચના કરી છે, તે 
પરમાત્માના રમણીય તેજતુ' અસે ધ્યાન કરીએ છીએ. તે અમારી 
ખુદ્ધિને જ્ઞાનને પ્રકાશ અર્પા?' એ મ'ત્રના આર'ભમાં અને 
અ'તમાં પ્રણુવનો ઉચ્ચાર કરવામાં આવે છે. એક પ્રાણાયામમાં 
ત્રણુ ગાયત્રી મ'ત્રનો માનતિક જપ કરવાનુ કલ્યું છે. ચો ગ સ'બઃધી 
દરેક ગ્ર'થમાં પ્રાણાયામનાં ત્રણુ અ'ગ ખતાવ્યાં છે. જેમકે રેચક 
એટલે શ્વાસને બહાર કાઢવો; પૂરક એટલે ફ્ેક્સાંમાં વાયુનું 
શ્વ।ષણુ કરવુ' અને કુ'ભક એટલે વાયુને રો%ી રાખવે।. વિષયને। 
અતુભવ કરાવવાવાળી ખહિસુ'ખ ઇંદ્રિયોને કાખૂમાં લાવવી અને 
અ'તસમુ'ખતા સાધવામાં ચોજવી, એ “પ્રત્યાહાર” ને અથ છે. 

હુદયકમળ અથવા મસ્તિષ્કના મધ્યબિ'દુમાં-તાળવામાં 
સનને સ્થિર કરડું એને “ધારણુ।” કહે છે. મનને એકજ સ્થાનમાં 
રિથર કરીને તે સ્થાનને આધારરૂપ ગણ્યાથી એક પ્રકારને ચિત્ત- 
વૃત્તિનો જે પ્રવાહ ઉત્પન્ન થાય છે, તે પ્રવાહને બીના વૃત્તિપ્રવાહુ 
ઉત્પજ્ઞ થઇને દખાવી ન દે, તેવે। પ્રયત્ન કરતાં કરતાં તે પ્રવાડ એવે 
અળવાન અની જાય છે કૈ, ખાકોના ખધા પ્રવાહ નિબ'ળ થતા 
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ચાલી આખરે અદશ્ય થઈ જાય છે. આવી રીતે ધીમે ધીમે ખહિ- 
વૃત્તિના નાશ થઇ જઇ માત્ર એકજ વૃત્તિ કાયમ રહે, એ 
સ્થિતિને “ ધ્યાન” કિ'વા “ એકાગ્રતા 7 કહે છે. 

જયારૈ કે।ઇ પણુ પ્રકારના અવલ'બનની જરૂર ન રહે અને બધુ' 
મન એક અખ'ડ તર'ગરૂપ બની નાય, ત્યારે મનની એવી એકરૂપ- 
તાને “ સમાધિ?” કહે છે. તે વખતે શરીરના કે।ઇ પણુ સ્થાનને 
અથવા ચકને। આધાર લઈને ધ્યાનને પ્રંવાહુ ન ચાલે, પણુ કેવળ 
ધ્ચેય વસ્તુને ભાવજ અવશિણ રહેવા પામે છે. મનને અસ્ુક સ્થા- 
નમાં બાર સેકન્ડ સુધી ધારણુ કરવામાં આવે તેને “ ધારણા” કહે 
છે. એવી બાર ધારણા મળીને એક ધ્યાન થાય છે અને ખાર . 
ધ્યાનની એક સમાધિ ગણાય છે. 

જે સ્થાનમાં અગ્નિ હોય, પાણીનો ભેજ હેય, સૂકાં પાનના 
ઢગલા થયા હેય, જ'ગલી જાનવરો વસતાં હોય, ચાર રસ્તા ભેગા ' 
થતા હોય, ઊધઇના રાફેડા જમ્યા હોય, ભય હોય, કોલાહલ 
હોય, ફુષ્ટ માણુસો વસતા હોય, એવુ” સ્થાન ચો! ગસાધનને માટે 
અયોગ્ય છે. જ્યારે શરીરમાં અત્ય'ત આળસ હોય, શરીર સ્વસ્થ 
ન હોય, મન ચિ'તાતુર કે વ્યગ્ર હોય, તે વખતે ચો।ગનું સાધન 
કરવુ' નહે. જ્યાં તમારા અભ્યાસમાં વિધ્વ આવે એમ ન હોય, 
એવુ' એકાંત સ્થાન શૈ।ધીને ત્યાં ચોગાભ્યાસ કરવે।, અપવિત્ર 
સ્ષાનમાં સાધન કરવુ' નહિ. સ્વચ્છ અને થે।ાડી ઘણી પણુ સુ'દરતા- 
વાળી સ્થાન શે।ધી કાઢ જે, અથવા તમારા પોતાનાજ ધરને। એકાદ 
સુ'દર એરડો પસ'દ કરને. સાધન કરવા બેસતા પહેલાં પ્રાચીન 
ચે!ગીઓઆને, તમારા ગુરુદેવને તથા પરમેશ્વરને વ'દન કરજે. 

ત્યાર પછી ધ્યાન કરવાની કેટલીક પદ્દેતિઓનું વણુ'ન આ- 
પવામાં આવ્યુ' છે. બરાબર સીધા બેસીને નાકના અગ્રભાગ પર 
દેછિ શ્થિર કરવી, આવી રીતે નેત્રોની સાથે સ'બ'ધ રાખતા ર્તાન- 
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ત:યુઓનેો  સ'યમ કરવાથી! ચિત્તની એકાગ્રતા.કરવામાં સહાયતા' 
મળે છે, ઇચ્છાશક્તિ. સબળ થાય છે અને માનસિકઃ પ્રતિક્િયાને।' 
નિગ્રહ કરવાનું કામ પણુ સહેણું થઇ જાય છે. એ ખધાં પરિણુદમ 
શાથી' આવે છે તે આગળ જતાં સમજાઈ જશે. ધ્યાન કશવા- 
ચોજ્ય સ્વરૂપાના નમૂના આપતાં કલ્યું: છે કે, તમારા મસ્તકના 
ઉપલા ભાગમાં થોડા આંગળ ઊંચે એક કમળની કલ્પના કરે, 
ધમ'-શુદ્ધ આચરણુ એ તેને! મધ્ય ભાગ છે અને સ્રાન એ તેની 
દાંડી છે એમ ધારો. યોગની અણ સિદ્ધિઓને તેની આઠ પાંખ- 
ડીઓનીઃ જગ્યાએ કલ્પો; અને એ પાંખડીઓના મધ્ય ભાગમાં 
- કૈસર અને ખીજ્કોષને ઠેકાણું વૈરાગ્યની ભાવના કરો. એમઃકર- 
વાનું તાત્પય* એ છે કે, ચોગી આ યિદ્ધિએ તરક્‌ નહિ ખે'ચાતાં 
વેરાગ્યપૂવ'ક તેને। ત્યાગ કરીને, જ્ઞાનરૂપી દાંડીના છેડા તરફ્‌ આગળ 
વધે તેજ તે પરમાત્મસાક્ષાત્કાર અથવા સોક્ષનો અધિકારી થાય 
છે. એટલાજ માટે સિદ્ધિઓને પાંદડીએની જગ્યાએ ડલ્પેલી છે. 
અને અ'દરના બીજકે।ષષ તથા કેસરમાં પરમ વેરાગ્યનીઃ કલ્પના 
કરેલી છે. હવે એ કમળની અ'દર જ્ઞાનરૂપી દાંડીના છેડા' ઉપર 
સુવણુના જેવી કાંતિવાળા, સર્વશક્તિમાન, અતકચય*, જેતું નામ 
99ફ।૨ છે, જેની આસપાસ અવણનીય તેજના અ'બાર વરસી 
રહ્યા છે, એવા પરમેશ્વરની કલ્પના કરજે અને તેવા સ્વરૂપતુ' ધ્યાન 
કરને. એક બીજે પણુ ધ્યાનનો પ્રકાર ખતાવુ' છુ'. તમારા હુંદયની 
અ'દર જણે પોલાણુ છે, તેની અ*દર દીવાની જ્યોત પ્રકાશી રહી 
હોય એવી કલ્પના કરે. એ જ્યોતિમાં તમારા આત્માની ભાવના 
ધરને; એ જ્યોાતિની અ'દરના વચલા ભાગમાં વિશેષ તેજસ્વી. 
પ્રકાશની કલ્પના કરને અને તે તમારા આત્માને આત્મા-૫૨- 
માત્મા છે એમ સમજજે, આ સ્વરૂપતું તમારા હૃદયમાં ધ્યાન 
કરને. ખ્રછ્યાચર્ય, અહિ'સા-અને તે એટલે સુષી કે તમારા કટ્ટામાં. 
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ઝુટ્ટાઃ શ્ાગુ તરફ પણુ ક્ષમાભાવ, સત્ય, ઇશ્વરમાં શ્રદ્ધા એ બધા 
ગુજ જુદી જુદી વૃત્તિઓને ઠેકાણુ છે. એ ખધા ગુણુ. તમે પૂરેપૂસ' 
પમ્રાસ'નજ કરી શકે! તે તેથી નાહિં'મત થતા નહિ. તમારી પાસે 
અત્યારે જે કાંઇ છે તેનાથી પ્રયત્ન ચાછુ રાખે; બાકીનુ' સર્જ એની 
મેળે આવી મળશે. જેણે તમામ નતની આસક્તિ, ભય અને દ્વેષને।: 
પરિત્યાગ કયે છે, જેણું ભગવાનતુ' શરણુ લીધુ' છે, જેનુ' હુંદય' 
નિમ'ળ ખની ગયુ' છે, તેની તમામ મનોાકામનાએ। ઇશ્વર પૂણુ* 
કર્યા વગર રહેતોજ નથીં. માટે જ્ઞાન, ભક્તિ અને વેશગ્યસહિત 
ઇશ્વરની ઉપાસના કરવી. શ્રીમદ ભગવદૂગીતામાં કહ્યું છે કેઃ- 


ઝકેણા સવેમૂલાનાં મેત્રઃ ૧૪ળ ળ્વ ૨ | 

નિર્મમો નિરદંજારઃ સમુ: લલુલઃ ઘમી | ૨૨ 

સંતુ? સતતં યોગી થતાત્મા ₹્ટનિશ્રય? । 

મચ્યર્ષિતમનાવુટ્િ્યો સે મસ? સ યે ત્રિવઃ ।। ₹૪।॥। 

યચ્માશોદ્ધિગતે જોજો જૉજાનોકિંગતે ચ ૫? । 

ટ્ષાસપેમયો૪પેપુત્ો યઃ સ ત સે પત્રિયઃ ॥ ૨૫ ॥। 

ઝનવેલ શાલેહેણ ૩રાસીનો મતવ્યથઃ । 

સવોરંમપરિત્યામી યો મજન? સ મે પ્રિય? ।। ૨8 

શમઃ શશ્રો ચ મિત્રે ચ તથા માનાપમાનયોઃ । 

શીલોપ્ળવુભટુઃ લેવુ સમ: સંમાવિવર્ઝિતઃ 11-૨૮ 

તુસ્યનિંહાસ્તુતિમોની સતુછો વેન જેનચિત્‌ | 

ઝનિજ્ેતઃ સ્થિરમતિમોસ્દિમાન્મે પ્રિયો ન₹ઃ ।1 ૨૨ ॥। 

ભાવાર્થ* કે, “ જે કે।ઇના પ્રતિ દ્રેષ કરતો! નથી, જે સર્જ'નીઃ 
સાથે મૈત્રી રાખે છે, જે સોના પ્રત્યે દયાવાન છે, જેનો અહ'કા૨: 
આગળી: ગયે! છે અને જે મમતા વિનાને। છે; જે સુખમાં તેમજ 
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દુઃખમાં સમાન વૃત્તિવાળા છે, જે ક્ષમાવાન છે, જે હમેશાં . 
સ'તુષ્ટ રહે છે, જે હમેશાં ચેગારૂઢ રહે છે, જેણે ઇદ્રિયોને વશ 
કરી છે, જે દઢ નિશ્ચયવાળે છે, જેણે પાતાના મને. અને ખુદ્ધિ 
મને (ઇશ્વરને) અપડ્ણુ કર્યાં' છે, તે સી પ્રિય ભક્ત છે. જેનાથી 
લોકે।ને ઉદ્દેગ થતે! નથી અને જે લે।કે।થી ઉદ્વેગ પામતે। નથી; 
જેણુ હુષ', દુઃખ, ભય અને ઉદ્દેગનો ત્યાગ ક્ચે છે તે મારે 
પ્રિય ભક્ત છે. જે કશાની સ્પૃહા રાખતે નથી, જે પવિત્ર છે, 
કુશળ છે, જે વૈરાગ્યવાન છે, જેના ડ્લેશને નાશ થઇ ગયે છે, 
જેણુ કર્મના પ્રાર'ભનેો પરિત્યાગ કર્ચે છે, તે મારો પ્રિય ભક્ત 
છે. મિત્ર તેમજ શતુ પ્રત્યે સમાનવૃત્તિવાળા, માન અને અપ- 
માન બેઉ જેને સરખાં છે, જેને મન શીત, ઉષ્ણુ, સુખ, ડ$ુઃખ સૌ 
સમાન છે, જે પૂરેપૂરા નિઃ સ'ગ બની ગયે। છે, જેને નિ'દા અને 
સ્તુતિ તુલ્ય છે, જે શાંત છે અને જે કાંઇ મળી આવે તેથી સ'તુષ્ટ 
છે, જે ઘર વિનાનો છે, જેની ખુદ્ધિ સ્થિર છે અને જે મારા 
તરક્‌ અનન્ય ભક્તિવાળે। છે, તે મને ઘણ્‌। પ્રિય છે અને તે યોગી * 
થઇ શકે છે.” (શ્રીમદ ભગવદગીતા અધ્યાય ૧૨, શ્લેક ૧૩-૧૯) 


નારદ કરીને એક ઉચ્ચ કે।ટિના દેવષિ' થઇ ગયા છે. જેમ 
મતુષ્યસમાજમાં ત્રષિએ અને સોટા સોટા ચોગી પુરુષો હોય 
છે, તેમ દેવસમાજમાં પણુ ચે ગીએ હોય છે, એક દિવસ તે 
એક અરણ્યમાં થઇને જતા હેતા, લાં ઇશ્યરના ધ્યાનમાં લીન થઇ 
ગચેલે એક તપસ્વી તેમની નજરે પડયો, લેના શરીર ઉપર 
'ચારે બાજુએ ઊધઈના રાફડા જામી ગયા હતા; કારણુકે એકના 
એક આસને તે લાંબા કાળથ્રીઃ બેસી રહ્યો હતો. તેણે નારદને 
પૂછયું: ૪ મડારાજ |! આપ કયાં જાઓ છે ??” નારદે કહ્યું: “હું 
વૈજુ'ઠમાં જાઉ' છુ'. 7” પેલા સુરુષે કહ્યુ “ ત્યારે તે। કૃપા કરીને 
ભગવાનને પૂછી જેજે કે મારા ઉપર તે કચારે રુપા કરશે? મને 
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કેચારે જ્ુક્તિ મળશે ??' નારદ ત્યાંથી આગળ ચાલ્યા એટલે 
એક બીજે તપસ્વી તેમની નજરે પડ્યો. તે તો ગાતો હતે, 
નાચતો! હતો અને ફૂદતે। હતો, તેણે પૂછચુ'ઃ “ એ નારદ | તપે 
ઝુયાં નએ છે ??' તેની બોલવાચાલવાની રીત અને સુખા- 
જુતિ ભકિતના ઉન્મત્ત ભાવોથી પ્રકુલ્લ હતી. નારદે વૈકુ'ઠ તરફ 
જવાને! ઉત્તર આપ્યો એટલે તેણે કલ્યુ'ઃ “ મને જ્ુકિત કયારે 
મળરે એટલું જરા પૂછતા આવને.” નારદ ત્યાંથી ચાલતા થયા, 
ત્યાર પછી એક વાર ફ્‌રીથી નારદ તેજ રસ્તે થઇને જતા હૅતા 
ત્યારે ઊધઈના રાકે્‌ડાથી ઢ'કાચેલે। પેલો માણુસ પૂછવા લાગ્યે 
કે, “સા નારદ | તસે મારે વિષે ભગવાનને પૂછી નેયુ' હતુ' ? ” 
નારદે કહ્યું: ““ હા.” “ત્યારે તેમણે શુ' કહ્યુ' છે ?” “ઈયર કહ્યું 
છે કે, તને બીજ ચાર:જન્મ પછી સ્ુકિત મળશે.” તે તે! રડવા 
લાગ્યો અને કલ્પાંત કરવા લાગ્યો. “ અરરર | ઊધઈના રાફડા 
ખાઝી ગયા ત્યાંસુષી મે' ધ્યાન ક્યું” તોપણુ હજી મારે ચાર 
જન્મ ખાકી |?' ત્યાંથી નારદ બીજ તપસ્વી પાસે ગયા. તેણે 
પણુ નારદને એજ સવાલ પૂછયે।. નારદે કહ્યું કે “સામે આંબ- 
લીતુ' ઝાડ તે' જેયુ' ? તેના ઉપર જેટલાં પાંદડાં છે એટલા જન્મ 
તારે ષારણુ કરવા પડશે. પછી તારી સુડિત થશે. ?' આ સાંભ- 
ળતાંજ પેલે માણુસ તે અતિશય આન'દ્ટ પામી નાચવા લા" 
ગ્યો અને બોલ્યેઃ “ હાશ ! આટલા ટૂ'ક વખતમાં મને સુડિત 
મળી જવાની |? તરતજ આકાશવાણી થઈ. “ વત્સ! તુ' આ 
પળથીજ સુડત ખની ગયે છે.” ધીરજનાં આવાં ફળ મળે છે. 
જરાપણુ નાહિ'મત થયા વગર લાખો કરોડો જન્મમરણુના ફરેરા- 
માંથી પસાર થવા તે તેયાર હતો, પણુ પહેલા માણુસને ચાર 
જન્મ પણુ વધારે પડી ગયા. કલ્પના કલ્પ સુધી ખ'ત શાખીને 
સાધન કરવાતુ' જેનામાં ધેય' છે તેજ પરમપદને પાસે છે. 
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ચેોગસૂત્રનો વિષય હાથમાં લેતા પહેલાં ચોગવિદ્યામાં સમા- 
ચેલે! ધમ' કયા સિદ્ધાંત ઉપર રચાચલે। છે, તેતુ' આપણે અવલે।- 
કેન કરી લઇએ. જગતના ઉચ્ચ કે।ટિના મહાપુરુષો એકમતે 
જાહેર કરે છે અને ભોતિકશાજ પણ એ સિદ્ધાંતને પ્રયોગ સહિત 
સિદ્ધ કરી બતાજ્યે। છે કે, એક નિ વિશેષ, સર્વાતીત સત્તા, જે આ 
દ્ૈત “જગતની પાછળ રહેલી છે, તેમાંથીજ આપણે પ્રત્યેક તથા 
આ સમસગ્ર જગત ઉત્પન્ન થચું છે અને એ સત્તામાં પાછુ' સમાઈ 
જવા માટેઃએ દિશા તરફે વહ્યું નય છે. ને આ સિદ્ધાંતને આપણે 
માન્ય રાખીએ તે। પછી સ્વાભાવિક રીતેજ એક પ્રશ્ન ઊભે! થાય . 
છે કે, એક મૂળ અવ્યકત અને નિર્વિશેષ અવસ્થા તથા બીજી 
વ્યડત અને દ્રેત અવસ્થા એ બેમાંથી કચી શ્રેછ છે ? વ્યકત અવ- 
સ્થા એજ સતુષ્યની સર્લૌત્તમ સ્થિતિ છે, એવુ' માનનારા ઘણુ 
માણુસે। છે. કેટલાએક સે।ટા વિચારકે।નો એવે! અભિપ્રાય છે કે, 
'આપણે-મતુષ્યો જે એક અખ'ડ અવ્યડત મત્તાના વિકાસરૂપ 
છીએ, તે આપણી વ્યડત અવસ્થા અવ્યડતની અવસ્થા કરતાં 
'શ્રેણ છે; કારણુકે નિરપેક્ષ શાશ્ચત ખ્રહ્ઘામાં રુણુ તો છેજ નહિ. 
તેએ એમ માને છે કે, પૂર્ણ્‌ષ્રહ્મા કેવળ ચૂન્ય, અચેતન અને 
જડ હોવો જેઇએ અને આ વ્યડત અવસ્થામાંજ સુખનો ઉપભોગ 
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થઈ શકે છે, માઢ્રે આપણે આ સ્થિતિમાંજ સદા રહેવુ” જેઈએ. 
હુવે એ જીવન-સમસ્યાને બીજી કે।!ઈ રીતે ઉકેલ થઇ શકે 
છે કે કેમ તે આપણે તપાસીએ. એક પ્રાચીન સિદ્ધાંત એવે છે 
3 મૃત્યુ પછી મતુષ્ય જેવો ને તેવોજ રહે છે. માત્ર તેનાં અશુશ * 
કર્મા ત્યાં ધોવાઈ જાય છે અને જે કાંઈ શુભ કસા તેણું સ'ચિત 
કર્યા" હોય છે, તે તેની સાથે અન'તકાળ પર્યંત રહે છે. તક*- 
શાઅની પદ્ધતિ પ્રમાણું આ દલીલને રજૂ કરીએ તે એમ કહી 
શકાય કે, આ જગત કરતાં જરાક વધારે સારૂ' જગત અથવા 
સ્વગ', એજ મનુષ્યનું અ'તિમ લહ્યય છે. આ સિદ્ધાંતને નેતાંજ 
કહી શકાય કે, તે અસ'ભવિત અને ક્ષુલ્લક છે; કારણુકે એ સિદ્ધાંત 
જગતને-સ્વગ'ને જેવું માની લે છે તેવુ' તે છેજ નહિ. અશુભ 
અને શુભ એ બેઉ એવાં વણુ।ઈ ગયેલાં છે કૈ, શુભ વિના અશુભ 
રહી શકતું નથી અને અશુભ વિના શુભ રહી શકતું નથી. એવી 
દુનિયા કૈ જેમાં બધું શુભજ હોય અને લેશ માત્ર પણુ અશુભ 
ન હોય, એ હિ'દના નેયાયિકેોની ભાષામાં કહીએ તો આકાશ- 
ઝુસુમ જેવી વાત છે એ નિવાય એક બીન્ને સિદ્ધાંત વત'માન 
સમયમાં કેટલાક સ'પ્રદાયે।દ્વારા રજૂ કરવા માં આવ્યે! છે. એને 
સારાંશ એ છે કૈ, મતુષ્ય કેમે કસે ઉન્નતિને માગે* ચાલ્યો 
જાય છે, પણુ તે કોઈ કાળે અ'તિમ લક્ષ્યને પ્રાસ કરી શકતે! 
નથી. આ સિદ્ધાંત દેખીતી રીતે ઘણે! સુંદર અને સ'ગીન લાગે 
છે; તોપણુ તેને તપાસી નેતાં તેની અસ'ભવિતતા ઉઘાડી પડી 
જાય છે; કારણુકે કોઈ પણુ ગતિ સીધી લીટીમાં થઇજ શકે નહિ 
એવે અચળ વિશ્વનિયમ છે, ગતિ હમેશાં વતું'લાકારજ હાય 
છે. જને તસે એક પથ્થરને ગતિ આપીને સીધે! આકાશમાં ફે'#ી 
દેરેી। અને તેને માગમાં કશી નડતર ન આવે, તેમજ તે પાછે 
આવે ત્યાંસુધી તમે જીવતા રહે, તે। તે પથ્થર આખુ વિશ્વ ઘૂમી 
થિ. બ 
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વળીને પાછે તમારીજ આગળ આવીને ઊભો રહેશે. કે!ઇઇ પણુ 
સીધી લીટીને તમે અન'ત માગે* લ:બાવ્યાજ કરે, તે તે વહુંળ।ા- 
કાર્‌ બની જશે, આ નિચમ પ્રમાણે વિચારી નનેતાં મતુષ્યની ગતિ 
અન'ત ઉન્નતિની દિશા તરફ હેય અને તેનો અ'તજ ન હોય આએ 
માન્યતા ટક્ટી શકતી નથી. વિષયાંતર તે। થાય છે, પણુ કહેવાની 
જરૂર છે કે, આપણે કદી કૅે।ઇના તરફ તિરસ્કાર કરવો નહિ પણુ 
સૌના તરક્‌ પ્રેસ કરલે, એ નીતિશાઅને સિદ્ધાંત ભૌતિક વિજ્તા- 
નના નિયમ પ્રમાણે પણુ ખરે! ઠરે છે; કારણુકે વિદ્ુતના સ'બ”- 
ધમાં આધુનિક વૈજ્ઞાનિકોને અભિપ્રાય એવે છે કે, વીજળીની 
ફાડિત, શકિત પેદા કરનાર ય'ત્રમાંથી ખહાર નીકળીને ગાળ 
ચષ્કર ફરીને તેના તે ય'ત્રમાં પાછી દાખલ થાય છે, તેજ પ્રમાણે 
જગતની તમામ શડિતઓ નું સમજવુ. શકિત જ્યાંથી નીકળે છે 
ત્યાં ને ત્યાંજ ફૂરી ફેરીને પાછી આવે છે. તેથી કરીને કોઇનેપ 
ધિક્કાર કરવો નહિ; કારણુકે ધિષ્કારની લાગણીનાં મે।જા' તમારા 
હુંદયમાંથી નીકળીને, ગમે ત્યારે પણુ એક વાર તમારાજ હદયની 
સાથે આવીને અથડાશે. જે તસે પ્રેમની લાગણી દર્શાવરો। તે 
તેનાં મોજ પણુ તમારા. તરક્‌ ફૂરીને પાછાં આવરે. આ 
એક અત્ય'ત ખાતરીભરેલી ખીના છે કે મતુષ્યના હૂદયમાંથી 
નીકળેલી પિક્કારની નાની નાની વૃત્તિઓ પણુ તેમના પૃરન્નેસથી 
ધિક્કારને ઉત્પન્ન કરનારના હદયની સામે પાછી અથડાયા વગર 
ર્હેતીજ નથી. દુનિયામાં કેઈ શક્તિ તેને તેમ કરતાં અટકાવી 
શકે તેમ નથી. હુવે આપણુ પાછા મૂળ વિષય તરફે ફેરીએ. 
અન'ત ઉન્નતિને જે સિદ્ધાંત આપણે ન્ેયે।, તે ખીજા' કેટલાંક 
પ્રત્યક્ષ અનુભવ ઉપર સ્થપાયેલાં પ્રમાણુ।ની કસોટીએ ચડાવતાં 
ખોટો ઠરે છે; કારણુકે પ્રત્યેક પાથિહેવ વસ્તુ અ'તે નાશ પામના- 
નાજ સ્વભાવવાળી હોય છે અને તેમ હોવાથી આપણે-જે અનેક 
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પ્રકારની પ્રવૃત્તિળ। કરી રહ્યા છીએ તેતું પરિણામ શું? આપણુ 
હદયમાં વાસ કરનારી આશા, ભચ, સુખ વગેરેની લાગણીએ। 
ભાખરે આપણુંને ઠયાં લઇ જશે? શરીરનો અને તેની સાથે 
'સ'બ'ધ ધરાવતા સવ પદાર્થોના વિચેગ, એ પણુ આપણે માટે 
નછી થચેલી ખાખત છે. ત્યારે પછી પેલી અન'ત ઉન્નતિ કેવી 
રીતે થવાની? પ૨તુ વસ્તુસ્થિતિ એથી જુદીજ છે. જેના અ'ત- 
છેડોજ ન હેય એવી કે!ઇ ગતિજ નથી. ગસ તેવી લાંબી ગતિ 
પણુ જ્યાંથી તે ઉત્પન્ન થાય છે, ત્યાંથી અઝુક છેટે જઇને ગોળ 
અનતી ચાલે છે અને છેવટે પાછી તે પાતાના ઉત્પત્તિસ્થાન તરક 
પાછી વળે છે. જે નિહારમય»૮ નક્ષત્રસમૂકમાંથી સૂય', ચ'દ્ર 
ઇત્યાદિ ગ્રહો ઉત્પન્ન થયા છે, તેએ  કાળકસે રૂપાંતર પામીને 
ફેરીથી પાછા અસલના નક્ષત્રસમૂયુમાં આવી જવાના, જે ચીજ 
જ્યાંથી એક વાર નીકળે છે ત્યાંજ પાછી ફેરે છે. આ નિયમ 
વિશ્વવ્યાપી છે. વૃક્ષને "પૃથ્વીમાંથી પોષક તત્ત્વો મળે છે, પણુ 
આખરે ઝાડ સડી જઇને એ તત્ત્વો પાછાં પૃથ્વીમાંજ સમાઈ 
જાય છે. જગતમાં જે જે આકૃતિવાળા પદાથો છે, તે સવ*નાં 
શરીર આસપાસનાં પરમાણએ।માંથી ઘડાયાં છે અને આખરે એ 
પરમાણુઓમાંજ તેએ ભળી જાય છે. 


એકના એક નિયમ જુર જુદે ઠેકાણું જુદ્દાં જુદાં પરિણામ 
નિપજાવે એ માની શકાય નડિ. નિયમ તે! બધે ઠેકાલું એક- 





»% ખગેોળવિદ્યાના એવો અભિપ્રાય છે કે આકાશમાં અ'ધારી 
રાત્રે આકાશમગા અથવા દેવનદી નામે એળપ્માતા જે પહેળા ભામ 
દેખાય છે તેવા, કરોડો યોજન લાંબાપહોળા ધુમ્મસ જેવા નક્ષત્રઃ 
સમૂહ, જેને નેખ્યુલા કહે છે, તેમાંથીજ સૂય અને તેતી આસપાસ 
ઘૂમતી ગ્રહમાલાની ઉત્પત્તિ થઈ છે. એવા અનેક નક્ષત્રસમહે આકા- 
શમાં દેખાય છે. નનન છી ણુકુ 
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સરખી રીતેજ લાગુ પડતે હોવો જેઇએ. આના કરતાં વધારે 
થોક્કેસ વાત ખીજી કે।ઇ હોઇ શકેજ નહિ. જે ઉપર કહ્યો તેવોજ 
વિશ્વનિયમ હેય તો! તે જેમ બાહ્યજગતમાં લાગુ પડે છે, તેવીજ 
રીતે આંતરજગતમાં પણુ લાગુ પડવે। જેઈએ. આ પ્રમાણે હકી- 
કત છે, એટલે મન પણુ આખર તેના ઉત્પત્તિસ્થાનમાંજ લય 
પામવુ' જેઇએ. આપણી ઇચ્છા હોય કે ન હોય તોપણુ આપણુ- 
ને આપણા મૂળ તરફ ગચા વિના છૂટકે।જ નથી, અને તે મૂછ 
મેટલે ઇશ્વર અથવા નિવિરીષ, અન'ત પરબ્રહ્યા. આપણે એ ઈ-્ધર- 
માંથી પ્રકટ થયા છીએ અને અ'તે એ ઈશ્વરમાંજ જઇ મળવાના 
છીએ. એ ઈશ્વરને તમે મરજીમાં આવે તે નામથી એઓ ળખાવે- 
તેને ઈર કહો, ખ્રહ્દા કહો, કે સૃષ્ટિશકિત કહે।, પણુ વસ્તુ એકની 
એકજ. “ ચતો વા ર્માતિ મૂતાનિ ગાચન્તે, ચેન ગઝાતાનિ ગાવસ્તિ, 
ચં પ્રચન્સ્યમિસંતિશાન્તિ, અર્થાતૂ જેમાંથી આ ભૂતમાત્રની- 
અખિલ વિશ્વની ઉત્પત્તિ થઇ છે અને જેમાંથી સમગ્ર ભૂત પ્રાણી 
જીવન સેળવે છે, તેએ અ'તે તેમાંજ મળી જવાનાં છે. 

મુદુરત પોતાની નિયમાવલિ બદલતી નથી. તેની ચેો।જના 
ફેરવાતી નથી, એક સ્થળે જે પરિણામ થયુ' તેજ પરિણુા।મ બીજી 
કરોડો દુનિયામાં પણુ થવાતુ'. જે નિયમ આપણે વૃક્ષોની ખાબત- 
માં જેયેો! તેજ નિયમ મનુષ્ય, ગ્રહો, તારાએ, સોને લાગુ પડે 
છે. સસુદ્રના સોટા મોટા તરગ અનેક ક્ષુદ્ર તરગોના સમૂડરૂપ 
છે; તેમ આ સમગ્ર જગત પણુ કરોડો જીવોના સમૂડરૂપ છે. એ 
કરાડો જીવોના મૃત્યુનો સરવાળે એટલેજ જગતતુ' મૃત્યુ. 

હવે અત્રે સવાલ એ ઉપસ્થિત થાય છે કે, ભગવાનની સાથે 
પુનમિલન કરડું એ સ્થિતિ આપણી વતમાન માનવદશા કરતાં 
ઉચ્ચ છે કે નીચા પ્રકારની છે ? થોગી પુરુષો! આ પ્રશ્નના જવાબ 
અત્ય'ત દહતાસહિત આપે છે કે, અલબત્ત, એજ સ્થિતિ . ઊ'ચી 
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છે, એમાં કાંઇ સ'દેડ નથી. તેએ તે। એમજ કહે છે કે, મતુષ્ય- 
ની વતમાન સ્થિતિ એ તે। તેની કનિણજ અવસ્થાજ છે. “ મતુ- 
ષ્યની જે સ્થિતિ હતી તે કરતાં અત્યારે તેની સ્થિતિ વધારે 
ઉન્નત છે, ?' એવી માન્યતાવાળે। જગતમાં એક પણુ ધમ' નથી. 
સજ ધમ'નુ' આ તો એક સામાન્ય તત્ત્વ છે કે, મતુષ્ય પ્રથમ પૃણુ* 
નિર્દોષ હુતે! અને ત્યાર પછીજ ધીમે ધીમે તેની અધોગતિ થવા 
લાગી છે; એમ કરતાં કરતાં જ્યારે તેનો એટલે! અધઃ પાત થશે 
કે પછી વધારે અધઃ પાતનેો અવકાશજ નહિ રહે, ત્યારૈ ત્યાંથી 
મતુષ્ય ઊ'ચે ચડવા લાગશે અને આખા વર્તુળનો ફેરાવો પૂર 
કરીને પાછે તેની અસલ સ્થિતિએ આવી પહોંચશે. ગતિમાત્ર 
ગોાળાકારમાંજ હેય છે અને મતુષ્યને પણુ ગોળ રૈષામાંજ 
ભ્રમણુ કરવું પડે છે. મતુષ્યનોા ગસે તેટલે અધઃપાત થાય, તે।- 
પણુ આખરે તો તેને ઉધ્વ'ગતિ તરક્‌ પાછા ફ્રવુંજ પડશે; અને 
છેવટે પોતાના આદિ કૉરણુ ભગવાનમાંજ મળી જવું પડશે. 
મતુષ્ય પ્રથમ ઈશ્વરમાંથી પ્રકટ થાય છે; વચલી સ્થિતિમાં તે 
મતુષ્ય રહે છે અને છેવટે પાછે! તે ઈશ્વરનેજ જઈ મળે છે. દ્રેત- 
વાદની પદ્ધતિ પ્રમાણે આ સિદ્ધાંતને ઉપર પ્રમાણે ઘટાવી શકાય 
છે; અઠ્દેતવાદ પ્રમાણે આપણે એમ કહી શકીએ કે, મતુષ્ય ઈશ્વર- 
જ છે અને પાછે ઈશ્વરમાં લય પામે છે. 


કેટલાકે! કહે છે તેમ ને આપણી વતમાન સ્થિતિજ ઊ'ચ।- 
માં ઊ'ચી હેય, તે! જગતમાં જે આટ આટલાં દુઃખ, ડ્લેશ અને 
ભય'કર બનાવે ખનતા ન્નેઇએ છીએ તેનુ' કારણુ શુ'? અને એ 
સ્થિતિના જે અ'ત આવે છે તે અ'ત પણુ શા માટે આવવે। જઇએ? 
જો આ સ્થિતિ ઊ'ચામાં ઊ'ચીોજ હોય તે તે કાચમજ શા મારે 
નહિ રહેવી નેઇએ ? તેનો અ'ત શા માટે આવે છે? ખર્‌' નેતાં 
જે સ્થિતિ વિકુતજ છે, અધોગતિરૂપજ છે, તે સજશ્રેણ, અવસ્થા 
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હોજ શકે નહિ. વતમાન સ્થિતિમાં પ્રત્યેક જણુને પાતાના 
સુખમાં કાંઇક અધૂર્‌' હોય તેમ જે અતૃસિ લાગે છે, તેતુ' કારણુ 
શું ? જગતમાં જ્યાં ત્યાં રાક્ષસીવૃત્તિઓનેો આવિર્ભાવ જેઈએ 
છીએ તેતુ' શું ? આ સ્થિત્તિના બચાવ એટલાજ પૂરતે। થઈ શકે 
કે આપણે ઉચ્ચ સ્થિતિએ પહોંચવા માટે આ અવસ્થામાંથી માત્ર 
પસારજ થઇએ છોએ; આપણે નવજીવન પ્રાસ કરવાને માટેજ 
આ માગે' પ્રયાણુ કરીએ છીએ. તસે જમીનમાં બીજ વાવશે। 
તે તે સડી જરી અને તેનાં તમામ પરમાણુ છૂટાં પડી તેને 
નાશ થઈ જશે. પણુ એ બીજના નાશમાંથીજ વૃક્ષની ઉત્પત્તિ 
થાય છે. વૃક્ષને પેદા કરવા માટે ખીજને। ધમ' તે! સડીને નાશ 
પામવાને।જ છે. આ દષણાંત ઉપરથી સમજાશે કે, ઈશ્વિરત્વ પામવા 
માઢે પ્રાણીનો લય તે। થવો।જ જેઈએ. આ પ્રકારે મતુષ્યાવસ્થા- 
માંથી આપણે જેટલી ત્વરાથી પસાર થઇને ઊ'ચે ચડતા જઇશું 
તેટલું શ્ાપણું વિશેષ કલ્યાણુ છે. પણુ ત્યારે શું આપણે આત્મ- 
હત્યા કરીને આ સ્થિતિ ઓઆળ'ગી જવી ? એમ તે। બની શકેજ 
નહિ. એમ કરવાથી તે। ઊલટું અનિણજ થાય. શરીરને નાહફ- 
કલેશ આપ્યાથી અથવા સ'સારને વૃથા ગાળે! દીધાથી કાંઈ 
સ'સાર તરી જવાતે। નથી, આપણે આ નિરાશા નામના કાદવથી 
ભરેલા ખાડામાંથી પસાર થવાતુ' છે. જેમ જલદી પસાર થઈ 
જઇશું તેમ ફાયદો છે. તેની સાથે આપણે હમેશાં સ્મરણુમાં 
રાખવુ' જેઇએ કે, આપણી વતમાન સ્થિતિ એ સર્લૌત્તમ 
સ્થિતિ પણુ નથીજ. 

જેને અતિ ઉચ્ચ સ્થિતિ અથવા સર્વાતીત, દ્વ'દ્રાતીત, નિવિ- 
શૈષ પરખ્રહ્ઘા કહેવામાં આવે છે, તેજ વસ્તુ સમજવી વધારે કઠિન 
છે ઘણુાકૈ।ને એસ્થિતિ કેવળ જડ પાષાણુ જેવી ભાસે છે. એવે 
વિચાર ધરાવનારા લેો।કે। એમજ સમજતા હોય છે કે, જગતમાં 
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માત્રઃ બેજ પ્રકારની સ્થિતિએ અસ્તિત્વ ધરાવે છે. એક પથ્થર 
જેવા જડ પદાથો અને બીજા વિચારશકિત ધરાવનારા જીજો. પણુ 
તેમને આપણે પૂછીશુ' કે, તમે અસ્તિત્વ ધરાવનાર પદાથેોના 
બેજ ભાગ પાડીને કેમ બેસી રહો છે! ? એમ કરવા માટે તમારી 
પાસે કાંઇ પ્રમાણુ છે ખર્‌ૂ' ? વિચારશડ્િત કરતાં વધારે ઉચ્ચ 
અવસ્થા શુ' હોઇ શકેજ નહિ? પ્રકાશનાં આંદોલન જયારે 
ઘણાંજ મ'દ હોય છે, ત્યારે તે આપણી નજરે પડતાં નથી અને 
અ'ધ્ંકારજ લાગે છે. જ્યારે એ પૃદુઃ આંદોલને તેજસ્વી થાય છે 
ત્યારેજ તે આપણી આંખે નજેઇ શકાય છે; પર*'તુ એજ કિરણુ 
જયારે અતિશય ઉગ્રતા ધારણુ કરે છે,ત્યારે પાછાં આપણે તેમને 
જેઈ શકતા નથી અને આપણુને બધુ'એ અ'ધકારવતૂ થઈ જાય 
છે. હવે એ પહેલ્ધા પ્રકારનો અ'ધકાર અને બીના પ્રકારનો અ'ધષ- 
કાર એ બેઉ શ]' સવ રીતે એકજ છે ? એમની વચ્ચે કાંઈજ ફેર 
નથી ? તેમની વચ્ચે તો આસમાન જમીન જેટલે! તફાવત છે, 
ચેમેજ પ્રમાણે પથ્થરની વિચારચૂન્યતા અને ઈશ્વરની વિચારચૂન્યતા 
-એ ખે સ્થિતિ શુ' સરખી છે? નહિજ. ઇશ્વર વિચાર પણુ કરતે 
નથી અને તક* પણુ કરતે! નથી. તેને તેમ કરવાની જરૂરજ શી? 
તેને કોઈ પણુ વાત અજાણી છે કે જેથી વિચાર કે તક કરવે 
પડે ? પથ્થર વિચાર કરી શકતે।જ નથી અને ઈશ્વરને વિચાર કર- 
વેજ પડતે! નથી, એજ બેઉ વચ્ચેનો ભેદ છે. ઉપર કહ્યા તેવા 
વિચારકે। એમ સમજે છે કે, વિચારના પ્રદેશની પેલીપાર જવા- 
માં મોટો ભય રહેલે। છે; અને તેથીજ તેએ। વિચારને છેડીને 
આગળ જવાની પેરવી પણુ નથી કરતા. 

ખુદ્ધિની સીમાની પેલી ખાજુ વિચારભૃમિકાના કરતાં પણુ 
વધારે ઉચ્ચ ભૂમિકાએ આવે છે. ધામિ'ક પ્રવૃત્તિની શરૂઆત 
પણુ ખડૂ' જતાં બુદ્ધિથી ઊ'ચેની ભૂમિકામાં થાય છે. બુદ્ધિ, જિન 
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ચાર, તઈ-એ પ્રદેશોને છોડીને તમે આગળ વધે ત્યારેજ ઈશ્વર 
તરફની પહેલી મજલે પહોંચ્યા એમ ડહેવાય અને ખરેખરા 
જીવનને! એજ આર'ભ છે. આપણે અત્યારે જેને જીવન, જીવન 
કહ્યા કરીએ છીએ, તે તે ખરેખરા જીવનની ગર્ભાવસ્થાજ છે. 


અહી' એક પ્રશ્ન પૂછવામાં આવે છે કે, બુદ્ધિ અને તકની 
પેલી પારની ભૂમિકા સર્વાત્તમ છે એની સાબિતી શુ' ? પ્રથમ તો 
જગતના સ૧*થી શ્રેઠ પુરુષો-કેવળ મેોહેથી સારી સારી વાતે 
કરનારા નહિ, પણુ જેમણે પોતાની શકિતના પ્રભાવથી જગતને 
હેલાવી નાખ્યુ' છે, જેમનાં હૂદચે।માં સ્વા થ'ને છાંટો પણુ ન હતે।- 
તેએ કહે છે ફે, આપણી વતમાન સ્થિતિ એ તે! માત્ર અન'ત 
માગ'તુ' પગથિયુંજ છે; અને એ અન'ત તેો। શમહી'થી ખહુજ ટ્ર 
છે. બીજી વાત એ છે કૈ,તેએ આ પ્રમાણે કહે છે એટલુ'જ નહિ, 
પણુ જે માગ*તું અતુસરણુ કરીને, જે પ્રકારતુ' સાધન કરીને તે 
પોતે અન'ત તરફ પહોંચી શકયા છે, તે માગ' અને તે સાધન- 
પ્રણાલી પણુ તેએ સવને શીખવે છે અને તેમાં જે ગૂ'ચોા। આવે 
તેનો ઉકેલ બતાવી આપે છે કે, જેથી જેની પણુ ઇચ્છા હોય તે 
એ માગ*તનુ' અતુસરણુ કરીને પરમપદની પ્રાસ્તિ કરે. ત્રીજી વાત એ 
છે કે જીવન-સમસ્યાની હમણાં જે મીમાંસા કહી, તે સિવાય 
ખીજી મીમાંસા થઇ શકે એમજ નથી. નો આપણે એમજ. 
માનીએ કે બુદ્ધિના પ્રદેશ કરતાં વધારે ઊ'ચી ભૂમિકા છેજ નહિ. 
તે। પ્રશ્ન એ ઊભે। થાય છે કે, આપણે શા માટે આખા વખત આ 
ગોળ ચક્કરમાંજ ફર્યાં. કરવું ? વળી જગતમાં જે જે પદાર્થે 
આપણે જેઈએ છીએ તેતુ' અથઇતિ વિવરણુ ખુદ્ધિવડે થઈ શકશે 
ખરૂ? જે બુદ્ધિના પ્રદેશની પેલી પાર જવા આપણું અસમથ*જ 
હોઇએ, બુદ્ધિ જેટલુ' સાન પૂરૂ' પાડે તે કરતાં વધારે જ્ઞાન મેળ- 
વવાને। આપણુને અધિકારજ ત હોય, તે। પછી પ'થે'દ્રિયોવડે જેટલુ' 
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જ્ઞાન મેળવી શકાય તેટલાથીજ આપણે અટકવાનું ઠય. પ'ચે'દ્રિય- 
ના ફાય*પ્રદેશમાંજ આપણુ જ્રાનની સીમા આવી ગઈ. આવા પ્રકા* 
રના અભિપ્રાયને “ અર્યવાદ ?' અથવા “ શૂન્યવાદ 7” કહે છે. 
પણુ ઇ'દ્રિયા જે હકીકત રજૂ કરે તેના ઉપર વિશ્વાસ રાખીને 
તેનેજ સાચી માનવાનુ' કાંઈ પ્રમાણુ છે ? ઇ'દ્રિયો સાચુ'જ જ- 
ણુાવે છે એની શી ખાતરી? હું' તો તેનેજ ખરેખરે। અરોયવાદી 
કહુ' કે, જે રસ્તા વચ્ચે ઊભે। રહે અને ડગલુ' પણુ હૅટ્યા વગર 
ત્યાંનો ત્યાંજ મરી જય. ને ખુદ્ધિનેજ પ્રમાણુ માનીએ તો તો 
શૂન્યવાદમાંથી બચવાને। કશે। ઉપાય નથી. “જેસા અને કીતિ' 
એ સિવાયની બીજી બાબતોમાં હું' માનતો નથી, હું' તે અસ્ેય- 
વાદી છુ', ?'' એમ જે કેઈ કહે તે! તે ઢોંગી છે. જમન તત્ત્વવેત્તા 
કાન્ટ એમ સિદ્ધ કરવા મથ્યો છે કે, આપણે ખુદ્ધિરૂપી રુભે'ઘય 
દીવાલને ભેદીને આગળ જઇ શકતાજ નથી; પણુ અહી' આગ- 
ળથીજ ભારતત્રષષ'નુ' તત્ત્તવદશ'ન નવો માગ ઉઘાડી આપે છે. 
ભારતવષ*માં જે જે દશ'ને। રચાયાં છે, તેમનુ સજ*તુ' લહ્ય ખુદ્ધિ- 
થી ઊ'ચેના પ્રટરેશ તરફ્‌જ છે. યોગી પુરુષો સાહસ કરીને એ 
પ્રદેશમાં પ્રવેશ કરી આવ્યા છે અને ત્યાં તેમને એક એવુ' અસૂ- 
લ્ય તત્ત્વ હાથ લાગ્યુ' છે, કૈ જેના વડે આ જગતની વત'માન 
સ્થિતિને। અને તેના કારણુનો યુક્તિપૂવ'ક ખુલાસો આપી શકાય 
છે. વા વિયા ચા વિસુસ્સચે-અર્થાત્‌ જે વિઘા આપણુને આ ત્રિ- 
ગુણાત્મક જગતથી સુક્ત કરે છે-તેની પેલીપાર લઇ ન્ય છે, 
તેજ ખરેખરી અને મહત્ત્વની વિદ્યા છે. “ ત્વં છિ ત: વિતા ચોડ- 
સ્તાજ્યાલેચાચા: વરંવારં તાત્યાલે ।--(કશ્નોવતિષર્‌) ?' અર્યાત્‌ હે 
વિધા | તુ'જ અમારે પિતા છે; કેમકે અમને અવિઘાની પેલી 
પાર લઇ જશે. ધમ'*તું વૈજ્ઞાનિક સ્વરૂપ તે એનું નામ. એ વિનાના 
બીજા વિચારસમૂહ ધમ'વિજ્તાનના નામને ચેગ્ય નથી. 
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જથ વોમાસુશાસનય્‌ 11૨1 
સૂત્રાથડૅ-હવે ચોગવિઘ્યાવિષે વ્યાખ્યાનને આર'ભ થાય છે. 


ચોમશ્રિસશસિનિરોધ? ।૨।। 


સૂત્રાથ$--ચિત્તને નાના પ્રકારની વૃત્તિ અર્થાત્‌ સ્વરૂપે 
ધારણુ કરતુ' અટકાવવુ' એને ચે।ગ કહે છે. 


વિવેચન$---આ ઠેકાણે વિસ્તારથી વિવરણ કરવાની જરૂર 
છે.કેટલીક નવી ખાખતે। પણુ સમજાવવાની છે. પ્રથમ તો। “ ચિત્ત? 
એટલે શુ' અને “ વૃત્તિ એટલે શુ' તે સમજ લેવુ' નેઇએ. આપ- 
ણુને નેત્રો છે; પણુ ખરી રીતે નેવાતુ' કામ નેત્રો કરતાં નથી. 
મગજમાં રહૅલા દૃષટિગેલક અથવા દશ*ને'દ્રિયનો ને નાશ કર- 
વામાં આવે તો આપણી આંખો સાજીસમી હેય, આંખની કીકી 
જેવી ને તેવી હાય અને તેના ઉપર પદાથની આગુતિ. બરાબર 
પડતી હાય, તેોપણુ આપણુને કાંઇ સૂઝશે નહિ. તાત્પય' એ છે 
કે, નેત્રો તો માત્ર દશ'નવ્યાપારતુ' ગોણુ ય'ત્ર છે. એ કાંઇ દર્શ'ને”- 
દ્રિય નથી. ખરેખરી દશ'ને'દ્રિય તે મગજની અ'દરતુ' સાન 
ત'તુઓતું એક કૈ'દ્રજ છે. આ ઉપરથી સમજાશે કે, નેત્રો કાંઇ 
નેવાતુ' કામ ફરતાં નથી. કે?લાક લેકે! ઉઘાડી આંખે પણુ 
ઊ'ઘતા નજેવામાં આવે છે. તેએ કાંઇ નઇ શકતા નથી. પ્રકાશ 
૧૩૮ 
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છે; સામેના પદાથ'ની આરતિ પણુ આંખની કીકીમાં પડે છે; 
પણુ પદાથ'તુ' ભાન થવા માટે એક ત્રીજી વસ્તુની પણુ. જરૂર 
પડે છે, તે એ કે દશષને'દ્રિયની સાથે મતને પણુ સ'ચોગ થવે। 
જોઇએ. નેત્ર ફ્ક્ત બહારતું ય'ત્ર છે: એ ઉપરાંત મગજમાં રહેુ' 
રાનત'તુઓતું કે'દ્ર અને મનની પણુ આવશ્યકતા પડે છે. કેટ- 
લીક વાર એમ ખને છે કે, પાસેના રસ્તા પર થઇને ગાડી ચાલી 
જાય પણુ તેનો અવાજ તસે ન સાંભળી શકે, એતુ' કારણુ 
શું? કારણુ એજ કે શ્રવણુન્દ્રિય એટલે શખ્દતું ભાન કરાવનારા 
મગજના ત્તાનત'તુઓના કે'દ્રમાં તમારૂ' મન હતું નહિ; માટે 
ખહારતું ય'ત્ર, ઇંદ્રિય અને એ બેઉમાં જેડાચેલું મન, એ ત્રણે 
વસ્તુઓ જરૂરની છે. બડારના અતુભવજનિત સ'સ્કારને મન વધારે 
અ'દર લઈ જવાને નિશ્ષયાત્મિકા બુદ્ધિને અપણુ કરૈ છે. ખુદ્ધિમાં 
તેને આધાત પહોંચે એટલે તેમાંથી પ્રતિકિયા શરૂ થાય છે. એ 
પ્રતિકિયા થતાંની સાથે અહ'ભાવ જાગ્રત થાય છે; અને એ કિયા 
તથા પ્રતિકરિયાનાો સરવાળે, પુરુષ-જેને જીવાત્મા કહીએ છીએ 
તેની આગળ રજૂ થાય છે અને એ દ્વારા તેને વસ્તુનું ભાન થાય. 
છે. ઇદ્રિયોસ/હિત મન, નિશ્ચયાત્મિકા ખુદ્ધિ અને અહે'કાર એ 
સર્જનના સરવાળાને અ'તઃકરણુ કહે છે. મનની અ'દર ચાલતી અનેક 
પ્રકારની કિયાઓને ચિત્ત કહેવામાં આવે છે અને ચિત્તની અ'દર 
ઉત્પન્ન થતાં વિચારનાં મે।જા'ને વૃત્તિ કહે છે. ત્યારે કોઇ પૂછશે 
કૈ વિચાર એટલે શું? વિચાર એ પણુ આકષક ( ખે'ચનારી) અને 
વિકષ'ક (પાણછુ' ધકેલનારી ) શક્તિના જેવી એક પ્રકારની શકિત. 
છે. કુદરતી શકિતએ ના અક્ષય ભ'ડારમાંથી ચિત્ત નામતુ' ચ'ત્ર 
કેટલીક શકિતઓને ગ્રડણુ કરે છે, તેતુ' શેષણુ કરે છે અને પછી 
વિચારરૂપે તેને પ્રકટ કરે છે. આપણે જે અજ્ઞ ખાઇએ છીએ 
તેમાંથી આ શકિતને પોષણુ મળે છે અને શરીરને નાના પ્રકારની 
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ગતિ ઇત્યાદિ કરવાતું બળ પ્રાતત થાય છે. આ ઉપરથી સમજાશે 
કૈ મન જડ છે. આમ છતાં તે આપણુને ચેતન જેવુ' લાગે છે 
તેનુ' કારણુ એ છે ફે, ચેતન્યમય આત્માનો તેને આધાર છે. એ 
આત્માજ માત્ર ચૈતન્યમય છે. ખાકી મન તો! તમને બહારની 
દુનિયાનો અતુભવ પહોંચાડનારૂ' ય'ત્રજ છે. આ પુસ્તકનું ઉદા- 
હેરણુ લે।. તેનું ખરેખર્‌' સ્વરૂપ કેવુ' છે તે આપણે જાણુતા નથી 
અને જાણી શકીએ પણુ નહિ. ખહારની આવી અજ્ઞાત વસ્તુએ। 
માત્ર આપણુ મનને એક પ્રકારનું સૂચનજ કરી શકે છે; મનને 
ઉત્તેજિત કરવાનું તે સાધન માત્ર છે; અને એ સૂચનાની સામે 
મન પ્રતિક્રિયા કરે છે. જેમ પાણીમાં પથ્થર નાખીએ છીએ ત્યારે 
પાણી સે।જા'તું સ્વરૂપ લઈને પથ્થરની સામે પ્રતિકિયા કરે છે; 
તેવી રીતે મનના ઉપર કે।ઈ પદાથ'ને આઘાત થવાથી મન પ્રતિ- 
ક્રિત્રા કરે છે અને મતની આ પ્રતિક્રિયા જે રૂપ ધારણુ કરે છે, તે 
રૂપમાં આપણે તે પદાથ? જઇ શકીએ છીએ. આ જગતમાં પુસ્તક, 
હાથી, મતુષ્ય વગેરે જે કાંઇ પદાથ આપણુને દેખાય છે, તે ખરા 

દા્થો નહિ પણુ પદાર્થોના આધાતની' પ્રતિક્રિયાએ અથવા 
પ્રતિમાએજ છે. જોન સ્ટુઅટ' મિલ નામને અ'ગરેજ નેયાવિક કહે 
છે કે, “પદાથ એટલે લાગણી અને આભાસને ઉત્પજ્ઞ કરનાર 
કાયમની સ'ભવિતતા.?” પદાથ*તું ખરૂ' સ્વરૂપ આપણે જેઈ શકતા 
નથી, પણુ આપણા મનમાં પ્રતિકિયા ઉત્પન્ન કરાવનાર ઉત્તેજક 
કારણુ ખહાર છે, એેટલુ'જ આપણે નાણી શકીએ છોએ. કાકુ 
માછલીતું ઉદાહરણુ લઈએ. સૈતી કેમ બ'ધાય છે તે તમે જાણે! 
છે? એક ક્ષુદ્ર જ'તુ તેની છીપમાં પ્રવેશ કરીને તેના શરીરમાં 
ખજવાળ ઉત્પન્ન કરે છે. એથી કરીને માછલીના શરોરમાંથી એક 
પ્રકારનો ચળકતે। ચીકણુ। રસ ઝરીને તે જ'તુની આસપાસ લપે- 
ટાય છે અને તેથીજ મોતીનો આકાર બધાય છે. એજ પ્રમાણે 
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આપણા જેવામાં આવતું આ સમસ્ત બ્રહ્માંડ પણુ આપણે પોતે 
આસપાસ પાથરેલી આપણીજ વૃત્તિઅની સમછિ છે-ખઆપણી 
પોાતાનીજ રૃતિ છે. એમાં વાસ્તવક જગત તે। માત્ર પેલા જ'તુ 
પૂરતુ'જ છે. સામાન્ય માણુસોના ધ્યાનમાં આ વાત ઊતરવી 
સુશ્કેલ છે; કારણકે જ્યારે જ્યારે તેએ સમજવાનો પ્રયત્ન કરે 
છે, ત્યારે ત્યારે તેએ પોતાની આસપાસ વૃત્તિરૂપી રસ પાછે 
પાથરે છે એટલે તેએ મૂળ વસ્તુ તે! જેઈ શકંતાજ નથી. હવે 
“તૃત્તિ” શખ્ઠનો અથ તમારા સમજવામાં આવી ગયે હશે. 
જે ખરેખરે મતુષ્ય અથવા પુરુષ તે તે મનની પાછળ ઊભે 
શ્હીને કાય* કરે છે. પુરુષનું ચેતન્ય મનદ્રારા બહાર નીકળી આવે 
છે, મનની પાછળ ઊભે રહીને પુરુષ કાય કરે છે, ત્યારેજ મનમાં 
ચૈતન્ય આવે છે અને પુરુષ જ્યારે તેને બિલકુલ ત્યાગ કરે છે 
ત્યારે તેનો નાશ થઇ જાય છે; તેતું અસ્તિત્વ પણુ રહેતુ' નથી. 
આ ઉપરથી તમે ચિત્તતું સ્વરૂપ સમજી ગયા હશે।, અ'તઃક- 
રણુરૂપ જે મૂળા પદાથ*તું મન બનેલું છે, તેજ પદાથ'ના એક સ્વરૂ- 
પને ચિત્ત કહે છે અને વૃત્તિઓ તેના તરગને સ્થાને છે. જ્યારે 
એ શાંત ચિત્ત ઉપર કે।!ઇ બાદ્ય કારણુ અસર કરે છે, ત્યારેવૃત્તિ- 
એનું-ર્પ ધારણુ કરે છે અને જેને આપણુ જગત કહીએ છીએ 
તે આ વૃત્તિઓનોાજ સમૂહ છે. 

તળાવતુ' તળિયું' આપણે જેઇ શકતા નથી; કારણુકે એની 
ઉપરની સપાટી ઉપર નાનાં નાનાં સે।ના' ઉત્પન્ન થયાજ ડરે છે. 
' જયારે એ તમામ સોન શાંત બની જઇને પાણી સ્થિર થવા પાસે 
ત્યારેજ તળાવના તળિયાની કાંઇક ઝાંખી આપણુને થઇ શફે છે. 
જે પાણી ડહેછીુ' હોય છે અથવા તે હાલ્યા કરતું અને ઊછળ્યા કરતું 
હોય છે, તે તેતું' તળિયું જેવાની આશા વ્યથ' છે. પાણી નિમ'ળ 
હોય અને તેમાં નાતુંસરખુ' સોજુ' પણુ પેદા ન થતુ' હોય તે।જ 





૧૪૨ સ્વામી વિવેકાન'દ-ભાગ ૧૦ સે।-રાજચોાગ 


આપણે તેના તળિયા સુધી નજર નાખી શષટ્ટીએ. હવે આ તળાઃ 
વના તળિયાને ઠેકાણું આપણુ' પોતાનુ' મૂળા ખર્‌' સ્વરૂપ સમજી 
લે।. તળાવ તે આપણુ ચિત્ત છે અને ચિત્તમાં ઉત્પન્ન થતી વૃત્તિ- 
એને મેોજા'ને ઠેકાણુ સમજે. વળી એક બીજી ધ્યાનમાં લેવા 
જેવી ખાત એ છે કે, મનની ત્રણુ પ્રકારની સ્થિતિ હોય છે. 
પહેલી અ'ધકારમય સ્થિતિ, જેને આપણે “ તમસ ? કડોએ છીએ. 
પશુ તથા પશુના જેવાં સૂખ' મતુષ્યોના મનની સ્થિતિ આવીજ 
હોય છે, તેમનુ' કાય' બીજાતું અનિષ્ટ કરવા જેવુ'જ હેય છે. એવી 
સ્થિતિમાં જેમનું મન હોય છે, તેએ કેોઇઇ પણુ સારે। વિચાર કરી 
શકતા નથી. મનની બીજી અવસ્પ્રાને “ રાજસ? અથવા કિયાશીલ 
અવસ્થા કહે છે. એ સ્થિતિમાં માત્ર સત્તા અને ઉપભોગ બેનાજ 
વિચાર મનમાં આવી શકે છે. ડું બળવાન થાઉ, ધનવાન . થાઉ' 
અને ખીન્નના ઉપર મારી સત્તા ચલાવુ', આવાજ પ્રકારના વિચાર 
એમ સ્થિતિમાં આવે છે. ત્યાર પછી જ્યારે ચિત્તરૂપી સરોવરમાં 
મો।જ' ઊછળતાં ખ'ધ થઈ જાય છે અને સમસ્ત જલરાશિ શાંત 
ખની રહે છે, ત્યારે જળ પણુ નિમ'ળ ખની નાય છે. એવી સ્િથિ- 
તિને'સાત્તિક? અથવા શાંત અવસ્થા કહે છે.આ અવસ્થ્રામાં તર'ગ 
ઉત્પન્ન થતા નથી, તે ઉપરથી કોઇએ એવી ભ્રાંતિમાં ન પડવુ કે _ 
એ જડ અવસ્થા છે. તે જડ નથી; એટલુ'જ નહિં પણુ અત્ય'ત 
કિયાશોલ અવસ્થા છે; કેમકે એ અવસ્થામાંજ શક્તિને ઊંચામાં 
ઊંચે! વિકાસ રહેલે। છે. વૃત્તિઓને છૂટી રાખી ગમે તેમ ભમવા 
દેવી, એવા પ્રકારના કિયાશીલ થવુ' એ તે। ખહુ સહેલુ' છે. લગામ 
છેડી દીધી એટલે ઘોડો આપોાઆપજ તમને ધસડોને ફ્‌।ાવે ત્યાં 
દોડી જવાને, એ કામ તો ગમે તે માણુસ કરી શકે, પણુ દોડતા 
ઘોડાને થોભાવી અતુફૂળ રસ્તે ચલવે તેજ ખરેખરો શક્તિસ'પન્ન 
અને ક્રિયાવાન પુરુષ ગણાય છે. ઘે।!ડાને છૂઢી લગામે જવા દેવા 
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અંતે તેમને રોકી રાખવા, એ બેમાંથી કયા કામમાં વિશેષ શ- 
ક્તિનો ખપ પડેછે? શાંત માણુસ અને આળસુ માણુસ એ બે 
એકસરખા નથીજ. સત્ત્વગુણુ એ કાંઇ આળસ કે જડતાતુ' કારણુ 
નથી. જે માણુસ ચિત્તના તમામ તર ગાને સ્વાધીન કરી દે છે 
તેજ શાંત થયે। કહેવાય, અશાંતિમય કિયાશીલતામાં ઊતરતા 
પ્રકારનીજ શક્તિ જવામાં આવે છે; પર'તુ શાંતશાવમાં તે ઘણાજ 
ઊ'ચા પ્રકારની શક્તિતું દશ'ન થાય છે. 

ચિત્ત હમેશાં પોતાની સ્વાભાવિક નિમ'ળતા પ્રાસ કરવા 
પ્રયત્ન કરે છે; પણુ ઇદ્રિયો તેને વાર'વાર બહારનીજ ખાજુ તરક 
ખે'ચ્યા કરે છે. આ પ્રવૃત્તિને રોકવી, ચિત્તના ખહાર જવાના 
વલણુને ખાળી દેવું અને તેને પાછુ' વાળીને ચેતન્યધન પુરુષ તરફે 
જવાને પ્રવૃત્ત કરવુ'; એજ યોગનું પહેલુ' પગથિયુ' છે; કારણુકે 
ખ રીતેજ ચિત્તને તેને ખરે રસને વાળી શકાય છે. 

નાનાથી માંડીને મોટા સુધીના પ્રત્યેક પ્રાણીમાં ચિત્ત રહેલું 
હેય છે; પરતુ તે વિચારશક્તિસહિત તે। એકલા મતુષ્યશરીર- 
માંજ જેવામાં આવે છે. હેવે એ મન ન્યાંસુષી એ વિચારશક્તિ" 
ને યથાથ' ઉપચે।ગ ન કરે, ત્યાંસુધી તેને તેની હાલની ૬શા- 
માંથી પાછુ' વાળીને સુક્ત બનાવવાતુ' કામ જીવાત્માથી બની 
શકેજ નહિ. ગાય, શ્વાન વગેરે પ્રાણીઓને મન છે, તોપણુ 'તેમ- 
ને હાલ તુરત સ્ુક્તિ મળી શકે એમ નથી; તેતુ' એજ કારણુ છે 
કે, તેએ જે સ્થિતિમાં છે તે સ્થિતિમાં તેમતુ' મન વિચારતુ' 
સ્તરૂપ ધારણુ કરી શકતું નથો. 

આ ચિત્તની પાંચ અવસ્થાએ છે. ક્ષિપ્ત, મૂઢ, વિક્ષિસ, 
એકાગ્ર અને નિરુદ્ધ, ક્ષિપ્ત અવસ્થામાં મન રન્નેગુણુની અધિકતા- 
થી ચ'ચળ બનીને ચોતરફ દોડાદોડ કરે છે. આ સ્થિતિમાં સુખ 
તેમજ ડુઃખના મિશ્રરૂપમાં મનની ચેષ્ટા ખહાર આવે છે. મૂઢ 
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અવસ્થા એ તમોગુણુપ્રધાન છે. એ અવસ્થામાં કોધ, આળસ અને 
બીજાનું ભૂ'ડુ' કરવાનીજ વૃત્તિ ઉદભવે છે. ચિત્ત જયારે બાજ્ન- 
સુખનાં સાધનરૂપ રસાદિમાં જેડાયલુ' હોય, ત્યારે તેને વિક્ષિસ 
કહે છે. ક્ષિસ અવસ્થા સો।ટે ભાગે મતુષ્યોની, વિક્ષિસ્ત અવસ્થા 
દેવતાઓની અને મૂઢ અવસ્થા રાક્ષસોની હોય છે. માત્ર ચિત્તની 
એકાગ્ર અને નિરુદ્ધ અવસ્થાએજ સમાધિની પ્રાસિ કરાવે છે. 


તહ્‌ ટ્રુ! સ્વર્વેડ્યસથાનમ્‌ ।। ર ।। 
સૂત્રાથડ-તે વખતે એટલે નિરોધ સ્થિતિમાં દ્રણા એટલે 
પુરુષ પોતાના શુદ્ધ સચ્ચિદાન'દ સ્વરૂપમાં સ્થિત થાય છે. 


[વિવેચન$ઃ-જ્યારે સરોવરમાં ઉદ્ભવતા તર'ગે। શમી જાય 
છે અને તે શાંત, તર'ગરહિત બની જાય છે, ત્યારે આપણે તેના 
તળિયા સુધી નજર પહોંચાડી શકીએ છીએ, તેવી રીતે મનનું 
પણુ સમજવું. જયારે તે શાંત થાય છે, ત્યારે આપણુ આપણુ 
સત્સ્તરૂપને નઈ શકીએ છીએ. એ અવસ્થામાં આપણે ચિત્તની 
સાથે જોડાવાનું-મળી જવાતું હેતું નથી, એટલે આપણે પોતાના 
સ્વરૂપમાંજ સ્થિત થઈ રહોએ છોએ. 


યૃસિહાસ્પ્યમિતરત્ર । ૪ || 
સૂત્રાથડ$-અન્યાન્ય સમચે એટલે ચિત્તને! નિરોધ ન થયે। 
હોય ત્યારે દ્રણા વૃત્તિની સાથે તદાકાર થઇ જાય છે. 
વિવેચન$-દાખલા તરીકે, જાણે કે કોઈ આપણી નિંદા કરે 
છે તેથી આપણને $ુઃખ થાય છે. એ એક પ્રકારતુ' પરિણા।મ-એક 
પ્રકારની વૃત્તિ થઇ અને તેની સાથે આપણે અ.પણી જાતને પણુ 
ભેળી દીધી; તેથી આપણુને દુઃખને! અતુભવ થયે।, 


યુસય$ પચતય્યઃ જટા ગજરા? । પ | 
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સૂત્રાથ%-ડ્લેશયુક્ત અને ડલેશરહિત વૃત્તિઓના પાંચ 
પ્રકાર છે. 


ૃ્રમાળનિવર્યયવિવર૧નિદ્રાસ્જુતયઃ ।। 8 ॥। 


સૂત્રાર્થ$-પ્રમાણુ, વિપય'ય, વિકલ્પ, તિદ્રા અને સ્મૃતિ; 
અર્થાત્‌ સત્ય જ્ઞાન, વિપરીત જ્ઞાન, સ'શય, નિદ્રા અને સ્મૃતિ એ 
પાંચ પ્રકારની વૃત્તિઓ છે. 


પ્રત્વણાડ્નુમાનાપ॥! પ્રમાળાનિ ।। ૭ ॥। 

સૂત્રાથ$-પ્રત્યક્ષ, અતુમાન અને આગમ એટલે જેના ઉપર 
વિશ્વાસ મૂકી શકાય એવા પુરુષના શખ્દ, એ ત્રણુ પ્રમાણે! 
એટલે યથાથ* સ્તાનનાં સાધને છે. 

વિવેચન$-એક પદાથ*'ને વિષે આપણુને એક અતુભવ મળ્યો 
હેય, તેજ પદાથ' વિષેનો બીજે અતુભવ પહેલાંના કરતાં જુદો 
ન હાય, તો આપશે તેને સત્ય માનીએ છીએ અને પૂવે" જે અતુ- 
ભવ મળ્યો હોય તેનાથી જુદા પ્રકારની વાત સાંભળીએ તે। આપ- 
ણે વાંધો ઉઠાવીને તે વાત માનવાની ના પાડીએ છીએ. પ્રમાણુ 
ત્રણુ પ્રકારનાં હાય છે. સાક્ષાત્‌ અત્તુભવ અથવા પ્રત્યક્ષ પ્રમાણુ એ 
એક પ્રકાર થચે।. આપણાં નેત્ર અને કણુંદ્રિય ભૂલથાપ ન ખાતાં 
હોય એવી સ્થિતિમાં આપણે જે કાંઇ દેખીએ અથવા સાંભળીએ, 
તેને પ્રત્યક્ષ પ્રમાણુ કહેવામાં આવે છે. બીજા પ્રકારતુ' પ્રમાણુ 
અનુમાન છે. તમે અસ્રુક ચિહન જીએ છે. એ ચિહન જે પદા ય- 
તું સૂચન કરે તે ઉપરથી તે પદાથ વિષે તમને જ્ઞાન થાય છે. 
આપ્તવાડય એ ત્રોજા પ્રકારતુ' પ્રમાણુ છે. 


ચેોગીએ અથવા જેમણે સત્યનો અતુભવ કર્યોય છે, તેમના 


અતુશવને માન્ય કરવો! એતુ' નામ આસવાડય. આપણે બધાએ 
જાન તરફ જવા મથીએ છોએ; પરતુ એ માગે' જતાં ખૂબ પરિ- 
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શ્રમ કરવાની અપેક્ષા રહે છે; લાંબા કાળ સુધી દ્ઘણુંજ ઊ'ડું' 
ચિ'ત્વન કર્યા પછી જ્તાનનુ' કિરણુ આપણુને હાથ લાગે છે. પણુ 
ચોગગી પુરુષાનુ' મન પવિત્ર હોવાથી તેએ તે। વિચારના પ્રદેશના 
કરતાં આગળ ગયેલા છે. તેઓનાં મન આગળ તે ભૂત, ભવિષ્ય 
બને વતમાન, ત્રણે કાળતુ' રાન પાઠ્ય પુસ્તકના આકારમાં 
પ્રત્યક્ષ થઈ ગયું હોય છે. જ્ઞાન સેળવવાને માટે આપણે જે લાંબે! 
અતે ક'ટાળાભરેલે। માગ* ગ્રડુણુ કરવો! પડે છે, તેની ચેગીએ।ને 
જરૂર રહેતી નથી. એવા પુરુષોતું વાક્ય પ્રમાણુ મનાય છે; કાર- 
ણુકે તેએ પોતાની અદર રહેલા ચતન્યતું દશન કરી શકે છે. 
એવા સવર મહાત્માઓનાં રચેલાં શાસ્ત્રો પણુ પ્રમાણુ મનાય છે. 
પત'જલિ પછોના કેટલાક દશ'નકારાએ આસવાકયના સ'બ'ધ- 
માં ભારે ચર્ચા ઉઠાવી છે. તેએ કહે છે કે માત્ર આમવાકયનેજ 
સત્ય માનવાનું કારણુ શું? ને નવુ જ્ઞાન પૂર્વસાનનું વિરોધી ન 
હેય, તો આપણે સામાન્ય મતુષ્યોતું સાન પણુ સત્ય અને પ્રમાણુ" 
ભૂત માનવુ' જોઇએ. અતી દ્રિય સ્ાનનું અસ્તિત્વ તે। છેજ અને 
મતુષ્ય તેને પ્રાસ કરી શકૈ છે એ વાત પણુ સત્ય છે. તો! પછી 
વત'માન સમયના ચે।ગી લોકોનું કથન, બુદ્ધિ અને પૂવ" અતુભવ- 
તું વિરોધી ન હોય તે। તેને પણુ સત્ય અતે પ્રમાણુ માનવામાં 
કશી અડચણુ હોવી ન નેઇએ. એક ગાંડો માણુસ આપણી 
આગળ આવીને કહે કે, “ હુ' ચારે દિશાએ દેવોને ને3' છુ',” તે 
એના કૅથનને આપણે પ્રમાણુ માની શકી ખે તહિ. કારણુકે કે।ઇ 
પણુ વાતને પ્રમાણુ માનતા પહેલાં જેવુ' નેઇએ કે, તે સત્ય છે 
કે નહિ; ખીજુ', તે પૂ' અતુશવતું વિરોધી ન હોવુ' જેઈએ 
અને ત્રીજુ' તે વ્યક્તિના ચારિત્ર્ય ઉપરથી પણુ તેના કથનના 
સત્યાસત્યની તુલના કરવી નેઈએ. મે' ઘણી વાર લે।કે।ને કહેતાં 
સાંભળ્યા છે કે, આપણુ માણુસવું ચારિત્ર્ય નેવાની જરૂર નથી, 
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પણુ તે કહેઃ તે સાંભળવાનું છે. બીજી ખાબતોમાં કદાચ આમ. 
ચલાવી લેવાય. દાખલા તરીકે એક માણુસ દુષ્ટ પ્રરુતિને હેય- 
તોપણુ તે જ્યોતિષના સ'બ'ધમાં નવી શે।ધ કરી શકે, પણુ ધમ*ની 
વાત તદ્ન જુદી છે. કોઇ અપવિત્ર વ્યક્તિ ધમ'નાં સત્યોને પ્રાસ 
કેરી શકતી નથી, આટલા માટે આપણે પહેલેથીજ ખાતરી કરી 
લેવી નેઇએ કે, જે વ્યક્તિ પોતાને આસપુરુષ કહેવડાવે છે, તે 
સ'પૃણુ' નિષ્કામ અને પવિત્ર છે કે નહિ? બીજુ' એ નનેવુ' જેઈએ 
જે, એ માણુય જે કાંઇ કહે છે તે મતુષ્યનતિના પૂવ'જ્ઞાન અને 
અતુભવથી વિરુદ્ધ તે નથી? કે।ઈઈ પણુ નવુ' સત્ય પૂ્વ'નાં સત્યે।- 
નું ખ'ડન નશ્રી કરતું, પણુ તેની સાથે મેળ કરી દે છે? ત્રીજી વાત 
એ નેવી જેઈએ કે, એ વ્યક્તિએ વાસ્તવિક રીતે અતી'દ્રિય અવ- 
સ્થા પ્રાસ કરી છે કે નહિ. ચોથી વાત એ નષ્કી કરી લેવાની કે, 
એ સત્યને અતુભવ કરવાનુ' સોને માટે ખુલ્લુ' હોવુ' નેઇએ. કે।ઈ 
આવીને કહે કે, મને અલૌકિક દશન થયુ' છે પણુ બીજાને તેને 
અધિકાર નથી, તે। એવા માણ્‌સતુ' કથન વિશ્વાસને પાત્ર નથી. 
3૪ પણુ સત્યને! જાતે અતુભવ કરી લેવાની સત્તા દરેક જણુને 
છે, છે ને છેજ. વળી જે માણુસ ધન લઇને સ્તાન આપવાનો દાવે। 
કરે છે, તેની પણુ આસમાં ગણુના થઈ શકે નહિ. આસપુરુષ તે 
પવિત્ર અને નિઃસ્વાથી" હોવો જેઇએ. તેને લાભ કે માનની 
અપેક્ષા ન હોવી જેઇએ. તેણે ર!નાતીત અવસ્થા પ્રાસ કરી છે 
તેની પણુ સાબિતી મળવી નેઇએ, એ ઉપરાંત તે આપણુને એવું 
કાંઇક જ્ઞાન આપતે! હોવો નેઇએ કે જે કદી ઇંદ્રિચોદ્ારા ન 
મળી શકે અને તે સજ્તાન જગતને ઉપકારક હોાવુ' નેઇએ. એ જ્ઞાન 
ખીજા' સત્યે।ાતુ' વિરોષ્રી નજ હોઇ શકે. જે એ રાન કેઈ પણુ 
વૈજ્ઞાનિક સત્યતુ' વિરોધી હોય, તે। તેના એકદમ અસ્વીકાર કરજે. 
છેલ્લી વાત એ નેઇ લેવાની કે, એ ર્તાન ઉપર મારો એકલાને જ' 
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હેષ્ઠ છે અને ખીજ કોઇનો નહિ, એવે! ખોટો દાવો તેનો હોવો 
ન જેઇએ. તે સત્ય બીજાઓ પણુ અતુશવો શકે એવુ' હોવુ' જોઇએ. 

આ રીતે ત્રણુ પ્રકારનાં પ્રમાણ્‌।માં પહેલાનુ' નામ “પ્રત્યક્ષ, 
બીજાનુ' નામ “અતુમાન? અને ત્રીજાતુ' નામ “ આપ્તવાડ્ય? 
અથવા 'શષખ્દપ્રમાણુ' છે. એ “આસ? શખ્દનેો હું' અ'ગ્રેજીમાં 
અતુવાદ આપી શકતે! નથી. એને જે હુૈ' “પ્રેરણા કહું' તો તે 
પણુ ચેગ્ય નથી; કારણુકે પ્રેરણા બહારથી આવે છે અને આ 
જ્ઞાન તે અ'દરથી ઉદભવે છે. 


વિષર્યયો મિચ્યાાનમતવસપપ્રતિઇશ્‌ ।૮।। 
સૃત્રાથઃ--વિપય*ય એટલે મિથ્યા અથવા વિપરીત જ્ઞાન. 
જે વસ્તુ જેવી હેય તેવી ન નેવી તે. 
વિલેચન$--એ પણુ એક પ્રકારની વૃત્તિ છે કે, જેથી કરીને 
એક પદાથ'માં અન્ય પદાથ'ની ભ્રાંતિ થાય છે. જેમ મોતીની 
ચકચકતી છીપને ન્નેઇને રૂપાને! ભ્રમ થવે।; એને વિપય*ય કહે છે. 


શ૬૨જ્ઞાનાનુષાતી વસ્તુશ્‌ન્યો વિવ ।1૨૬।। 

સૂત્રાથહ--કેવલ શખ્ઠથીજ એક પ્રકારતુ' જે સાન ઉત્પન્ન 
થાય અને તે શખ્ઠ્ઠ જેતુ' પ્રતિપાદન કરે છે, તે વસ્તુનુ' અસ્તિત્વ 
પણુ ન હોય, એવી વૃત્તિને વિકલ્પ અથવા શખ્દથી ઉત્પન્ન થયેલે। 
ભ્રમ કહે છે. 

વિલેચન$--વૃત્તિના એક ખીન પ્રકારને વિકટ્પ કહે છે. 
દાખલા તરીકે અજુક શખ્દ સાંભળ્યા પછી તેના અથષ્ને। શાંતિ- 
પૂર્વક વિચાર ન કરતાં આપણે એકદમ એક સિદ્ધાંત બાંષી 
દઇએ, તે! તે ચિત્તની દુબ'ળતાતુ' લક્ષણુ કહેવાય. આ ઉપરથી 
તમને સ'યમનેો આ સિદ્ધાંત સમજાઇ જશે કે, મનુષ્ય જેમ 
નિળ'ળ, તેમ તેનુ' સ'ચમ કરવાનુ' બળ અલ્પ હોય છે. આ વાત 
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સ્મરણુમાં રાખીને આ કસોટી વડે તમારી પોતાની વાર'વાર 
પરીક્ષા લેતા રહેને. જ્યારે આપણે ક્રોધને વશ થઇએ અથવા 
દુઃખી થઇએ, ત્યારે કઇ વાત સાંભળવાથી અથવા યાદ આવવા- 
થી આપણુ મનમાં એવી વૃત્તિઓનો ઉદ્ભવ થવા પામ્યે એ 
વિષે વિચાર કરવે।. 


જમાવપત્યયારમ્યના શિનિદ્રા 11૨ ૦॥। 
સૂત્રાથડ$--જે વૃત્તિ જાગ્રત અને સ્વપ્નની વૃત્તિઓના 
અભાવના હેતુરૂપ તમસતુ' અવલ'બન કરે છે, તેને નિદ્રા કહે છે. 


વિવેચનઃ--નિદ્રા એ પણુ એક પ્રકારની વૃત્તિ છે. આપણે 
ઊ'ઘમાંથી જાગીએ છોએ ત્યારે આપણુને સ્મરણુ થાય છે કે,અ।- 
પણું ઊ'ધી ગયા હતા. જેનો આપણુને અતુભવ થયે। હોય તેની જ 
સ્મૃતિ હોઇ શકે. જેનો અતુભવ ન હોય તેની સ્મૃતિ હોતી નથી. 
મનની પ્રત્યેક પ્રતિક્રિયા એ ચિત્તરૂપી સરોવરમાં ઉત્પન્ન થયેલે। 
તર'ગ છે. હુવે ને ઊ ધમાં ચિત્તની અ'દર વૃત્તિ ઉત્પન્ન થતી ન 
હોય, તો પછી આપણુને ભાવાત્મક કૈ અભાવાત્મક, બેમાંથી 
એકે પ્રકારનો અનુભવ સ'ભવે નહિ અને તેથી કરીને આપણુને 
નિદ્રાની કે।ઇ પણુ પ્રકારની સ્મૃતિ રહેવી જેઇએ નહિ. હકીકતમાં 
આપણુને ઊ'ધતુ' સ્મરણુ રહે છે એજ સાબિત ફરે છે કે, નિદ્રા- 
વસ્થામાં પણુ મનની અ'દર ચે।ક્કેસ પ્રકારના તર'ગ ઊઠેલા હોવા- 
જ જોઈએ. સ્મૃતિ પણુ એક પ્રકારની વૃત્તિજ છે. 


ઝગુમૂલવિયયાલ*્ત્રમાય! સ્મૃતિ! 1૨૨11 
સ્ત્ાર્થ$--અતુભવેલા વિષયતુ' સસ્કારના ઉદૂભવદ્વારા 
માનસિક જ્તાન થવુ', તેતુ' નામ સ્મૃતિ. 
વિલેચનઃ--પ્રથમ ચાર પ્રકારની વૃત્તિઆના વિષય કહેવા-. 
માં આવ્યા. તેમાંના દરેકમાંથી સ્મૃતિ આવી શકે છે. દાખલા 
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તરીકે તમે'એક શખ્દ સાંભળે છે. એ શખ્દ મદ ચિત્તફૂપી સરે।ાવર્‌- 
માં પથ્થરની માટે્‌ક તર'ગ ઉત્પન્ન કરે છે અને એ તર'ગ બીજા” 
અનેક નાનાં નાનાં સે।જા'એની તર'ગમાળા ઉત્પન્ન કરે છે; 
એ તર'ગમાળા તેજ સ્મૃતિ. નિદ્રામાં પણુ એમજ ખનતુ આવે 
છે. નિદ્રારૂપી અસ્ુક પ્રકારને તરગ ચિત્તમાં સ્મૃતિરૂપી બીને 
તર'ગ ઉત્પન્ન કરે છે, તેને સ્વપ્ન કહે છે. જાગ્રત અવસ્થામાં જેને 
સ્મૃતિ કહે છે, તેજ તર'ગ નિદ્રાવસ્થામાં સ્વપ્ન કહેવાય છે. 


જમ્યાશવેરાન્યામ્યાં તસિરોધઃ ।1₹૨॥ 

સૂત્રાર્થઃ-અભ્યાસ અને વૈરાગ્ય વડે એ વૃત્તિઓને! નિરોધ 
થઇ શકે છે. 

વિવેચનઃ--આ વેરાગ્યની પ્રાત્તિને માટે મનને નિમ'ળ, 
શુભ અને વિચારપૂણુપ બનાવવાની જરૂર છે. અભ્યાસવું શું પ્રચે।- 
જન છે? દરૈક કાય” એ ચિત્તર્પી સરોવરની સપાટી ઉપર ક'૫- 
નયુક્ત પ્રવાહતુલ્ય છે, એ કપન તે! શમી જ્ય છે, પણુ તેના 
સ'સ્કાર રહી જાય છે. જ્યારે મન ઉપર એકજ પ્રકારના અનેક 
સ'સ્કાર પડચાજ કરે છે, ત્યારે તે બધા એકત્રિત થાય છે અને 
તેમાંથી ટેવ-ચારિત્ર્ય બ'ધાય છે. કહેવત છે કે, “ ટેવ એ ખીજે 
સ્વભાવ છે.?' વાસ્તવમાં એને બીજે નહિ પણુ “ પહેલે ” 
સ્વભાવ કહીએ તોપણુ ખોઢુ' નથી. મતુષ્યના સમગ્ર ચારિત્ર્યને 
આધાર સ ટેવના ઉપરજ રહેલે। છે. આપણી અત્યારની જે પ્રશૃતિ 
ઘડાયેલી છે, તે પહેલાંની ટેવોનુંજ પરિણામ છે અને તેને આપ- 
ણીજ ટેવેતું પરિણામ જાણ્યાથી મનને એક પ્રકારતુ' સાંત્વન 
મળે છે. કારણુકે જ્યારે આપણે સમજી શકીએ છીએ કે, એ 
પ્રકૃતિ મહારથી આપણુ! ઉપર આવી પડી નથી પણુ તેના રચ- 
નાર આપણે પોતેજ છીએ, ત્યારે તે જેવી રીતે આપણે તેને ઘડી 
છે, તેવીજ રીતે આપણે તેનો નાશ પણુ કરવાને શક્તિમાન છીએ. 


અધ્યાય ૧ લે।-સમાધિપા૬ પર્‌ 


૧.૧૫૫ ૫૫%૫ "૫-૧ ૮૧૫૯૮૧. 


આપણા મનની અ'દર૨ વિચારેને। જે પ્રવાહ ચાલુ રહે છે, તૈમાંને 
વિચાર પોતાની પાછળ સ'સ્કાર મૂકતો! નાય છે અને એવા સ'સ્કા- 
રોનેજ પરિણુ।સે ટેવો બ'ધાય છે. આ પ્રમાણે આપણુ। તમામ 
પ્રકારના સ'સ્કારનો સરવાળે તેજ આપણું ચારિશ્ય અને જે 
વખતે જે વૃત્તિનો પ્રવાહ પ્રબળ હોય તે વખતે મતુષ્ય તેને અનુ- 
રૂપ વલણુ લે છે. જ્યારે સદૂગુણુના પ્રવાહે બળવાન હેય, ત્યારે 
મયુષ્ય શુભાચરણુકરે છે; દુષણ વૃત્તિના પ્રવાહ બળવાન હોય, ત્યારે 
તે પાપાચરણુ કરે છે અને આન'દેસો પ્રવાહ ચાલુ થાય, ત્યારે 
તેના મનને સુખની પ્રાત્તિ થાય છે. દુષ્ટ વૃત્તિઓને નિમૂ!ળ કર- 
વાનો એકજ ઉપાય એ છે કે, તેનાથી કોલટી ટેવે। પાડવા માંડવી. 
જો એ દુણ ટેવોએ આપણા મનમાં ઊ'ડાં મૂળ ધાલેલાં હેય, તે 
નવેસરથી સારી ટેવો! પાડવાથી તેને નાશ થઇ શકે શમ છે. 
તમે હસેશાં સારાં કામ કયે" જાએ, શુભ વિચારે કયે" જાએ।- 
માઠી ટેવોને કાઢી નાખવાનો એ એકજ ઉપાય છે. અમુક 
માણુસ કદી પણુ સુધરવાને નથી, એજા ઉદ્ગાર તમે કાઢતાજ 
નહિ; કારણુકે અત્યારે તેનો દુછ સ્વભાવ છે તે પાછલી ટેવેોનુ' 
પરિણામ છે અને તેને નવી સારી ટેવો કેળવ્યાથી સુધારી શકાય 
એમ છે. ચારિત્ય એ લાંબા વખતની ઢટેવોનુ' પરિણામ છે અને 
એજ પ્રમાણે નવી સારી ટેવોને અસ્ુક વખત સુખી ધારણુ કર- 
વાથી ચારિશ્ય બદલાઈને સુધરી નાય છે. 


. લત્રા સ્થિવો યસ્નોડમ્યાત! ॥ ૨ર ॥। 


સત્રાથ$--વૃત્તિરહિત-નિરૂદ્ધ-ચિત્ત.સ્વસ્વરૂપમાં પરિણામ 
પાસે, પ નામ સ્થિતિ છે. એ સ્થિતિને માટે પ્રયત્ન કરવે।, તેને 
અભ્યાસ કહે છે. 


હ લુ ટીવેજાજનેરન્સર્વસસ્જારાલોમિતો રરમૂથિઃ॥ ૨9 ॥ 


૧૧% %7*૧,૮ ૧/૧. 








૧૫૨ સ્વામી વિવેકાન'દ-ભાગ ૧૦ સે।-શજયાગ 


સૃત્રાથ --એ અભ્યાસતુ' દીધ'કાલ સુષ્ી અ'તર પડવા હીધા 
વિના અને ઉત્સાહપૂં”ક સેવન કરવાથી તે દહ થાય છે. 


વિવેચન$ઃ--અભ્યાસ કાંઇ એકજ દિવસમાં સિદ્ધ થઇ જતે 
નશ્રી; પણુ લાંબા વખત સુધરી અભ્યાસ કરતાં કરતાં થાય છે, 
વળી આ અભ્યાસ આંતરે પડવા દીધા વિના દરરોજ કરવે। જેઇએ 
તથા ઉત્સાહપૂર્વક કરવે। જેઈએ. 


દછાગુર્ષાવિજાવિષયનિણળસ્વ-વશીજારસજ્ઞા વેરાગ્યય્‌ 1૨૫ 
સત્રાંથ$ --જેચેલા અથવા સાંભળેલા સવ પ્રકારના વિષ- 
ચમાં ચિત્તની તૃષ્ણારહિત ઉપેક્ષાવૃત્તિ, તેને વશીકાર નામના 
વેરાગ્ય કહે છે. 


વિલેચન$--આપણાં તમામ કાર્યૌની મૂળ પ્રેરણા કરનાર બે 
કારણુ હોય છે. (૧) આપણે જે કાંઇ નેયું હોય અથવા ભોગવ્યું 
હોય તે, અને (૨) બીજાઓથી સાંભળ્યું હાય તે. આ બે કારણેુ। 
આપણા ચિત્તરૂપી સર।વરમાં નાના પ્રકારના તર ગે। ઉત્પજ્ઞ કરે છે. 
એ બેઉ કારણે્‌।ની સામે યુદ્ધ કરવાનુ' અને મનને વશ કરવાનુ' 
હુથિયાર વેરાગ્ય છે. એ બેઉ પ્રવૃત્તિઓને! ત્યાગ કરવા આપણે 
તેયાર થવું, એ આપણે માટે અત્ય'ત જરૂરતુ' છે. ધારે કે, ડું 
રસ્તા ઉપર થઇને ચાલ્યે। જાઉ' છુ' અને એક જણુ આવીને મારૂ' 
ઘડિયાળ ઝ'ટવી લઇ ગયે। [અને તેમ થતાં તરતજ મારા ચિત્તમાં 
કોધનો એડ તરગ ઉત્પન્ન થયે।. એ ક્રોધનો તરગ ઉત્પન્ન ન 
થાય એવી સ્થિતિ તમારે પ્રાસ કરવાની છે. જે એ તર'ગને તમે 
ન રેકી શકે। તે! તમે કાંઈજ ક્ઝું” નથી અને તમારી પાસે જરા 
પણુ આંતરબંળ નથી એમજ કહેવાય. જે તમે એ તર'ગને શમાવી 
શકે! તોજ તમે વરાગ્યની પ્રાસિ કરી છે એમ મનાય, સ'સાર- 
મસલેકે જે નાના પ્રકારના વિષચે!પભોગ કરે છે, તેઓના 


ગપધ્યાય ૧ લે-સમાધિપાદ ઉપડ 


હ્યવહાર અને સહવાસ આપણુને એવુ'જ શીખવે છે કૈ, વિષચ- 
ભેગ એજ ખરે લાભ છે અને જીવનનુ' લક્ષ્ય છે. માટે એવાં 
પ્રલેોભને તરક્‌ સ'પૂણુ' ઉદાસીનતા રાખવી અને તેમના તરકૂ 
ચિત્તવૃત્તિ ઢળે નહિ તેની સ'ભાળ રાખવી, એને વૈરાગ્ય કહે છે. 
સ્વાનુભૂતિ અને પરાનુભૂતિ એ બેઉ દ્રારા આપણામાં જે અનિટ્ 
કાય*પ્રવૃત્તિ જન્મ પામે છે, તેનો નિગ્રડ કરવો! અને ચિત્તને 
વિષયાધીન થતુ અટકાવવુ' એ વૈરાગ્યનો ખરો અથ* થાય છે. 
એ પ્રેરકશક્તિઓએ ઉપર આપણે કાખૂ રહે અને આપણે તેમના 
કાખૂમાં ન રહોએ, એવા પ્રકારના મનોબળને વૈરાગ્ય કહે છે 
અને સુકિતતુ' એ એક આવશ્યક સાધન છે. 
તત્પર પુર્વણ્યાતેગુળવેતૃ્યમ્‌ ।। ?£।। 

સત્રા્થ$--પુરુષ-આત્માતું જ્ઞાન થવાથી સત્ત્વાદિ ગુણુ।માં- 
થી પથે તૃષ્ણા જતી રહે, તેનું નામ “' પરવૈરાગ્ય '' કહે છે. 

વિવલેચન$--જે વેરાગ્યના પ્રભાવશ્રી ગુણા। ઉપરથી પણુ આ- 
પણુ રાગદ્વેષ છૂટી જાય, તે વૈરાગ્ય સૌથી શ્રેછ પ્રકારનો મનાય 
છે. પ્રથમ તે! પુરુષ અથવા આત્મા એ શી વસ્તુ છે તથા ગુથણુ 
એટલે શું, તે બરાબર સમજી લેવાની જરૂર છે. ચો ગશાસ્રના મત 
પ્રમાણે સર્વત્ર પ્રકૃિમાં ત્રણુ,ગુણુ રહેલા છે. એક તમસ, બીન્ને 
૨જસ અને ત્રીજે સત્ત્વ. બાહ્ય જગતમાં આ ત્રણે ગુણુ અ'ધકાર 
અને આલસ્ય,આકષ*ણુ અને વિકષ'ણુ અને જાન તથા આન'દ,એમ 
ત્રણુ રીતે કાય કરતા જેવામાં આવે છે.જગતમાં જે જે પદાથો છે, 
જે જે દશ્ય રૂપા આપણી નજરે પડે છે, તે બધાંએ આ ત્રણુ ગુણુનાં 
સિશ્રણુ અને પુનમિંશ્રણુમાંથીજ નીપજેલાં છે. સાંખ્યદશનમાં 
પ્રકૃતિને ચોવીસ તત્ત્વોમાં વિભઇ્ત દર્શાવી છે અને મનુષ્યના 
આત્માને એ તત્ત્વાથી-પ્રકૃતિથી પર, સ્વયપ્રકાશ, શુદ્ધ અને પૂણુ 
સ્વરૂપ કહેલે। છે. પ્રકૃતિમાં જ્યાં જયા ચૈતન્યનેા પ્રકાશ આપણા 
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જોવામાં આવે છે, ત્યાં ત્યાં પ્રકુતિ ઉપર આત્માતું પ્રતિબિ'બ પ૦ 
ડેલું છે એમજ સમજી લેવું. આ ઠેકાણું તમારેએ પણુ સ્મરણુમાં 
સખવું ન્‍ેઇએ કે, પ્રકૃતિમાં તમારા પોતાના મનને। પણુ સમાવેશ 
થઇ જાય છે; કારણુ કે મન એ પણુ પ્રકૃતિની અ'દરનેજ એક પદાથ 
છે, આપણે જે વિચાર કરીએ છીએ તે થિચાર પણુ એ પ્રકૃતિમાં- 
નોજ એક ભાગ અને પદાથ* છે. વિચાર જેવા સૂક્ષ્મ ( આત્માની 
અપેક્ષાએ સ્થળ-જળ) પદાથ'થી માંડીને સ્થળમાં સ્થૂળ ગણાતા 
પદાથ* સુધીના તમામ પદાર્થોને! પ્રશૃતિમાંજ સમાવેશ થાય છે 
અને તે પ્રકૃતિનાંજ જુદાં જુદ્દાં સ્વરૂપો છે. એ પ્રકુતિ મતુષ્યના 
આત્માની આસપાસ વી'ટાઈ વળેલ્લી છે. પ્રજુતિતું આ આવરણુ 
જયારે ટૂર થાય, ત્યારેજ આત્મા તેના પૂણુ પ્રકાશમાં દીપી નીકળે. 
શ્રાગળ વણુવેલા વૈરાગ્ય વડેજ પ્રકુતિ વશ થતી હોવાથી આત્મઃના 
પ્રકાશને માટે વૈરાગ્ય એ ઘણુ'જ ઉપકારક સાધન છે. આ પછી- 
ના સૂત્રમાં ચોગીના અ'તિમ લક્ષ્યરૂપ જે સમાધિ, તેના વિષે 
વિવેચન કરવામાં આવ્યુ છે. 


વિતજાવિચારાનેલા્લતાતુમમાત સંત્રજ્ઞાત! ॥ ૨૭ ॥। 


સૂત્રા્થ$-સ'પ્રસઞાત સમાધિના સવિતક', સવિચાર, સાન'& 
અને સાહ'કાર એવા ચાર પ્રકાર અથવા પગથિયાં છે. 


વિલેચન$--સમાધિ બે પ્રકારની છે. એકને સ'પ્રસ્ઞાત અને 
બીજીને અસ'પ્રસ્રાત સમાધિ કહે છે. સ'પ્રસ્રઞાત સમાધિ વડે પ્ર- 
જુતિને વશ કરવાની શક્તિઓને ઉદય થાય છે. આ સ'પ્રસ્ાત 
સમાધિના ચાર પ્રકાર છે. પહેલા પ્રકારને સવિતક' સમાધિ કહે 
છે; મનને અન્ય સજ પદાથેાથી રોકીને તથા પાછુ' વાળતા રહીને 
માત્ર ધ્ચેયમાંજ તેને જડ્યા કરવુ, તેને ધ્યાન કહે છે, 


સાંખ્યદશ્ર'ન જે પચીશ તત્ત્વો ગણાવે છે, તેમાંનાં ચોવીસ 


'અધ્ધાય ૧ સૈ-સમાધિપાદં ૧૫૫ 


અ યભ. પ «4% ૮ મ ૫૫૪,૮૫૫/#૫૫ /#*૦%/#"૫૬, ૦૧૦ ૧ ઈ"સ (“અ ૫/૧, 


નત્ત્તલા જડે અને પચીશમે। ચેતન પુરુષ, એ બ'ને ધ્યાન અને 
ચ'તનના વિષચે। છે. ચોગદશ'નનેો આ ભાગ સ'પૃણુ' રીતે સાં- 
મ્યદશષ્નને આધારે રચાચેલે। છે. એ સાંખ્ય વિષે હું તમને પ્રથમ 
#હી ગયે। છુ', તે તમને કદાચ યાદ હશે કે ખુદ્ધિ, ચિત્ત અને 
ખહે'કાર એ ત્રણે એકજ અ'તઃકરણુનાં સ્વરૂપો! છે અને એ ત્રણેની 
કત્પત્તિ મનમાંથીજ થયેલી છે. અ'તઃકરણુ પ્રકૃતિમાંથી નાના 
મકકારની શક્તિએ ગ્રહણુ કરીને પ્રથમ સ'કલ્પ-વિકલ્પરૂપૅ- 
વેચારરૂપે એ મનને પ્રકટ કરે છે. વળી શક્તિ અને દ્રવ્ય જ્યાં 
ખેકત્ર થાય એવી પણુ કૈ।ઇક વસ્તુ તો હોવીજ નેઈએ. એ 
।સ્તુને “ અવ્યક્ત? કહે છે. એ અવ્યક્ત એટથે સછિ ઉત્પન્ન 
પ્ર તે પહેલાંની તેની અપ્રકટ અવસ્થા. એક કલ્પ પૂરે 'થયા 
પછી સમગ્ર સ્છિ એ અવ્યક્તમાંજ લય પામવાની અને નવા 
કલ્પના પ્રારંભમાં પાછે એમાંથીજ સૃછિને। પ્રાદુર્ભાવ થવાને. 
ઘેતન્યઘન પુરુષ તે। એ અવ્યક્ત તેમજ વ્યક્ત ખ'નેથી અતીત 
કે, ત્રાન એ શક્તિસ્વરૂપ છે. કોઇ પણુ વસ્તુ વિષે જ્ઞાન થયા 
પછીજ આપણે તેના ઉપર કાખૂ મેળવી શકીએ છીએ. એજ 
પ્રમાણે ઉપર જણાવેલાં તત્ત્વોનું પણુ મન ધ્યાન કરવા લાગે છે, 
નેમ તેમ તેનો તેમના ઉપર અધિકાર નમતે। જાય છે. આ પ્ર- 
માજ બડારનાં જડ તત્ત્વોમાં જે સમાધિ ( એકાગ્રતાપૂર્વક વિચા- 
રણા અથવા મનન ) કરવામાં આવે છે તેને “ સવિત% સમાધિ?” 
કહૈ છે. વિતક એટલે પ્રશ્ન અને સવિત એટલે પ્રશ્ચયુક્ત. એમાં 
મશ્ષમય ધ્યાન-એકાગ્રતાપૂવ'ક મનન-એ ચોવીસ તત્ત્વો વિષેજ 
ડોવાથી તેના ઉત્તરમાં એ તત્ત્વો પોતા સ'બ'ધી સત્યજ્ઞાન-પે।- 
તાતું સત્ય સ્વરૂપ-ધ્યાન કરનારને દર્શાવે છે; તેમજ પોતાનું ચુસ 
ક્ષામથ્ય પણુ તેને અપ*ણુ કરે છે. પર'તુ એ સામથ્ય-એ નિદ્ધિ 
ખૈહિંક વિષયભે।મનેજ આપનારી તથા અનિત્ય અને રેકી રા- 
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ખનારી હોવાથી એને પ્રાતત કરવામાં'તથા વાપરવામાં લાભ તે 
કે'ઈજ નથી. વળી એવી બાહ્યશક્તિની પ્રાપ્તિ કરવાથી સ્ુડિત પણુ 
મળી જતી નથી. એવી શકિતની ઇચ્છા માત્ર ભોગનેજ અથે 
હેય છે; અને આ ખાહ્ય જીવનમાં ખરેખર ભોગને તે અવકાશજ 
નથી; કારણુકે એ વાસના ગમે તેટલી શકિત અને પદાર્થો 
મળ્યાં છતાં કદીજ તૃસ થઈ શકતી નથી. માટે એવા ભોગોની 
પાછળ ફાંફાં મારવાં મિથ્યા છે. આ અતિ પ્રાચીન ઉપદેશ મતુઃ 
ષ્યના અ'તરમાં ઊતરવે। ઘણે! સ્રુશ્કેલ છે. પણુ આ વાત જ્યારે 
પણુ તેના અ'તરમાં પૂરેપૂરી રીતે ઊતરી જાય છે; ત્યારેજ તે આ 
સ્થળ જગતની પાર જઇને સુડત દશા પ્રાપ્ત કરી શકે છે. 

સાધારણુ ભાષાએ। જેને સિદ્ધિએ અથવા ગુસ શકિતઓ 
કહે છે, તે વડે માત્ર ભોગાનીજ વૃદ્ધિ થાય છે. જગતનાં બ'ધને। 
એથી તે ઊલટાં વધારે દઢ થાય છે અને તેને પરિણામે દુઃખની 
પણુ વૃદ્ધિજ થાય છે. પત'જલિ “ એ ગુસ શકિતઓ ની પ્રાસિ 
શકય છે” એવુ' લખે છે, તેનુ' કારણુ એ છે કે, વૈજ્ઞાનિક તરીકે 
તેમ કરવાની તેની ફૂરજ છે; પણુ સાથે સાત્રે એ શક્તિનાં પ્રલ્ે।- 
ભને।'માં આપણે ન ફેસાઇએ તેને માટે તે આપણુને સાવધાન 
રહેવાતુ' વાર'વાર સૂચન કરતે! રહે છે. 

હવે જ્યારે ધ્યાનાવસ્થામાં એ તત્ત્વોને દિશા અને કાળથી 
અલગ કરીને તેમના સ્વરૂપનું ચિ'તન કરવામાં આવે છે, ત્યારે 
તેવી સમાધિને નિવિ₹કલ્પ સમાધિ કહે છે. એ પછી એક પગ- 
થિયું આગળ વધીને જ્યારે તન્માત્રાએ દિશા અને કાલની અ'દર 
સમજાઇને તેમતું ધ્યાન કરવામાં આવે છે, ત્યારે તે સવિચાર 
(વિચારયુક્ત ) સમાધિ કહેવાય છે અને જ્યારે સૂક્મ તત્ત્વોને 
દિશા અને કાલથી અતીત સમજીને તેમતુ' ધ્યાન કરવામાં આવે 
છે; ત્યારે તે નિવિંચાર સમાધિ કહેવાય છે. એ પછી સૂક્મ અને 
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સ્થલ બેઉ પ્રકારનાં તત્ત્વને છેડી દઈને એકલા અ'તઃ કરણુનેજ 
ધ્યાનને! વિષય ખનાવવામાં આવે છે, અને અ'તઃકરણુને ૨જસ 
તમસથી અલગ કરીને તેતુ' ધ્યાન કરવામાં આવે છે ત્યારે સાન'હ 
સમાધિ સધાય છે. એજ સમાધિમાં જ્યારે અ'તઃકરણુને છેકજ 
ઉપાધિરહિત ગણીને તેતુ' ધ્યાન કરવામાં આવે; અને જ્યારે એ 
સમાધિ વિશેષરૂપે પરિપકવ થઇ જાય, ત્યારે સ્થૂળ, સૂક્ષ્મ તમામ 
તત્ત્વાના તમામ વિચાર. છૂટી જય અને એકલે! સાત્ત્વિક અહ” 
કારજ અવશિણ રહે, ત્યારે તે અસ્મિતા સમાધિ કહેવાય છે. જે 
વ્યક્તિ આ અવસ્થા પ્રાસ કરે છે તેણે વેદાંતમાં વણુ'વેલી “વિ- 
દેહ” અવસ્થા પ્રાતત કરી કહેવાય. પર'તુ તેને સ્થળ દેહનુ' ભાન 
નહિ રહેવા છતાં સૂક્ષ્મ શરીરતુ' ભાન તો રહે છેજ; હવે જે તે 
આગળ વધી પરમપદની પ્રાતિ કર્યા વગર એજ અવસ્થામાં 
અટકી જાય છે-પ્રજુતિમાં લીન થઈ રહે છે-તે તેને “ પ્રકૃતિ- 
લય?” કહેવાય છે. જેએ। કે।ઈ પણુ પ્રકારના ભોગમાં નહિ લલ- 
ચાતાં આગળ વધે છે, તેઆજ અ'તિમ લક્ષ્યરૂપ સુક્તિના 
અધિકારી થાય છે. 


વિરામપ્રત્યયામ્યાસપૂવેઃ સંસ્કારશેયોડ્ન્ય? ॥ ૨૮। 

સૂત્રા્થ$--જેમાં માત્ર સાત્ત્વિક વૃત્તિના અદણટ સ'સ્કારોજ 
ખાક્ી રહેવા પાસે છે, એવી જે અન્ય અસ'પ્રજ્ઞાત સમાધિ છે; 
તે મનોવૃત્તિઓતુ' શમન કરવાવાળા પર વેરાગ્યનેો અભ્યાસ 
કૅરવાથો પ્રાસ્ત થાય છે. 

વિવેચન$--આ સમાધિ સ'પૃણ" અને સ્તાનાતીત હોવાથી 
તે અસ'પ્રસ્ઞાત સમાધિ કહેવાય છે અને તે સૃક્તિની પ્રાસિ કરાવે 
છે. ગયા સૂત્રમાં સમાધિના ખીજા જે જે પ્રકાર વણુ'વ્યા છે, 
તેનાથી સુક્તિ પ્રાસ થતી નથી. માણુસ ગમે તેટલી શક્તિઓ 
સેળવે તોપણુ આખરૅ તેવુ' પતન થયા વિના રહેતું નથી. જ્યાં- 
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સુધી આત્મા પ્રકૃતિથી અતીત ન થાય અને : સ'પ્રજ્ઞાત સમાધિથી 
આશગળ ન જાય, ત્યાંસુધી તેને ખરી સ્થિરતા મળી શકવી નથી. 
આ 'સમાષિની રીત દેખીતી ઘણી સહેલી લાગે છે, પણુ તેને 
સિદ્ધ કરવી ખડું કઠણુ છે. એને સિદ્ધ કરવાની રીત આ પ્રમાણે 
છે કે, મનનેજ પોતાના ધ્યાનને! વિષય ખનાવી દેવે।, અને તેમાં 
કેઈ પણુ જાતનો વિશ્વાર આવે તેને દબાવી દેવે. મનની અ'દર * 
કેઇઇ પણુ જતને વિચાર પ્રવેશવા ન દઇને સ'પૂણું શૂન્ય કરી 
નાખવુ'. આ કાય પૂરેપૂર્‌' સિદ્ધ થાય એટલે તેજ પળે આપણે 
સુકત થયા એમ નાણુવુ. 


પરતુ જેએ રશારૂઆતનાં સાધને સાધ્યા વગરજ એકદમ 
મનને શૂન્ય કરવા મ'ડી જાય છે, તેમતુ' ચિત્ત ઊલ ટુ' અજ્ઞાનના 
સ્થાનરૂપ તમોચુણુથી ભરાઇ જાય છે અને તેમતુ' મન આળસુ 
અને મૂઢ થઈ જાય છે. આમ છતાં તેએ પોતાના મનથી તે 
એમજ સમજતા હોય છે કે, અસે અમારા મનને તદ્ન શૂન્ય કરી 
દીધુ”, મનને શૂન્ય કરી દેવામાં પુષ્કળ સામથ્યની જર્‌ર પડે છે; 
કેમકે મનની ગતિને તદ્ન રોકી દેવામાં સ'યમની પરાકાછા 
આવી જાય છે. આવે અભ્યાસ કરતાં કરતાં જે અસ'પ્રસ્ઞાત 
અથવા સ્તાનાતીત અવસ્થા પ્રા થાય છે, તેને નિબી'જ સમાધિ 
પણુ કહેવામાં આવે છે. તેતુ' તાત્પય' એ છે કે,સ'પ્રસ્ઞાત સમાધિ- 
માં ચિત્તવૃત્તિનો માત્ર નિગ્રડુ થાય છે પણુ તે સ'સ્કાર અથવા 
બીજાના સ્વરૂપમાં રહી જાય છે અને તેથી કરીને સમય આવતાં 
પાછી તે અ'કુરિત થઇને તર'ગાજુતિ ધારણુ કરવાને। અ'ભવ રહે 
છે; પણુ જ્યારે સંસ્કાર પણુ તદ્ન નિસૂમભળ થઈ જાય, ત્યારે મન 
પણુ નિમૂ'ળ થઇ ગયુ'જ નણુવું. એ અવસ્થા આવે એટલે જેને 
નિર્બી'જ સમાધિ કહે છે તેની પ્રાત્તિ થાય છે. ત્યાર પછી મનની 
બઅ'દર્‌ એવાં ફોઇ પણુ પ્રકારનાં ખીજ રહેવા પામતાં નથી, 
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કૅ જેથી જીવન-લતા ફેરી કફ્રીચે. અ'કુરિત થાય થામ અને જન્મ- 
મરણુતુ ચક પાછુ ફેરતુ' થઇ જય. 

કદાચ તસે એવે પ્રશ્ન કરશે। કે, જ્ઞાન ન રહે અને મનનુ' 
પણુ અસ્તિત્વ ન રહે એ અવસ્થા તે વળી કૈવી હશે ? જેને આ- 
પણે સાનપૂણું' અવસ્થા કહીએ છીએ તે, સ્ાનાતીત અવસ્થ। કરતાં 
નીચા પ્રકારની છે. તમારે હમેશાં સ્મરણુમાં રાખવું જર્રનું: છે 
કૈ, કોઇ પણુ વિષયની ઊ'ચામાં ઊ'ચી અને નીચામાં નીચી આએ 
બઉ અવસ્થાએ જાણું એક્સરખીજ હોય એવે ભાસ થાય છે. 
પ્રકાશનાં આંદોલન જયારે ઘણાંજ મ'દ હેય છે, ત્યારે આપણુને 
તે અ'ધકાર જેવાં દેખાય છે; તેવીજ રીતે એ આંદોલન જ્યારે 
અત્ય'ત વેગથી ક'પાચમાન થતાં હેય છે, ત્યારે પ્રકાશ એવું પ્રખર 
સ્વરૃપ ધારણુ કરે છે કે તેથી પણુ આપણી આંખે તો તે અ*ધકાર 
જેવુંજ દેખાય છે; પણુ આ બે અ'ધકારમય સ્થિતિને શું એક 
કહી શકાય ? પહેલી અવસ્થા ખરેખરી અ'ધકારની છે અને બીજી 
અવસ્થા તેના સામા છેડાની અત્ય'ત પ્રકાશપુણુ' છે; પણુ આપ- 
ણી આંખ તેને પ્રકાશ ઝીલી શકતી નથી. એવીજ રીતે અજ્ઞાન 
એે સોથી નીચા પ્રકારની અવસ્થા છે; જ્રાન એ મધ્યમ અવસ્થા 
છે અને જ્ઞાનશ્રી પણુ અતીત થઇ જવાય તે સર્વોત્તમ અવસ્થા 
કહેવાય છે, આ પ્રમાણે પહેલી અને છેઃલી સ્થિતિ નેવામાં 
સરખીજ હેય છે. એ જ્તાનાતીત દશા ફૈ।ઇ પણુ પ્રકારની ,બનાવટ 
કે મિશ્રણુથી ઉત્પન્ન થાય છે, એ વાતમાં કશુંજ સત્ય નથી. 

ઊ'ચા પ્રકારની એકાગ્રતાનો લાગલાગટ અભ્યાસ કર્યા કર- 
વાથી પૂવ'કાળની ચિત્તની ચ'ચળતા, આલસ્ય અને શુભાશુભ 
સ'સ્કારો એ સવને એક સામટો નાશ થઈ જાય છે. સોનાને 
ભઠ્ઠીમાં મૂકી શુદ્ધે કરતી વખતે તેમાંની મલિનતા બળી જવાની 
સાથે શુદ્ધિ માટે તેમાં જે રાસાયનિક પદાર્થો ભેળવ્યા હોય. છે, 
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તે પણુ નછટ થઇ જાય છે, તેવીજ રીતે ચિત્તમાંના અશુભ સ“ 
સ્કારોનો પણુ નાશ થઇ જાય છે. લાંબાકાળ સુષ્રી લાગલાગટ 
સ'યમ કરવાથી પૂર્વની અશુસ પ્રવૃત્તિઓ ઉપરાંત શુભ પ્રવૃત્તિ- 
એનું પણુ નામનિશાન રહેતું નથી. આ પ્રમાણે આત્મા શુભ 
અને અશુભ સ'સ્કારે તથા વૃત્તિઓથી સુક્ત થઇ સર્વશક્તિમાન, 
સર્વવ્યાપક અને સર્જસરૃપે તેના પોતાનાજ તેજથી પ્રકાશતેો 
અવશિણ રહે છે. આ પ્રમાણે તમામ શક્તિને ત્યાગ કરીને 
આત્મા સર્શક્તિમાન બને છે; પોતે જીવ છે એવા અમિમાન- 
નો ત્યાગ કરીને તે મૃત્યુના જય કરે છે; કારણુકે તે મહાપ્રાણુ- 
રૂપમાં પરિણુત થઇ ગચેલે। હોય છે. તે વખતે આત્માને જ્ઞાન 
થાય છે કે, તેને કદી જન્મમરણુ હતાંજ નહિ. સ્વગ* કે "પૃથ્વી 
કશાથું તેને પ્રચાજન રહેનું નથી. તે વખતે આત્માને અપરેોક્ષ 
સ્ઞાન પ્રાસ થાય છે કે, તે પોતે કદી આવ્યો! પણુ ન હતો! અને 
ગચે। પણુ ન હતેો.. એ બષ્રી હિલચાલ તે! માત્ર પ્રકૃતિનીજ 
હતી અને તે પ્રકૃતિની ગતિનું પ્રતિબિ'બજ આત્મા ઉપર પડતું 
હતું. જેવી રીતે કાચમાં પરાવત'ન પામતે। પ્રકાશ ભી'ત ઉપર 
પડીને હાલતે। હોય તેથી ભી'ત એમ માની લે કે હુ' હાલુ' છુ'; 
તેમ વાસ્તવમાં જન્મમરણુના વિકારરહિત અવ્યય આત્માને 
એવે ભ્રમ થયેલે। છે કે, ' ડું જન્સું છુ અને હુ' મરૂ' છુ'.' આ પણે 
બધાયે ભ્રમમાં ગે।થાં ખાઇએ છીએ. આપણું મનજ જન્મમરણુ- 
રૂપી ભવાટવીમાં ભટકતું ફ્રે છે અને આપણી આગળ નાના પ્રકા- 
રના રૂપમાં દેખાવ છે; છતાં આપણે એ બધાં રૂપ અને ભટકણુને 
આપણાંજ માની લઇએ છીએ. આ બધું અજ્ઞાન સમાધિની સ્થિતિ 
" પ્રાસ થતાં ટળી નય છે. 'આવે। સિદ્ધ અથવા સુક્તાત્મા જ્યારે 
જયારે જે કાઈ આજ્ઞા કરે છે-અને તે આજ્ઞાજ કરે છે, પ્રાથ'ના 
નથો કરતે।, કાલાવાલા નથી કરતે। ત્યારે તરતજ તેની આજ્તાનો 
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ટામટા, 





ખમલ થઈ જાય છે. તેના મનમાં ક્રોઇ પણુ પ્રકારની ઇચ્છા 
કૈડૂભવી એટલે તે પૂણુ થયા વિના રહેતી નથી. તેને જેની જેની 
જરૂર લાગે છે, તે તેની આગળ હાજર થઇ નય છે. સાંખ્યદશ'નઃ 
દ્રમાણુ ઈશ્વરતુ' અસ્તિત્વ સ'ભવતુ' નથી; કારણકે ને એવુ' કાંઈ 
કેય તો તે આત્માજ હોવો જઇએ; અને તે આત્મા કાં તો બદ્ધ 
ડેલો જેદએ અથવા સુક્ત હોવે! નેઈએ. હવે ને એ આત્મા 
મદ્ધ હોય, પ્રકૃતિને વશ હેય, પ્રકુતિ વડે બ'ધાઇ ગચેલે। હોય, 
વે તે સ્રછિને કેવી રીતે ઉત્પન્ન કરી શકે ? કેમકે તે પોતેજ 
પ્રજુતિના દાસ છે. વળી જે એ આત્માને સુક્ત માનીએ તો 
પછી જે સુક્ત છે, જેને પ્રકુતિનું બ'ધન નથી, તે સિને. ઉત્પન્ન 
કરવાની અને તેને નિભાવ કરવાની ભાંજગડમાં પડે શા માટે? 
મુક્ત આત્માને કે।ઈ પણુ પ્રકારની વાસના તે હેય જ નહિ, 
બેટલે પછી સૃષ્ટિને ઉત્પન્ન કરવાનું અને તેના ઉપર રાજ્ય ચલા- 
પ્રવાનું તેને પ્રયાજનજ શું હેય? એ ઉપરાંત સાંખ્યદશ'ન એવો 
સદ્ધાંત પણુ સ્થાપિત કરે છે કે, ઇશ્વર્નુ' અસ્તિત્ત માની લેવાની 
૪ર્‌રજ નથો. એકલી પ્રકૃતિનું અસ્તિત્વ સ્વીકારીએ એટલે તેના 
1ડેજ જગતની પ્રત્યેક ઘટનાનું કાય'ક'રણુ સમજાવી શકાય છે 
ખને તેમ છે, તે પછી ઇશ્વરની જરૂરજ શી? પણુ એ સાં'્યદ- 
રા'નના પ્રણેતા કપિલસુનિ એટલુ' ઉસેરે છે ફે, જેમણે પૂછું 
મુક્ત દશા પ્રાસ કરી ન હોય, એવા અનેક આત્માઓ છે. તેઓ 
પોતાની અલેોકિક શક્તિઓની વાસનાને। સમૂળગે। ત્યાગ કરી 
શકતા નથી, તેથી કરીને તેએ સૃક્તિની છેક નજીક પહોંચી ગયેલા 
ડોવા છતાં પણુ પૂરેપૂચ સુક્ત થઇ શકતા નથી. તેમનું મન પોતાના 
મુરુરૂપ બનવાને શક્તિમાન થતા સુધી તેએ લાંબા સમય પચ*ત 
પ્રજુતિમાંજ નિમગ્ન રહે છે. નને એવા આત્માને ઈશ્વર માની લેવે। 
ડોય,તો એવા ઈશ્વર તે અનેક છે. આપણુ બધાએ એક વાર એવુ' 


ચિ. ૬ 


૬૨૨ સ્વામી વિવેકાન'-ભાગ ૨૦ સે।-રાજયોગ 


છંશ્વરત્વ વહેલેસે।ડે પ્રાસ કરવાનાજ છીએ. સાંખ્યદશ'નના મત 
ગ્રમાંણે વેદોમાં વણુ'વેલા દેવતાએ આવા સુક્ત આત્માએજ છે. 
એમને ખાદ કરીએ તો સાંખ્ય મત પ્રમાણે નિત્યમુક્ત, આન'દમય 
અને જગતને સ્તણા એવે! ઈંશ્વર તે છેજ નહિ.પર'તુ ચોગવિદ્યાના 
અભિપ્રાય આથી જુદા પ્રકારનો છે. તે એમ જણાવે છે કે, “ઇશ્વર 
તે છેજ, ખીજ * આત્માઓથી તે ભિન્ન અને શ્રેષ્ઠ હોઇને નિત્ય- 
સુક્ત, અખિલ વિશ્વનો સ્વામી અને ગુરુઓને। ગુરુ છે.” આ 
તરફ ચે!ગીએ પણુ સાંખ્યદશ'નમાં જેમને “ પ્રકૃતિમસ ” આ- 
ત્માઓ સાન્યા છે, તેમતુ' અસ્તિત્વ સ્વીકારે છે. તેએ પૂણુ'તાને 
પ્રાસ કરતાં વચ્ચે અટક્ટી ગચેલા ચેગીએ છે અને ને કે પરમ 
પદની પ્રાસિ કરવામાં તેમને કેટલેક વિલ'બ થાય છે ખરો,પર'તુ 
તેએ જગતના અસુક વિભાગ ઉપર અધિકાર ચલાવતા હોય છે. 


મવપ્રત્યયો વિલેદૃપ્રજ્નતિકયાનાર્‌ ।। ૨૨ ।॥। 


સત્રાથ-“ વિદેહે 7 અને “ પ્રકુતિલય”દશાવાળા ચે।ગી- 
એની તે અસ'પ્રસ્ઞાત સમાધિ સ'સારને (જન્મમરણુને।) હેતુ 
થઇ પડે છે. 


વિલેચન$-ભરતખ'ડમાં પ્રચત્તિત શાઓના અભિપ્રાય પ્ર- 
માણે “ દેવતા” શખ્ઠ ઉપર કહ્યા તેવા ઉચ્ચ ફોટીના આત્મા- 
એનેજ લાગુ પડે છે. જુદા જુદા સમયમાં જુદા જુદા જીવો એ 
પદનો ઉપભોગ કરે છે; પણુ એમાંનો કોઇ પણુ દેવતા પૂણું છે 
એમ ન સમજવુ. 


%્ર પરમાત્માના અસ્તિત્વને! સ્વીકાર કરવામાં સાંખ્યના કરતાં 
ચે।ગવિદ્યા એક પગલુ' આગળ વધી; અને એ પરમાત્મા આત્માથી 
અભિન્ન છે એ અદેતવાદ ત્યાર પછી વેદાંતદશને સમક્નવજ્યો, આ 
રીતે ષડૂદરા'ન એ વાસ્તવમાં એકજ નિસરણીનાં પગથિયાં છે. અનુવાદક 
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અજ્ટાવીયેસ્યૃતિલમાધેળ્રશાપૂવજ રતરેયાય્‌ । ૨૦ । 


સૃત્રાથ?-ખીના કેટલાકને શ્રદ્ધા, વીય' એટલે ઉત્સાહુ-મને।- 
અળ, સ્મૃતિ, સમાધિ-એટલે એકાગ્રતા અને સત્યાસત્ય વસ્તુને। 
વિવેક-આ સાધને।દ્રારા પણુ સ'પ્રસ્રાત સમાધિ અને તે પછી 
પરવેરાગ્યદ્રારા અસ'પ્રસ્રાત સમાધિ પ્રાસ થાયછે. ” 

વિલેચન$-જેમને દેવ થવાની અથવા કેઈ પણુ કલ્પના 
શાસનકર્તા થવાની પણુ ઇચ્છા નથી, તેઓને વિષે આ કથન છે. 
તેએ સકત થઇ નય છે. 


લીત્રલવેમાનામાલજઃ।૨૨॥ 
* સુત્રાર્થાઃ-સાધનાના અતુછાનમાં જેએ તીત્ વેગવાળા હોય 
છે, તેએને સફળતા વહેલી મળે છે. 
ણૃુવધ્યાધિમાત્રસ્વાત્‌ તતોડષિ વિશે૧ઃ ।1૨૨।। 

સૂત્રાથડ-સાધનામાં મૃદુ તીત્ર વેગવાળાને એ લાભ વહેલે। 
મળે છે, મધ્ય તીત્ર વેગવાળાને એથી પણુ વહેલો અને અધિક 
તીત્રવાળાને તેથી પણુ વહેલે। મળે છે. 

્ઘ(ત્રળિધાનાથા ।1૨૨॥ 
સૂત્રા્થ$--અથવા ઇશ્વરણક્તિથી પણુ સમાધિ પ્રાસ થાય છે. 


જે#શવમેવિષાવાશયેરપરાણ૪ઃ પુર્ષવિશેષ ટેશ્વરઃ ૨૪ 

સૂત્રા્થ$--જેને દુઃખ, કમ', કમષનાં પરિણામ તથા વાસના 
૨૫૨* કરી શકતાં નથી, એવા પુરુષવિશેષને ઈશ્વર કહે છે. % 

વિવેચનઃ--અહી' હું તમને બીજીવાર યાદ દેવડાવુ ષુ' કે, 
પાત'જલ ચે।!ગશાજઅ મોટે ભાગે સાંખ્યદશષન ઉપર રચાયેલુ* છે. 
ફેર એજ છે કે, સાંખ્યદશ'ન ઇંશ્વરતુ' અસ્તીત્વ સ્વીકારતું નથી 
અને ચે।ગશાસ્ર ઈશ્વરને સ્થાન આપેકુ છે. ચોગીએ ઇકશ્ચરને 
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ઉદે૪ું સ્વાસી વિવેંકાન'દ-ભાગ ૧૦ શ-રાજધોગ 


સ્વીકાર 'તો કરે છે, પણુ સૃષિક્તૃ'ત્ત અને એવી એવી કેટલીક 
ઇશ્વરને લગતી ભાવનાએ। વિષે તેએ કરે। અભિપ્રાય આપતા 
નથી. ચે।ગીએ। જેને ઇશ્વર કહે છે તેના અથ સ્છિના કર્તા થઇ 
શકતે! નથી; ૫ર'તુ વેદના મત પ્રમાણે ઇશ્વર જગતને। કર્તા પણુ 
મનાય છે. વેદનો અભિપાય એવે। છે કે, જગતમાં સવજત્ર એક- 
તાનતા જેવામાં આવે છે, તેથી કરીને એકની ઇચ્છાશડ્તિથીજ 
લેને વિકાસ થયે! હોવે જઇએ. 


ચે!ગીએ ઈંશ્વરતુ' અસ્તિત્વ સિદ્ધ કરવા નવા પ્રકારની દલીલને! 
ઉપચે।ગ કરે છે. તેએ કહે છે ફેઃ-- 


તત્ર નિરતિશયં સર્વજ્ઞયીગ્શ્‌ ।૨૫। 

'સુત્રાચ$--સવરપણુ' જે બીજાએ માં બીજરૃપે ર૨હેલુ' છે 
તે, તેનામાં ( ઈશ્વરમાં ) વિકાસ પામીને નિરતિશયતા એટલે અ- 
ન'તતાને પાચેલુ' છે. 

વિવેચન$--મનને અત્ય'ત ખુડત્‌ અને અત્ય'ત ક્ષુદ્ર એવા 
ખે છેડાની વચમાં બભ્રમણુ કરવુ' પડે છે. તમે અસ્નુક મર્યાદિત 
વિષયને! વિચાર કરી શકે। છે, પણુ લેમ કરતાંની સાથેજ તમારા 
સનમાં અન'ત દેશના વિથાર આવ્યા વગર રહેતે।જ નથી. આંખ 
બ્‌'ધ કરીને એકાદ નાનકડી જગ્યાને! વિચાર કરી જેવાથી પ્રત્યક્ષ 
જેઈ શકશે। કે, જે ઘડીએ નાની જગ્યારૂપી એક ક્ુદ્ર વતું'ળની 
તસે કલ્પના કરે છે, તેજ વખતે તેની આસપાસ અન'ત વિ- 
સ્તાયવાળી' વર્ઝુળ પડેલુ છે, એ ખ્યાલ પણુ તમને આવવાને।જ., 
જેવુ' દેશના સ'બ'ધમા તેવુ'જ કાળના સ'બ'ધમાં પણુ છે. દાખલા 
તરીકે તસે એક સેકન્ડના વિચાર કૅેરશે।, એટલે તેની સાથે સા- 
થેજ તમારી આગળ અન'તકાળને વિચાર આવી ઊભે રહેશે. 
જ પ્રમાણે ર્ાનતું' પણુ સમજવુ'. મતુષ્યમાં સ્રાન બીજરૂપે 
રૃહિલુ' છે, પણુ એ ક્ષુદ્ર સાનના વિચારની સાથેજ અન'તટ્ઞાનને 


અધ્યાય ૧ લે।-સમાધિપાદ ૧૬૫ 
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વિચાર પણુ આવી જ્તય છે. સારાંશમાં, આપણુ! મનનું બ'ધા* 
રણુજ સિદ્ધ કરી બતાવે છે કે, અન'તર્ાન છે અને ચોગીએ। કહે છે 
કે એ અન'તજ્તાન જેનામાં પૂણુ' વિકાસને પામેલુ' છે તેજ ઇશ્વર. 


સ પૂ્ષવામષિ રહ જાહેનાનવચ્છેટાત્‌ ।૨૬૧।। 

સૂત્રાર્થ$--તે ઇશ્વર પૂર્વપુસુષાનેો પણુ ચુરુ છે; કારણકે 
તેની અવસ્થા કાળથી મર્યાદિત નથી. 

વિલેચન$--આપણી અ'દર સ**પ્રકારતું સ્રાન રહેલું છે એ 
વાત સત્ય છે, તોપણુ વેને ઉત્તેજિત-વિકસિત કરવા માટે બીજાના 
જ્ઞાનની અપેક્ષા રહે છે. જ્ઞાન પ્રાસ કરવાની શક્તિ પણુ આપ- 
ણુ।માં રહૈલીજ છે, પણુ આપણે તેને ઉત્તેજિત કરવી પડે છે. 
ચેો!ગીએઓ કહે છે કે, આ જ્ઞાનની જાગ્રતિ, બીના કોઈ સુરુષના 
સાનની મદદ હોય તે।જ થઈ શાકે છે.જડ અને અચેતન પદાથે- 
દ્દારા કદી પણુ સ્તાનને। વિકાસ થઇ શકતે। નથી. દીવા લડે દીવે। 
સળગે છે, તેમ સ્તાનની શક્તિ વડેજ જ્તાનને। વિકાસ થઇ શકે છે. 
આપણામાં જે સાન રહેલુ' છે, તેને નગ્રત કરવાને માટે સાની 
પુરુષાનો સમાગમ હમેશાં આપણે સેવવેોજ જોઇએ. એટલા 
માટે શુરુની સહાયતા તે પહેલીજ અગત્યની મનાઇ છે. એવા 
ગુરુઓને જગતમાં ફોઇ કાળે અભાવ હતે! પણુ નહિ અને યરે 
પણુ નહિ. તેમની સહાયતા વિના જ્ત]ન સ'ભવતુ'જ નથી. સર્જ 
ગુરુઓને। ચુરુ એક ઇશ્વરજ છે; કારણુકે ઉપર કહેલા ગુરુઃઓ- 
મહાત્માએ ગમે તેટલા ઉન્નત થયા હેય અને જીવન્સુક્ત બની 
રહ્યા હોય, પરતુ જ્યાંસુધી તેમના પ્રારખ્ધને હ્ષય ન થઈ રહે 
ત્યાંસુષી ઉપાધિદૃટિથી તેએ તેના બ'ધનમાજ છે અને દેશ, 
કાળ, ઈત્યાદિની મર્યાદા તેમને લાગુ પડે છે. માત્ર ઇશ્વરને એક- 
લાનેજ એ બ'ધન હોતુ' નથી. 

ચોગીઓના બે સુખ્ય સિદ્ધાંત છે. પ્રથમ તો એ કે, સાન્ત 


મ્ય 
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પદાથ'નોા વિચાર કરવા જતાં મનને અન'તનો વિચાર કરવાની 
ફેરજ પડે છે અને એક ખાજુનાો માનસિક અતુભવ સાચે હોય 
તો બજી ખાજુઓને માનસિક અતુભવ પણુ સાચે હોવે જ 
જોઈએ; કારણુકે બેઉ એકજ મનના અતુભવોા હોવાથી તેમની 
કિ'મત એક્સરખીંજ ગણાય. મતુષ્ય અલ્પસ છે એજ ખતાવી 
આપે છે કે, ઈશ્વર અન'તત્તાનસ'પન્ન છે. આ બે અતુભવેોમાંથી 
જે ડું એકને માન્ય રાખુ' તે મારૈ બીજને પણુ માન્ય રાખવે- 
જ નેઇએ. ખુદ્ધિપૂ'ક વિચાર કરતાં તો મારે બેઉને માન્ય 
રાખવા અથવા બેઉને છેડી દેવા, એ સિવાય ત્રીજે રસ્તે જણુતે 
નથી. મતુષ્ય અલ્પસ્ છે એમ જને આપણુ માનતાજ હોઈએ, તે 
પછી તેની પાછળ એક અસીમ ત્તાનસ'પન્ઞ પુરુષ રહેલે। છે, એ 
વાત પણુ કખૂલ રાખ્યેજ છૂટકે।, ચોગીઓનેો બીજે સિદ્ધાંત એ 
છે કે,'ચુરુની સહાયતા વિના સ્તાન મળી શકતુંજ નથી. હાલના 
દાશ'નિકો પણુ એમજ કહે છે કે, ર્ાન મતુષ્યની * અ'દરથીજ 
ઉત્પન્ન થાય છે એ ખર્‌'; પણુ એ સ્તાનની જાગૃતિ થવા માટે કેટ- 
લાક અતુમૂળ અને સહાયક સ'ચોાગાોની આવશ્યકતા રહે છે, 
એટલા માટે ગુરુની જરૂર છે. એના સિવાય ત્તાનની પ્રાપ્તિ થતી 
નથી. હુવે અહી' પ્રશ્ન એ ઉપસિશથ્વત થાય છે કે, નને મતુષ્ય, દેવ 
અથવા પચ૩'બર પણુ આપણા ગુરુ હોય, તે।પણુ તેઓ ખધા 
મર્યાદિતજ છે; એટલે, તેમનો પણુ કેઈ ગુરુ હોવોજ નેઈએ. 
એ પ્રમાણું વિચાર કરતાં આખરે એક ચુરુષ, જેને કાળનુ' બ'ધન 
લાગુ પડતું નથી, તેજ સવ ગુરુઓને। ગુરુ છે એવો અ'તિમ 
સિદ્ધાંત માન્ય રાખ્યા વગર ચાલતુંજ નથો. એ ગુરુ અન'તજ્તાન- 
સ'પત્નત છે તંથા સર્જ પ્રકારે અન'ત અને અનાદિ છે અને તેનેજ 
આપણે ઈશ્વર કહીએ છોએ. 


તસ વાચજઃ પ્રળવઃ । ૨૭ ॥ 
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વિવેચન$--આપણુ મનમાં જે - કાંઇ વિચાર આવે છે, તે 
દરેકનો અ'ગીભૂત એકેક શખ્ટ પણુ હોય છે. એ શખ્દ અને વિચાર- 
ને પૃથકૂ કરી શકાતા નથી, એકજ વસ્તુને। બાહ્યભાગ તે શખ્ઠ 
અને તેને। અ'દરને। ભાગ તે વિચાર અથવા ભાંવના કહેવાય છે. કે।ઇ 
પણુ મતુષ્ય "ૃથષ્કરણુ કરીને ભાવનાને શખ્દથી છૂટી પાડી શકતે 
નથી. ઘણાને એવે અભિપ્રાય છે કે, કેટલાક માણુસોએ એકત્ર 
થઇને અગ્નુક વસ્તુને કયા નામથી ઓળખવી તેને વિચાર કરીને 
ઠૅરાવ કચેચ હશે અને એમ કરતાં કરતાં ભાષાની ઉત્પત્તિ થઇ 
હશે; પણુ એ અભિપ્રાય ખોટો છે એવું સાબિત થઇ ચૂડયું છે. 
સૃષિની રચના થઈ ત્યારથીજ ભાષા અને શખ્ઢ અસ્તિત્વ ધરાવ- 
તાં આવ્યાં છે. ત્યારે હવે પ્રશ્ન એ થાય છે કે, શખ્દ અને ભાવના એ 
બેનો પરસ્પર સ'બ'ધ છે ખરો ? આપણે એટલું તો નઇ શકીએ 
છીએ કૅ, શખ્ઠ અને ભાવનાને સ'બ'ધ અવિચ્છિન્ન છે; તોપણુ * 
એક ભાવ એકજ શખ્દથી દર્શાવાય અને તેને માટે એક કરતાં 
વધારે શખ્દ નજ હોય એવુ' નથી. વીસપચીસ દેશના લે।કેના 
મનમાં એકજ પ્રકારની ભાવના હોય, પણુ તે ભાવના દર્શોવવાને 
માટે તેએ એકજ શખ્દને પ્રચોગ કરતાં નથી, પણુ જુદા જુદા 
શખ્દ વાપરે છે. પ્રત્યેક ભાવના દર્શાવવા માટે આપણને શખ્દની 
જરૂર પડે છે, પણુ એ શખ્ઠનો એકજ રીતે ઉચ્ચાર કરવો જેઈએ 
એવે કશે। નિયમ નથી. જુદી જુદી પ્રજાએ જુદા જુદા ઉશ્ચાર- 
વાળા શખ્દને ઉપચે।ગ કરે છે. તેથી કરીને પત'જલિના યોગ- : 
સૂત્રના ભાષ્યકાર લખે છે કે, “ ભાવના અને શબ્દને સ્ત્રાશાવિકુ 
સ'બ'ધ તો છેજ; પણુ એક શખ્ઠ્ અને એક ભાવના, એ બેની 
વચ્ચે અનિવાય' સ'બ'ધ હોવેોજ જેધઇએ એવું ફલિત થતું 
નથી.” એકજ ભાવનાને દશોવનારા શ્રખ્દો અને ઉચ્ચારે શિન્ન 
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હેય છે, તોપણુ તેમની વચ્ચે સ્વાભાવિક સ'બ'ધ રહેલો છે. જે 
વાગ્ય માને વાચકની વચ્ચે સ્વાભાવિક સ'બ'ધ હોય, તોજ શખ્દ્ 
અને ભાવનાને સ'બધ સ'ભવી શકે. એમ ન હોય તે! વાચક 
શખ્દ કોઇ દિવસ સામાન્ય વપરાશમાં આવી શકેજ નહિ. વાચક 
શખ્ઢ વાશ્ય પદાર્થનો પ્રદશ'ક છે. વળી એ વાચ્ય પદાથ*તુ' 
પ્રથમથીજ અસ્તિત્વ હેય અને અનેક વારના અતુભવથી આપણી 
ખાતરી થાય કે, અસુક વાચક શખ્દનો। જ્યારે જ્યારે ઉપચે।ગ થાય 
છે, ત્યારે ત્યારે અસુક વસ્તુતુ'જ સૂચન થાય છે, ત્યારેજ આપણે 
નિશ્ષયપૂવ'ક માની શકીએ કે વાચ્ય અને વાચકની વચ્ચે એક 
પ્રકારનો વાસ્તવિક સ'બ'ધ છે. પછી એ વાચ્ય પદાથ' સનન્‍્ઝુખ 
ન હોય તોપણુ એકલા વાચક શખ્દની સહાયતાથીજ જે મને તે 
પદાશ્રતુ' જ્ઞાન થઈ શકે એવા હજારો માણુસો નીકળી આવશે. 
વાશ્ય અને વાચક વચ્ચે સ્વાભાવિક સ'બ'ધ હોવાની ખાસ જરૂર 
છે. એમ હેય લેો।જ વાચક શખ્દનું ઉચ્ચારશણુ થતાંની સાથે વાશ્ય 
પદાથ'ની ભાવના સાંભળનારના મનમાં તાજી થઇ જય છે. પાત'- 
જલરદશ₹નને। ભાષ્યકાર કહે છે કે, ગ્ઇંકાર એ ઈશ્વરને વાચક છે. 
ભાષ્યકાર આ ખાખત ઉપર આટલે બધે। ભાર મૂકે છે તેતુ' કારણુ 
શ] હરો ? “ઈશ્વર?” એ વિચાર જણાવવાને માટે સે'કડો શખ્રો 
ચેો।જાયા છે. જેમ એક વિચારની સાથે હજારો શખ્દોનેો સ'બ'ધ 
નનેડાચેલે હોય છે, તેવી રીતે “ઈશ્વર? એ ભાવનાની સાથે 
સે'કડો શખ્દોનેો સ'બ'ધ છે અને એ દરેક શખ્દ ઈશ્વરને! વાચક 
થઇ શકે છે. એ તો જાલ ઠીક, પણુ એ બધા શખ્દો પૈકી આપણે 
એક એવે સાધારણુ શખ્દ શે।ષી કાઢવો જેઈએ કે જે સમસ્ત 
વાચક શખ્દોના સામાન્ય આધારરૂપ હોય. તમામ શખ્દોનેો 
વાચક હોવે નેઈએ, સવ' વાચક શખ્રોમાં શ્રેણ હોવો જેઇએ 
અને વાસ્તવિક રીતે, બધા શખ્દોની જગ્યાએ વાપરી શકાય, 
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એવી શખ્ઠશક્તિવાળે હોવો જેઈએ. જેમ ગળામ્ાંથીજ પ્રત્યેક 
શખ્દનોા ઉચ્ચાર પ્રકટે છે; વેમ એવે! કઇ ભોતિક શખ્દ છે કે 
જેના વડે ભીજા ખધા શખ્દોનુ' આપો આ પજ પ્રકટીકરણુ થઇ જપત્ર ? 
૪ એ એકજ એવે શખ્દ છે. એ તમામ શખ્દોના આધારફૂષ છે. 
એમાં પણહેલે। અક્ષર જે જ છે, તેમાં તમામ શખ્દોતુ' મૂળ રહેલું 
છે. એ તમામ શખ્દે।ની ફૂ'ચી જેવો છે. એતુ' ઉશચ્ચારણુ- કરતી 
લખતે જીભ તથા તાળવાના કે।ઇ પણુ ભાગને સ૫શ* કરવો પડતે 
નથી. ત્રીજો અક્ષર સ-તે તમામ વ્ગનાં વ્ય'જને।ને। છેલ્લે! અક્ષર 
છે, એટલે તેને બધા અક્ષરોને। પ્રતિનિધિ ગણી શકાય અને એને 
ઉચ્ચાર કરતી વેળ। બેઉ હોઠ બ'ધ કરવા પડે છે. વચક્ષે। અક્ષર ૨ તે 
જીભના મૂળથી માંડીને સુખમાં રહેલા શખ્ઠજનક ય'ત્રના ખીજ 
છેડા સુધી પ્રસરી જાય છે. એ રીતે એકલા ૭% શખ્દક્રારા શખ્રો- 
ચ્ચારના તમામ પ્રકારતુ' પ્રકટીકરણુ થઈ શકે છે. એટલા માટેજ 
એને સ્વાભાવિક ઈશ્વરવાચક શખ્દ માન્ચે। છે અને તમામ પ્રકાર- 
ના શખ્દોના જનકતુલ્ય ગણયે। છે. જેટલા પ્રકારના શખ્ઠ ઘડી 
શકાય તે સર્જ નુ #*કારવડે સૂચન થઇ શકે છે. આ બધાં અતુમાન 
એક બાજુ ઉપર મૂકીએ તોપણુ ૩%*કાર ઈશ્વરનો વાચક છે એમ 
માનવાને બીજા' પણુ કારણે્‌। છે. ભશરતખ'ડમાં જે જે ધમની જશાવ- 
નાએ। પ્રચલિત થયેલી છે, તે બધી ૩#કારની આસપાસજ ગૂ'થા- 
યેલી હોઇ ૩#કારમાંજ આવીને એકત્ર થાય છે. વેદમાં વસુ'લેલી 
વિવિધ પ્રકારની ધામમિ'ક વિચારણુ।એ। ૩%કારની આસપાસ સ કત્ર 
થયેલી છે. અત્રે કોઇ એવે પ્રશ્'કરશે કે, એની સાથે અમેરિકા, 
ઇ'ગ્લૅ'ડ તથા ખીજા દેશોનો સ'બ'ધ છે ખરે ? એને ઉત્તર એ છે 
કે, તમામ દેશે।માં ૩*કારનોજ ઉપયે। મ થઇ રહ્યો છે. ભારતવષ*- 
સાં જે જે ભિજ્નભલિન્ન ધમ'ભાવનાએઓને વિકાસ થચથે છેતે 
ખધામાં ઝ*કાર સચવાઇ રહ્યો છે અને ઈશ્વરવિષચક જુદી જુદી 


૧૭૦ સ્વામી વિવેકોન'દ-ભાગ ૧૦ સો-રાજચોાગ ' 


શાવનાએ  દર્શાવવાને માટે તેના ઉપયોગ કરવામાં આવ્યે છે. 
અદ્દેતવાદી, ટ્વૈતવાદી, દ્રેતાદ્રેતવાદી, ભેદવાદી અને નાસ્તિકવાદી- 
એએ પણુ ડશ*કારને। સ્વીકાર ક્યે છે. માનવપ્રજામાં જે જે ધ્મ- 
ભાવનાએ। પ્રચલિત થયેલી નેવામાં આવે છે, તે સજ*નુ' સૂચન 
ડુક્કારદ્રારા થઇ શકે છે. અ'ગેજી શખ્ઠ “ગૌડ” લે।, એના વડે 
કેટલીક મર્યાદિત ભાવતાએનુ'જ સૂચન થઇ શકે છે. એ ઉપરાંત 
ઔજી કઇ ભાવનાને “ગૌડ? શખ્દક્ારા સમજાવવી હોય, તે 
તેમાં થોડાંક વિશેષણ્‌। ઉમેરવાં પડે છે. જેમકે પસનલ (સગુણુ), 
૪ંસ્પસ'નલ (નિગુણુ), એખબ્સાલ્યુટ (પૂણુ') વગેરે. બીજ ભાષા- 
એમાં પણુ જે જે ઈશ્વરવાચક શખ્દો છે, તે બધાંતુ' પણુ એમજ 
સમજી લેવુ'. તેમનાદ્વારા ઈશ્વર સ'બ'ધી ઘણ્‌।જ મર્યાદિત ભાવ 


દર્શાવી શકાય છે, પણુ ૩»કારમાં સવ' પ્રકારના અથ' સમાઈ જાય 
છે; માટે એને ઉપચે।ગ સવ વને આવશ્યક છે. 


તઝઞપસ્તટ્થમાવનય્‌ । ૨૮ । 

સૂત્રાથ િ--એ ઝકારનેો જપ તથા તેના અથછરૂપ પરમા- 
ત્માનુ' ધ્યાન-ચિ'તન કરવુ, એતુ' નામ ઈશ્વરપ્રણિધાન છે. 

વિવેચનઃ--કેોઇ એમ પૂછશે કે, ઉપર પ્રમાણું કરવાની 
જરૂર શા માટે માનવામાં આવી હશે? આગળ કહેવાઇ ચૂકેલે। 
સ'સ્કારને। સિદ્ધાંત તો આપણુને બધાને હજી યાદજ હશે. તમામ 
પ્રકારના સ'સ્કારનેો। સમૂડ આપણુ મનમાં રહે છે. એ સિદ્ધાંત 
સ'સ્કારના સ'બ'ધમાં મનાય છે. તેઓ કમે કૅસે સૂક્મ અને 
તેથીયે વધારૈ સૂક્ષ્મ ખનતા જાય છે ખરા, પણુ નિમૃ'ળ તે નથીજ 
થતા. કે।ઇ ઉત્તેજક કારણુ મળી આવતાં પાછા તે જાગ્રત થઇ 
જાય છે અને તેમને। વિકાસ થવા લાગે છે. એમ થતાં થતાં પ૨- 
ણામે તેએ સ્વભાવ-ટેવનુ' પ્રકટ સ્વરૂપ પણુ ધારણુ કરે છે. અણુ- 
મતુ' ક'પન કદી વિરામ પામતુ' નથી, સમગ્ર જગતનો નાશ 
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થશે, ત્યારે સે।ટાં સોટાં આંદોલને! શમી જરે; સૂય*, ચદ, તારા, 
પૃથ્વી એ સવ લય પામી જરી; પણુ પરમાણુઓમાં જે ક'પન 
ચાલી રહ્યુ' છે, તે તો કાયમજ રહેવાનુ મોટાં મોટાં ખ્રહ્માંડોમાં જે 
કાય* ચાલી રલ છે તેજ કાય નાનામાં નાના પરમાણુમાં પણુ 
ચાલ્યા કરે છે. આ નિયમ ખાહા વસ્તુઓને તેમજ ચિત્તને સરખી 
રીતે લાગુ પડે છે. ચિત્તની અ'દર ચાલી રહેલાં આંદોલને અદશ્ય 
ભલે થઇ જાય, પણુ પરમાણુઓનાં 'આંદોલનોની માફક તેમની 
સૂક્ષ્મ ગતિ તો ચાલુજ રહેવાની અને જ્યારે કોઈ ઉત્તેજક 
કારણુ મળી આવશે ત્યારે તે પાછાં ફ્‌રીથી પ્રકટ સ્વરૂપ પણુ ધારણુ : 
કરવાનાં. હવે અભ્યાસ અથવા અગ્રક મ'ત્રનો પુનઃ પુનઃ ઉચ્ચાર 
કરવાનુ' રહસ્ય તમને સમજ્યું હશે. આપણુ। મનની અ'દર ધમ'- 
ના જે સ'સ્કાર પડી રહેલા છે, તેને વિશેષરૂપે ઉત્તેજિત કરવામાં 
આ મતત્રાચ્ચાર ખહુજ સહાયતા આપે છે. 


ણળમષિ સઝઞનસંમતિરેજા । મર્વાવમવાળવતરળેનોજા ।। 


અર્થાતૂ એક ક્ષણુનેો પણુ સાધુસમાગમ સેવ્યો હોય, તો તે 
ભવસાગર તરી જવાની નૌકાસમાન થઈ પડે છે. સત્સ'ગતુ' આવુ. 
અદ્ભુત સામથ્ય' છે. બાહ્ય સત્સ'ગની જેવી અસર છે, તેવીજ” 
આંતરિક સત્સ'ગની પણુ છે. ૩#કારનો વાર'વાર જપ અને તેના _ 
અચ*તુ' ધ્યાન કરવુ' એ આંતરિક સાધુસ'ગ કરવા જેવુ' છે. સ્કકા- 
રનો વાર'વાર જપ કરે। અને તેની સાથે સાથે તેના અથ*નુ' મનન 
કરો, એટલે તમારા હુંદયમાં સાનને પ્રકાશ પ્રકટી નીકળવાનો 
અને આત્મભાતુ ઝળકી ઊઠંવાને।. 

પરતુ ડુકકારતું ધ્યાન કરતી વખતે તેના અથ*્તું પણુ ચિ'ત્વન 
કરવાની જરૂર છે. અસતૂ પુરુષોના સમાગમમાં પળ વાર પણુ 
આવતા નહિ; કારણુકે તમારા જૂના ધાની જે નિશાનીએ। હેજી 
તમારા શરીરમાં રહેલી છે; તે બહારથી રૂઝાચેલ દેખાય છે તે।- 


વિક 


૧હુ૨ સ્વામી વિવેકાન' દ-ભાગમ ૧૦ મે મપ-રાજયોગ 
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પણુ અસત્સ'ગરૂપી ઉત્તેજન મળતાં તે ઘા પાછા અસલના સ્તરૂ- 
પમાં તાજા થઈ જવાના. આ ઉદાહરણુ ઉપરથી તમને સમન્ચું 
હેશે કે, આપણુ! મનની અ'દર૨ જે ઉત્તમ સ'સ્કારે। અવ્યક્ત અવ- 
સ્થામાં પડી રહેલા છે, તેમને સત્સ'ગદ્રારા જાગ્રત કરાય તે! તે 
વ્યક્ત સ્વરૂપ ધારણુ કરે છે. જગતમાં સહત્સ'ગના કરતાં વધારે 
પવિત્ર કશું છેજ નહિ; કારણુકે એકલા સત્સ'ગથીજ શુભ સ'સ્કા- 
રને જાગ્રત કરવાને ઉત્તસોાત્તમ સુચે।ગ પ્રાપ્ત થાય છે. 


લવઃ પ્રત્યજ્ચેતનાધિમમોડપ્યન્ત(ાયામાવથ્ર ।૨૨॥ 


સૂતવા્થ$-એના થકી આન્વતર્દુછિ પ્રાસ થાય છે અને થોગ- 
માગના અ'તરાચે।-વિથ્નાને નાશ થાય છે. 

વિવેચનઃ-૩*કારના જપ અને ધ્યાનનું પહેલું ફળ તો એ 
નેવામાં આવે છે કે, ધીમે ષીમે આંતદ*છિને। વિકાસ થવા લાગે 
છે અને યોાગમા2*માં જે જે માનસિક અને શારીરિક વિધ્નો હોય 
છે તે સજ ટ્રર થઇ જય છે. એ વિઘ્નો કયાં? તે હલે પછોના 
સૂત્રમાં આવે છે. 


ય્યાષિય્સ્યાનલંશય્રમાદાજય્યાવિરતિષ્રાસ્તિટ્રેનાણવ્યમૂ- 
વિજ્ત્ગાનવસ્થિતરત્રાનિ ચિસવિશષેવાસ્તેડન્ત₹1૧? ।1૨૦।। 


સૂત્રા્થ$-વ્યાધિ, માનસિક જડત!, સ'શય, પ્રમાદ (અભ્ય।- 
સ તરક્‌ બેકાળજી ), આળસ, વૈરાગ્યની ન્યૂનતા, મિથ્યા અનુભવ 
એકાગ્રતા ન થવી, એકાગ્રતા પ્રાતત થવા છતાં તેનો ટકાવ ન થવે 
આ નવ ચિત્તમાં વિક્ષેપ ઉત્પન્ન કરનારા અ'તરાયે। છે. 
 વિવલેચન$--તે સ'સારરૂપી સંઝ્ુદ્રનેતરી જવામાં શરીર પણુ 
ખાસ અગત્યનું સાધન હોવાથી તેને પણુ બહુ કાળજીથી જાળવવું 
ઘટે છે. અસ્તરસ્થ અને રોગી શરીરવાળાથી યોગાભ્યાસ થઇ શકતે 
નથી. માનસિક જડતા પણુ ચોગ માટેના આપણુ પ્રબલ અતુરાગ 


"જ 
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તથા ઉત્સાહને શિથિલ કરી નાખે છે. સાધન કરવા માટે જે હહ 
એકામતા, દહ સ'કલ્પ અને શક્તિની અત્ય'ત જરૂર હોય છે તેમાંનું 
કશું એથી કરીને રહેતું નશ્રી. વળી ચોગવિદ્યાના સ'બ'ધમાં આ- 
પણ્‌! વિચારજનિત વિશ્વાસ ગસે તેટલે। હોય, તોપણુ જ્યાંસુધી 
ટ્ૂરદશ'ન, દ્રરશ્રવણુ તથા એવી જાતના અલેઃકિક અતુભવેો આપ- 
ણુને ન મળે, ત્યાંસુધી આ વિઘાની સત્યતા વિષે આપણા મનમાં 
“અનેક તરેહની શ'કાએ આવ્યાજ કરવાની. જ્યારે એવા એવા 
અતુભવે મળવા લાગે છે, ત્યારેજ આપણુ મન દઢ થાય છે અને 
સાધનમાગ'માં વિશેષ ખ'તથી પ્રયત્ન કરવાનું પ્રોત્સાહન મળતુ' 
જાય છે. સાધનમાં પ્રવૃત્ત થયા પછી કેટલાકેને થોડા દિવસ સુખી 
પોત'તું મત ખૂબ સ્થિર અને એકાગ્ર બની ગયુ' હાય એવુ' લાગે 
છે; અને એમજ થાય છે કે નાણુ સાધનમાગ*માં ઘણીજ ત્વરાથી 
પ્રગતિ થતી ચાલે છે. પણુ તે પછી ઉન્નતિને। પ્રવાડુ એકાએક બ'ષ 
થઈ જાય છે; સપાટાબ'ધ જતું વહાણુ જેમ એકાએક ભાઠૅ। ઉપર 
ચડી જઇને જમીનમાં ખૂ'ચી બેસે અને કેમે કર્યું” ત્યાંથી હટે 
નહિ, તેમ તમારી ઉન્નતિ એકદમ અટકી પડે છે. પરતુ આવી 
સ્થિતિ થાય તે।પણુ પ્રયત્ન કર્યાજ કરન્ને, એમ ઘણીવાર ચડ- 
ઊતર કરતાં કરતાંજ ઉન્નતિને માગે' આગળ વધી શકાય છે. 


ટુ।ણટમેનર્યાસ્ેગયત્વશ્વાલત્ર્રાસનિલેપસદયુવઃ ।૨ ૬ 
સૂત્રાર્થ$-દુઃખ, માનસિક ક્ષોભ,શરીરતનું છજલું અને અનિય- 
સિત શ્વાસોચ્છીસ એટલાં વિધ્લો વિક્ષેપ (થ્યાનભ'ગ)વી સાથે 
સાથે ઉત્પન્ન થાય છે 
વિલેચન$-અભ્યાસની સાથે સાથેજ મન પણુ શ્રાંત થતું 
ચાલે છે. જ્યારે અભ્યાસમાં અવળે રસને ચાલતા હોઇએ અથવા 
સનને। સ'યમ જેવે। નેઇએ તેવો થયે। ન હોય, ત્યારેજ ઉપર 
ગણુાવેલાં વિધ્નો ઉપશ્થિત થાય છે. ડુ*્કારના જપ અને ઈશ્વરની 


૧૭૪ સ્વામી વિવેકાન'દ-ભાગ ૧૦ સે-રાજયોાગ 


આગળ મનસા-વાચા-કમ'ણા આત્મસમપ'ણુ કર્યાથી મન દઢ 
થાય છે અને નવું બળ પ્રાસ થાય છે. સાધક અવસ્થામાં સર્વને 
સ્ઞાનત'તુની ચ'ચળતાને। અતુશવ થાય છે; પર'તુ એ તરક્‌ ધ્યાન 
ન આપતાં સાધન કચે*જ જાએ।. સાધનના બળથી એ ખધાં વિથ્ને 
ઢળી જશે અને તમારૂ' આસન સ્થિર થઈ જશે. 
તરસ્ધ્ાતિવેધાર્થમેવતજ્યાસ્યાત! ।૨૨।। 

સૂત્રાથઉ--એ (વિથ્ને।) તું નિવારણુ કરવા માટે એક તત્ત્વના 
અભ્યાસની આવશ્યકતા છે. 

વિલેચન$--થે।ાડાં સમય સુધી કેઈ પણુ એક ઈટ વસ્તુને 
અભ્યાસ કરવાથી-અર્થાત્‌ તે વસ્તુમાં વાર'વાર મનને ન્ેડવાથી, 
ઉપર જણાવેલાં વિઘ્નો ટળી જાય છે. આ ઘણે। સામાન્ય ઉપદેશ 
છે. આના પછીનાં સૂત્રોમાં એ વિષે વધારે વિસ્તારથી વિવેચન 
કરવામાં આવ્યુ' છે. એકજ પ્રકારનો અભ્યાસ ખધાને માટે અતુ- 
ફળા હોતે નથી, એટલા માટે નાના પ્રકારના ઉપાય બતાવવામાં 
આવ્યા છે. તેમાંથી પોતપોતાના અતુભવ અને પ્રકૃતિ પ્રમાણે જે 
જેને અનુકૂળ લાગે તે ઉપાય તેણે ગ્રહુણુ કરી લેવે।. ' 


મેત્રીજરળાગુરિતોપેણાળાં તુસટુભપુળ્યાપુળ્યાવેષયાળાં 

માવનાતાશ્રિસત્રણાટ્નથ્‌ | રેર ॥ 

સૂત્રાથ$--સુખીથી મૈત્રી, દુઃખી પર કરુણા, પુણ્યવાનથી 
હેષ* અને પાપાત્માની ઉપેક્ષા, એવી વૃત્તિઓ ધારણુ કરવાથી 
ચિત્તની પ્રસન્નતા પ્રાતત થાય છે. 

, વિવેચનઃ--ઉપર કહી તે ચારે પ્રકારની ભાવનાઓને કેળ- 
વવાની ઘણી જરૂર છે. આપણું સજના પ્રતિ બ'ધુભાવ રાખવો, 
દીન-દુઃખી પ્રત્યે દયા રાખવી, લે।કોને સત્કમ' કરતા નેેઇને 
ટ્રાજી થવુ' અને અસતૂ પ્રવૃત્તિ કરનાર તરક્‌ ઉપેક્ષા કરવી, આ 
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પ્રમાણે જે જે પ્રાણી, પદ્દાથ' કે વિષય આપણી આગળ આવી 
ચડે તેના પ્રત્યે ઉપર કહી તેમાંની એકાદ શુભ ભાવના પ્રમાણે 
વત'વુ*. શુભ વિષયથી પ્રસન્ન થવુ' અને અશુભ વિષય તરફૂ.ઉદા- 
સીનવૃત્તિ રાખવી એમાંજ કલ્યાણુ છે. અનેક પ્રકારના જુદાજુદા * 
પ્રાણીપદાથે તરક આવી ભાવના રાખવાથી મન શાંત થઈ નાય 
છે. આપણે દરરોજ નાના પ્રકારના કોલાહલ અને અશાંતિનેા 
અંનુભવ કરીએ છીએ તેતુ* કારણુ એ છે કે, આપણું મન ઉપર 
કહ્યા તેવા ભાવ પધારણુ કરી શકતું નથી. દાખલા તરીકે અગ્રુક 
માણુસ આપણા તરક્‌ અન્યાય ભરેલું વત'ન ચલાવે છે, તો આપણે 
પણુ તેનો બદલે! વાળવા તેયાર થઇએ છીએ અને તે પ્રમાણે 
કર્યા વગર આપણુને નિરાંત વળતી નથી. એતુ' કારણુ એ છે કે. 
આપણું ચિત્ત નિમ'ળ નથી અને આપણે વશ નથી. આપણે તેને 
રાકી શકતા નથી. આથી કરીને ચિત્ત તે પ્રાણીપદાથ* તરફે 
દ્ેષના રૂપમાં વહેવા લાગે છે અને તે દ્રારા આપણી ખપી શક્તિ 
ક્ષીણુ થઈ જાય છે. આપણુ! મનની અ'દર ધુણા અથવા બીજાનું 
ભૂ'ડુ' કરવાનો વૃત્તિરૂપી પ્રતિક્રિયા ઉત્પન્ન થતાંની સાથેજ આપણી. 
શક્તિને ક્ષય થવા લાગે છે અને ને આપશે એવા અશુશ વિ- 
ચારને અથવા ધિક્કારશરેલા કાયને અથવા ક્કેઇ પણુ પ્રકારની 
પ્રતિક્રિયાના વિચારને રોકી શકીએ તે! તેમાંથી શુભ પરિણામ 
લાવે એવી શક્તિ પેદા થાય છે અને આપણા કલ્યાણને માટે 
તેનો સ'ચય થવા માંડે છે. આવી રીતે સ'યમ કરવાથી આપણુને 
નુક્સાન કાંઇ પણુ નહિં થતાં ઊલટો આપણી કલ્પનામાં ન આવે 
ચ્મેટલે। બધે લાભ આપણે સેળવીએ છીએ. આપણે જ્યારે પણુ 
પિષ્ઠાર અથવા કોધની વૃત્તિને દબાવી દઇએ છીએ ત્યારે ત્યારે 
આપણા લાભાથે* આપણે શુભ શક્તિને સ'ચય કરીએ છોએ. એ 
શક્તિ આગળ જતાં આપણામાં ઊ'ચ। પ્રકારની શક્તિના રૂપમાં 


ઉ૭૬ સ્વામી વિવેકાન'દ-ભોગ ૨૦ શા-રાજધાોગ 
પોરિણુત થાય છે. 


પ્રર્છરેનવિધારળામ્યાં ત્રાણશ । રેર ॥ 


સવાર્થશ$--નાસિકાદ્વારા પ્રાણુવાયુને ખડાર કાઢવાથી અને 
" લૈનો નિરોધ કરવાથી (રોકવાથી ) પણુ ચિત્ત સ્થિર થાય છે. 
વિલેચન$--આ ઠડૅકાણું “પ્રાણુ? શબ્દને ઉપયે।ાગ કર- 
વામાં આવ્યે! છે, પણુ “પ્રાણુ?”ને ખરે। અથ* શ્વાસ થતે। નથી. 
જે શક્તિ આખા જગતમાં વ્યાપી રહી છે, તેને “ પ્રાણુ?' કહે છે. 
જગતમાં જે જે વસ્તુ અસ્તિત્વ અને જીવન ધરાવે છે, તે બધામાં 
પ્રાણુનાજ વિકાસ થયેલે। છે. પ્રાણુ એટલે જગતની તમામ શ- 
ક્તિએઓનેો સરવાળે. યુમના આરભ પહેલાં આ પ્રાણુ લગભમ 
ગતિ વગરની સ્થિતિમાં પડી રહેલો હોય છે. ન્યારે યુગને 
આર'ભ થાય છે, ત્યારે તે વ્યક્ત સ્વરૂપ ધારણુ કરે છે. એ પ્રાણુજ 
ગતિરૂપે આપણી આગળ પ્રત્યક્ષ થાય છે; વળી મતુષ્યજાતિના 
અન્ય પ્ર ણીઓ માં રહેૅલ્રી શક્તિકૂપે પણુ એ પ્રાણુજ પ્રકટ થાય 
છે. આખુ* જગત પ્રાણુ અને આકાશના સરવાળાતુ' બનેલું છે. 
મતુષ્યના શરીરમાં પણુ એજ પ્રમાણે બન્યુ' છે. આપણે જે કાંઇ 
જોઇએ છીએ અથવા ઇઈંદ્રિચે।દ્રાચા અતુભવીએ છોએ, તે સઘળા 
પદાથો આકાશમાથી ઉત્પન્ન થયા છે અને તેમાં રહેલી જુરીન્નુદી 
શક્તિઓ પ્રાણુમાંથી પ્રકટ થઈ છે. એ પ્રાણુને બહાર કાઢી 
નાખવો અથવા તેને! નિગ્રહ કરવે। તેનું નામ પ્રાણાયામ. ચે।ગ- 
શ્ાઅના જનકરૂપ પત'જ્લિ આ પ્રાણાયામના સ'બ'ધમાં વિશેષ 
વિધાન બતાવતા નશ્રી; પર'તુ તેમના પછી થઈ ગયેલા ચોગીઓએ 
પ્રાણાયામ વિષે અનેક તત્ત્વોની શે।ધ કરીને તેમાંથી એક મહાન 
વિદ્યાની રચના કરી છે. પત'જલિના મત પ્રમાણે ચિત્તવૃત્તિનેો 
નિરોધ કરવાના અનેક ઉપાયે! છે, તે માંહેનેા પ્રાણાયામ એક 
ઉપાય છે; પણુ એ વિષય ઉપર એ કરતાં વધારે ભાર તેણું મૂકયો 
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. જ્તથી. પત'જલિના ઉપલા કથનને। સારાશ તે। એજ છે કે, શ્રાસ- 
ને થોડી વર બહાર કાઢી નાખ્યા પછી તેને અ'૬૨ ખે'ચવો અને 
થોડી વાર સુધી ધારણુ કરી રાખવે।. એટછુ' કર્યાથી મન પહેલાનાં 
કસ્તાં કાંઇક વધારે સ્થિર અને શાંત થઇ શકે છે; પણુ તેના પછી 
થઇ ગયેલા યો।ગીઓએ પ્રાણાયામ વિષેની એક ખાસ વિદ્યા 
ઉત્પન્ન કરી છે. એમને। આ વિષયના સ'બ'ધમાં શે। અભિપ્રાય છે 
તે જાણી લેવો જરૂરનોા છે. આ બાબત ઉપર અગાઉ પણુ કેટલુંક 
વિવેચન થઈ ગયું છે, પણુ તેનુ' પુનરાવત'ન કસ્વાથી તમારા મનમાં 
તે સારી રીતે ઠસી જરી. પ્રથમ તે। તમારે એટલુ' સમજી લેવુ' 
જેઇએ કે, પ્રાણુનો શ્વાસોચ્છૌસ નહિ પણુ જે શક્તિવડે શ્રવાસે।- 
જશ્રની ગતિ નિર'તર ચાલ્યા કરે છે, જે શક્તિ શ્વાસોચ્છાસની 
ગતિને જીવન અપે* છે તેનેજ પ્રાણુ કહેવામાં આવે છે. વળો એ 
“પ્રાણુ” શખ્દને ઉપચે।ગ તમામ ઈંદ્રિયોના અથ*માં પણુ કર- 
વામાં આવ્યે! છે. તેઆ પણુ “પ્રાણુ” સ'*સ્ાથી એળખાય છે. 
વળી મનને પણુ પ્રાણુ કહેવામાં આવે છે. આ ઉપરથી તમને 
સમજાયું હરે કે પ્રાણુ એ સજ પ્રકારની શક્તિનું નામ છે. આમ 
છતાં તેને શક્તિનું નાસ આપવામાં આવનું નથી, તેતુ' કારણુ એ 
છે કે, શક્તિ પણુ પ્રાણુનાજ વિકાસ માત્ર છે. જે મૂળ વસ્તુ શક્તિ 
અથવા ગતિરૂપે પ્રકટ થાય છે, તે મૂળ વસ્તુનેજ પ્રાણુ કહેવામાં 
આવે છે. આપણું ચિત્ત ય'ત્રરૂપ બનીને ચારે તરફ્થી એ પ્રાણુ- 
તત્ત્વનું આકષ'ણુ કરે છે અને પછી શ પ્રાણુમાંથીજ શરોરતુ' 
રક્ષણુ કરનારી અનેક શક્તિએ જેવી કે, વિચારશક્તિ, સ'કલ્પ- 
શક્તિ તથા એવી એવી અનેક શક્તિએ ઉત્પન્ન થાય છે. પ્રાણા- 
ચામને અભ્યાસ કરવાથી આપણા શરીરની અ'દર ચાલી રહેલી 
તમામ ગતિઓને તથા શરીરની અ'દરની નાડીઓની અ'દર 
ચાલી રહેલા શક્તિપ્રવાહુને આપણે કાબૂમાં લાવી શકીએ છીએ. 


દૃ૭૮ સ્વામી વિવેકાન'દ-ભાગ ૧૦ મે।-૨ાજધાગ 
પ્રથમ તો આપણે તેમના વિષે અપરોક્ષ સ્તાન મેળવવુ' જેઈએ. . 
તે પછીજ તેમને વશ કરવાની યે।ગ્યતા ધીમે ધીસે પ્રાસ થાય 
છે. પત'જલિના પછી થઇ ગયેલા ચોગીએએ શરીરની અ'દર 
પ્રાણુના ત્રણુ પ્રવાહને નિદે*શ કર્ચો છે. એકને ઇંડા, ખીનને 
પિ'ગલા અને ત્રીજાને સુષુસ્ણા કહેવામાં આવે છે. તેમના મત 
પ્રમાણે પિ'ગલા નાડી મેરૂદ'ડ (કરોડ)ની જમણી દિશાએ અને 
ઇડા ડાબી બાજુએ આવેલી છે. સેરૂદ'ડના મધ્યભાગમાં એક 
પોકળ નાડી આવેલી છે તેને સુષુસ્ણા એવુ' નામ આપેલુ' છે. ઇડા 
અને પિ'ગલા નામની બેઉ નાડીઓ મતુષ્ય માત્રના શરીરમાં 
૧હેલી છે અને તેનાદ્વારા ચાલી રહેલા શક્તિના પ્રવાહ વડે 
આપણાં જીવન ટકી રહે છે. સુષુમ્ણા નાડી પણુ સર્વના શરીરમાં 
છે તો ખરી, પણુ તે અવ્યક્ત છે. માત્ર ચોગીએ।ના શરીરમાંજ તે 
બ્યક્ત સ્વરૂપ ધારણુ કરે છે. તમારે સ્મરણુમાં રાખવુ' નેઈએ કે, 
ચેગીએ ચો।.ગસાષનના બળ વડે પોતાના શરીરમાં ફેરફાર કરી 
શકે છે. તમે પણુ સાધનમાગ*માં જેમ જેમ આગળી વધતા જશે 
તેમ તેમ તમારા શરીરમાં પણુ પરિવર્તન થવા માંડશે. સાધનને। 
આર'ભ કરતા પહેલાં તમાર્‌' શરીર જેવુ' હતું તેવુ' ને તેવુ'જ 
સાધન કરવા માંડ્યા પછી રહેશે નહિ. આ વિદ્ધાંત બુદ્ધિ વડે 
વિચાર કરતાં સમજાઈ શકે એવો છે અને એ પરિવત'ન શાથી 
થાય છે તેને! યુક્તિપ્વ'ક ખુલાસો પણુ આપી શકાય તેવે। છે. 
આપણે જ્યારે જ્યારે નવો વિચાર કરીએ છોએ ત્યારે હમેશાં 
ભબભપણુા મગજમાં એક નવી નીક ખોદદાય છે. મતુષ્યમાત્રને સ્વા- 
ભાવિક રીતે નવે। વિચાર ગ્રહણુ કરતાં શા માટે કઠિન લાગે છે _ 
અને જૂના વિચારને તે શા માટે આગ્રહથી વળગી રહે છે, તેતું . 
કારણુ તમને આ ઉપરથી સમજાઈ જરો. સ્વાભાવિક રીતેજ તેને 
જૂને માગે' ભ્રમણુ કરવાનુ' ગમે છે; કારણુકે એ વધાર સહેલુ' 


અધ્યાય ૬ લે! લૈ--સમાધિપાદ & ૨૭૯ 


છે. ઉદાહરણાથે', આપણુ ' મન સોના જેવુ' છે અને મગજ 
એક નરમ પદાથ*'ને ગોળે છે. હવે તમે નઈ શકરે। કે, જ્યારે 
જ્યારે આપણે નવો વિચાર કરીએ છીએ, ત્યારે ત્યારે મનરૃપી 
સોય વડે આપણા મગજની અ'દર એક નવી સડક ખોદાય છે. 
આ મગજ સફેદ અને ભરે એવા બે નરમ પદાથ*તુ' બનેલુ' છે. 
જયારે નવો માગ'* તેયાર થાય છે, ત્યારે પેલે। ભૂરા પદાથ' ત્યાં 
આવીને તેની સીમા ખાંષી લે છે; નહિ તે! સફેદ પદાથ* વડે તે 
પુરાઈ જાય, એ ભૂરો પદાથ મગજમાં ન હોત, તે મનુષ્યમાં 
સ્મરણુશક્તિ જેવુ' કાંઈ હોતજ નહિ કારણુકે સ્મરણુશક્તિ 
એટલે જૂના માગે* પુનઃ ભ્રમણુ કરવુ'; જેનો વિચાર કરી ગયા 
હોઈએ તેને ફેરીથી વિચાર કરવે।; તેના તરફે ફરીથી દછણિ કરવી. 
ખધાને સારી રીતે જાણીતા હોય એવાજ પ્રકારના વિચારો લઇ- 
ને તેમના વિષે ને હું" વિવિધ પ્રકારથી વિવેચન કરૂ', તો! તે તમને 
અખધાને તરતજ સમજાઈ જરે. એતુ' કારણુ એજ છે કે, વે પ્રકા- 
રના વિચારને! માગ તમારા મગજમાં પ્રથમથીજ ખોદાઈ ચૂ- 
ફેલો છે અને તેના તેજ માગે* તમારે ફેરી ફરીને જવાનુ છે, 
પણુ જ્યારે આપણી આગળ કે।ઇ તદ્‌ન નવીન વિચાર મૂકવામાં 
આવે છે, ત્યારે તેને માટે આપણે નવાજ રસ્તે! ઘડવાની જરૂર 
ઊભી થાય છે. આથી કરીને તે સહૅલાઈથી સમજી શકાતે। નથી. 
મયુષ્યો નહિ પણુ તેમનાં મગજેજ અજાણુપણેુ નવા વિચાર 
ગ્રહણુ કરવાની ના પાડે છે અને તે અદર દાખલ થવા જાય છે 
ત્યારે તેનો બળપૂવ'ક અટકાવ કરે છે. મતુપ્યમાં રહેલે। પ્રાણુ એ 
સમચે જે નવે! માગ' ખોદવાને। પ્રયત્ન કરે છે, તેમાં મગજ અ- 
ટકાવ કરવા જાય છે. માણુસે। જૂના વિચારને શા માટે વળગી 
રહે છે અને નવા વિચારને જલદી કૈમ ગ્રહુણુ નથી કરતા, તેનું 
આ કારણુ છે. મગજમાં માગ'ની સ'ખ્યા જેમ એછી હરે અને 
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પ્રાણુરૂપી સોય વડે મગજની અ'દર જેમ એછી સડકે। ખોદાઈ 
હેશે, તેટલા પ્રમાણુમાં તે માષુય્ર જૂના વિચારને વળગી રહેશે 
અને નવા વિચાર અને શાવનાએ ને ગ્રહુણુ કરતાં રકઝક કરશે. 
મનુષ્ય જેટલે। વધારે વિચારશીલ તેટલા પ્રમાણુમાં તેના મગ" 
જની આડીઅવળી સડકેની-સ*ખ્યા પણુ વધારે અને તેટલા 
પ્રમાણુમાં નવીન વિચારોને ઝીલવાની તેની તત્પરતા પણુ વધારે 
હેવીજ ન્વેઈએ. દરેક નવા વિચારને માઢે આજ નિયમ છે. મ- 
ગજમાં જ્યારે પણુ નવે વિચાર દાખલ થાય છે, ત્યારે તેને માટે 
એક નવે રસ્તે તૈયાર થાય છે. એટલાજ માટે ચેોગાભ્યાસ ક- 
રતી વખતે શરૂઆતમાં અનેક શારીરિક વિદ્ને। આવી પડે છે; 
કારણુકે એ તદ્‌ન નવોજ વિષય છે, એની અ'દર તદ્ન નવીન 
ભાવનાઓને! સમાવેશ થયેલે। છે. અજ કારણુને લીધે ધમની 
બઆાખબતમાં પણુ એમજ છે. કુદરતમાં અથવા દુનિયાદારીમાં લાગુ 
પડે એવુ' કેઇઇ ધમ'નુ' અગ લઇને સમજાવવા બેસીએ, તે તેમાં 
બધાને સમજ પડે છે; પરતુ દશ'નશાસ્ર, મનોવિજ્ઞાન કે મતુ- 
ષ્યના આંતરિક જીવન વિષે કે।ઇ વ્યાખ્યાન આપવા માંડે, તો 
સ્રામાન્ય માણુમોને તેમાં સમજ પડશે નહિ. આપણે જેને જ- 
ગત કહીએ છીએ તે શુ' છે, તે બરાબર સમજી લેવુ' નનેઇએ. એક 
અન'ત સત્તાજ આ જગતનુ' રૂપ ધારણુ કરે છે. એ અન'ત 
સત્તાનો માત્ર અલ્પ અ'શજ જગતરૂૃપે પ્રકટ થાય છે અને તેને 
આપશે જગત કહીએ છીએ. આ ઉપરથી તમે નેઈ શકશે। કે, 
જગતની બહાર પણુ તે અન'ત સત્તા રહેલી છે. આ નાનું સરખુ 
છછ્ાંડ કે જેને આપગુ જગત કહ્યું છે તે અને જગતથી પર-તેની 
બહારની અન'ત સત્તા, એ બેઉની સાથે ધ્મને। સ'બ'ધ છે. 


જે ધમ આ બેમાંથી માત્ર એકનોજ વિચાર કરે છે, તે ધમ 
ખરેખર અધૂરોજ છે. ધમની અ'દર બ'નેને સમાવેશ થવે 
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ગએ. જે ધમ" અન'ત સત્તાના જગતરૃપી વ્યક્ત અ'શ સાથેજ 
માત્ર સ'બ'ધ ધરાવતે। હોય છે, તે ધમને છેવટે દિશા, કાળ અને 
કરણુરૂપી ચકેમાં અટવાઈ જવુ' પડે છે. જે ધમ'શાસ્રોમાં માત્ર 
આ જગતરૂપી વ્યક્ત અ'શનીજ ચર્ચા હેય છે, તેમાં આષણુનેઃ 
બધાને સમજ પડે છે; કારણુકે આપણે પોતે પણુ તેની અ'હરજ 
આવી જઇએ છીએ અને જગત વિષેની ભાવનાઓને આપણુને - 
અન'ત કાળથી પરિચય થયેલે। છે. પણુ ધમ'ને જે અ'શ અન'ત- 
ની ચર્ચામાં ઊતરે છે, તે તો આપણે માટે તદ્‌ન નવીનજ છે. 
એથી કરીને એને સારૂ મગજમાં નવો! માગ* તેયાર કરવો! પડે. 
છે અને એનાથી આખા શરીરમાં મો।ઢો કફ્‌રફાર થઈ જાય છે. 
સાધારણુ માણુસો। ચેગાભ્યાસ કરવા જતાં પોતાના હમેશના 
માર્ગમાંથી ટ્ર નીકળી જાય છે, તેનું આજ કારણુ છે. આ વિદ્ને।- 
ની નડતર બને તેટલી ઓછી કરવા સારૂજ ભગવાન પત'જલિએ 
આ ગધા ઉપાયો ચે।જ્યા છે. એમાંથી આપણુને જે ઉપાય સૌથી 


વષારે અતુકફૂળ અને ઉપયે।ગી લાગે, તે પસ'દ કરવો! અને તે 
રીતે સાધન કરવા માંડવું એજ કત*'વ્ય છે. 


વિયયવવી વા ત્રમૃત્તિસ્ત્યન્ા મનઃ દ્થિતિનિયૅધિની ।। રષ ।॥ : 


સૂત્રાથ$-જે જે સમાધિદ્વારા કેટલાક અતોકિક ઇદ્રિય- 
વિષચે।ને! અનુભત્ર થાય છે, તેના વડે પણુ મનની સ્થિરતા થાય છે. 

વિલેચન$ઃ-આ ખધા અતુભવેો ધારણા વડે એટલે એકાગ્રતા 
વડે આપોઆપ થઇ જાય છે. ચે!ગીએ કહે છે કે, જે નાકના 
અગ્રમાગ ઉપર મનને એકાગ્ર કરવામાં આવે, તે! થોડાજ હિવસ- 
માં અલો'કેક સુમ'ધનેો અતુભત થાય છે. જીભના મૂળમાં મનને 
એકાગ્ર કરવાથા ઘણાજ મધુર શબ્ટો સ'ભળાય છે અને જીજ્ના 
ટેરવા ઉપર મનને સ્થિર કરવાથી અત્ય'ત સ્તરાકિણ રસનો અનુ" 
ભવ મળે છે. જીમના સધ્ય્શાગ ઉપર મતને સ્થિર કરવાથી 
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કે।!ઇક વસ્તુને સપ૫શ* કરતા હોઇએ એવે અતુભવ થાય છે. 
તાળવામાં મનને એકાગ્ર ક્યાથી સઘળાં દિવ્ય સ્વરૃપાતુ' દર્શન 
થાય છે. ચોગના અસુક માગતું અવલ'બન કરવા છતાં આ વિદ્યા- 
ની સત્યતા વિષે જેમનું મન શ'કાશીલ હોય, તેએ ઉપર કહેલી 
આબતેને થોડા દિવસ અભ્યાસ કરી જેરો, તે તેમને એ બધા 
"અયુશવોા થવા લાગશે અને તેમની શ'કાઓ પણુ આપોઆપ 
ઢળો જશે. 


વિશોજા વા ઝ્યોતિષ્મતી | ર૬ ॥ 


સૃત્રાથ--અથવા શે।કરહિત જ્યેતતિમય પદાય'તું ધ્યાન 


_* કરવાથો પણુ સમાધિની પ્રાસતિ થાય છે. 


* વિવેચન$--આ પણુ એક પ્રકારની સમાધિ છે. જાણે હૃંદય- 
' ની અ*દર એક કમળ છે, એવી કલ્પના કરીને ધ્યાન કરવુ. તેની 
પાંખડીઓ નીચી નમેલી છે; તેમની વચમાં થઈને સુષુમ્ણા ચાલી 
જાય છે; આવુ' ચિત્ર કલ્પીને તેનું ધ્યાન કરો. ત્યાર પછી એક 
પૂરક કરવો. પછી રેચક કરતી વેળા એવી કલ્પના કરે। કે, કમળ- 
ની પાંખડીએ જે નીચો નસેલી હતી, તે ઊ'ચી થતી જાય છે 
અને એ કમળની અ'દ૬ર ઝગઝગતા તેજની કલ્પના કરીને એ 
તેજનું ધ્યાન કરે. 


વીતરામવિષયં વા ચિસમ્‌ । ર૭ ।। 
સત્રાર્થ$--અથવા જેણું તમામ પ્રકારના ઇંદ્રિયવિષયની 
આસક્તિને। ત્યાગ કર્ચ છે, એવા વીતરાગ પુરુષના હૃંદયતું ધ્યાન 
કરવાથી પણુ ચિત્ત સ્થિર થાય છે. 
વિવેચન$--કે!ઇ સાધુ પુરુષને યાદ કરો. કોઇ મહાત્મા, 
જેના ઉપર તમને ઘણીજ શ્રદ્ધા હોય અથવા કે।૪ સ'તજન, જે 
સ'પૃણુ' રીતે અનાસસ્ત છે એમ તસે જાણુતા હો, તેના [ૂંદયનું 
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ધ્યાન કરે. જેતું અ'તઃકરણુ દરેક પ્રકારના વિષય તરક્‌ અનાન 
સક્ત થઈ ગયું છે, એવા સાધુપુરુષના અ'તઃકરણુતું ધ્યાન કર- 
વાથી પણુ તમારૂ' અ'તઃકરણુ શાંત થઇ રહેશે. તમને આ પદ્ધતિ 
અતુફૂળ ન હોય તે બીને પણુ એક માગ' બતાવવામાં આવે છે. 


સ્લમનિદ્રાણાનાવજંથને વા ।। ર૮ ।। 
ત્રાર્થ$--અથવા નિદ્રાને વિષે પણુ કેઈ કે।ઇ વાર અપૂર્જ 
ર્ઞાનની પ્રાત્તિ થાય છે. તેતું ધ્યાન કરવાથી પણુ ચિત્તની સ્થિર- 
તા થઇ જાય છે. 
વિલેચન$--કે।!ઇ કેઈ વાર કેટલાક માણુસોને સ્વપ્નમાં 
એવો અતુભવ થાય છે કે, જાણું કોઇ દેવ આવીને તેની સાથે 
વાતચીત કરી રહ્યો છે. એવે વખતે તે એક જાતના આન'દમાં 
ચકચૂર બની જાય છે. હવામાં જાણે અપૂવ સ'ગીત ચાલ્યું આવતું 
હેય અને તેનો ધ્વનિ તે સાંભળતો હોય, એવું તેને લાગે છે. 
આવા પ્રકારનાં સ્વપ્નમાં તેને અત્ય'ત આન'દ પ્રાપ્ત થાય છે. 
' જાગ્યા પછો પણુ તેના મગજ ઉપર એ સ્વપ્નની ઊ'ડી અસર રહી 
જાય છે. એ સ્વપ્ન જાણુ સત્યજ હોય, એમ સમજીને તેનું ધ્યાન 
કરો, તમારાથી આટલુ' પણુ જે ખની શકતુ ન હોય, તો નીચેના 
સૂત્રમાં કહ્યુ' છે તેમ તમને જે પણુ રુચે તેતુ' ધ્યાન કરને. 


ચથામિમવપયાનાદટ્વા | ર૨ ॥। 
સત્રાથ$--અથવા કે।ઇ પણુ પદાથ* જે તમને પ્રિય લાગતે। 
હોય, તેતું ધ્યાન પણુ કરી શકાય. 


વિલેચન$--અલખત, આ ઉપરથી એમ તો નજ માનવું 
જેઈએ કે, કે।ઈઈ અનિણ વસ્તુતુ' પણુ ધ્યાન કરવાની રજા આપ- 
વામાં આવે છે; પણુ જે કે।ઈ શુભ વસ્તુ તમને પ્રિય હોય-જેમકે 
કઇ પવિત્ર સ્થાન ઘણુ' પસ'6દ હોય અથવા ડે!ઇ દશ્ય તમને 
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ધણુ'જ મનોહર લાગતુ' હોય અથવા કે।ઇ ભાવના તમને ઘણીજ 
પ્રિય હેય-સારાંશમાં જેતુ' ધ્યાન કરવામાં તમાર્‌' ચિત્ત સ્વાભા- 
વિફ રીતેજ શકાગ્ર ખનતુ' હોય, તેતુ' ધ્યાન તમારે માટે ઇટ્ટ છે. 


શરમાણવરમમદ્‌રમાન્તોડલ્ય વશીજારઃ 1૪૦ ।। 

સૂત્રાથ:---એવે પ્રકારે ધ્યાન કરતાં કરતાં ચેોગીનુ' મન 
પરમાણુથી માંડીને પરમ ખુહત્‌ પદાથ' સુષી વગર પ્રતિભ'ધે 
ગ્રમન કરી શકે છે. 

[નિલેચન$--અભ્યાસ વડે મન નાનામાં નાની તેમજ 
મોટામાં સોટી વસ્તુનુ' ધ્યાન સહેલાઇથી કરી શકે છે. તેમ થતાં 
મનોવૃત્તિનો પ્રવાહ પણુ ક્ષીણુ થતે। જય છે. 


છીળશેરમિતાતશ્યેત્ર મળે્પ્રટ્િતિત્રરળમ્રાશેષુ તવશ્થતટ્‌- 

જતતાતમાપસિ! 1૪૨ ર 

સૂત્રાથ9--શદ્ધ સ્ફેટિકની સાસે જેવા ૨'ગની વસ્તુ મૂકવામાં 
આવે, તેવેોજ ૨'ગ તે ધારણુ કરતે! દેખાય છે; તેમ જેની ચિત્ત- 
વૃત્તિઓ સાધનદ્વારા ક્ષીણુ થઇ ગઇ છે, એવા યે।ગી ( આત્મા )- 
માં, ગ્રહુણુ કરનાર, ગ્રહણુક્રિયામાં અને ગ્રાહ્મપદાથ'માં એકાગ્રતા 
અને એકરૃપતા પ્રાતત કરી શકે છે. 

વિવેચન$ઃ--ઉપર ખતાવેલા વિધિ પ્રમાણે કેમવાર ધ્યાન 
કરતાં શું પરિણામ આવે છે? તમને સર્જને યાદ તે। હશેજ કે, 
આગલા એક સૂત્રમાં પત'જલિએ જુદાજુદ્દા પ્રકારની સમાધિ- 
'બતુ* વણન કર્યું છે. પ્રારભમાં સમાધિના વિષય ક્ે।ઈ સ્થળ 
પદાથ' હોય છે; પછી સૂક્મ વિષયને ગ્ર/ડુણુ કરી શકાય છે અને 
એ રીતે ધીમે ધીમે સૂક્મમાંથી વધારે વધારે સૂક્મ વસ્તુ ચોગીની 
સમાધિને વિષય થઇ શકે છે. ઉપર જે સમાધિને। વિધિ બતાવ્યે 
છે, તે પ્રમાણું સાધન કરવાથી સ્થ્‌ળની પેઠે સૂક્મ વસ્તુતુ' ધ્યાન 


અધ્યાય 1. લો-સમાધિપાદ ૬૧૮૫ 


' ચલ આપણે સહેલાઇથી કરી શકીએ છીએ. આ અવસ્થામાં ચેગી 
ત્રણુ વસ્તુઓને સ્પછ નોઈ-સમજી શકે છે; ગ્રડલુ કરનાર, ગ્રાહ્ન 
વસ્તુ અને ગ્રહણુકિયા. ધ્યાન કરવાને માટે આપણુને ત્રણુ જાતના 
વિષય બતાવવામાં આવ્યા છે. પ્રથમ સ્થૂળ વિષય-જેમકેે શરીર 
અથવા એવે બીને કોઈ ભૌતિક પદાથ*; બીજે સૂક્મ વિષય- 
જેમકે મત અથવા ચિત્ત; ત્રીજે ગુભુવિશિણ પુરુષ-શુદ્ધપુરુષ 
નહિ, પણુ અસ્મિતા અથવા અહકાર. અભ્યાસ વડે ચેગી આ 
ત્રણ વિષયના ધ્યાનમાં સ્થિર થઈ શકે છે. એમ કરતાં કરતાં તેને 
એવી એકાગ્રતાશક્તિ પ્રાસ થાય છે કૈ, જ્યારે તે ધ્યાન કરવા 
ખેસે છે ત્યારે ધ્યેય વસ્તુ સિવાય બીજી તમામ વસ્તુએ.ને લગતા 
વિચારે। તેના મનમાંથી નીકળી જાય છે અને પોતે જે વિષયનુ' 
ધ્યાન કરતે। હેય તેમાં તન્મય બની «નય છે. જે મ સ્ફટિકની પાસે 
લાલ ર'ગતુ' પુષ્પ મૂક્યું હાય તે સ્કૃટિક લાલ ૨'ગને। દેખાય છે 
ભૂરા ર'ગતુ' હોય તે। સ્ફટિક પણુ ભૂરેજ દેખાય છે, તેમ ચોગીના 
ચિત્તમાંથી રજસતમસની વૃત્તિએ। ક્ષીણુ થઇ ન્યારે તે સ્વચ્છ બની 
રહૅ છે, ત્યારે તે પોતાના ધ્ચેય-પદાથ*માં તદાકાર બની રહે છે. 


તત્ર શજ્ટાપેજાનાવિજરપેઃ સરુકીળી સવિતજો લમાવરિ! 1૪૨॥ 


સૃત્રાથ$--શખ્દ, અથ અને તેમાંથી ઉત્પન્ન થતુ' સ્રાન એ 
ત્રણે જવારે મિશ્ર થઇ જાય છે, ત્યારે સવિતક' સમાધિ કહેવાય છે. 


વિવેચન$--અહી' “શખ્ટ?'નોા અથ આંદોલન અથવા 
ક'પન સમજવાને છે. “ અથ?” એટલે જ્તાનત'તુ માંહેનો શક્તિ- 
પ્રવાહું એ આંદોલનને અ'દર લઈ જાય છે તે ક્રિયા; અને “ જ્ઞાન?? 
એટલે તેની સામે થતી પ્રતિફ્િયા, અત્યાર સુષ્રી આપણે ધ્યાન- 
ના જે જે પ્રકાર જેયા, તે સ્વને પતજ્લિ “ સવિત?” એવુ' 
નાસ આપે છે. ત્યાર પછી તે આપયુને કેસે કેમે એના કરતાં પણુ 


૧૮૬ સ્વામી વિવેકાન'૬-ભાગ ૧૦ સેોન્રાજયોાગ 


ઉચ્ચ ધ્યાનતું લક્ષણુ સમન્વે છે. આ સવિતક સમાધિમાં . 
આપણે વિષય અને વિષયી બેઉને સ'પૂણુ'રૂપે અલગ રાખીએ 
છીએ; કારણુકે સવિતક' સમાધિમાં શખ્દ, તેને અથ* અને તજજ- 
નિતર્ાન એ ત્રણેનું મિત્રણુ થચેલુ' હોય છે. પ્રથમ તે! બાદહ્ય-' 
કૅ'પન, જેને આપણુ “શખ્ઠ? કહીએ છીએ તે ઉત્પન્ન થાય છે; 
પછો એ ક'પન ઇદ્રિયપ્રવાડદ્દારા શરીરની અ'દર દાખલ થાય 
છે અને જેને આપણું “ અથ'?' કહીએ છોએ તે ક્રિયા થાય છે 
અને ત્યાર પછી આપણું ચિત્ત તેની સાસે પ્રતિકિયા કરે છે. ખરૂ 
જોતાં એ પ્રતિક્રિયાનેજ “સ્તાન?' એવુ' નામ આપવુ' જોઇએ. 
પર'તુ એત્રણે કિયાએ એટલી ઝડપથી થાય છે કે આપણે તેને 
છૂટી પાડી શકતા નથી; તેથી એ ત્રણે ક્રિયાના સરવાળાનેજ 
આપણે “ સ્ઞાન?' કહીએ છીએ. આપણે અત્યાર સુષી સમાધિના 
જે જે પ્રકાર જેયા, તેમાં આ ત્રણેુતુ' મિશ્રણુજ આપણા ધ્યાનને 
વિષય હાય છે; પણુ હવે પછી જે સમાધિતુ' વણુષન કરવામાં 
આવનાર છે, તે એના કરતાં શ્રેછ છે. 


સ્ણાતિપર્શિર સ્તસપશન્યેવાથેમાત્રનિ્માતા સિર્વિતજો ।૪ર્‌॥ 


સૃત્રાથ$--જ્યારે સ્મૃતિમાંથી શખ્ટ અને અથ*તુ' સ્મરણ 
ટ્ર થઇ તે શુદ્ધ બની રહે; અર્થાત્‌ ચિત્ત કેવળ ધ્યેયસ્વરૂપમાંજ 
તદાકાર ખની રહે, ત્યારે તે નિવિ*તક* સમાધિ કહેવાય છે. 

વિલેચન$--આગલા સૂત્રમાં શખ્ઠ, અથ* અને જ્ઞાનને 
ઉલ્લેખ કરવામાં આવ્યે! છે. એ ત્રણેનો સાથે સાથે અભ્યાસ 
કરતાં કરતાં એક સમય એવે આવે છે, કે એ ત્રણેુનું મિશ્રણુ થવા 
પામતુ' નથી. તે વખતે આપણે એ ત્રણુને સહેલાઇથી અલગ 
અલગ કરી શકીએ છીએ. હવે એ ત્રણેનુ' સ્વરૂપ શું છે તે સમ- 
જવાને પ્રયત્ન કરીએ. પ્રથમ આપણે ચિત્તનો વિચાર કરીએ. 
ચિત્તના સ'બ'ધમાં આગળ આપણે સરેવરતુ' દછાંત લીધુ' હછુ', 


અધ્યાય ૧ લે-સમાધિપાંદ ' ઉત 
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તે પાછુ' યાદ કરે।. ચિત્ત અથવા મનના તત્ત્વને આપણે સરેોવર- 
ની ઉપમા આપી હતી અને શખ્ઠ એટલે કે।ઇ ખાહાવસ્તુનુ' 
ક'પન, તેને સરોવરમાં ઉત્પન્ન થતાં સાજા'ની સાથે સરખાવ્યું” 
હેતુ'. હવે ધારે કે, તમારી અ'દર એક તદ્ન સ્થિર સરવર છે. 
હુવે જાણે કે, મે' “ગાય? એવો ઉચ્ચાર કર્યો. એ શખ્ઠનાં 
“આંદોલન તમારા કાનમાં દાખલ થતાંની સાથેજ તમારા ચિત્ત- 
રૂપી સરોવરમાં એક મોજુ' પેદા થાય છે. “ ગાય? એ શખ્ટ- 
દ્વારા જે ભાવનું સૂચન થાય છે, તે તમારા ચિત્તમાં ઉત્પન્ન થયેલું 
સે।જુ'જ છે.એ ભાવંનેજ આ પણે “ આકાર અથવા અથ?” એવું નામ 
આપીએ છીએ. આપણે જે “ગાયતુ””' સ્વરૂપ નઇએ છીએ તે બીજુ” 
કાંઇજ નહિ, પણુ ખાહ્ય તેમજ આંતરિક આંદેોલનેોની પ્રતિ- 
કિયારૂપે ચિત્તમાં જે તરગ ઉત્પન્ન થાય છે તે તર'ગજ માત્ર છે. 
એવી રીતે આપણે જે જે પદાથને નેઇએ છીએ અથવા અતુ- 
ભવીએ છીએ, તે ખધાયે આપણુ મનની પ્રતિક્રિયાનાંજ પરિ- 
ણામ માત્ર છે. આંદોલન બ'ધ થાય છે, એટલે તરગ પણુ શમી 
જાય છે. આંદોલન વિના તરગ હોઇ શકેજ નહિ. કેઇ એવે 
પ્રશ્ન કરશે કે, જયારે આપણે *“ ગાય” એવે। વિચાર કરીએ છીએ 
ત્યારે તો બહારથી કે।ઈ પણુ જતને શખ્ઠ આવને! નથી અને 
છતાં શખ્ઠ વગર ચિત્તમાં તર'ગ કેવી રીતે ઉત્પન્ન થયે। ? એને 
ઉત્તર એ છે કે, એ શખ્ઠ તમારા મતની અ'દર તમે પોતેજ 
ઉચ્ચારો છે. તમે પોતેજ મનમાં ને મનમાં “ગાય? એવે 
ઉચ્ચાર કરે! છોજ અને એમ થાય એટલે તમારા ચિત્તમાં તરગ 
ઉત્પન્ન થવા માંડે છે. શખ્દની ઉત્તજના વિનતા તરગ કરી પણુ 
ઉત્પજ્ત થાયજ નહિ. એ ઉત્તજના ને બહારથી નથી આવતી 
તો અ'દરથી આવે છે. શખ્ઠ શમી જાય છે તેની સાથે તર'ગ પણુ 
શમી ન્ય છે. ત્યારે બાકી શું રહે છે ? ખાકીમાં પ્રતિક્રિયાનુ 


૧૪૮ સ્વામી વિવેકાન'$-ભાગ ૧૦ મૌન્શેજધે।ગ 
પરિણામ, જેને આપશે “ જ્તાન?' કહીએ છીએ, તેજ રહેવા પામે 
છે. એ ત્રણુ આપણા મનની અ'દર એવા દઢપણે સ'કળાચેલા છે 
કે, આપણે તેમને એકબીજાથી અલગ કરી શકતાજ નથી. શખ્ડ 
ઉત્પન્ન થાય છે કરે તરતજ ઈંદ્રિયેતતું આંદોલન થવા લાગે છે . 
ભને તેની પ્રતિક્રિયારૂપે ચિત્તમાં તર'ગો પેઠા થાય છે. આ બષ્રી 
ક્રિયાએ એક ષછી એક એટલી ઝડપથી થાય છે કે, એમાંથી કે 
'યણુ એક ક્રિયાને આપણે છૂરી પાડીને તપાસી શકતા નથી. જે 
સમાધિની વાત હમણાં ચાલે છે, તેને લાંબો વખત અભ્યાસ 
કર્યાથી, તમામ સ'સ્કારના આધારરૂપ જે સ્મૃતિ તે શુદ્ધ થવા 
પામે છે અને તેમ થયા પછી એ ત્રણુ પૈકી ગમે તે એક ક્રિયાને 
આપણે જુદી પાડી શકીએ છીએ. એ સમાધિને નિવિ'તક ( તક- 
વિતક'રહિત ) સમાધિ એવું નામ આપવામાં આવ્યું છે. 
ઇતયેવ સવિચાર નિર્વિચારા ચ લૂદ્મવિયયા *યાલ્યાતા 1૪૪ 

સૃત્રાથડ --ઉપરનાં બે સૂત્રોમાં સવિચાર અને નિવિ'ચાર 
સમાધિની જે વ્યાખ્યા કરવામાં આવી છે, તે દ્રારા જે સવિચાર 
અને નિજિચાર સમાધિનું ધ્યેય વધારે સૂક્મ પદાથ'*તું છે, તેની 
પણુ વ્યાખ્યા થઈ નાય છે. 

વિવેચન$--અઆને વિષે પણુ ગયા સૂત્રમાં કહ્યુ' તે પ્રમાણુજ 
સમજી લેવાનુ' છે. માત્ર ફરક એટલે।જ છે કે, પહેલાં જે બે 
પ્રકારની સમાધિ કહી, તેમાં ધ્યાનનો વિષય સ્થ્રળ પદાથ છે 
અને આ ઠેકાણે ધ્યાનને વિષય સૂક્મ પદાથ' છે. 


ણક્્ભવિયયર્વં ચાહિસયર્યવતાનર્‌ ॥ ૪૫ ।। 


સૃત્રાર્થ$--સૂક્મ વિષચે।ના અલિ'ગ-ખવ્યક્ત પ્રશૃતિ 
આગળ અ'ત આવે છે. 


વિવેચન$--મૂળતત્ત્વા અને તેમના સ'ચે।ગથી ઉત્પન્ન થચે- 


અધ્યાય ૨ લી-સમાધિપાક  ઉટટ# 


લા તમામ પદાથોને સ્થળ કહેવામાં આવે છે. સૂક્મ વસ્તુઓને 
આરભ તન્માત્રા એટલે સૂક્ષ્મ પરમાણુથી થાય છે. ઇંદ્રિયો, મન, 
અહં'કાર, ચિત્ત, વ્યક્ત જગતતુ' કારણુ સત્ત્વ, રજસ અને તમસ 
છો ત્રણુ ગુણાની સાસ્ય અવસ્થારૂપ પ્રધાન પ્રસુતિ અથવા અન્ય- 
ક્ત સૃછિ; એ સર્જનો સૂક્મ વસ્તુઓમાં સમાવેશ થઈ જાય છે. 
એકલા પુરુષનીજ એમાં ગણુના થતી નથી. 


લા ળવ લષીગઃ સમાધિ! ॥ ૪૬ ॥ 

સત્રાર્થ$્ર-આ પ્રકારની સમાધિઓને સબીજ સમાધિ કહે છે. 

વિવેચન$--આવી સમાપિઓથી પૂવકમ'ના બીજને નાશ 
થતે। નથી અને તેથી તેના વડે સુક્તિની પ્રાપ્તિ થતી નથી. ત્યારે 
એમતુ' ફળ શું હશે ? આ પ્રક્ષનોા ઉત્તર હુવે પછીનાં સૂત્રોમાં 
આપવામાં આવ્યે છે 

સિવિચારવેશાર્યેડ્પ્યાસ્થપ્રસાટ્‌ઃ ॥ ૪૭ ।। 

સૂત્રાથ$--નિર્વિચાર સમાધિની નિમ'ળતા થવાથી ( ચિત્ત 
* રજસ તમસથી શ હિત થઈ પ્રરૃતિ પય”ત, તેનો શુદ્ધ એકાગ્ર 
પ્રવાહું થવાથી ) ચિત્તમાં અધ્યાત્મપ્રસાદ ( આંતરિક પ્રસજ્ઞતા) 
થાય છે, 

તત્ર શ્રતંમર પ્રજ્ઞા ।। ૪૮ 
ત્રાર્થઃ--એ અધ્યાત્મિક શાંતિદ્રારા જે જ્ઞાન પ્રાસ થાય 

છે, તેને ““ ત્રત'ભરા પ્રસ્રા” અર્થાત્‌ સત્યથી ભરપૂર જ્ઞાન કહે છે. 

વિલેચન$--નીચેના સૂત્ર વડે એ સમજાઈ જરે. 

જુતાવ્યુમાનત્રજસ્યામન્યનિયયા વિશેયાડ્થત્વાતૂ ।। ૪૨ ॥। 


સત્રાથ' $--શ્રવણુદ્રારા તથા અતુમાનદ્રારા જે રાન પ્રાસ 
થાય છે, તે સાન સાધારણુ વિષયોને લગતું હોય છે, પણુ ઉપર 


ઉઠ સ્વામી વિવેકોન'દ-ભાગ ૧૦ સો-રાજધોાગ 


કહેલી સમાધિમાં તો જે વિષય શ્રવણુ અને અતુમાનથી પર છે, 
તેનો બોધ થઇ નય છે. 


વિવેચનઃ--આતું તાત્પય' એ છે કે, આપણે સાધારણુ વસ્તુ- 
'ઓ વિષેતું જ્ઞાન પ્રત્યક્ષ અતુભવદ્વારા અથવા તે। અતુભવને આધારે 
ખાંધેલા અતુમાનદ્વારા તથા આપ્ત વિશ્વાસુ માણુસોના વચનદ્વારા 
મેળવીએ છીએ. “ આસ ”' શખ્ઠ ચે।ગી લે।કે। ત્ષિઓને ઉદ્દેશીને- 
જ વાપરે છે. “ત્ષિ” એટલે વેદોમાં જે વિચારે વણુ'વ્યા છે તેને 
અપરેક્ષ સાક્ષાત્કાર કરનારા પુરુષો. ચોગીએઓના મત પ્રમાણે 
શાઅનાં વચન માન્ય રાખવાતુ' કારણુ એ છે કે, એ શાસ્્રો ઉપર 
કહ્યા તેવા વિશ્ચાસપાત્ર પુરુષોાએજ રચેલાં છે. આ પ્રમાણે શાસ્ત્ર 
વિશ્ચાસપાત્ર સુરુષોનનાં વચન તે। છે, પણુ એકલાં શાનું વાચન 
આપણુને કરી પણુ સત્યને અતુભવ કરાવી શકતું નથી. આપણે 
ચારે વેઠ ભણી જઇએ, પણુ તેથી કરીને આધ્યાત્મિક સત્યને 
સાક્ષાત્કાર થનાર નથી, શાસ્માં ખતાવેલી પદ્ધતિ સુજબ આપણે 
-સાધન કરવા માંડીશું તોજ તે સત્યને સાક્ષાત્કાર થઇ શકશે, કે 
જેને ઇદ્રિયજન્ય જ્ઞાન, અતુમાન અથવા આપ્તવાક એમાંનું 
કોઈ પણુ પહોંચી શકતું નથી. આ સૂત્રતું તાત્પય'જ' એ છે કે, 
તે પરમસત્યને અપરેક્ષ અતુભવ કરવે।, એતુ'જ નામ ખરેખરો 
ધમ છે. ધમને! સાર આમાંજ રહેલે। છે. એ સિવાય ખીન્નુ' જે 
કાંઇ ધમ'ની અ'દર ગણાય છે, જેમ કે ધાર્મિક વ્યાખ્યાનતું શ્રવણુ 
અથવા શાસ્ત્રનું અધ્યયન ફે તદ્રવિષયક ચર્ચા એ ખધુ' ધમને માગે 
જત્રાની તેયારી કરવામાં મદદ કરે છે અને તેટલા પૃરતીજ તેની 
જરૃરિયાત છે. ખરેખરો ધમ શ્રવણુ, વાચન કે ચર્ચામાં રહેલે 
નથી. ધમના સિદ્ધાંત આપણે ખુદ્ધિ વડે સમજીએ અને તે સત્ય 
છે એમ સ્વીકારીએ યા ન સ્વીકારીએ, તેટલાથીજ પધમ'ને સા- 
ક્ષાત્કાર થઇ ચૂકયો એમ ઠરતું નથી. ચોગીઓને। વાસ્તવિક અશિ- 


અધ્યાય ૨૬ લે-સમાધિપાદ ૧૯૬: 


પ્રાય એવે છે કૈ, જેવી રીતે ઇ'દ્રિયો વડે સ્થળ પદાથોનો આપણે 
સાક્ષાત્‌ અનુભવ કરીએ છીએ, તેવીજ રીતે ધમ'નાં સત્યોનોા . 
પણુ સાક્ષાત્‌ અતુશવ થઇ શકે છે; એટલુંજ નહિ પણુ જેટલી 
. સ્પટતાથી આપણે ખાદ્ય પદાથો જેઇએ છીએ તે કરતાં પણુ વધારે 
સ્પણપણેુ ધમ*નાં સત્યે અનુભવી શકાય છે. ઇશ્વર, આત્મા વગેરે 
જે સત્યોનું ધમ' પ્રતિપાદન કરે છે, તેમને! બાહ્ય ઈંદ્રિયોથો અ- 
નુભવ થઇ શકતે! નથી. આપણે ઇશ્વરને આંખ વડે નેઇ શકતા 
નથી, તેમજ હાથ વડે તેને અડક્રી શકતા નથી; વળી બુદ્ધિ પણુ 
ઘંદ્રિયોના પ્રદેશની પેલી પાર ગતિ કરી શકતી નથી. આખી 
જિ'દગી સુધી ખુદ્ધિ વડે વિચાર કર્યાજ કરીએ-હુજારા વષ* થયાં 
દુનિયા તેમ કરતી આવી છે; પરતુ ધમને! સાક્ષાત્કાર કરવાની કરે 
તેને અસત્ય કહેવાની શક્તિ ખુદ્ધિમાં આવી શકે તેમજ નથી. 
જેનો આપણુને સાક્ષાત્‌ અતુભવ થઇ શકતે! હોય તેને આધારે 
આપણી બુદ્ધિ અતુમાન બાંધી શકે છે. અ ઉપરથી સપણ રીતે 
સમજાશે કે, ખુદ્ધિને ઇ'દ્રિયજનિત અનુભવોની મર્યાદામાં રહીનેજ 
કામ કરવુ' પડે છે. એની પેલી પાર તે જઇ શકતીજ નથી અને 
જે આધ્યાત્મિક સત્યનો આપણે અતુભવ કરવા ઇચ્છીએ તે સત્ય 
તો! એ ઇંદ્રિયોની પેલી ખાજુના પ્રદેશમાં રહેલુ' છે. ચોગીએ। કહે 
છે કે, મતુષ્ય ઇંદ્રિયજનિત અતુભવ અને વિચારશકિત બેઉને 
ઓળ'ગી શકે છે. બુદ્ધિની સીમા આળ'ગી જવાની શક્તિ મનુ- 
ષ્યમાત્રમાં-જીવજ'તુમાં પણુ રહેલી છે. ચોગાભ્યાસ વડે આ શક્તિ 
જાગૃત થાય છે અને તેમ થતાંજ ખુદ્ધિની સીમા ઓળ'ગીને-જ્યાં 
ખુદ્ધિ પ્રવેશ કરી શકતી નથી એવા પ્રદેશમાં પ્રવેશ કરીને, ખુદ્ધિ- 
થી અગસ્ય સત્યોને મતુષ્ય સાક્ષાત્કાર કરી શકે છે. 


તજી) લસ્જાસેડન્યસંસ્જારત્રતિયન્ધી ॥૫૦॥ 
સૂત્રાર્થઃ--આ સમાધિ વડે ઉત્પન્ન થચેલા સ'સ્કાર બીજા 


શહ સ્વામી વિવેકાન'૬-ભાગ ૧૦ એન્રાજયાગ 


સ્કારોનો પ્રતિબંધ કરે છે, અર્થાત્‌ તેમને આવવા દેતા નથી. 
વિવેચન$--આ પણે આગલા સૂત્રમાં જેઈ ગયા કે, સાનય* 
તીત ભૂમિકામાં પ્રવેશ કરવાને એકજ ઉપાય છે અને તે માત્ર 
એકાગ્રતાજ છે: વળી આપણે એ પણુ નઇ શક"યા છી ખે કે) આપણુ : 
. પૂવ'ના-સ'સ્કારજ આપણને આવા પ્રકારની એકાગ્રતાની પ્રાત્તિમાં 
વિક્નરૂય છે. તમને બધાને અતુભવ થયે1 હશે કે, જ્યારે તસે 
ચિત્તને એકાગ્ર કરવા બેસે! છે! ત્યારે નાના પ્રકારના વિચારે ત- 
મારા મનમાં તરવરી આવે છે. જ્યારે તમે ઈશ્વરનું ચિ'ત્વન કર- 
વાને। પ્રયત્ન કરે। છે, ત્યારે કેણુ જાણુ કેમ તમારા તમામ સ” 
સ્કારે એકદમ જાઝુૃત થઈ જય છે | બીજે પ્રમ'ગે તેમનું આટલુ 
અધુ' પ્રાબલ્ય જેવામાં નથી આવતુ'. પણુ તમે તેમને મનમાંથી 
કાલી નાખવા ઇચ્છે એટલે તે ઊલટા વધારે જેરથી આવવાના 
અને તમારા મનને ચારે દિશાએથી ઘેરી વજાવાના, આમ થવાનુ” 
ફારણુ શું ? એકાગ્રતા કરવા બેસીએ ત્યારેજ તેમનામાં આઢટલુ' 
અધુ' ખળ આવવાનુ કારણુ શું ? કારણુ એજ કે, તસે તેમને ૬- 
ખાવી દેવાને। પ્રયત્ન કરે। છે, ત્યારે તેએ તેમના સઘળા બળથી 
તમારી સામે પ્રડિકિયા કરે છે. બીજે પ્રસગે તેએ આટલુ બધુ' 
બળ દાખવતા નથી. એ પૂર્વના સ'સ્કાર એટલા બધા છે કે ગણ્યા 
ગણાય નડે. ચિત્તના કયા ખૂણામાં કે।ણુ જાણુ કહ્યાં ભરાઈ રહે 
છે અને વાઘની પેઠે તરાપ મારવા હસેશાં લાગ નેતાજ હોય 
છે. જે વિચારને આપણે હુંદયમાં ધારણુ કરવે। હેય તે એકલે। જ 
આવે અને ભીન્ત બધા ચાલ્યા જાય, એટલા માટે આ જૂના ઘર 
કેરી બેઠેલા સ'સ્કારોને દબાવી દેવાની જરૂર છે. જયાં સુષી તેમનુ' 
પૃરેપૂર્‌ દમન નહિ થયુ' હોય ત્યાંસુષી એકાગ્રતા કરવાને વ- 
ખતેજ તે આવીને ઊભા રહેશે. આ રીતે એકામ્રતાને ભ'ગ કર- 
વાતુ' સામથ્વ' સ'સ્કારોમાં રહેયુ' છે; એટલા માટે જે સમાહિની 
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ભપણેુ હમણાં ચર્ચા કરી ગયા તેને અભ્યાસ કરવાની ખાસ 
જરૂર છે. એના વડેજ જૂના સ'સ્કારોનુ' દમન થઈ શકશે. આ 
સમાધિના અભ્યાસથી જે નવા સ'સ્‍્કારોા પેદા થશે, તે એટલા 
તો! બળવાન હરશે કે બીન તમામ સ'સ્કારોનુ' કાય બ'ધ કરી 
| ૬ઇ તેમને પુરેપુરા દબાવી દેશે. 


તશાવિ સિતેષે સવેનિરોધાશિવીંગ! સમાધિ! ॥૫૨॥। 

સૃત્રાથ$--ઉપર કહેલા બીન્ત બધા સ'સ્કારાને દબાવી 
દેનારા સ'સ્કારને। પણુ નિરોધ કરવાથી સ'સ્કાર માત્રનો નિરે।ધ : 
થઇ જરી અને તેમ થતાંજ નિર્બીજ સમાષિ પ્રાસ થશે. 

વિલેચન$--આત્માને। સાક્ષાત્કાર કરવો એજ આપણા 
જીવનતુ' અતિમ લક્ષ્ય છે, એ વાતનુ' તે તમારૈ કદી પણુ વિ- 
સ્મરણુ થવા ન દેવુ'. આપણે આત્માને અતુભવ નથી કરી શકતા 
તેનુ' કારણુ એ છે કૈ, તે. પ્રકુતિ, શરીર અને મનની સાથે સેળ- 
ભેળ થઇ ગયેલે। છે. જેએ અત્ય'ત અજ્ઞાની છે, તેઓ તે। પોતાના 
દેડનેજ આત્મા માની લે છે. તેમના કરતાં જેએ કાંઇક આગળ 
વધેલા છે, તેએ મનને આત્મા સમજે છે; પણુ બેઉ ભ્રમમાં ગોથાં 
ખાય છે. આ બપ્રી ઉપાધિની સાથે આત્મા સેળભેળ થઇ ગયે। 
તેનુ' કારણુ રું ! ચિત્તની અ'દર જે નાના પ્રકારના તર'ગ ઉત્પન્ન 
થાય છે, તેના વડે આત્માની આસપાસ આવરણુ બ'ધાય છે. 
આપણે કે!ઇ કોઈ વાર એ તર'ગની અ'દર નજર નાખીને એ 
આત્માના કિચિ'ત્‌ પ્રતિબિ'બતુ'જ દશન કરી શકીએ છીએ. 
જ્યારે કરોધરૂપી વૃત્તિનુ' મોજુ ચિત્તમાં ઉત્પન્ન થાય છે, ત્યારે 
આપણુને આત્મા કોધરૂપજ દેખાય છે અને આપણે કહીએ છી બે 
કે, “હું ગુસ્મે થયે! છુ.” જ્યારે પ્રેમનું મોાજુ' ઉત્પન્ન થાય છે 
ત્યારે એ પ્રેમના તર'ગમાં આપણે આપણુ પ્રતિબિ'મ નજેઇએ 
છીએ અ માનીએ છીએ ફે, આપણે પ્રેમ કરીએ છી એ. જયારે 
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“નિ્ગ'ળતારૂપી વૃત્તિતું સોજુ' પેદા થાય છે, ત્યારે તેમાં બાપરે 
આત્માનું પ્રતિબિ'મ જેઈએ છીએ અને તે વખતે આપણુને એમ 
લાગે છે કે, આપણે નિબ'ળ છીએ. આ બધા જુદાજુદા શાવ 
'જુદાજુદા પૂર્વના સ'સ્કારોમાંથી પ્રકટ થાય છે અને આત્માના 
ખરા સ્વરૂપને ઢાંકી દે છે. જ્યાંસુષી ચિત્તમાં એક પણુ તરગ 
'રહી ગયે! હોય ત્યાંસુધી આત્માના ખરા સ્વરૂપતુ' દશન થઇ 
શકેજ નહિ. તમામ સેો!જા' પૂરેપૂરાં, એક પણુ અપવાદ વગર 
શાંત ન થઈ જાય, ત્યાંસુધી આત્માતું સત્ય સ્વરૂપ શી રીતે પ્રકટ 
થાય? એટલા માટે પત'જલિએ આ સોજા'તું સ્વરૂપ કેવુ' છે 
અને તે શાથી ઉત્પન્ન થાય છે તે સૌથી પ્રથમ સમજાવી, તેમને 
શા ઉપાય વડે દબાવી દેવાં તે ઉપાય બતાવ્યા છે અને પછી 
જેમ અગ્નિનો પ્રચ'ડ સમૂડ નાના તણુખાઓને પોતાનામાં સ- 
માવી દે છે, તેમ એક એવો બળવાન તર'ગ ઉત્પન્ન કરવો કે તમાસ 
- નાનાં નાનાં મોજા'એ। તેમાં સમાઇ જય અને માત્ર એકજ તર'ગ 
અવશિણ રહે, એને વિધિ સમજાવ્યો. જ્યારે આ પ્રમાણે છેવટે 
એકજ તરગ રહેવા પામે, ત્યાર પછી તેને પણુ સમાવી દેવો એ 
ખડું અઘરી વાત નથી અને. જ્યારે તે છેલ્લું માજુ' પણુ સમી 
જાય ત્યારે નિબી'જ સમાધિની સ્થિતિ થઈ એમ જ્ાણુવુ'. પછી 
કાંઈ રહિવા પામતુ' નથી. આ પ્રમાણે જ્યારે એક આત્માજ 
પોતાના પ્રકાશથી પ્રકાશિત થતે! અવશિષટ રહેશે, ત્યારે આપ- 
ણુને અનુભવ થરો ફે, આત્મા જરા પણુ મિશ્ર પદાથ' નથી, આખા 
જગતમાં તે એકલેોજ અમિશ્ર અને નિત્ય-શાશ્ચત પદાથ'* છે. 
તેને જન્મ પણુ નથી અને મરણુ પણુ નથી. તે અમર, અવિનાશી 
અને નિત્ય ચેતન્યસ્વરૃપ છે. 





નએ 
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સવઃાષ્યાયેશ્રરત્રભિષાનાનિ વ્વિયાયોપ! । ૨ ।। 


સૃત્રા્થ?--તપકશ્ચર્યા, અધ્યાત્મશાસતુ' અધ્યયન અને ઈશ્- 
રને સવ કમ'તુ' ફળ અપ*ણુ કરવુ', એ ત્રણુને “ ક્રિયાયોગ'” કહે છે. 

વિવેચન$--ગયા અધ્યાયમાં સમાધિના જે જે પ્રકાર, 
ગણાવ્યા છે તે ઉત્તમ અધિકારીને માટે હોઇને મધ્યમ તથા મ'ટ 
અધિકારી માટે તેની સિદ્ધિ અત્ય'ત કઠિન છે. એટલા માટે તેના 
સાધકે કમે કમે અભ્યાસ કરવો ઘટે છે. સાધનના પહેલા પગ- 
થિયાને કિયાચેો!ગ એવુ' નામ આપેલુ છે. કમ'દ્રારા ચોગમાગ'માં 
પ્રગતિ કરવી, એવે ક્રિયાચોગનો શખ્દાથ* થાય છે, શરીર એ 
૨થ છે; ઇંદ્રિયો અશ્વને ઠેકાણુ છે; મન તે અશ્ચને કાખૂમાં રાખ- 
વાની લગામ છે; બુદ્ધિ સારથિ છે અને આત્મા રથમાં બેસનાર 
રથનો સ્વામી છે. ને ઘોડા અત્ય'ત ખળવાન હોય, લગામને પત 
કરતા ન હોય અને એ તોફાની ઘોડાને કેવી રીતે કાબૂમાંરાખવા, 
તેનુ' ર્રાન બુદ્ધિરૂપી સારથિને ન હોય, તો એ રથ મહા વિપ- 
ત્તિના ખાડામાં જઇ પડવાનો એમાં સ'શય નથી. એથી ઊલટુ' 
જે ઈંદ્રિયરૂપી ઘોડા સારથિના પૂરેપૂરા કાખૂમાં આવી ગયા હોય 
અને મનરૂપ લગામને બુદ્ધિરૂપી સારથિએ દહઢતાથી પકડી હોય, 
તે! એ રથને જે સ્થાને હાંકી જવે। હોય ત્યાં હાંકી જવાય. આ 
હૈકાણું “ તપશ્ચર્યા? શખ્ઠનો અથ પણુ બરાબર સમજી લેવા 
૧૯૫ 
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ભેઈએ. તપશ્ચર્યા એટલે શરીર અને ઇંદ્રિયોના વ્યાપાર કરતી 
વખતે મનરૂપી લગામને એવી મજખૂત હાથે પકડી રાખવી કે, તે 
પોતાની મરજી પ્રમાણે કાય' ન કરતાં આપણી આજ્તા પ્રમાણે 
કાય' કરતાં રહે. ત્યાર પછી બીજી બાબત સ્વાધ્યાયને લગતી છે. 
આ ઠેકાણુ સ્વાધ્યાયના શે! અથ* લેવાનો છે ? અધ્યયન એટલે 
વાર્તાએ કૈ નવલકથાઓ તુ' વાચન નહિ, પણુ આત્માની મુક્તિ 
કયા ઉપાચે કરી શકાય, એનેજ લગતે। ઉપદેશ જે ગ્રથેમાં 
આપ્યે! હોય તેનેજ માત્ર અભ્યાસ. વળી એ સ્વાધ્યાયમાં તક 
અને ખુદ્ધિવિષયક ચર્ચાઓથી ભરેલાં પુસ્તકોનો પણુ સમાવેશ 
થતે। નથી. એટલુ' તે। પહેલેથીજ માની લેવુ' જેઇએ કે, ચે।ગ- 
મપગ*માં પ્રવેશ કરવા ઇશચ્છનાર વાદવિવાદ અને તક'વિતક'ની 
અવસ્થાને ઓઆળ'ગી ચૂકેલો તથા તેનાથી ધરાઈ ઉપરામ બનેલે। 
હોવો જોઇએ. તેને માટે કશુજ વિચાર કરવા જેવુ' રંહેલુ' હોતુ 
તથી. તેણે પોતાનો માગ નષ્કી કરી દીધો! હોય છે અને હવે તો 
પોતાની ધારણા-માન્યતા વિશેષ દહ ખતે એટલાજ માઢે તેને 
વાચનની જરૂર હેય છે. શાસ્્રસ્રાનનાં બે પગથિયાં છે. એક વાદા- 
દમક; જેમાં તર્ક, દલીલ, વિચાર વગેરે ખુદ્ધિના વ્યાપાર ચાલે 
છે અને બીજી' સિદ્ધાંત; જેની અ'દર અસુક નિશ્ચય ઘડાઇ ચૂકેલે। 
હોય છે. અસ્તાનરૂપી અ'ધકારની અવસ્થામાં લેકેની પ્રવૃત્તિ 
પહેલા પ્રકારના શાસ્રીય અભ્યાસ તરફ હોય છે. એ એક 
જાતની ખુદ્ધિની સાઠમારી છે. એમાં પૂર્વ'પક્ષી અને ઉત્તરપક્ષીની 
તકરારે। વિષે વિચાર કરાય છે. એ વિચાયતુ' કાય' પૂર્‌ થાય એટલે 
પછી અસુક નિશ્ચય-સિદ્ધાંત ઘડાય છે; પણુ માત્ર મનથી સિદ્ધાંત 
સમજી લીધે! એટલે કાય પૂરૂ' થયુ' કહેવાય નહિ. ખરૂ' કાર્ય તો * 
ત્યાંથીજ શરૂ થાય છે. એ સિદ્ધાંત મનમાં ખૂબ દહપણે ઠૅસી જવે। 
જોઈએ. શાઓ તો અન'ત છે અને જીવન ટૂ'કુ' છે; તેથી કરીને 
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સાન પ્રાપ્ત કરવાની ચાવી તે। સવ શાસ્રનાો ખરેખરો સાર ગ્રહણુ 
કરીને તે પ્રમાણે જીવન ગાળવામાંજ રહેલી હોય છે. પ્રાચીન- 
ક્રાળથી ભારતવષ'માં એક દ'તકથા કહેવાતી આવી છે કે, રાજહું'સ 
આગળ ઢ્રધ અને પાણી ભેળાં કરીને સૂકીશું તો તે માત્ર ટ્ૂધજ 
પી જશે અને પાણીને પડતું મૂકશે; એટલા માઢે સ્ાનનેા જરૂરી * 
સારાંશજ ગ્રહણુ કરવો। અને બાકીની ખટપટની બિનજરૂરી તક- 
રારોને છેડી દેવી. અલબત, શરૂઆતની અવસ્થામાં તે બુદ્ધિને 
કુસવાની જરૂર છેજ. કે!ઇ પણુ તત્ત્વને! આંખો મી'ચીને સ્વીકાર 
નજ કરાય; પરતુ ચોગને ઇચ્છનાર તો તે અવસ્થા પસાર કરી 
ચૂક્યો હોય છે અને હવે એકજ સિદ્ધાંત ઉપર આવી ચૂકેલો! હોય 
છે. તેનુ' લક્ષ્ય તે હવે એકજ ઉદ્દેશ તરફે સ્થિર થઈ ગયેલુ' હોય 
છે કે, કે।ઇ પણ્‌ પ્રકારે તે સિદ્ધાંત હવે જીવનમાં ઊતરી જાય. 
તે એમજ-કહે છે કે, “ વાદવિવાદ છેડી દો. વાદવિવાદથી ચિત્ત 
અસ્થિર થઈ નય છે. તમારી સાથે કૈ।ઈ વાદવિવાદ કરવા આવે 
તે! ચૂપક્ી પકડીને બેસી રહેને. શા માટે ખાલી મગજને ડોળી 
નાખવુ' નેઇએ? કોઇ ગમે તે કહે તેને જવાબજ ન આપવે. 
વાદવિવાદ કરવાનું એકજ પ્રયોજન છે અને તે માતરં બુદ્ધિને કસ- 
રત આપવા પૃરતુ'જ. ખુદ્ધિને નેઇએ તેટલી તાલીમ એક વાર 
આપી દીધા પછી શા માટે ખાલી માથુ' પકવવુ' જોઇએ ? ખુદ્ધિ 
એક નિબ'ળ ય'ત્ર જેવી છે. તે આપણુને માત્ર ઈંદ્રેચોથી મર્ચા- 
દિત થયેલા પ્રદેશતુ'જ જ્ઞાન આપી શકે છે. ચોગીનો ઉદ્દેશ તો 
ઇદ્રિચોના પ્રદેશની પેલી પાર જવાને! છે; એટલે હવે તેને ખુદ્ધિના 
વ્યાપારને બહું ખપ નથી. તેને પૂરેપૂરી ખાતરી થઇ ચૂકેલી જે, 
એટલે હવે તેને વાદવિવાદની જરાયે પરવા નથી. તે પોતાના 
નિશ્ચયમાં દઢ રહે છે અને કોઈ વાદવિવાદ કરવા આવે છે, ત્યારે 
ચૂપક્ટી પકડી બેસી રહે છે; કારણુક્રે તે જાણુ છે કે, જે હું વિવાદ 
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કરવા જઇશ તો મારા ચિત્તની સમતાને ભ'ગ થશે, ચિત્તમાં 
વિક્ષેપ ઉત્પન્ન થશે અને ચિત્તને વિક્ષેપ એ પ્રગતિના માગમાં. 
મેપ્ટી નડતર છે; તર્ક, વાદવિવાદ, વિચારપૂર્વક તસ્વાન્વેષણુ એ 
અધુ' શરૂઆતની અવસ્થામાં-જ્યાંસુખી કોઇ લક્ષ્ય નક્કી ન થયું 
હોય, ત્યાંસુધીજ હિતકર છે. આ તકના કરતાં વધારે ઊ'ચી વસ્તુ: 
છુદ્ધિની પેલી પારના પ્રદેશમાં છે. નિશાળે ભણુતા વિદ્યાર્થીની 
માફક વાદવિવાદ અને બુદ્ધિની સાઠેમારીએ કર્યા કરવી એ જીવ- 
નને હેતુ નથી. કમ'નાં ફળ ઇશ્વરને અપણુ કરવાં એને! અથ' 
એજ કે, પ્રશ'સા અગર નિ'દા બેઉ પોતાને માથે વહોરી ન લેતાં 
ખેઉ ઈશ્વરને સમર્ષણુ કરવાં અને શાંતિમાં જીવન પસાર કરડું. 


સ સમાધિમાવનારડ્થઃ જેશતનઝરળાર્ડ્થશ્ર । ૨ ।। 

સૃત્રાર્થ:$ 
શજનક વિધ્નસમૂડું કમી થઈ જાય એ ક્રિયાયોગનું પ્રયોજન છે. 

વનિલેચન$ઃ-આપણામાંના ઘણાખરાએ પોતાના મનને અતિ- 
શય લાડથી બગાડી મૂકેલાં છેકરાંનાં જેવાં બનાવી દીધાં હોય 
છે. આપણુ' મન જે કાઈ માગે છે, તે આપણે તેને પૂર્‌' પાડીએ 
છીએ. મનને સ'યમ થાય અને તે આપણા તામામાંરણહે એટલા 
માટે કિયાયો.ગ બહું જરૂરને છે. આવા પ્રકારના સ'યમને। અભાવ 
હોવાથી ચથે।ગાભ્યાસમાં વિઘ્નો આવી પડે છે અને કલેશની 
ઉત્પત્તિ થાય છે. એ વિઘ્નોને દૂર કરવાને ઉપાય એ છે કે, ક્રિયા- 
ચેો।)મવડે મનને વશ કરવુ' અને મનને તેની મરજી સુજબ કાય 
કરતુ; અટકાવવું. 

જવિય્યાર્વતતારામટેવાર્ગમનિનેશાઃ જેશાઃ । ર ।। 

સૃત્રાથઃ --અવિદ્યા, ક: અસ્મિતા, રાગ, દ્વેષ અને ન- અભિનિ- 
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વેશ, એ પાંચ કલેશે। છે. 


વિવેચન$--ઉપર ગણાવેલા પાંચ પ્રકારના કલેશ સે આન- 
પણુને સ'સારની સાથે જકેડી રાખનાર બ'ધનરૂપ છે. એમાં શમ- 
વિધ્યા એ બાકીના ચાર કૅલેશની જનેતા છે. અવિદ્યા એજ આપણાં 
સવ' પ્રકાશનાં રુઃખોનુ' એક માત્ર કારણુ છે. અવિદ્યા ન- હેય તે 
કેની તાકાત છે કે, આપણુને લેશમાત્ર દુઃખ દઇ. શકે? આત્મા 
તે નિત્યઆન'દસ્વરૂપ છે. અજ્ઞાન, ભ્રમ અને માયા સિવાય તેને 
$ુઃખી કરનાર કોઇ નથી. આત્માનુ દુઃખ એ કેવળ ભ્રમજ છે. 


ઝવિદ્યાક્ષેત્રણુરરેયાં પ્રણુત્તનુવિચ્છિન્નોલારાળાય્‌ । ૪ ॥। 


સત્રાર્થ$--એમાં અવિઘા, એજ બાકીના ચાર ક્લેશે।ને પેદા 
કેરનારૂ' ક્ષેત્ર છે. એ કલેશની ચાર અવસ્થાઓ છે. પ્રસુસ, તનુ, 
વિચ્છિજ્ન અને ઉદાર. 


વિલેચન$--અવિદ્યામાંથીજ અહ'કાર, રાગ, દ્વેષ અને 
અભિનિવેશ જન્મ પાસે છે. આ ડલેશે। જુદાજુદા માણુસોમાં 
થોડા અથવા વધારે પ્રમાણુમાં અને જુદ્દાજુદા સ્વરૂપમાં રહેલા 
હોય છે. કે।ઇમાં તેએ સુષુસ અવસ્થામાં હેય છે આપણે ધણી 
વાર સાંભળીએ છીએ કે, અસુક માણુસ તો નાના બાળક જેવો 
નિરોષ છે, પણુ એ બાળક જેવાની અ'દર પણુ દેવતાનો અથવા 
દેત્યનો ભાવ રહેલો છે અને તે સુચોગ મળતાં ખહાર પ્રકટી 
નીકળે છે. યોગીના હૃદયમાં પૂર્વના કમો વડે બ'ધાયેલા સ'સ્કારા 
ઘણી ક્ષીણુ અવસ્થામાં પડી રહેલા હોય છે. તેમને યોગી પુરુ 
ષાથ વડે દબાવી રાખે છે અને પ્રકટ થવા દેતો! નથી. વિચ્છિન્ 
અવસ્થાનો અથ? એ છે કે, અસ્રુક સ'સ્કાર અસુક સમય સુખી, 
બીજા તેમના કરતાં વધારે બળવાન સ'સ્કાર વડે દબાઇ રહેલા 
હોય છે; પણુ તેમને દબાવી રાખનાર સ'સ્કારોનું ખળ ઘટતાંજ 
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તા તરદ: તારા. રિટ દાર: 


તેએ પાછા સતેજ થઇ જાય છે. સ'સ્કારની આ છેલ્લી અવસ્થાને 
- “ઉદાર? એવું નામ આપેલું છે. એ અવસ્થામાં અતુફૂળ સ'ચે।ગે। 
મળી આવતાં જૂના સ'સ્કાર પોતાના શુભ અથવા અશુભ રૂપમાં 
, ભૂબ નેરભેર જાગી ઊઠે છે અને પોતાનુ કાય કરવા માંડે છે.» 


જાનિત્યાડશુચિટુઃલાનાત્મઉુ નિત્યર્શાચલુસાત્મશ્યાતિર વિદ્યા ।। 
 સૂત્રા્થ$--અનિત્ય, અપવિત્ર, ૬ુઃખ અને અનાત્મામાં 
નિત્ય, પવિત્ર, સુખ અને આત્મખુદ્ધિ, તેતું નામ “ અવિદ્યા” છે. 
વિલેચન$--અનેક પ્રકારના સ'સ્કારેનું એકજ કારણુ છે 
અને તે અવિદ્યા છે; માટે એ અવિઘાનુ' સ્વરૂપ બરાબર નાણી 
લેવું જોઇએ. બધા લે।કે। એમ સમજી બેઠેલા છે કે, “ અમે શરીર 
છીએ? અને પોતે શુદ્ધ, જયો।)તિમ'ય નિત્ય આન'દસ્વરૂપ આત્મા 
છે, તેનુ' તેમને ભાન નથી. આતુ'જ નામ અવિદ્યા અથવા અજ્ઞાન 
છે. આપણે મતુષ્યનોા જયારે ખ્યાલ કરીએ છીએ, ત્યારે આપણા 
મનમાં તેના શરીરને।જ વિચાર આવે છે, એજ મોટે ભ્રમ છે. 


₹મશનશવસ્યારેજાત્મવેવાસિતા ॥ £ | 
સૃતરાર્થ$-- જેનારે પુરુષ અને નેવાતુ' સાધન ખુદ્ધિ, એ 
ખેને અવિદ્યાથી એક માની લેવાં તેતું' નામ “ અસ્મિતા.” 
વિલેચનઃ--ખરેખરે દ્રછા તે! પુરુષ છે. એ પુરુષ સ્વરૂપથી 


ઝ% પુતારતસ્યજીનાનાં તન્વવસ્ત્રાશ્ઝ ચોગિનામ્‌ । 

. વિરસ્છિન્નોરાર્રૂવાત્ટ વજેશા વિષયવસિનાત્‌ | 
અર્થાત્‌-વિદેઠ અને પ્રકૃતિલય પુસ્ષોના કક્ષેશ પ્રસુસ (ઊ'ધેલા), 
યોત્રીઓના તનુ (ક્ષી'ગુ, દુર્બળ ) અને વિષયરત પુરસ્ષરોના વિચ્ઠ્િન્ન 
(એક વસ્તુ પરના રામને લીધે ખીછ વસ્તુ પરનો રાપ દબાઇ રહેલે। 
હેય છે અને દખાણુ દૂર થતાં ખડે થઇ ન્નય છે, તેવા પ્રકારના ) 
તથા ઉદાર (વિષય સન્મુખ આવતાં ઝટ તેને તાબે થઇ જવું તે) હેય છે. 
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શુદ્ધ, નિત્ય, પવિત્ર, અન'ત અને અમર છે. મન, નિશ્ચયાત્મિકા 
ખુદ્ધિ, ચિત્ત અને ઇંદ્રિયો એ ચાર સાધને।ને ઉપચે।ગ ખાહ્ય જગ- 
તને જેવા તથા અનુભવવા માટે આત્મા કરે છે અને એ સાધને 
અને આત્મા બ'ને જુદ્દાં હોવા છતાં તેને એક તરીકે માની લેવાચ, 
એમ સ્થિતિને અસ્મિતા અથવા અહ'કાર કહે છે. આપણે કહીએ 
છીએ કે, “હું ગુસ્સે થયે! છુ',” “હું સુખી છુ',?” “હું વિચારૂ" 
છુ',7” “હું ચિ'તન કરૂ' છુ? પણુ આપણે ગુસ્સે થઇએજ કેવી 
રીતે? આપણે વળી ધિક્કાર કેવો? એ બધુ* કામ તે! ચિત્તવૃત્તિનુ 
છે. આપણે તેની સાથે કાંઈ લેવાદેવા નથી. આપશે તે આપણી 
આત્મરૂપતાને અનુભવવી જેઇએ. આત્મા તે। અવ્યય છે; તેમાં 
ફેરફાર થઈ શક્તેજ નમી. તે ઘડીમાં સુખી અને ઘડીમાં દુઃખી 
ઝેવી રીતે થાય ? તે તે નિરાકાર, અન'ત અને સવ'વ્યાપી છે. 
એનામાં ફેરફાર કરીજ કેણુ શકે? આત્મા સવ પ્રકારના નિય-- 
મો।થી પણુ પર છે. તે કેમ કરીને વિકૃત થઈ શકે? જગતમાં 
એવે એક પણુ પદાથ' નથી કે, જે આત્માની ઉપર અસર કરી 
શકે; છતાં પણુ આપણે અસ્તાનને વશ થઇને-આત્મા અને ચિત્ત- 
વૃત્તને ભેળસેળ કરી દઇને જાણે આપણેજ સુખફડુઃખને। અતુભવ 
કરીએ છીએ એમ માની લધએ છોએ. 


સુભાનુશયથી ર૫: । ૭ । 

સત્રાથ$--સ્ુખ ભોગવ્યા પછી તે સુખમાં અને તેનાં સાધ- 
નામાં જે આસક્તિ બ'ધાય છે, તેને રાગ કહે છે, 

વિલેચન$--આપણુને અસુક પદાર્થોમાં સુખ જણાય છે, 
એટલે પછી સ્વશાવથીજ આપણા મનને પ્રવાહ તે પદાર્થો તરફે 
વહેવા લાગે છે. આ રીતે સુખરૂપી કેદ્ર તરફના મનના પ્રવાહને 
આસકિત કહેવામાં આવે છે. જે પદાર્થોથી આપણુને સુખ થાય 
તેવુ' ન હોય, તેમના તરફે આપણુ' મન જરા પણુ આકર્ષૌતુ' નથી, 
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ડડ ક 55255544 
ધશ્ણી લાર આપણુને વિલક્ષણુ વસ્તુએ।માં પણુ સુખનો ભાસ થાય 
છે; પરતુ તેમાં પણુ મૂળા નિયમ તે! એજ છે કે, સુખખુદ્ધિસે 
લીધેજ તે પદાથો તરફ આપણુ' મન આકર્ષાય છે. _ 


ટુડલાનુશયો ટે? 1૮ - 
સત્રાર્થ$--ડુઃખના અતુભવ પછી તેની સ્મૃતિદ્રારા ડુઃખ 
તથા ડુઃખનાં સાધને પ્રત્યે અ'તઃકરણુમાં ઉદ્ભવતી કોધરૃપ 
વૃત્તિને-“' દ્રેષ ?' કહે છે. 
વિવેચન$--આપણુને જેનાથી દુઃખ થાય તેમ હોય, સ 
અપણે તરતજ ત્યાગ કરવાને પ્રયત્ન કરીએ છીએ. 


સરસવારી વિકુષોડષિ તથાલ્ટોડમિનિવેશ! । ૨ 


સૃત્રાથ$--મૂખ' તેમજ વિદ્રાનના ચિત્તમાં પણુ પૂવ' સ'સ્કાર- 
ને લીધે મરણુને! ભય તથા જીવવાને આગ્રહ રહે છે, તેનુ' નામ 
“ઝઅભિનિવેશ'' છે 

વિલેચન$---જીવનને આગ્રહ જીવમાત્રમાં નેવામાં આવે 
છે. એના આધારે મરણુ પછીના જીત્રનને લગતા સિદ્ધાંતો ૨થા- 
પવાના ઘણા પ્રયત્નો થયા છે. મતુષ્યમાત્રને જીવન એટલુ' બછુ' 
પ્રિય છે કે, તેમને મરણુ પછી પણુ બીન્નુ' જીવન ધારણુ કરવાની 
આકાંક્ષા રહૈ છે. મનુષ્ય પરલે।કમાં જીવન પધારણુ કરે છે, એની 
સાબિતીને માટે પાશ્ચાત્ય દેશે।માં જીવનની મમતાનો આધાર 
બતાવાય છે ખરે, પણુ તે એકલા મતુષ્યનેજ લાગુ પાડવામાં 
આવે છે; પશુપક્ષોને તેમાંથી બાદ કરવામાં આવે છે. ગયા જન્સે 
નાં જીતરન અને સ"સ્કાર સાબિત કરવાને માઢે ભરતખ'ડમાં પણુ 
આ જીવનની મમતાની દલીલનોાજ ઉપચે।ાગ થતે! આવ્ય છે 
દાખલા તરીકૈ, આપણે જે કાંઈ જ્ઞાન ધરાવીએ છોએ તે પ્રત્યક્ષ 
અનુશવથીજ પ્રાસ થાય છે; તે ઉપરથી નિશ્ચય થાય છે કે, જેને 
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'આપણુને કરી પણુ અતુભવ ન થચે।. હાય, તેની આપણે કલ્પના . 
પણુ ન કરી શકીએ અને આપણી સમજમાં પણુ તે વાતન 
ઊતરે. સરધીનાં બચ્ચાં ઇ'ડાંમાંથી નીકળતાંજ ખોરાક વીજીી ખાથા 
માંડે છે. એવુ' પણુ નનેવામાં આવ્યુ' છે કે, બતકનાં ઇ'ડાં મરધીબએ 
સેવ્યાં હોય છે, તોપણુ ઇ'ડાંમાંથી બહાર નીકળતાંજ બચ્ચાં પાણી 
તરક્‌ દોડવા લાગે છે અને તેમને સેવનારી મરઘીને એમ થાય છે કે, 
હમણાં તેએ પાણીમાં ડૂબી જવાનાં. જે જ્ઞાનનું મૂળસાષન 
પ્રત્યક્ષ અતુભવજ હેય, તે! મરઘીનાં બચ્ચાંને ખાવાનું વીણુતાં ' 
કેલ શીખવ્યું અને આપણુ' કુદરતી રહેઠાણુ પાણીમાંજ' છે 
એવું બતકનાં બચ્ચાંને કોણે સમજાવ્યું? કોઇ કહેશે કે, એ તે 
ખઅધું સહજાતત્તાનથી થાય છે; પણુ એ દલીલ અથ વગરની છે. 
એ પ્રમાણે એકાદ શખ્દ વાપર્યાથીજ-ખરી વસ્તુનો ખુલાસા થઇ 
શકતે નથી. સહુજાતજ્ઞાન એટલે જશુ'? આપણા પોતામાં પણુ 
અનેક પ્રકારનાં સહેજાતજ્તાન (સ્વાભાવિક-સાહજિકસાન ) રહેલાં 
છે. અહી' બેડૅલી સન્નારીઓમાંથી ઘણીખરી પિયાને। ખજાવી 
શકે છે. તેમને'એટલુ' તે જરૂર યાદ હરો કે, જ્યારે તેએ પિ- 
'યાનો બન્નવતાં શીખતી હતી, ત્યારે કાળી અને સફેદ ચાવીએ 
જોઇ જેઈને તેમના ઉપર ઘણીજ સ'ભાળથી આંગળીએ। મૂકવી 
પડતી હતી હુવે લાંબા વખતને! મહાવરે। થઈ જવાથી મિત્રોની 
સાથે વાત કરતાં કરતાં પણુ તેએ પિયાને ખજવ્યે જાય છે અને 
આંગળીઓ જ્યાં પડવી નનેઇએ ત્યાં પોતાની મેળેજ પડ્યા કરે 
છે. સારાંશ એ છે કે, વાજિ'ત્ર બજાવવાની કળા તમારે માટે એક 
પ્રકારના સહજાતત્તાન જેવી થઇ ગઇ છે. આપશું બીજા' કાર્યો 
કરીએ છીએ તેમના સ'બ'ધમાં પણુ એમજ છે. અભ્યાસ વડે 
તેએ સાહજિકર્ાન જેવાં સ્વાભાવિક બની જાય છે. આપણે જા- * 
ણીએ છીએ ત્યાંસુધી જે જાન પ્રથમની અવસ્ચામાં વિચારપૂજ'- 
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“ કનું ર્ાન હતુ', તે હુવે એક, ૬૨જજઝે આગળ વધીને સાહજિકજાન 
, તરીકે ગણાય છે. આથી કરીને જેને આપણે સાહજિકરાન કહીએ 
છીએ, તે પણુ વિચારજનિત રસ્તરાનનીજ એક : અવસ્થા છે, એમાં 
“કશે સ'દેહ નથી. 


હુવે આ નિચારજનિત સ્તાન પણુ પ્રત્યક્ષ અનુભવ વિના ઉત્પન્ન 
થતુ' નથી; માટે સાહજિકસ્ાન પણુ પ્રત્યક્ષ અનુશવતુ'જ પરિણામ 
છે. મરઘીનાં બચ્ચાંને બાજ પક્ષીને! સ્વાભાવિક રીતે ભય લાગે 
છે અને બતકનાં બચ્ચાં સ્વભાવથીજ પાણી તરક્‌ આકર્ષાય છે. 
ત્યારે પ્રશ્ન એ થાય છે કે, એ અતુમવ મેળવનાર્‌' કે।ણુ છે? જી- 
વાત્મા કે શરીર? બતકનાં બચ્ચાંને જે અતુભવ પ્રાપ્ત થાય છે તે 
તેમને પો।તાને મેળવેલે। છે કે, તેમના પૂવજેને મળેલો અનુભવ 
તેમના સ્તરભાવમાં ઊતરી અવવેલે। છે? આધુનિક વેસ્તાનિકોને એવે 
અભિપ્રાય છે કે, આ અતુભવ કેવળ શરીરને।જ છે; પણુ ચોગીએ। 
એમ કહે છે કે, એ અતુભવ મનને મેળવેલે। છે; માત્ર તેને લ- 
ગતી કિયાજ શરીરદ્વારા થાય છે. આ પુનજ'ન્મને। સિદ્ધાંત છે. 
આપણે હમણાંજ જેઈ ગયા કે, આપણું તમામે પ્રકારનું જ્ઞાન 
પ્રત્યક્ષ અનુભવથી ઉત્પન્ન થયેલુ', વિચારશક્તિ વડે મેળવેલું અથવા 
સાહજિકસાન-એ ખધાંચે સ્તાન અતુભવર્ાનદ્ારાજ આપણુને 
પ્રાસ થયાં છે. એથી કરીને જેને આપણુ સહનાત અથવા સા- 
હેજિક સાન કહીએ છીએ, તે પણુ પૂના પ્રત્યક્ષ અનુભવનુંજ 
પરિણામ છે. એ સહન્તતજ્તાન પાછુ' વિચારજનિતસાનના રૂપમાં 
પણુ ફ્રેરવાઈ શકે છે. આખા જગતમાં એજ નિયમ ચાલી ૨હ્યો 
છે. આના આપારેજ ભરતખ'ડમાં પ્રચલિત થચેક્ષો પુનજ*ન્મને 
સિદ્ધાંત રચાચે। છે. પૂવ'જન્મમાં અતુભવાયેલા અનેક ભયના 
સ'સ્કારાજ આ જન્મમાં જીવનની મમતારૂપે પરિણુત થયેલા 
'છે. આજ કારણુને લીધે બાળપણુમાં દરેક બાળક પોતાની મેળેજ, 
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 હેોઈના શીખવ્યા વગર શય પામતુ' જણાય છે; કારણુકે- પૂવ- 
જન્મના ૬ુઃખના સ'સ્કાર તેનામાં રહેલા છે. પ્રૌહમાં પ્રોઢ પ'- 
ડિતેો, જેએ સારી યોતે જાણુ છે કે આ શરીર નાશવ'ત છે અને 
જેઓ વાર'વાર કહે છે કે, આત્માતું મરણુ થતુંજ નથી; એક 
શરીર પછી બીના' અનેક શરીર તેયારજ છે, માટે કશે! ભય 
નથી; તેવાએ પણુ, તેમની વિચારજનિત માન્યતા એવી હોવા 
છતાં જીવવાનો આગ્રહ રાખતા નેવામાં આવે છે. એ મમતા 
થવાનું કારણુ 3'? આપણે નેઇ ગયા કે, એ વૃત્તિ આપણામાં 
સ્ત્ર્ભાતિક અથવા સહજાત ખની ગઇ છે. ચોા!ગીએ ની દાશ'નિક 
ભાષામાં કહીએ તે! એ વૃત્તિજ સ્વભાવરૂપે પરિણુત થયેલી છે. 
એ સ'સ્કાર સૂક્મ અથવા ગુસ સ્વરૂપમાં ચિત્તની અ'દર પડી ૨- 
હેલા હોય છે. પૂર્/જન્મના મૃત્યુના અનુભવો, જેમને આપણે 
સહૅજાતર્તાન કડીએ છોએ તેઓ, આપણુ વતમાન ઉચ્ચ કૅ!" 
ટિના સાન કરતાં નીચલી કોટિના હોવા છતાં પણુ, તે ચિત્તમાં 
ઊંડા ઊતરી જઇને સ્તભાવરૂપે દહ બની ગયેલા હોવાથી પ્રસ'ગ 
આવતાં તરતજ પોતાની નીચલી ભૂમિકામાંથી પ્રકટી નીકળે છે. 
તેઓનું રહેડાણુ ચિત્તની અ'દરજ હોય છે અને તેએ। છેક સુષુસ 
અવસ્થામાં પડી રહેતા હોય એવું પણુ નથી. તેન્ના અદર રહ્યા 
રહ્યા પણુ તેમતું કાય* કર્યા કરે છે. ચિત્તની જે જે વૃત્તિઓ 
સ્યળરૂપમાં પ્રકટ થાય છે, તેમને તો આપણે સારી રીતે સમજી 
અને અતુ'ભવી શકીએ છીએ અને તેમને તે સહેલાઈથી દબાવી 
દેવાય છે; પણુ સૂક્ષ્મ સ'સ્કારરૂપી જે વૃત્તિએ ચિત્તની અ'દર 
' ભરાઇ બેડી છે, તેને નિગ્રહ કરવાનું કામ ઘણુ' અઘરૂ' છે. આપણે 
એનો ઉપાય શે।ધી કાઢવો જેઈએ. જ્યારે આપણે ગુસ્સે થઇઓ 
છોએ, ત્યારે આપણુ બધુ' મન જાણે કોધનું ભારે મોજુ' હોય 
એવુ' થઈ જાય છે. આપણે તેને નેઈએ છીએ, અતુશવીએ છીએ, 
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ત્તેબી પરિચાલના કરીએ છીએ, તેને મરજી સુજબ ઉપયે।ગ ક- 
રીએ છીએ, તેની સાથે યુદ્ધ પણુ કરીએ છીએ; ષણુ જ્યાંસુધી 
મનના ઊંડામાં ઊંડા ભાગમાં આપણે પ્રવેશ થચે। ન હોય ત્યાં- 
સુધી એ સ'સ્કારજનિત વૃત્તિઓ ઉપર પૂરેપૂરા વિજય સેળવ- 
વાની આશા વૃથા છે. અસુક માણુસ આવીને આપણને કડવા 
'બોાલ સ'ભળાવે છે, તે વખતે આપણામાં કેટલે।ક વિક્ષેપ થતે 
હોય એવું આપણુને લાગે છે. પછી ને તે માણુસ ગુસ્સો! ઉત્પન્ન 
કેરે એવા શખ્દા બોાલવાનુ' વધુ વખત ચાણુ રાખે છે, તો આપણે 
ક્રોધના પૂણુ આવેશમાં આવી જઇએ છીએ અને આપણુને 
આત્મવિસ્મૃતિ થઈ જાય છે. કોધજૃત્તિ સાથે એ સમચે આપણે 
તદાકાર-ક્રોધરૂપજ ખની જઇએ છીએ. જ્યારે તે માણુસે કડવા 
બએાલ બોલવાની શરૂઆત કરી હતી, ત્યારે આપણામાં ગુસ્સે 
આવવા લાગ્યો એમ આપણુને લાગતુ હતુ' અર્થાત્‌ તે વખતે 
આપણે અને કોધ એ બેઉ જુદાં છે એવો આપણુને અતુભવ થયે। 
હેતો; પણુ જ્યારે આપણે વધારે ગુસ્સે થયા ત્યારે આપણે એક 
રીતે ક્રોધરૂપજ બની ગયા. આ પ્રકારની વૃત્તિને અર્થાત્‌ તન્મયતા- 
ને તેના મૂછામાંથીજ-તેની સૂક્મમાં સૂક્મ અવસ્થામાંથી-ઉખેડી 
નાખવાની જરૂર છે. એ વૃત્તિ આપણુ! ઉપર તેની અસર અજમા- 
વવા માંડે તે પહેલાંજ આપણે, તેને દબાવી દેવી નેઇએ. જગતના 
ઘણાખરા માણુસોને તે આ વૃત્તિની સૂક્માવસ્થા અથવા સુષુ- 
સાવસ્થાની ખખર સુધ્ધાં હોતી નથી. એ સૂક્માવસ્થા એટલે શું? 
આપણુ હાલના ઉચ્ચકે।[ટિના સાનને લીધે નીચલી ભૂમિકામાં 
દઆાઈ રહેલી આ વૃત્તિઓને ઉત્તેજના મળતાં તેએ ધીસેધીમે ડો- 
કિયું કાઢી બહાર આવતી ન્ય છે, તેનું નામ સૂક્ષ્માવસ્થા છે. સરે। - 
વરને તળિયેથી ઉત્પન્ન થઇને પરપોટા ઉપર આવતે! નાય છે, તે 
વખત્તે આપણે તેને જેઈ'શકતા નથી; એટલુ'જ નહિ પણુ તે સૌથી 
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ક્ર સપાટીથીઃખૂખ નજીક આવ્યો! હોય, ત્યારે પણુ તે નજરે 
પડતે! નથી. જ્યારે તે ઉપર આવીને દેખા દે છે તથા ફૂટી જઇને 
' તળાવમાં એક નાનુ' સરખુ' મોજુ' ઉત્પન્ન કરે છે, ત્યારેજ તે 
આપણી દછિએ પડે છે. ને આપણે એ મે।જા'ને તેની સૂકમાવ- 
સ્થામાંજ દબાવી દઈએ, તે।જ તેનું નિવારણુ થઇ શકે. એ. મોજુ 
આપણી અઃગળ સ્થળસ્વરૂપમાં પ્રકટ થાય એ પહેલાંજ તેની 
સૂક્મ અવસ્થામાંજ એ ઇદ્ભયવૃત્તિનું ન્યાંસુષી દમન કરવામાં 
આવરે નહિ, ત્યાંસુષી તેના સ*પૃણું' નિગ્રહ નહિજ થાય. ઇ- 
દ્રિયવૃત્તિના સ'યમ કરવા માઢે તેને નિમૃ'ળ કરવાનેોાજ પ્રયાસ 
કરવો જરૂરને છે. જ્યારે તેનાં સૂક્મ 'બીજ પણુ દગ્ધ થઈ જશે, 
ત્યારે જેમ શેકેલા દાણા જમીનમાં વાવ્યા છતાં કરી અ'ઝુરિત 
થતા નથી, તેવી રીતે આ વૃત્તિએ। ક્‌રીથી અ'મુરિત થશે નહિ. 


તે પ્રતિત્રવવદ્ેયા? જૂદા? ।1₹૦॥। 

સૂત્રાથ'$--ડલેશના સૂક્મ સ'સ્કારાનેો પ્રતિપ્રસવ કરીને 
એટલે તેનાથી ઊલટા પ્રકારની ભાવનાએ। વડે ચિત્તનો લય કરીને 
નાશ કરવાને। છે, 

વિલેચન$--ધ્યાનક્વારા ચિત્તવૃત્તિઆ શમી ગયા પછીતેમાંનું 
જે કાંઇ અવશિષ્ટ રહે છે, તેને સૂક્મ સ'સ્કાર અથવા વાસના કહે 
છે. એને. નાશ કરવાને! ઉપાય શે। ? પ્રથમ વૃત્તિઓનાં સોટાં 
સે।જા'થી આરભ કરવે! અને પછો કેમે કેમે નાનાં નાનાં સમાજને 
હાથ પર લેતા જડું. દાખલા તરીકે, આપણા મનમાં કેોધધનુ' એક 
બળવાન સોજી' ઉત્પન્ન થયુ', હવે તેનુ' નિવારણુ શી રીતે થાય 
તેના વિચાર કરીએ. એ સોનનનુ' શમન કરવુ” હોય તો તેનાથી 
ઊલટા પ્રકારનુ પણુ તેના જેટલુ'જ બળવાન ખીન્ુ' સોજુ' ઉત્પન્ન 
કરવુ” જઇએ. પ્રેમતુ' ઉદાહુરણુ લઇએ. ધારે! કે, અસઝુક આઓ તેના 
પણી સાથે ઘણી ગુસ્સે થયેલી છે અને એવામાં તેનુ' નાનકડું” 


ક 
ક્‌ 
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આળક તેની પાસે રોડયુ' આવે છે. તે બચ્ચાંને લઇને ચુ'બન 
છે. પ્રેમના આવેશમાં કેોધ શમી જાય છે અને કોધનાં મે! જા 
હૈકાણુ વાત્સલ્યપ્રેમતુ' બળવાન સો જી' ખડુ' થઇ ન્ય છે. પ્રેમ 
એ ક્રોધથી વિરુદ્ધ છે. આ ઉદાહરણુ ઉપરથી સમનનરી કે, જે 
તર'ગને આપણે દાબી દેવો હોય, તેનાથી વિરુદ્ધ પ્રકારનો તરંગ 
ઉત્પન્ન કરવે।. એજ પ્રમાણે જે આપણા સૂક્મ સ્વભાવની અ'દર 
વિરુદ્ધ પ્રકારના સૂક્ષ્મ તર'ગે। પેદા કર્યા કરીએ, તે જ્ઞાનની 
ભૂમિકાની નીચેની ભૂમિકામાં પેદા થતા કોધ વગેરેના સૂક્મ 
તરગેોાની ઉત્પત્તિજ અટકી જાય, આપણે અગાઉ ન્નેઇ ગયા 
છીએ કે, સહજાતજ્તાનની શરૂઆત પ્રથમ તો વિચારજનિત કમે- 
માંથીજ થઈ હતી અને પછી કમે કેમે તેઓ સૂક્ષ્મ અવસ્થામાં 
પરિણામ પામતાં ગયાં. તેથી કરીને ને ચિત્તની અ"દર શુભ 
વૃત્તિઓનાં મે।જન' વાર'વાર ઉત્પન્ન કરવામાં આવે, ,તેો તેએ 
આપણા સૂક્મ સ્વભાવમાં ઊ'ડાં ઊંડાં ઊતરી જરે અને અશુભ 
વિચારોના સ'સ્કારોને દબાવી દેશે. 


ઘયાનણેયાસ્તર્યૃસય? || ૨૨ ।। 

સૃત્રાથ$--તે ડલેરોઈની વૃત્તિઆને-સ્થૂલ અવસ્થાઓનેો 
નાશ ધ્વાન વડે થઈ શકે છે. 

વિલેચન$--તમામ સાટા સોટા ચિત્તવૃત્તિના તર'ગોને અટ- 
કાવવાને એકજ ઉપાય છે અને તે ધ્યાન છે. ધ્યાનદ્રારા મનની 
વૃત્તિઆના તસામ તરગ લય પામી જાય છે. જયારે દિવસ, માસ 
અને એમ કરતાં કરતાં વર્ષોનાં વર્ષા સુષી તમે ધ્યાનને! અભ્યાસ 
ચાલુ રાખશે! અને ધ્યાનાવસ્થા એ તમારી સ્વાભાવિક સ્થિતિ 
બની જશે; તે એટલે સુધી કે તમારી ધ્યાન કરવાની ઈચ્છા ન 
હેય, તેપણુ આપેોાઆપજ તમારી એ સ્થિતિ થવા લામશે 
ત્યારે રાગદ્રેષાદિ તમામ વૃત્તિઓનું શમન થઈ જશે. 


મિ 


અધ્યાય ૨ જે-સાધનપાદ ' ક્ષૂઠ્ક 


જેશમૂ જમશયો ₹છારઇઝન્મવેટ્નીયઃ | ₹૨ ॥ 
' સૂત્રાથ$--આ જન્મમાં તેમજ જન્માંતરમાં ફળ આપવા- 
વાળા ઝે કર્માશય, ( શુભાશુભ ધમ'જન્ય પર્માધમ*) તેનું મૂળ 
કારણુ ઉપર જણાવેલા અવિદ્યાદિ ડલેશે।જ છે. 

વિલેચન$-ક્મને! ભ'ડાર એટલે સ'સ્કારનો સમૂડ. આપણે % 
કેઈ પણુ કાર્ય કરીએ કે તરતજ મનરૂપી સરોવરમાં એક પ્રકાર- 
નો તરગ ઉત્પન્ન થાય છે. તે કાય* પૂરૂ થઇ ગયા પછી આપણે 
એમ માની લઇએ છીએ કે, એ તર'ગ શમી ગયે!; ખર્‌' જેતાં 
તે શમી જતે। નથી. માત્ર તેનુ' સૂક્મ સ્વરૂપ બની રહે છે, પણુ 
તેનુ' અસ્તિત્વ મટી જતું નથી; કેમકે જ્યારે આપણે તે કામને 
પુનઃ યાદ કરીએ છીએ, ત્યારે કર્માશયમાં રહેલે। તે કર્મનો સ- 
સ્કાર તાશ્ને થઇ જાય છે અને તર'ગની આપૃતિ ધારણુ કરે છે. 
આ ઉપરથી સમજાય છે કે, એ તર'ગ મનની અ'દર સૂક્ષ્મ સ્થિ- 
તિમાં રહે છે. તેમ ન બનતું હોય તે। સ્મરણુશક્તિ જેવું કશું * 
હોઇ શકેજ નહિ. એટલું નષ્કી યાદ રાખવું કે, ગમે તે કામ, ગસે 
તે વિચાર, પછી તે શુભ હોય કૈ અશુભ હોય; તોપણુ તે મનના 
ઊ'ડામાં ઊ'ડા પ્રટેશમાં સૂક્મર્ૂપે ઊતરી જાય છે અને ત્યાં પડી 
૨હે છે. શુભ તેમજ અશુભ બને પ્રકારના વિચારે વિઘ્નરૂપ 
મનાય છે; કારણુકે ચોગીએ।ના અભિપ્રાય પ્રમાણે બેઉ પરિણામે 
દુઃખ ઉત્પન્ન કરે છે; કેમકે જેટલા પ્રમાણુમાં ઇંદ્રિયો દ્રારા સુખ 
ઉત્પન્ન થાય છે, તેટલાજ પ્રમાણુમાં પાછુ' દુઃખ પેદા થાય છે 
અને આપણે સુખનો ઉપભોગ જેમ જેમ વધારે કરતા જઇશું, 
તેમ તેમ તૃષ્ણા વધતી ચાલીને તેતા પરિણામમાં ડુઃખનીજ 
વૃદ્ધિ થવાની. મતુષ્યની વાસનાના અ'ત નથી. તે પોતાની વાસ્- 
ના વધાચે*જ જાય છે, આ પ્રમાણે વાસના વધતી વષતી એટલી . 
અધી વધી જાય છે કે, તે પરિપણુ* થઈ શકેજ નહિં. આ વાસના 
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જેમ જેમ વધતી- ચાલે છે; તેમ તેમ દુઃખમાં પણુ વધારે।ઃ થતો 
ચાલે છે. એટલા માટેજ ચો!ગીએ। કહે છે કે, શુભ અને અશુભ 
બેઉ પ્રકારના સ'સ્કાર પરિણામે તે! કલેશજનક છે અને આત્માન 
ની સૃક્તિના માગ*માં વિથ્નરૂપ છે. 

તમામ કાર્ચેચનાં સૂળસ્વરૂપ સ'સ્કારાના સ'બ'ધમાં આજ 
નિયમ પ્રવત” છે. તેએ કારણુરૂપ ખનીને આ જીવનમાં અથવા 
હેલે પછીના જીવનમાં તેમનાં ફ્‌ળ ઉત્પજ્લ કરે છે. કેટલાક ખાસ 
સ'જોગોામાં સ'સ્કાર એટલા બધા પ્રબળ છાય છે કે, તરતજ ફ્‌ળ 
આપી દે છે. પુણ્યના તેમજ પાપના અત્ય'ત ઉત્કટ સ'સ્કારેનું 
ફ્‌ેળ આ ને આજ જન્મમાં પ્રાતત થાય છે. આ ઉપરાંત વિશેષમાં 
યોગીએ એવે! પણુ અભિપ્રાય આપે છે કે, જેએ આ જન્મમાંજ 
અતિ બળવાન શુભ સ'સ્કારોને। પુષ્કળ સ'ચય કરી શકે છે; તેએ 
જે ધારે તો બીજાઓ ની પેઠે મરવાને બદલે આ ને આ જન્મમાંજ 
માનવશરીરમાંથી દેવશરીરમાં ખદલાઈ નય છે. ચે।ગવિદ્યાના 
ગ્રથામાં એવા અનેક દાખલાએ। નૉંધાચેલા છે. આવા યોગીએ 
જો ધારે તો પોતાના શરીરમાંનાં તત્ત્વોમાં ફેરફાર કરી નાખીને 
પરમાણુએઓને પણુ એવા સ્વરૂપમાં ગે ઠૅવી શકે છે કે, માંદગી 
તો શું પણુ મૃત્યુ સુધ્ધાં તેમની પાસે આવી શકતું નથી. આમ થઈ 
શકવું જરા પણુ અસ'ભવિત નશ્રી. શારીરવિસ્ઞાનશાસઅ્ર પ્રમાભે 
આહારનો અથ સૂય*માંથ્રી શક્તિતુ' શોષણુ કરવું એવે! થાય છે. 
સૂય'ની શક્તિ પ્રથમ વનસ્પતિમા પ્રવેશ કરે છે અને એ વન- 
સ્પતિતુ' અથવા તે વનસ્પતિને આહાર કરનારાં પશુઓનુ' મનુ: 
ષ્ય ભક્ષણુ કરે છે. આ વ્યાપારને વૈજ્ઞાનિક ભાષામાં કહીએ તે 
આપણે સૂય*માંથી શક્તિનુ' શોષણુ કરીને તેને આપશુા। શરીરની 
-અ'ગીભૂત બનાવી દઈએ છીએ. ને આ સિદ્ધાંત સત્ય હોય તો 
પછી શક્તિતુ' શેષણુ કરત્રાતુ' સાધન માત્ર એકલે! આહારજ 
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છે, એમ માનવાની કશી જરૂર નથી. આપણે જે રીતે એ શક્તિનુ' 
રોષણુ કરીએ છીએ, ત્તેજ રીત્તે વનસ્પતિ શે।ષણુ કરતી નથી. 
“છની જુદીજ પદ્ધતિ છે. એજ પ્રમાશૈ પૃથ્વી પણુ સૂય'માંથી 
જુરદીજ રીતે શક્તિ મેળવે છે. વળી ચોમીએ। તે। એવા સાધારણુ 
ઉપાચે।ને કામમાં લીધા વિના જેટલુ' જનેઇએ તે#લુ' બળ માત્ર 
સ'કલ્પના બળથીજ મેળવી લે છે.# જેમ કરેળિયે! પોતાના 
શરીરમાંથી તાંતણુ। બહાર કાઢી તેનુ' જાળુ' ગૂ'થીને તેની અ'દર 
એવે તે! ગૂ'ચવાઇ જાય છે કે, પછી જળાંની ખહાર નીકળી શકતે 
નથો; તેવી રીતે આપણે પણુ જ્તાનત'તુએરૂપી એની નાળ પેદા 
કરી છે કે એ જ્ઞાનત'તુએની મદદ લીધા વિના કાંઇ પણુ કાય 
કેરી શકતા નથી. ચે!ગીએ। કહે છે કે, આવી રીતે બ'ધાઇ રહે- 
વાતુ' કશુંજ પ્રચોજન નથી. 

એક ઉદાહુરણુ લીધાથી આ સિદ્ધાંત સારી રીતે સમજાઇ 
જરે. આપણે જગતમાં ચારે દિશાએ વીજળીને પ્રવાહ મોકલી 
શકીએ છીએ; પણુ તેમ કરવાને સારૂ આપણુને તારની 9૮ મદદ 
લેવી પડે છે; પરતુ કુદરતમાં તે વગર તારે વીજળીના સોટા 
મોટા પ્રવાહ્‌ ૨।જ વદહ્યાજ કરે છે. આપણે પણુ તેમ શા માટે 
ન કરી શકીએ ? આપણે પણુ ચારે દિ જામ માનસિક વિઘ્યુતના 
્રવાહુ સો।કલી શકીએ તેમ છીએ. જેને આપણે મન કહીએ ત્તે 
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ઝ ચાગીએ એકલા સૂય'માંથીજ નહિ, પણુ વનસ્પતિ, અસિ, 
વાયુ અને મનુષ્યના શરીરમાથી પણુ શક્તિ ખેચી શકે છે. 

ક આ વ્યાખ્યાન અપાયુ ત્યારે મરકોનીની વગર તારે સ દેશે। 
મોકલવાની શોધ થઇ ન હતી. ડૉ. જગદીશય'દ ખોઝે એ શેધ પ્રથમ 
સને ૧૮૯૯ માં કરી, પણુ તે હિ'દી હોવાથી તેમની શોધના પત્રો 
યુરોપના વૈજ્ઞાનિકોએ પ્રકટ ન કર્યા અને એ શેધનેો જશ યુરે।પ- 
'વાસીને અપાવ્યે!. જન્ન્‍હેું'છુલ્ ડક 
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' પણુ પણ એક પ્રકારની વીજળીજ છે; કારણુકે વીજળીની માફેક તેન 
પણુ બે કે'દ્ર હોય છે અને વીજળીનાં તમામ લક્ષણે! એની અ'દઃ 
પણુ જેવામાં આવે છે. સ્તાનત'તુની ક્રિયાની અ'દર વીજળીર્ન 
ગતિ આપણે અતુભવી શકીએ છીએ. આપણે એ ત્તાનત'તુર્ન 
મારફૂતે વીજળીને પ્રવાહ પ્રેરી શક્વીએ છીએ. પણુ જ્તાનત'તુને 
ઉપયે।ગ કર્યા વિના પણુ શા માટે આપણે તેમ ન કરી શકીએ ' 
ચેોગીઓને પૂછશે। તે તેએ કહેશે કે, આ કાય' પૂરેપૂર્‌' સ'ભ 
વિત છે અને તે કરવાની આપણામાં શક્તિ પણુ રહેલી છે. તેએ! 
એથી પણુ આગળ વધીને કહે છે કે, ને તમે એટલુ કરી શકે, 
તે તમે આખા જગતમાં ગમે ત્યાં તમારી શક્તિ પ્રેરીને તેની 
મારફતે કામ લઇ શકશે।. એવી શક્તિ પ્રાપ્ત કર્યા પછી તમે જ્ઞાન 
ત'તુની મદદ લીધા વગરજ મરજીમાં આવે ત્યાં અથવા ગસે તેન! 
શરીર ઉપર તમારી માનતિક વીજળીતુ' બળ વાપરી શકશે, 
માણુસ જ્યાંસુષી પોતાના સાનતંતુદ્રારા કાર્ય કરી શકે ત્યાંસુધી* 
જ આપણે તેને જીવતે કહીએ છીએ અને જ્યારે એ ય'ત્રનો નાશ 
થઇ જાય છે ત્યારે તેને મરણુ પામેલો માનીએ છીએ; પરતુ જે 
માણુસ શરીરની મદદ લઇને અને શરીરની મદદ લીધા વગર્‌ 
ખે3 રીતે કાય* કરી શકે છે, તેના સ'બ'ધમાં તે જન્મ અને મરણુ 

એ શખ્દોનેો કશે।જ અથ નથી. જગતમાં જે સિન્નભિતજ્ઞ પ્રકાર- 
નાં શરીરે છે તે બધાં એ તન્માત્રાનાં બનેલાં છે અને ફેર માત્ર 
તેમની ગેોઠૅવણુમાંજ છે. હુવે ને તમેજ તમારા શરીરના ઉત્પન્ન 
કરનાર છે, તો પછી એ તન્માત્રાને તમારી મરજીમાં આવે 
તે રીતે ગોઠવી શકે છે; કારણુકે' તમારા શરીરને તસે 
પોતે નહિ તો બીજા કે!ણણું બનાવ્યુ'? કેોણુ ખોરાક ખાય છે? 
જો ખીને માણુસ તમારા વતી ખાઈ લે તો તમે ઝાઝો વખત 
જીવતા ન રહે. વારુ, એ ખોરાકમાંથી રુધિર ફેણણુ પેદા કરે છે 
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છો રક્તને તસેજ પેદા કરો છે! અને તમેજ તેને નાડીએ નાડીએ, 
શિરાએ શિરાએ વહેવડાવી રહ્યા છે. તમારા ર્રાનત'તુઓને અને 
માંસપેશીઓને પણુ તમેજ તૈયાર કર્યા' છે. તમારા શરીરની 
રચના તમે પોતે કરી છે અને તેમાં તમેજ વાસ કરી રહ્યા છે; 
પર'તુ આ બધુ શી રીતે થાય છે, તેતુ' ત્રાન આપણે ગુમાવી બેઠા 
છીએ. આપણે ય'ત્રવત્‌ બની ગયા છીએ, અવનતિએ પહોંચી ગયા 
છીએ. શરીરનાં પરમાણુઓની ગેોઠવણુ કૈવી રીતે કરાય તે જ્તાન 
આપણે ગુમાવી દીધુ' છે. હુવે આપશું કશ] નવીન કાય કરવાનું 
નથી; પણુ જે કાય આપણે ય'ત્રવતૂ કરતા આવ્યા છીએ, તે કા્ય* 
જ્ઞાનપૂ્વ'ક કરતાં શીખવાતુ' છે. “આ સવ' વસ્તુઓને ઉત્પન્ન કર- 
નાર પણુ આપણેજ છીએ અને તેમને આપણી મરજી પ્રમાણે 
વ્યવસ્થિત કરવાને! અધિકાર પણુ આપણેજ છે. આટલુ કરતાં 
આવડચુ' એટલે આપણે આપણા શરીરની જેટલી વાર પુનઘ'ટના 
કરવા ઇચ્છીએ તેટલી વાર કરી શકીશુ'.-પછી આપણુને વ્યાધિ, 
જન્મ, મરણુ એમાંતુ' કશુ'ચે રહેશે નહિ. 
સતિ મૂજે તદ્િયાજો ગાસ્યાયુર્મોગાઃ 1૨૨ 

સૂત્રાથ$--એ કલેશરૂપી મૂળ કાયમ હોવાને લીધેજ તેના 
પરિણામફૂપ જન્મ, આયુષ્ય અને સુખદુઃખરૂપી ભોગે। થાય છે, 

વિવેચન$--જ્યાંસુષી મૂળ એટલે ક્લેશ તથા સ'સ્કારરૂપી 
કારણુ અદર રહેલુ' હોય છે, ત્યાંસુષીજ તે વ્યક્ત સ્વરૂપ ધારણુ 
કરીને ફળરૂપે પરિણામ પાસે છે, આ પ્રમાણે કારણુ માંથી કાય'નોા 
ઉદય થાય છે અને કાય પણુ સમય આવતાં પાછુ' સૂક્ષ્મભાવ 
ધારણુ કરીને ત્યાર પછીના કાય'તનુ' કારણુ બને છે. વૃક્ષ બીજ 
ઉત્પન્ન કરે છે અને એ બીજ પાછુ' બીજા વૃક્ષની ઉત્પત્તિતુ' કારણુ 
અને છે. આ રીતે કાય*કારણુને। પ્રવાહ ચાલ્યો જ જાય છે. આપણે 
અત્યારે જે જે ક્મ' કરીએ છીએ, તે ઘણાંખયાં પૂર્જના સ'સ્કારનાં 
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પરિણાસ છે અને અત્યારનાં કમ' પાછાં સ 'સ્કારરૂપે બનીનેઃશવિષ્ય- 
ના ક્મૌના કારણુરૂપ નીવડરી. આ રીતે ક્મ'માંથી સ'સ્કાર અને 
સ'સ્કારમાંથી કમ' ધડાતાંજ ચાલે છે. એટલા માટેજ આ સત્રમાં 
કહેવામાં આવ્યુ' છે કે, જ્યાંસુધી કારણુતનુ' અસ્તિત્વ હશે, ત્યાં- 
સુધી તેનું ફળ અથવા કાય* થયાજ કરવાતુ'. એ ફળ પ્રથમ તો 
જાતિ અથવા જન્મરૂપે પ્રગટ થાય છે. કે।ઈ મતુષ્ય થાય છે, કૈે।ઇ 
દૈવ થાય છે, કોઇ પશુ થાય છે, તે કોઈ વળી અસુર થાય છે. 
બઔઓન્તુ', આયુષ્ય પણુ કમ વડે નિર્માણુ થાય છે. એક માણુસ ' 
પચાસ વષ જીવી મરણુ પામે છે; બીજે સે। વષ'નુ' આયુષ્ય 
જભ્ોગવે છે; ત્રીને વળી બેજ વષ' જીવીને મૃત્યુના સુખમાં હોમાઇ 
જાય છે અને મો।ટેો થવા પામતેજ નથી, આ ખખી વિભિન્નતા 
પૂર્વનાં કર્સાતુસાર ઘડાય છે. કેટલાકનાં જીવન નેઇએ છીએ 
તે જણાય છે કે, જાણુ તેઆ સુખ ભેોાગવવાને માટેજ જન્મ્યા 
છે. તેએ સ'સાર છોડીને વનમાં જાય તે ત્યાં પણુ સુખ તેમની 
પાછળ ચાલ્યુ' આવે છે. બીજા માણુસોને જઇએ છીએ તે। દુઃખ 
તેના બિચારાનો કેટે।જ મૂકતું નથી. બધુ'ચે તેને દુઃખકર્તાજ 
થઈ પડે છે. આ બધુ' તેમનાં કાય'નુ' પરિણાામમાત્ર છે. ચોગીએ। 
કહે છે કે, પુણ્યકમ'થી સુખ અને પાપકમ*થી દુઃખ પેદા થાય છે. 
જે માણુસ પાપાચરસણુ કરે છે, તેને તેનાં કમ'ના પરિણામે ડલેશ 
ભેોાગવવાજ પડે છે. 


તે ટાર્યરિતા૧%ાઃ પુળ્યાડવુળ્યજ્ેતુત્વાત્‌ ।। ૨૪ | 

સત્રાર્થ$--પુણ્ય અને અપુણ્ય એ તેમનાં કારણુ હોવાથી 
તેએ સુખ અને દુઃ ખરૂપી ફળ ઉત્પન્ન કરે છે. 

પાર્ળામતાપતચ્જારુસેગુભશૃતિવિરોપાચ સર્વેમેવ દ | 
 વિવેષિનિ!1 ૬૫ ।। 
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સૂતરાર્થાઃ--વિવેક્ઠીને મન તે! સુખ અને દુઃખ બેક દુઃખ- 
રૂપજ'છે; કારણુકે સુખ પણુ પરિણામે ડુઃખ ઉત્પન્ન કરે છે. 
સુખના ભેજગને સમયે ભેો।જ્ય વસ્તુના નાશની આશ'કા દુઃખ” 
ઉત્પન્ન કરે છે; સુખના સ'સ્કારથી પેદા થતે! રાગ પણુ ડુઃ ખને 
અતુભવ કરાવે છે. વળી ગુણુવૃત્તિ એટલે. સત્ત્વ, રજસ અને તમસ 
એ ત્રણુની પરસ્પર વિરુદ્ધતાને લીધે પણુ ૬ુઃખ પ્રાપ્ત થાય છે. 


વિલેચન$--યે!:ગીએ। કહે છે કે, જે મનામાં વિવેકશક્તિ છે, 
જેએ આંતરદછષિ વડે સત્ય વસ્તુ જેઈ શકે છે, તેએ સુખ અને 
દુઃખ એવા નામથી ઓળખાવી વસ્તુઓની આરપાર દછિ નાખી 
શકતા હોવાથી બનેને સરખાં, એકબીન્ સાથે જડાઇ ગયેલાં 
અને એકખીનામાં ભળી ગચેલાંજ સમજે છે. ચિવેકી પુરુષો 
સમજી જાય છે કે, સૃૃમજળની પાછળ મૃગ દોડ્યા કરે તેમ મતુ- 
ષ્યનુ' સમગ્ર જીવન કદી પણુ પ્રાસ ન થાય એવા સુખની પાછળ- 
જ દોડવામાં વહ્યું નાય છે અને તેની વાસના કદી પણુ પૂણુ થઇ 
શકતી નથી. મહારાજા યુધિઇિરે એક પ્રસ'ગે કલ્લું હતું કે, “સોથી 
વધારે આશ્ચય'કારક વાત એ છે કે, માણુસેો। પોતાની આન્નુત્રાજી- 
નાં માણુસોને પળે પળે મરતાં જુએ છે; તે'પણુ દરેક જણુ એમ- 
જ સમજીને વને* છે કે, હ' કદી મરી જવાને નથી. તેને એમજ 
લાગે છે કે, મારી આસપાસ બધાયે મૂખ' છે; માત્ર હું એકલે।જ' 
અપવાદરૂપજ્કુ; હું એક્લે।1જ સ્તાની છ'. ચારે બાજુએ બધી વ- 
સ્તુએની અસ્થિરતા અતે નાશવ'તપણું નનેયા છતાં આપણે એવું 
માન્યા કરીએ છીએ. આપણે આપણુ પ્રેમને શુદ્ધ માનીએ છોએ, 
પણુ તે કેવી રીતે સ'ભવે? પ્રેમ હસેશાં સ્વાથ*ની સાથે મિશ્રિત 
થયેલે। હોય છે. ચોગીએ તે કહે છે કે, પતિપત્નીને પ્રેમ, 
માગાપ અને સ'તાનને। પ્રેમ અતે મિત્રેમિત્રેને પ્રેમ પણુ પોત- 
પોતાના સુખને અશે' તથ! છેવટે નાશ પામવાવાળે! છે. આઃ 
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સ'સારમાં દરેક વસ્તુવહેલીમે।!ડી નાશ પામ્યા વગર રહેતી નથી. 
ભ પ્રમાણે જ્યારે દરેક વસ્તુને અને પ્રેમને પણુ નાશ પામતો 
મતુષ્ય જાતે અતુભવે છે, ત્યારે વીજળીના ઝબકાશાની પેઠે તેને 
એકાએક સમજાઈ જાય છે કે, જગત કેવળ ભ્રમજ છે; માત્ર 
સ્વપ્ન જેવુ'જ છે. આવી સ્થિતિમાં તેને વૈરાગ્યતુ' એક ખિ'ટુ 
પ્રાસ થાય છે અને જગતની પેલી સેર રહેલી સત્તાને તેને કાંઇક 
ખ્યાલ આવે છે. આ જગતના1વિચારે એકખાજુ થાય ત્યારેજ પર- 
લે।કના તત્ત્વની હૃદયમાં સ્કુરણા। થાય છે. જ્યાંસુષીઃઆ જગતનાજ_ 
વિચારે। અને જગતનાંજ સુખોમાં આસક્તિ રહેલી છે, ત્યાંસુધી 
સત્ય જ્ઞાન હુંદયમાં પેસી શક્તુંજ નથી. એવે! કે।ઈ પણુ મહા- 
પુરુષ આજ સુખ્રીમાં પેદા થયે। નથી કે જેણુ ઉચ્ચ અવસ્થા પ્રાસ 
કરવા માટે ઇંદ્રિયસુખને। ત્યાગ ન ક્ચેય હોય. મતુષ્યને એક શક્તિ 
એક બાજુએ ઘસડે છે, ત્યારે બીજી ઊલટીજ બાજુ તરફ ઘસડે 
છે. આથી કરીને સ્થાયી સુખને! તેને સ'ભવજ નથી. 


ફ્ેયં ટુ: લમનામતય્‌ ।। ૨૬ ।। 

સૂત્રાથડ$--જે દુઃખ હજી આવ્યું નથી, પણુ હલે પછી આ 
વનારૂ' છે, તેનો પ્રથમથીજ પ્રતિકાર કરવે। યે।ગ્ય છે. 

વિલેચન$--આપણાં કમોનો અસ્ુક ભાગ તે! આપણે 
ભોગવી ચૂક્યા છીએ. અઝજીુક ભાગ આપણે અત્યારે ભોગવીએ 
છીએ અને બાકીનો ભાગ ભવિષ્યમાં તેતું ફૂળ આપવા માટે 
તૈયાર થઇ રહ્યો છે. આપણુ જે ભોગવી ગયા તેના હિસાખ તે। 
ચોખ્ખો થઈ ગયે! છે. આપણું અત્યારે જે ભોગવી રહ્યા છીએ, તે 
પણુ ભોગવી લેવાંજ પડરી. એ તે ભોગવી નાખ્યેજ છૂટકે. 
માત્ર જે કર્મો ભવિષ્યમાં ફળ આપનારાં છે, તેમનાજ આપણે 
વિજય કરી શકીએ; તેમનાજ નાશ થઈ શકે. આશ્રી કરીને એ કસો 
ફેળ ઉત્પન્ન કરે, તે પહેલાં તેમની ફળ ઉત્પન્ન કરવાની શક્તિને 
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નાશ થઇ જાયં, તેમ કરવા પાછળ આપણુ આપણો તમામ શક્તિ- 
ને ઉપચે।ગ કરવાની જર્‌ર છે. પત'જલિએ પૂના એક સૂત્રમાં 
કેદું છે કે, “વિરુદ્ધિ પ્રકારના તર'ગે।ની ઉત્પત્તિ કરવાથી સ'સ્કાર- 
ના બીજનો નાશ થઇ શકે છે.” એમ કહેવાવુ' આજ તાત્પય* છે. 


દ્રઇરફ્યયો! સંયોમો છેથદેતુઃ | ૨૭ _ 
સૂત્રા્થ$--જે હેય છે અર્થાત જે દુઃખને ત્યાગ કરવે। છે 
તેતુ' કારણુ દ્રષ્ટા અને દશ્યને સ'ચે।ગ છે. 


વિલેચન$--દ્રછા એટલે મનુષ્યનો આત્મા અથવા પુરુષ 
અને દશ્ય એટલે મનથી માંડીને સ્થળ પદાર્થો સુધીની સમગ્ર 
પ્રકૃતિ, એ પુરુષ અને મનના સચેોગથી જે કાંઇ સુખ તથા 
દુઃખને આપનાર છે તેની ઉત્પત્તિ થાય છે. આ ઠૈકાણ્‌ે તમારે 
એટલું બરાબર ક્મરણુમાં રાખવું નેઇએ કે, ચોગશાસઅના મત 
પ્રમાણે પુરુષ શુદ્ધસ્વરૂપ છે. જ્યારે તે પ્રકૃતિની સાથે મળી જાય 
છે અથવા પ્રકૃતિમાં તેતુ' પ્રતિબિ'બ પડે છે, ત્યારેજ તે સુખ અથવા 
દુઃખને અત્તુભવતે। દેખાય છે. 


પ્રયાશત્રિત્યાલિતિશીઈ મૂનેસ્ટ્રિયાત્મજં મોાવવમોથે ₹રયશ્‌ | 
સુત્રાર્થ:--દશ્ય એટલે સણ વસ્તુએ। અને ઇંદ્રિયો. પ્રકાશ, 
ક્રિયા અને સ્થિતિ એ ત્રણુ લક્ષણુ તેનામાં નેવામાં આવે છે અને 
તે દ્રછા એટલે પુરુષના ભોગ તથા મોક્ષને માટેજ છે 
વિલેચનઃ--દશ્ય એટલે પ્રકૃતિ, સણ પદાથો અને ઈદ્રિચે- 
નો સમૂહ, સ્રછ પદાર્થોમાં સ્થળ તેમજ સૂક્મ બધાયે પદાર્થોને 
સમાવેશ થઇ જાય છે અને ઈંદ્રિયા એટલે એકલી ચક્ષુ વગેરે 
ઇંદ્રિયાજ નહિ, પણુ મન વગેરેની પણુ એમાંજ ગણુતરી થઇ 
જાય છે. એમને ધમ ત્રણુ પ્રકારનો છે; જેમ કે-પ્રકાશ, કાય 
અને રિથિતિ અર્યાતૂ જડતા, એમને સ'સ્કૃત પરિભાષામાં સત્ત્વ 


િલાતાણ 
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રજસ અને તમસ કહેવાય છે. સમગ્ર પ્રકૃતિનો ઉદ્દેશ મેજ છે જે, 
પુરુષ એ સવ*ને। ઉપભોગ કરીને વિશેષ અનુભવ સેળવે, પુરુષને 
પોતાના મહાન દેવીસ્વરૂપસુ' વિસ્મરણુ થઈ ગજ્ઞુ' છે. આના સ- 
ખ'ધમાં એક ઘણીજ સુંદર આખ્યાયિકા કહેવામાં શમાવે છે. એક 
વાર દેલોને।'રાજા ઇંદ્ર#ભૂ'ડનુ' સ્વરૂપ ધારણુ કરીને કાદવકીચડમાં 
સમસ્ત થઈ પડેલે। હેતે।. તેની પાસે ભૂ[ડણુ અને નાનાં નાનાં અનેક 
અચ્ચાંએ પણુ હતાં. આવી અવસ્થામાં પણુ ઇંદ્ર પોતાને-ઘણ્‌।જ 
સુખી સમજતે હેતો. તેની આવી અધમ અવસ્થા ન્નેઇને દેવ- 
તાઓ તેની પાસે આવીને કહેવા લાગ્યા કે, “' તમે દેવોના, નૃપતિ 
છે. તમામ દેવો આપની આર્તાનુ* યન કરવા તૈયાર છે અને 
તેમ છતાં તમારી આવી હાલત કેમ??' પોતાની સ્થિતિતુ' જેને 
વિસ્મરણુ થઇ ગયુ' છે એવા ઇંદ્રે દેવતાઓને સ'બે।પ્રીને કહ્યું કે, 
“હું અહી' જ્યાં છુ' ત્યાંજ ઘણુ સુખી છુ. મારે તમારા સ્વગ'ની 
પરવા નથી. મારી પાસે મારી ભૂડણુ અને મારાં બચ્ચાં છે 
ત્યાંસુષી મને તમારા સ્વગ'ની જરાચે દરકાર નથી.?' ખિચારા 
દેવતાઓ તે! આ જવાબ સાંભળીને ચકિતજ થઇ ગયા. શું કરવુ” 
ત્તેની તેમને સમજ ન પડી. થે।ડા દિબસ પછી તેમણે પોતાના 
મનમાં એક પ્રકારનો સ'ક્લ્પ કર્યો. તેમણે છાનામાના આવીને 
તેના એક બચ્ચાને મારી નાખ્યુ'' એમ એક પછી એક કરીને તેમણે 
તેનાં બધાંજ ખચ્ચાંએને મારી નાખ્યાં. ત્યાર પછી તેમણે પેલી 
ભૂ'ડણુને પણુ મારી નાખી. આ પ્રમાણુ પાતાના સમગ્ર કુડુ'બનેા 
નાશ થચેલે। નઈ બિચારા ઇંદ્ર આત્*પણે વિલાપ કરવા લાગ્યો. 
પછી દેવતાઓએ ઈંદ્રના પોતાના ભૂ[ડના દેડને ચીરી નાખ્યે।, 
જ્યારે તે ભૂ'ડના શરીરમાંથી બહાર નીકન્યે। અને પોતાને કેવુ' 
ભય'કર સ્વપ્ન આવ્યુ' હતુ, તેની જ્યારે તેને ખબર પડી, ત્યારે 
તે પોતે પણુ હંસી પડ'યો. તેને થયુ' કે, ડું ઇદ્ર, દેવોનો શિરોમલિ 
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છતાં મને એવોજ ભ્રમ થઈ ગચે! કે, હું ભૂ(ડ છુ' અને ભૂડની 
જિ'દગી એજ ખરેખરી જિ'દગી છે. અરે! એટલુંજ નહિ પણુ ડું. 
એસમ ચાહતે કે, આખુ' વિશ્વ ભૂ'ડનુ' સ્તરરૂપ ધાસ્ણુ કરે તો -કેવુ' 
સાર્‌'! વાહ! અહી' કેવી મજા છે! આવીજ રીતે પુરુષ પણુ પ્રકૃતિ 
સાથે એકસેક થઈ જાં પોતાના શુદ્ધ અને અન'ત સ્વરૂપને ભૂલવી 
જાય છે. આ પુરુષ અસ્તિત્તમાં છે એમ કહી શકાય નહિ; કાર- 
ણુકે તે પાતેજ અસ્તિત્વરૂપ છે. તેને સ્ાનસ'પજ્ઞ કહેવાય નહિ; 
કારણુકે તે ર્તાનરૂપજ છે. તેને પ્રેમસ'પન્ન પણુ કહેવાય નહિ; 
કારણુકે તે પોતેજ પ્રેમસ્વરૂપ છે. આત્માને અસ્તિત્વવાળા અને 
રસ્રનવાળે। અને પ્રેમસ'પન્ઞ કહેવો એ સ'પૃણુ' ભૂલ છે. પ્રેમ, સાન 
અને અસ્તિત્વ એ પુરુષના ગુણુ નથી, પણુ એ તેનાં સ્વર્‌ૂપજ છે. 
જયારે એ તત્ત્વોને પ્રકાશ કોઇ વસ્તુ ઉપર પડે છે, ત્યારે એ તત્ત્વો 
એમ વસ્તુના ગુણુ તરીકે કહેવાય છે; પણુ પુરુષના ગુણુ તે! તે 
નથીજ. તેએ તે! આ મહાન પુરુષ જેને જન્મ નથી, મૃત્યુ નથી, 
જે પોતાનાજ મહિમા વડે પ્રકાશી રહ્યો છે, તેનું સ્વરૂપજ છે. તેને 
પોતાના સ્વરૂપનું એટલુ' બધુ' ગાઢ વિસ્મરણુ થઇ ગયુ' છે કે, તેની 
પાસે જઇને કહેશે! કે, “તુ' ભૂ:ડ નથી પણુ આત્મા છે, ” ત્યારે તે 
આરડવા લાગશે અને તમને કરડવા રોડશે. 

માયાના આવરણુને લીધે આ જગતરૂપી સ્વપ્નની અ'દર 
આપણી પેલા ઇંદ્રના જેવીજ દશા થઈ ગઈ છે. જ્યાંત્યાં રુદન, 
દુઃખ અને હાહાકાર ચાલી રહેલાં દેખાય છે. જેમ થે!ડાક પૈસા 
ભિખારીઓની વચ્ચે ફે'કવાથી લેએ પડાપડી અને મારામાંથી 
મચાવી દે છે, તેમ આમ પણુ કરોડો માનવોની વચમાં થેડાકે 
સુવણુ'ના લખોાટાઓ ગખડાવવામાં આવે છે અને આખુ' જગત 
તેમને પકડી લેવા દોડાદેડી અને પકડાપકડી કયો રહ્યુ' છે. તમારૂ 
પોતાતુ' સ્વરૂપ વિચારો. તમે કોઈ પણુ નિયમથી બ'ધાચેલા 
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નથીજ. પ્રરૃતિનાં બ'ધધન તમને કેઇ' કાળે લાગુ પડી શકે એમ 
નથી. ચે! ગવિદ્યા તમને જે કાંઇ શીખવે તે તમે ધીરજ રાખીને 
શીખી લે।. સુરુષ પ્રકુતિની સાથે-સન અને જગતની સાથે-મળી 
જઇને પોતાને કેવી રીતે દુઃખી માની બેઠા છે; એ બધુ' રહસ્ય 
ચો।ગવિદ્યા તમારી આગળ ખુલ્ધુ' કરી દે છે. તે ઉપરાંત ચોગીએ। 
તમને એમ પણુ કહે છે કેં, આ ડુઃખમય સ'સારને તરી જવાને 
માટે તેનો અતુભવ કરી લેવો. એ અતુભવ લીધા વિના છૂટકે। 
તે! નથીજ; પણુ જેટલે। તે જલરી લેવાશે તેટલા જલરી છૂટા થઇ 
જવાશે. આપણે હાથેજ જાળ ગૂ'થીને તેમાં આપણુ બ'ધાઈ ગયા: 
છીએ. જળને બનાવનાર આપણે છીએ, એ જાળમાં આપશે 
 છહાથેજ ખ'ધાઇ ગયા છીએ અને તેમાંથી આપણા પુરુષાથ' વડેજ 
છૂટા થઇ શકાશે. માટે પતિને, પત્નીનો, મિત્રનો તથા ખીન્ન 
નાના પ્રકારના સ'બ'ધે।ાનો અને વસ્તુસ્થિતએ।ને અતુભવ લઈ 
લે. ને તમે તમાર્‌' પોતાતુ' મૂળ સ્વરૂપ હમેશાં સ્મરણુમાં રાખ્યા 
કરશે।, તો તમે આ બધા અતુભવોમાંથી સત્વર અને નિર્વિઘ્ને 
પસાર થઈ શકશે।. એકબીના વચ્ચેના આ પ્રેમ અને તેના સ'બ'ધે। 
અલ્પકાલીન છે, એ સત્યતું કદી પણુ વિસ્મરણુ થવા ન દેતા. એ 
અધાની બહાર નીકળી જવુ' એજ આપણુ લક્ષ્ય છે.ભોાગ-સુખ- . 
દુઃખને અતતુભવ એજ મહાન ગુરુ છે. ભોગને હમેશ્ાાં ભાગ 
રૂપેજ માની લેજે. કેમે કેમે એ ભોગેા-એ અતુભવેો।જ આપણુને 
એવી સ્થિતિમાં લાવી મૂકશે કે, એ બધાએ આપણુને તુચ્છ જેવા 
'લાગશે અને પુરુષ વિશ્વવ્યાપી વિરાટસ્વરૂપે દેખાવા લાગશે, 
આખુ' જગત તેની આગળ પાણીનાં ટીપાં જેવુ' ક્ષુદ્ર ખની જશે 
અને પછી તે તમારી આગળથી આપાઅ।પજ ઊડી જરે; કારણુકે 
તેનું વાસ્તવિક રીતે અસ્તિત્વજ નથી. સારાંશ એ કે, સુખડદુઃખના 
અતુશવે લીધા વિના આપણુને ખરાખોટાનું ભાન થાય તેમનહિ 
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છહેવાથી તે.અતુભવોા લીધેજ છટકે! છે; પણુ તે ભોગવતી વખતે 
આપણુ મૂળસ્વરૂપ આપણે વિસારવુ' જેઇએ નહિ. 
વિશવાવિશયહિર્મમાત્રાગહિરમાનિ શુળષરવાનિ ॥ ૨૨ ।। 
સૂત્રાથ$--ગુણની નીચે જણાવેલી કૈટલીક અવસ્થાએ છે. 
જેવી કે વિશેષ, અવિશેષ, કેવળ ચિહ્નરૂપ અને ચિહ્ન વિનાની. 
વિલેચન$--હું અગાઉનાં વ્યાખ્યાનોમાં કહી ગયે! છુ' કે, 
ચે!ગશાઅ સાગભખ્યદશ'નને આધારે રચાયેલુ' છે. આજે પણુ સાં'ખ્ય- 
દશ*નમાં જગતની સ્છિને। વિષય કેવો રીતે સમજ્ન્યે। છે, તેવું 
હું તમતે ફરીથી સ્મરણુ કરાવી દઇશ. સાંખ્યદશ'ન પ્રમાણે 
પ્રકુતિ એ જગતતું નિમિત્તકારણુ તેમજ ઉપાદાનકારણુ પણુ છે. 
એ પ્રજુતિ ત્રિયુણાત્મક છે. એ ત્રણુ ગુણુ સત્ત્વ, રજસ અને તમસ 
એ નામથી ઓળખાય છે. તમસ કૅવળ અ'ધકાર, અસ્તાન અને 
જડસ્ત્રરૂપ છે. રજસ એ કિયા અથવા ગતિસ્વરૂપ છે. સત્ત્વગુણુ 
સ્થિર અને પ્રકાશસ્વરૂષ છે. સ્છિની પૂવે પ્રકૃતિ જે સ્થિનિમાં હતી 
તેને સાંખ્યમતત્રાદીએ અવ્યફ્ત, અવિશેષ અથવા અવિભક્ત 
કહે છે. એનો અથ એટલે।જ છે કે, એ અવસ્થામાં નામરૂપનોા 
ભેઠ હોતે। નથી અને આ ત્રણે ગુણુ સાસ્યભાવે પડી રહેલા હાય 
છે. ત્યાર પછી એ સામ્ય અવસ્થાનો ભ'ગ થતાં એ ત્રણે ચુણુ 
વિશેષરૂપે જુદા જુદા પ્રમાણુમાં મિશ્ર થવા લાગે છે અને તેને 
પરિણામે જમતના રચના થાય છે. દરૈક વ્યક્તિમાં આ ત્રણે ગુણુ 
રહેલા છે. જેની અ'દર સત્ત્વગુણુનું પ્રાબલ્ય હાય છે) તેનામાં 
સાનને! ઉદ થવા લાગે કે. રનેગુણુતુ' પ્રાબલ્ય થવાથી કિયા- 
શક્તિની વૃદ્ધિ થાય છે અને તમો।ગુણુ વષી પડવાથી આળસ, 
અરાન અને અ'ધકારતુ' આવરણુ ધેરાય છે. સાંખ્યદશ'ન પ્રમાણે 
ત્રિગુણાત્મક પ્રકુતિના સવથી ઉચ્ચતમ વિકાસ-પ્રકટીકરણુને મહત્‌ 
અથવા ખુદ્ધિતત્ત્વ કહે છે. તે તત્ત્વ સવ'બ્યાપી છે. પ્રત્યેક મતુ- 
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ષ્યની બુદ્ધિ એ સજ*ગ્યાપી, બુદ્ધિના એક અ'શ છે. સાંખ્યમને1- 
વિજ્ઞાનમાં મન અને ખુદ્ધિની વચ્ચે સે।ટેો પ્રભેદ માનેલે। છે. મનનું 
કાચ એટલ્ુ'જ છે કે, તમામ સ'સ્કારેના સમૂહને બુદ્ધિ એટલે 
વ્યક્તિગત મહતૂની આગળ રજૂ કરી દેવા. પછી એ સર્વ ઉપરથી 
નિશ્ચય કરવાનુ' કાય* બુદ્ધિનું છે. મડતૂ્‌માંથી અહુ'તત્ત્લ અને 
અહ'તત્ત્વમાંથી સૂક્મ પદાથોની ઉત્પત્તિ થાય છે. એ સૂક્મ પદા- 
થતું પરસ્પર સ'મિશ્રણુ થવાથી બાહ્ય સ્થળ પદાર્થોની રચના.થાય 
છે, અને એમ કરતાં કરતાં સ્થળ જગત ઊભબ્ુ' થાય છે. સાંખ્ય- 
દશન એવા મતનુ' પ્રતિપાદન કરે છે કે, ખુદ્ધિથી માંડીને પથ્થર -- 
સુષીના તમામ પદાથો એકજ મૂળ વસ્તુમાંથી ઉત્પન્ન થયા છે. 
ફેર માત્ર તેમની વત્તીઓછી સૂક્મતામાં તથા સ્યૂળતામાંજ છે. 
એ ખધા પદાર્થોમાં સૌથી વધારે સૂક્મ વસ્તુ ખુદ્ધિ છે. તેના પછી 
અહ'કાર અને તેના પછી સૂહ્મ પદાર્થો જેમને સાંખ્યદ્શ'નમાં 
તન્માત્રા એવુ' નામ આપેલુ' છે તે, ઉત્તરોત્તર એકબીજાથી સ્ત્રાળ 
છે. એ સૂક્ષ્મ પદાથો નજરે નઈ શકાતા નથી. માત્ર અતુમાન- 
દ્વારાજ તેમતુ* અસ્તિત્વ જાણી શકાય છે. એ તન્માત્રાઓનુ' 
પરસ્પર સ'મિશ્રણુ થવાથી સ્ત્રળ આકુતિ બ'ધાય છે અને તેમાં- 
થીજ આખુ જગત ઊભલુ' થયુ' છે. જે બીનને સ્રુકાબલે સૂક્મ છે 
તે કારણુ છે અને જે બીજાની અપેક્ષાએ સ્થ્રૂળ છે તે કાય* છે. આ 
પ્રમાણે પદાથ'માત્રનો આરભ બુદ્ધિમાંથીજ થયે। છે. સધી વધારે 
સૂક્મ પદાથ બુદ્ધિ છે અને એ ખુદ્ધિ ધીમે ધીમે વધારે વધારે 
સ્થળ સ્તરરૂપ પકડતી ચાલીને આખરે સ્થળ પદાર્થૌ-જગતરૃપે 
પરિણામ પાસે છે. સાંખ્યમત પ્રમાણું પુરુષ પ્રકુતિથી ૫૨ છે, તે 
લેશમાત્ર પણુ જડ કે ભોતિક પદાર્થ નથી, ખુદ્ધિ, મન, લન્માત્રા 
અને સ્થળ પદાથો એમાંના કેઈતુ' પણુ તેની સાથે સાસ્ય નથી. 
એ તે! સવ પ્રકારે સવ'થી લિન્ઞ છે, એનાં લક્ષણુ પણુ સથી જુદાજ 
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પ્રકારનાં છે. આ ઉપરથી-સાંખ્યમતવાળા એવે સિદ્ધાંત સ્થડપિત 
કરે છે કે, પુરુષ મૃત્યુરહિત-અજરઅમર-છે; કારણુકે તે કોઈ 
“પણુ પદાથ'ના મિશ્રણુથો બન્યો! નથી. જે મિશ્રણુથી ઉત્પન્ન થતે। 
નથી, તેને! કોઇ દિવસ નાશ પણુ થઈ શકતે! નથી. એ સુરુષ 
અથવા આત્માની સખ્યા અગણિત છે. 


હેવે જે સૂત્રનું વિવિચન ચાલે છે તેનું ત'ત્પય' આપણુ સમજી 
શકીશું. “વિશેષ? શબ્ઠ આ ઠૈકાણેુ સ્યળી પદાર્થોના સ'સ'ધમાં 
વપરાયો છે; ખાસ કરીને જેમનો આપણે ઇંદ્રિયો વડે અનુભવ 
કરીએ છીએ, તેમને ઠેકાણું વપરાચે। છે. ““ અવિશેષ?' એટસે 
સૂક્મ પદાથો અથવા તન્માત્રા. આ તન્માત્રાનો અતુશવ સા- 
માન્ય માણુસો કરી શકતાં નથી. પતજ'લિ કહે છે કે, તસે 
ચો।ગાભ્યાસ કચે* જશે।, તે! તમારી અતુભવશક્તિ એવી સૂક્મ 
ખની જશે કે, તસે આ લન્માત્રાને પણુ અતુભવ કરી શકશે।. 
તસે સાંશળ્યુ' હશે કે, દરેક માણુસની ચોતરક્‌ એક પ્રકારનું 
તેજ હોય છે. પ્રત્યેક પ્રાણીના શરીરમાંથી ચે।ષ્કસ પ્રકારનું તેજ 
'હેમેશાં નીકન્યાજ કરે છે. પત'જલિ કહે છે કે, એ તેજને માત્ર 
ચોગીએજ જેઈ શકે છે. આપણુ બધા એ તેજને જેઈ શકતા 
લો નથી; તોપણુ જેમ સુષ્પમાંથી સુગ'ધરૂપે-અત્ય'ત સૂક્મ પ- 
'રૃમાણુરૂપે-તન્માત્રા ખહાર નીકળ્યા કરે છે, તેવી રીતે આપણા 
શરીરમાંથી પણુ હમેશાં એક પ્રકારના તેજર્પે તન્માત્રા બહાર 
નીકન્યાજ કરે છે. કોઇના શરીરમાંથી પવિત્ર તો કે!ઇના શ- 
રીરમાંથી અપવિત્ર-પણુ દરરોજ આપણુ દરેકના શરીરમાંથી 
ઢગલાબ'ધ સૂક્ષ્મ તન્માત્રાનાો પ્રવાહ નીકન્યેજ જાય છે અને 
આપણે જ્યાં જયાં જઈએ છોએ, ત્યાં ત્યાં ચારે બાજુએ એ ત- 
ન્માત્રા વડે બધુ' સ્થાન ભરી દઇએ છોએ. મતુષ્યના મનમાં 
' મદિર અને દેવાલયે।ની રચના કરવાની વૃત્તિ સ્કુરી છે, તેનું આજ 
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રહસ્ય છે. ઇશ્વરની ઉપાસના કરવા માટે મ'દિર બાંધવાની શી 
જરૂર છે? જ્યાં પણુ કરવું હોય, ત્યાં ઈશ્વરનું ધવાનભજન થઇ શકે 
છે; પર'તુ તેમને સ્વાભાવિક રીતે એમ લાગ્યું કે, જે ઠેકાણુ બેસીને 
લોકે હમેશાં ઇશ્વરની ભક્તિ કરતા હાય તે જગ્યા ઘણા સોટા 
પ્રમાણુમાં પવિત્ર તન્માત્રાથી પરિપૂચ્ થઈ જાય છે. લેકે વ્યાં 
દરરોજ ઇશ્વરોપાસના કરવા જય છે અને જે મ જેમ વધારે લે। કે 
એ હેતુથી ત્યાં જતા જાય છે, તેમ તેમ એ જગ્યા વધારે પવિત્ર 
અનતી જાય છે. જે વ્યક્તિના હદયમાં સત્ત્વગુણુનાો ઉદય થયો 
ન હોય, એવે કે!ઇ માણુંસ ત્યાં જાય, તે।પણુ તે સ્થાનની અ- 
સર તેના ઉપર થાય છે અને તેના હૃદયમાં સત્ત્વગુણુના ઉદય 
થઈ આવે છે. મ'દિરે। અને દેવાલયે।ને શા માટે પવિત્ર માનવામાં 
આવે છે, તેનુ' કારણુ આ ઉપરથી સમજાઈ જાય છે; પર'તુ આમાં 
પણુ એટલુ' તે હમેશાં સ્મરણુમાં રાખવુ' ઘઢે છે કે, સાધુ પુ- 
રુષોના સમામમના ઉપરજ એ સ્થાને!ની પવિત્રતાનો આધાર 
રહેલે! છે; પણુ એ સ'બ'પ્રી લોકે ભ્રમમાં પડેલા છે. તેએ મૂળ 
ઉદ્દેશ ભૂલ્લી ગયા છે અને ગાડી આગળ ધે ડો ન જેડતાં, ઘોડાની 
આગળ કેઈ અસ્તાની માણુસ ગાડીને ગોઠવે તેમ આ મ'દિરે।ની 
બાબતમાં લેો।કે। મોટી મૂલ કરી રહ્યા છે. પ્રથમ તે। કોઈ પણુ 
સ્થાનને સાધુ પુરુષેોજ પવિત્ર બનાવે છે અને પછી તે પવિત્રતા 
બીજા લેોકેને પવિત્ર કરે છે ને એ સ્થાનોમાં હમેશાં સામાન્ય 
માણુસે।જ રહેતાં હોય અથવા અપવિત્ર માણુસોજ જતાં ખાવતાં 
હોય, તો એ જગ્યાએ પણુ બીજી અપવિત્ર જગ્યાઓના જેવીજ 
ખની જાય છે મ'દિર તેના પાતાના માહાત્મ્યથી નહિ, પશુ પવિત્ર 
લેકે।ના સ'સગ'થી પવિત્રતા ધારણુ કરે છે, આ તત્ત્વ આપણે 
હેમેશાં ભૂલતા આવ્યા છીએ. આજ કારણુને લીધે પ્રબળ સત્ત્વ- 
શુણુસ'પન્ન સ'તમહાત્માએ પોતાની આસપાસ ચારે બાજુએ 
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સહ્વગુણુનો પ્રભાવ ફૈલાવી દે છે અને તેની અસર ત્તેમના સ- 
ગમાં આવનાર માણુસે। ઉપર પડ્યા વગર રહેતી નથી. મન્નુષ્ય 
એટલી હદ સુધી પવિત્ર થઈ નય છે કે, તેની પવિત્રતા તેના 
શરીરમાંથી વહ્યા કરે છે. સાધુઓનુ' શરીર પચિત્ર ખની “તય છે 
અને તેએ જ્યાં જયાં વિચરણુ કરે છે, તે બપ્રી જગ્યાઓને પવિત્ર 
બનાવી દે છે. આ હું કવિતાની ભાષામાં કહેતે! નથી. આ રૂપક 
નથો, પણુ સાધુએ।ના શરીરમાંથી ઝરતી પવિત્રતા એક ઇદ્રિય- 
ગોચર ખાદ્યવસ્તુના જેટલીજ અનુભવગમસ્ય છે. ખી જી વસ્તુઓની 
માફેક તે પણુ વાસ્તવિક અસ્તિત્વ ધરાવે છે અને તેના સ'સગરદમાં 
આવનોર દરેક જણુને પ'વત્રતા અ્પ'ણુ કરે છે. 


હેવે “ કેવળ ચિહનરૂપ” એ શખ્દનો અથ? વિચારીએ. એ 
શખ્ઢ “ખુદ્ધિ” અથવા મહત્તત્તતનતા અથ*માં વપરાચે। છે. ખુદ્ધિ 
એ મહત્તત્ત્ત અથવા પ્રજુતિતુ' પહેલુ'જ પ્રકટીકરણુ છે. એમાંથીજ 
પછો ખીન' બધાં પ્રકટીકરણ્‌।-વસ્તુએ ઉત્પન્ન થઇ પ્રકાશમાં 
આવવા લાગે છે. ગુણુની એ અવસ્થાને “ અલિ'ગ?' અથવા 
“ ચિહનશન્ય?' એવુ' નામ આપવામાં આવ્યુ' છે. આ ખાખતમાં 
આધુનિક વિજ્ઞાન અને ધમ*શાસ્રની વચ્ચે ભારે મતભેદ ઊભે 
થયે। છે. દરેક ધર્મમાં એક સ્વીકૃત સિદ્ધાંત જેવામાં આવે છે કે, 
આ જગત ચૈેતન્યશક્તિક્રારા પેદા થયેલુ' છે. દરેક ધમર આ તત્ત્વ- 
ને સ્વીકાર તે! કરે છે; છતાં પણુ કેટલાક ધમમાં તાસ્વિક' દછિ એ 
છ સ'બ'ધી વિશેષ સ'ગીન વિચાર કરેલે। લાગે છે. આથો કરીને 
આ વિષયની ચર્ચા કરતાં તેએ વૈજ્ઞાનિક પરિભાષાનેો ઉપચેમ 
કરે છેં. ઇશ્વર એ આપણા જેવી વ્યક્તિ છે કે નહિં, એ પ્રશ્નને બા- 
જુએ મૂકીને માત્ર મનોવિર્ઞાનની રીતે વિચાર કરતાં પણુ ઈશ્વર- 
વાદનુ' તાત્પય' એજ જણાય છે કે, બુદ્ધિ અથવા મહત્તત્ત્વ એજ 
આ સૃષ્િનો સર્વથી પહેલે! પ્રકટ થચેલે।. પદાથ છે અને તેમાં- 

થિ. ૮ 
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થીજ ખીજ અષા સ્થળ પદાથો ઉત્પન્ન થચેલા છે; પર'તુ આધુનિ! 
દાશ'નિકે। એવો અભિપ્રાય જાહેર કરે છે કે, ચેતન્યતુ' પ્રાગટ૧ 
છેક છેલ્લુ'જ થાય છે. સારાંશમાં તેમને કહિપ્રાચ એવે છે કૅ 
અચેતન જડ વસ્તુએ। ધીમે ધીમે ચેતન અથવા જીવરૂપે પરિણુ।ર 
પામતી જય છે અને એ જીવે। ઉન્નતિકેમ પ્રમાણે વિકાસ પામત 
પામતાં અ'તે મતુષ્યાયૃતિ ધારણુ કરે છે. તેએ એવુ સિદ્ધ કરૃ* 
માગે છે કે, જગતની ખધી વસ્તુએ। ચૈતન્યમાંથી પ્રકટ થાય 
એમ નાંહ, પણુ ચૈતન્ય પાતેજ સૌથી છેલ્લું પ્રકટ થાય છે. અ 
રીતે ધમ અને વિજ્તાનના સિદ્ધાંત એકબીજાથી પૂરેપૂરા વિરુ 
છે, તો'પણુ તે બેક સત્ય છે એમ કહી શકાય. એક અન'ત વસ્ત 
ઓની શ્રેણી અથવા સાંકળ લે; જેમકે જઅ-લ-જુ-લ-જ-૨ 
ઇત્યાદિ. હેવે પ્રશ્ન એ છે કે, એમાં જુ પહેલે! કે લ પહેલે? # 
તસે આ શ્રેણિને જ-લ એ રીતે વાંચે। તો લમને જરૂર જ પહેલે 
અક્ષર છે એમ લાગ્યા વગર નહિ રહે; પણુ કોઇ માણુસ લ- 
એવા કૅમમાં વાંચે તો તેને પહેલે અક્ષર સ છે એવુ'જ જ્તા 
થરો. આપણે જે રીતે આ અક્ષરમાળાને ઉકેલીએ તે પ્રમાં 
આપણને તેના ક્ેમતુ' સાન થાય છે. ચૈતન્યતુ' અતુલે।મ રીતિઃ 

ધનીકરણુ થતાં તે સ્થલ પદાથેૌનાં સ્વરૂપ ધારણુ કરે છે અને તે! 
પાછુ' વિલે।મ રીતે ચેતન્યરૂપ અની જાય છે. આ પ્રમાણે સૃષિ 
ચકે ચાલ્યું જાય છે. સાંખ્યવાદીએ તથા ખીન્ા કેટલાક ધર્મ 
હાશ'નિકે! ચૈતન્યને અગ્રસ્થાન આપે છે, એથી કરીને એમ: 
ટછિએ પ્રથમ ચૈતન્ય અને ત્યાર પછી સ્થળ પદાથે, એવે! ૨ 
સાંકળને। ક્રેમ દેખાય છે. વૈજ્ઞાનિકે પ્રથમ સ્થળ પદાથ ર 
રભ કરે છે, એટલે તેમની નજરમાં પ્રથમ સ્થળ અને ત્યાર ૫ 
ચૈતન્ય એવે કૅમ દેખાય એમાં પણુ કાંઇ નવાઈ નથો; પણુ ૬ 
- અને ચૈતન્ય બેઉ અન'ત વસ્તુરૂપી એકજ સાંકળના અ'કોડા 
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ભારતીય દશ'નશાસ્ર એ જડ અને શેતન્ય બેઉની પાર જઈને 
પુરુષ અથવા આત્મા સુધી પહોંચી જાય છે. એ આત્મા સ્રાનાતીત 
છે અને સ્રાન પોતે પણુ તે આત્મ॥્દ્રારાજ પ્રાસ થતા તેજસ્વરૃપે છે. 


દ્રણા ₹સિમાત્ર! શુ્રોડવે પ્રત્યયાનુપશ્યઃ । ૨૦ ॥ 

સૂત્રાથ$--દ્રછા કેવળ જ્ઞાનરૂપ અને પવિત્ર છે; તોપણુ બુદ્ધિ- 
' દ્વારા (બુદ્ધિમાં પ્રવેશ કરીને) જુએ છે. 

વિવેચનઃ--અહી' પણુ સાંખ્યદશનનોજ સિદ્ધાંત આવે છે. 
આપણે હમણાં જેઇ ગયા છીએ કે, સાંખ્યદશ'નના ચિદ્ધાંત 
પ્રમાણે ક્ષુદ્રમાં ક્ષુદ્ર પદાથ'થી માંડીને ઠેઠ બુદ્ધિ ઝુધીના તમામ 
* પદાર્થોને પ્રજુતિમાં સમાવેશ થાય છે; પર'તુ પુરુષસમૂડ અર્થાત્‌ 
આત્માઓ પ્રકૃતિથી જુદા છે અને આત્મામાં કોઇ પ્રકારનો ગુણુ 
હોતે નથી. આમ છતાં આત્મા સુખીડુઃખી થતે। નેવામાં આવે 
છે. તેનુ' કારણુ એ છે કે, જળના હાલવાથી જળમાંતુ' પ્રતિબિ'બ 
હાલતુ' દેખાય છે; અથવા જેમ સ્કેટિકના કટકાની સાને પડેલા 
લાલ ર'ગના પુષ્પને લીધે તે સ્કૂટિક લાલ ર'ગને। દેખાય છે; 
તેજ પ્રમાણુ આપણે પણુ જે સુખદુઃખ વગેરેના અતુભવ કરીએ 
છીએ તે કેવળ પ્રતિબિ'બમાત્રજ છે. આત્માને એમાંતુ* કશ'ચે 
હોાતુ' નથી. આત્મા તે પ્રશૃતિશ્રી તદન જુદીજ વસ્તુ છે. સાંખ્ય- 
મતવાદીએ કહે છે કે, જ્ઞાન એક મિશ્ર પદાથ* છે. તેની સ્થિતિ- 
માં વૃદ્ધિ, ક્ષય વગેરે ફેરફારો થયા કરે છે. શરીરની માકક તેના- 
માં પણુ ફેરફાારે થયાજ કરે છે. શરીરના બધા પમ જ્ઞાનમાં 
જોવામાં આવે છે. શરીરને નખ સાથે જે પ્રકારનો સ'બ'ધ છે, 
તે પ્રકારનો સ'બ'ધ સાનને શરીર સાથે છે; અલબત, નખ એ 
શરીરને એક ભાગ છે; પર'તુ સે'કડો વાર એ નખને કાપી ના'્યા 
છતાં પણુ શરીર તે। તેવુ' ને તેવુ'જ રહે છે; તેમ એક પછી એક 
અનેક શરીર ખરતાં જાય, પણુ સ્તાન તે। કલ્પના કલ્પ સુધી કાયમ- 
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જ રછે છે. પર'તુ એ જ્ઞાન પણુ સ્રણ પદ્દાથ' છે અને તેમ હોવાથી- 
તે પણુ અવિનાશી હોઇ શકે નહિ; કારણુકે તેનામાં વૃદ્ધિ, ક્ષય 
એલા વિકારો-ફેરફારે જવામાં હવે છે અને જે વસ્તુ પરિવત'ન-, 
શીલ હોય તે.ક્દાપિ અવિનાશી હોયજ નહિ. ખીજુ', જ્ઞાન એ . 
મિશ્ર. પદાથ' છે. તે ઉપરથી પણુ સમજી શકાય છે કૅ, એના 
ઉપર-એના કરતાં કે।ઇ શ્રેણ વસ્તુ હોવી નનેઇએ. સ્રછ પદાથ'-- 
મિશ્રણુથી ઉત્પન્ન થયેલો પદાથ કદી પણુ સુક્ત સ્વરૂપ હોઈ શકે 
નહિ. જૈને પ્રશુતિની સાથે સ'બ'ધ છે, જે પ્રકૃતિની અ'દરની 
વસ્તુ છે, તે સદાને માટે બદ્ધ--પરત'ત્રજ હોય છે. હવે ત્યારે સવ'- 
થી સુક્ત કેણુ ? જે વસ્તુ કાય*કારણુના સ'બ'ધથી પર હેય તેજ 
વાસ્તવમાં સુક્ત હોઇ શકે. તમે કહેશે।, તમારી સુક્તિની માન્ય" 
તાજ બ્રમાત્મક છે; તે। હું' કડીશ કે, તમારી બ'ધનની માન્યતા 
પણુ પૂરેપૂરી ભ્રમાત્મક છે. આપણુ સાનમાં હમેશાં બે પ્રકારની 
ભાવનાએ। જેવામાં આવે છે અને તે બ ને એકબીજાને આધારેજ 
ટકી રહે છે. ને એમાંની એક ન હોય તે। ખીજી ટકી શકૅ નહિ. 
એ બેમાંની એક ભાવના એ છે* કે, આપણે બ'ધાયેલા છીએ અને 
ખીજીએ છે કે, આપણે સુક્ત છાએ. ધારે કે, આપણુને દીવાલ- 
ની આરપાર થઇને જવાનુ' મન થઇ આવ્યુ', પણુ આપણુ માથુ' 
દીવાલ સાથે ભટકાયું એટલે આપણે દીવાલથી બ'ધાયેલા છીએ 
એવુ' આપણુને જ્તાન ઉત્પન્ન થયુ'; પણુ તેની સાથે આ વાતનુ' 
"પણુ ભાન આપણુને હોય છેજ કૅ, અત્યારે આપણી ગતિ દીવાલ- 
થી રોકાયેલી છે ખરી; પર'તુ આપણી ઇચ્છાશક્તિ અને ક્રિયા- 
શક્તિ કાંઇ જતી રહી નથી અને આપણે ધારીએ તે। તેને ઉપ- 
ચે.ગ કરીને એ અ'તરાયને ટાળી શકીએ છીએ. દરેક ખાખતના 
સ'બ'ધમાં આવી પરસ્પર વિરુદ્ધ ભાવનાએ આપણી આગળ 
આવીને ઊભી રહે છે, આપણે સુક્ત છીએ, એ વાત સ્વીકાયો છતાં 
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દરેક પળે આપણે અતુશવીએ છીમે જ, આપશે મ્ર્ત નથી.. જેઃ 
આ બેમાંથી કોઈ પણુ એક ભાવના અસત્ય હોય, તો પછી બીજી 
પણુ અસત્ય હોવી નેઇએ; કારણુકે બેકતોા આધાર એક ખીનાની-' 
હયાતી ઉપરજ છે. ચે ગીએ કહે છે કે, આ બેઉ ભાવનાઓ! 
સાચી છે. ખુદ્ધિના પ્રદેશ સુષ્રી આપણે બ'ષાયેલા છીએ; પણુ 
આત્મારૂપે આપણે સ્વભાવથીજ સુક્ત છીએ. મતુષ્યનુ' વાસ્તવિક: 
સ્વરૂપ જે પુરુષ અથવા આત્મા, તે કાય'કારણુની સીમાથી ખહા- 
રની વસ્તુ છે. એ આત્માને સુક્તસ્વભાવજ સ્થળ પદાથ'ના અનેક 
પ્રકારના થરમાં થઇને પ્રકાશિત થાય છે અને એ રીતે બુદ્ધિ, 
મન વગેરે નાના પ્રકારનાં અનેક શિન્નભિન્ન સ્વરૂપા ધારણુ કરે 
છે, પણુ એ સજ*માં થઇને પ્રકાશિત થતું તેજ તે! આત્માતુંજ 
છે. ખુદ્ધિમાં પોતાનું કશુંજ ચૈતન્ય નથી. દરેક ઇદ્રિયનું મગજની 
અદર એકએક કે'દ્ર હોય છે. બધી ઇદ્રિચે।ાનું એક સામાન્ય ઝે'દ્ર 
હોતું નથી, પણુ દરક ઘદ્રિયને પાતપોાતાનુ' સ્વત-ત્ર કે'દ્ર હોય છે. 
ભારે હેવે પ્રશ્ન એ થાય છે કે, બધી ઈંદ્રિયોના અતુશવોનોા 
સમન્વય કરનાર ફે।ણુ? એ એકીકરણુ ને મગજદ્વારા થતું હોય 
તો તે! નેત્ર, કાન, નાક સર્જને માટે એકજ કે'દ્ર હોવું નેઈએ. 
પરતુ આપણે નિશ્ચયપૂત્'ક જાણીએ છીએ કે, દરેક ઈદ્રેયને પાત- 
પોતાનુ' સ્વત'ત્ર કદ્ર છે અને તેમ છતાં પણુ લોકો એક સાથે 
નોઈ શકે છે અને સાંભળી શકે છે. આ ઉપરથી સમન્નશે કે, 
ખુદ્ધિની પાછળ અસ્ુક એક તત્ત્વ હોડુંજ જેઈએ. ખુદ્ધિનો મગ- 
જની સાથે કાયમને। સ'બ'ધ છે; પણુ એ બુદ્ધિની પાછળ જે પુરુષ 
રહેલે! છે તે એક તત્ત્વસ્વરૂપ છે. જ્યારે જુદાજુદા અતુભવો આ- 
ત્માની પાસે પહોંચી ન્ય છે, ત્યારે ત્યાં તેમતુ' સવ'નુ' એકી કરણુ 
થાય છે. જુદીજુદી ઈદ્રિયોના અતુભવેો જ્યાં એકઠા થતા હોચ 
એવું એક કહૅ'દ્ર તે આત્મા છે અને એ આત્મા સ્ત્રાભાવિક રીતેજ 


કડક સ્વામી વિવેકાન'દ-ભામ ૧૦ સોગ્રાજધાગ 


સુક્ત છે. એ આત્માને! સુક્તસ્વભાવજ તમને પળે પળે કહ્યા કરૈ 
છે કે, તમે સુક્ત છે; પણુ તમે ભ્રમમાં પડી જઇને એ સુંક્ત ' 
સ્વભાવને દરૈક પળે બુદ્ધિ અને મનની સાથે સેળભેળ કરી દો છે. 
તસે આત્માનુ બુદ્ધિમાં આરોપણુ કરી દો છે, તેથીજ તમને એમ 
સમજાય છે કે, તમે સુક્ત નથી. તમે એ સુક્તસ્વભાવતુ' શરી- 
રમાં આરેપણુ કરે છે, ત્યારે પણુ તરતજ ઝુદરત તમને તમારી 
ભૂલ બતાવી દે છે અને કહે છે કે, સ્ુક્તિ એ દેહને ધમ નથી. આ 
પ્રમાણે ભ્રમને લીધેજ આપણુને સુક્તિ અને બ'ધનના જુદાજુદા 
ભાવો અતુભવાય છે. ચેગગી સુડિત અને બ'ધન બેઉને! વિચાર 
કરે છે. કોણુ સ્ક્ત છે અને કેણુ બ'ધાચેલું છે તેનો તે વિવેક કરી 
લે છે; એટલે તેજ ક્ષણે તેને અજ્ઞાનના અ'ધકાર ટળી નય છે. 
ચે।ગી જેઈ શકે છે કે, બુદ્ધિ, દેહ વગેરે નહિ પણુ એકલે! પુરુષજ 
મુક્ત છે. તે જ્ઞાનસ્વરૂપ છે. તે બુદ્ધિની મારફતે સાન્ત ( અ'ત- 
વાળા) સ્તાનરૂપે પ્રકાશિત થાય છે અને તેજ કારણુથી તે બદ્ધ 
થયેલે। પ્રતીત થાય છે. 
તર્‌થ ળ્વ રર્યસ્થાત્મા । ૨૨ ।। 
ત્રા્થ$--ચિન્મય પુરુષના પ્રચેોજન (ભેગ અને સુકિતને 

માટેજ ») દશ્ય-પ્રજુતિતુ' સ્વરૂપ છે. 

વિલેચન$--પ્રશુતિમાં પોતામાં કશું ચેતન્ય નથી. જ્યાંસ્ુધો 
પુરુષ તેની સાથે ઊભેલે। હાય છે, ત્યાંસુધીજ તે ચૅતન્ય યુક્ત 
દેખાય છે. જેમ ચ'દ્રનો। પ્રકાશ તેનો પોતાના નથી, પણુ સૂચ- 
ને।જ પ્રકાશ તેની મારકૂતે પ્રતિખિબિત થાય છે; તેવી રીતે 
પ્રકુતિનુ' ચેતન્ય પણુ આત્મામાંથીન આવેલુ' છે. ચોગીઓના 
અભિપ્રાય પ્રમાણે આખુ' જગત પ્રકૃતિની ૪ રચના છે; પર'તુ પુરુ- 
ષને સકત કરવા સિવાય પ્રજુતિને। બાન્ને કરી! હેતુ રહેલે। નથી. 


છુતાથે પ્રતિ નટમપ્યનઈ તટ્ન્યતાધારળરાત્‌ ॥ ૨૨ ॥ 





અધ્યાય ૨ જો-સાધનપાદ ૨૩૬૨ 


સૃત્રાથ--જુતાથ* (સકત ) પુરુષને માટે તે નષ્ટ થયા છતાં 
" અન્ય સજ પુરુષોને માટે તેનો નાશ થતે। નથી; કારણુકે તેમને 
માટે તે તે સાધારણુ છે. 

વિલેચન$--પુરુષને એવું દર્શાવી આપવું કે, તે પ્રકૃતિથી 
અલગ અને સ્વત'ત્ર છે; એ એકજ પ્રરૃુતિતુ' લહ્દય છે અને જયારે 
પુરુષ એ ભેદ સ'પૂણુ' રીતે સમજી ન્ય છે, ત્યારે પછી તેના ઉપર 
પ્રશુતિતુ' આકષ'ણુ રહેતું નથી, પ્રકૃતિ તેને લલચાવી શકતી નથી; 
પરતુ એવા સુકત પુરુષને માટેજ એ પ્રમાણે પ્રકૃતિ ઊડી નાય 
છે અને બીન જે કરોડે પુરુષ આ જ્ઞાન વગરના હાય, તેમને માટે 
તે। પ્રકૃતિ પોતાનુ' કાય* કર્યાજ કરવાની. 

સ્વસ્વામિશવરયોઃ! સ્વશ્યોષસય્ધિદેતુઃ સંયોમઃ । ૨૨ ॥ 

સૃત્રાથ$--દશ્ય (પ્રકુતિ) અને તેને સ્વામી (પુરુષ ) એ 
ખેઉની શક્તિઓની ઉપલબ્ધિને હેતુ સ'ચે।ગ છે. 

વિવેચન$--આ સૂત્રમાં કહ્યા પ્રમાણે જયારે આત્મા પ્રમૃતિ- 
ની સાથે સ'યુક્ત થાય છે, ત્યારે એ સ'ચે।ગના પરિણામે દ્રષત્વ 
અને દશ્યત્વ એ બેઉ શક્તિએ પ્રકટ થાય છે. એમ થાય છે ત્યારૅ- 
જ જમતને પ્રપંચ નાના'પ્રકારનાં રૂપો માં વ્યક્ત થાય છે. આ 
સ'ચે।ગને। હૈતુ અજસ્તાનજ છે. આપણે દરરોજ નેઇએ છીએ કે, 
આપણે! અને શરીરના સ'ચેોગ એજ આપણા સુખડુઃ ખનું મૂળ 
 ફ્રારણુ છે. આપણે આ શરીર નથી, પણુ શરીરથી તદ્ન જુદાજ 
છીએ, એવુ' જે આપણુને નિશ્ચયપૂવક જ્તાન થઇ જાય તે। પછી 
ઠૅ'ડી, ગરમી તથા એવે! ખીન્ને શરીરને લગતો કે।!ઇ પણુ ખ્યાલ 
આપણા મનમાં આવી શકેજ નહિ. આ શરીર માત્ર પરમાણી- 
એના સસૂહજ છે. મારા દેડ જુદો, તમારે ઇેડ જુદે અ 
સૂય'નોા દેહ જુદો એ સ૧* કહેવામાત્રજ છે. આ આખુ' જગત 
પદાથ'ના એક મહાન સસુદ્રતુલ્ય છે. હું, તમે અને સૂય સવ* 


૧૩૨ સ્વામ વિવેકામ'દ-ભામ ૧૭ શ-રાજધાોગ 


તેમાંનાં બિ'ડુગએા છીએ. આપણે વિરેષમાં એમ પણુ જાણીએ 
છીએ કે, આ પદાથોનાં હસેશાં નાના પ્રકારનાં રૂપાંતર થયાજ કરે 
છે. આજ જે પદાથ'થી સૂયતું અ'ગ બનેલુ' છે, તેજ કાલે આપણુ 
ક્ારીરસાં દાખલ થઇને આપણા શરીરતું ઉપાદાન બની જરી. 


ષ્ય છેલુરવિયા 1 ૨૪ ॥- 

સુત્રાથડ$--આ સ'ચે।ગતું કારણુ અવિદ્યા અથવા અજ્તાન છે. 

વિલે-ચન$--અરાનને વશ થઇનેજ આપણે પાતાના આત્મા- 
ને શરીરની સાથે નેડાઈ ગચેલે માની લીધે! છે અને એવી રીતે 
આપણેજ આપણે માટે ડુઃખનાં દ્વાર ખુલ્લાં કરી દીધાં છે. હું 
આ શરીર ષ્ુ', એવી માન્યતા એ તો ચે।ખ્ખી ભ્રાંતિજ છે. એ 
ભ્રાંતિને લીધેજ આપણે સુખી છીએ અથવા દુઃખી છીખએે એવી 
માન્યતામાં-ભ્રમમાં પડતા આવ્યા છીએ. અજ્તાનથી ઉત્પન્ન 
થયેલા આવા ઝુસ'સ્કારને લીધેજ આપણે શીત, ઉષ્ણુ, સુખ, 
દુઃખ, એવી અનેક પ્રકારની લાગણીએ।ને। ઉપભે।ગ-કરીએ છીએ. 
આ સ'સ્કારને દબાવી દેવાની ચેગ્યતા મેળવવી એ આપણું કત'- 
વ્ય છે. આ કાય* કેવી રીતે સિદ્ધ કરૃવું તેના ઉપાય ચેો।ગવિદ્યા 
બતાવે છે. અસુક પ્રકારની માનસિક સ્થિતિમાં માણુસતુ' શરીર 
દાઝી ઊઠે પણુ તેને કશી વેદના થતી નથી, એવું ચે।ક્કસ પૂરવાર 
'થઈ ચૂડચયુ' છે; પર'તુ મનની એવી ઊંચા પ્રકારની સ્શ્રિતિ કોઈ . 
જોાઈવાર વાવાઝોડાની મારેક ચાલી આવે છે અને બી જજ પળે 
ચાલી જાય છે; માટે ને ચોગવિવ્યાની મદદથી, શાસ્રીય પદ્ધતિએ 
એ અવસ્થા આપણે સદાને માટે પ્રાસ કરીએ, તો પછી શરીર 
અને આત્માને આપણે સદાને માટે અલગ કરી શકીએ. 


તર્‌માવાત્‌ સંયોગામાવો દાને લજ્રજેઃ જેવસ્યક્‌ || ૨૫ ।। 
સૂત્રાથ$--તે અવિદ્યાનો-અજ્તાનનેો અભાવ થવાથી સુરુષ 


અધ્યાય ૨: જે-સાચનપાદઃ શ્ઝઝે 


અને પ્રકૃતિનો સ'યો।ગઃ નણ થઈ જાય છે. એને “ હાન? અર્થાત: 
અરાતને પહ્ત્યાગ કહે છે, અને એજ દ્રષટાતુ' એટલે પુરુષનુ' 
કૈત્રલ્ય- જાણુવુ. 

વિવેચન$ઃ--યેો1ગશાસ્રના અભિપ્રાય પ્રમાણે અવિદ્યાને લીધે- 
જ પુરુષ પ્રકૃતિની સાથે તાદાત્મ્ય પામ્યો! છે. આમ હોવાથી એ' 
પ્રકુતિની આપણા ઉપર જે સત્તા જામેલી છે, તેમાંથી સુક્ત થયું 
એજ આપણુ સખ્ય લક્ષ્ય હોડું એેઇએ. તમામ ધસોતુ' એજ 
એક સામાન્ય લહ્ષય છે. દરેક આત્મા પોતે અવ્યક્ત ખ્રહ્ધા છે. 
બાહ્ય અને આંતરપ્રકૃતિને વશ કરીને પાતાના એ ખ્રહાભાવને 
પ્રગટાવવે-અતુભવવો એજ મનુષ્યજીવૃનનુ' અ'તિમ લક્ષ્ય છે. 
કૅમ', ઉપાસના, મનોનિગ્રડું અથવા જ્ઞાન એમાંથી કેઈ પણુ 
એક, એક કરતાં વધારે અથવા બધાયે ઉપાયે વડે પોતાના ખ્રહા- 
ભાતને પ્રગટાવવો! અને સુક્ત થડું, એજ પધમ'ને સખ્ય અને 
આંતરિક ઉદ્દેશ છે. સ'પ્રદાયે।, કર્મ'કાંડો, શાઓ, મ'દિરો, મૂતિ- 
એ અને એવાં સવ્રળાં બાહ્યસમાધને તથા આચારેો, એ બધાં 
ધમ'નાં ગોણુ અગેોજ છે. ચેોગી તો આત્મસ'યમદ્વારાજ આ 
પરમ લક્ષ્યની પ્રાપ્તિ કરવાનો પ્રયત્ન આદરે છે. જ્યાંસુષ્રી આ- 
પણે આપણી જાતને પ્રશૃુતિની સત્તામાંથી સુક્ત ન કરીએ, ત્યાં- 
સુષી આપણે અવિદ્યાના ગુલામજ છીએ અને પ્રશૃતિ જેમ ચલાવે 
તેમ આપણે ચાલવુ'જ પડે છે. ચોગીએ કહે છે કે, જે' પાતાના 
મનને વશ કરી લે છે, તે બાહ્યપદ્દાથો ઉપર પણુ પોતાની સત્તા 
બેસાડી દે છે. બાદ્યપ્રકુતિ કરતાં અ'તઃપ્રકુતિ ઊંચા પ્રકારની હોવા - 
થી અ'તઃપ્રકુતિ ઉપર જય મેળવવો એ ખાહાાપ્રકૃતિને જીતવા કરતાં 
વધારે કઠિન છે. આથી કરીને જે બ્યક્તિ અ'તઃપ્રશુતને વશ કરી 
શકે છે, તેને આખુ' જગત આપો આપ વશ થઈ શય છે. જગત તેનુ” 
દાસ બની ઊભુ રહે. પ્રકૃતિને આ રીતે વશ.કરવાને। ઉપાય રાજયોગ 


837૪ સ્વામી વિવેકાન'દ૬-ભાગ ૧૦. શૌ-રાજચાગ 


બતાવી રહ્યો છે. આ પણે બાહ્મજગતમાં કાય* કરતી જે જે સત્તાઓ 
અને શક્તિઓને જોઇએ છોએ, તેના કરતાં પણુ વધારે બળવાન 
શક્તિઓને તાબે કરવાતુ' ચેોગવિદ્યા બતાવે છે. શરીર તે। મનનુ' 
આહ્ય આવરણુજ છે. વાસ્તવમાં શરીર અને મન જુદીજુદી વસ્તુઓ 
નથી, શરીર અને મનને। સ'બ'ધ કાછુ માછલી અને તની છોપના 
સ'બ'ધ જેવો! છે. એ બ'ને એકજ વસ્તુની સિજ્નભિજ્નઞ અવસ્થાએ! 
છે. કાલુ માછલોની અ'દર રહેલું તત્ત્ત બહારથી નાના પ્રકારની 
સામગ્રી ગ્રહણુ કરીને, તેના વડે પોતાની ઉપરની છીપની રચના 
કરે છે, તેજ પ્રકારે મત નામની એક આંતરિક સૂક્મશક્તિ 
અહારથી સ્થળ પદાથેનું શેષણુ કરીને તેના વડે શરીરરૂપી બાહ્ય 
આવરણુ તેયાર કરે છે. સામ હોવાથી ને આપણે અ'તઃસ્છિને 
આપણા કાબૂમાં લાવી દઈએ, તે પછી ખાહ્યસ્રછિને કાખૂમાં 
લાવવી એ રમત વાત છે. વળો એ બે શક્તિઓ એકબીજાથી * 
જુદી હેય એવુ પણુ નથી. અસ્ુક શક્તિઓ ભોતિક છે અને 
અસુક શક્તિએ માનસિક છે એમ પણુ નથી. આ દસ્યમાન 
ખાહ્યજગત એ સૂકહ્ષ્મજગતન। સ્થળ વિકાસરૂપજ છે; તેમ ભોતિક 


શક્તિએ પણુ સૂક્મ શક્તિઓ તુ' ઘનીકરણુ-સ્યૂલરૂપજ છે. વાસ્ત- 
વિક રીતે એ બેની વચ્ચે કશે। પ્રભેદ્ નથી. 


વિવેવ્યાતિરવિણુતા દાનો૧વઃ || ૨૬ ॥ 

સૂતાર્થ$--મિથ્યાસ્ઞાન તથા વિપરીતજ્તાનરહિત જે વિવેક- 
ર્ઞાન, તેનો અભ્યાસ કરવો એજ અર્તરાન ટાળવાને। ઉપાય છે. 

વિલેચન$--સત્‌ શું અને અસત્‌ શું, તેનો વિવેક પ્રાતત કરવો 
એ તમામ પ્રકારનાં સાધનતેતુ' વાસ્તવિક લક્ષ્ય છે. પુરુષ પ્રરુતિ- 
થી સ્વત'ત્ર છે એ નણુવુ' નેઇએ. વળી એ પણુ ખાસ જાણી લેવુ 
જોઇએ કે, પુરુષ જડ પદાથ* નથી, તે મન પણુ નથી, તેમ તે 
મ્રકૃતિ પણુ નથી. તે લેશમાત્ર પણુ પક્વત'નશીલ નથી, પશિ- 


અધ્યાય ૨ જે-સાધનપાદ ૨૩૫ 
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' વતન તો હમેશાં એકલી પ્રકૃતિમાંજ થયા કરે છે. સ ચોાગીકરણુ 
અને 'પૃથક્ફેરણુની ક્રિયા નિર'તર પ્રકુતિમાંજ ચાલ્યા કરે છે. નિ- 
૨*તર અભ્યાસ અને મનન કરવાથી જ્યારે આપણામાં વિવેક 
જાગૃત થાય છે, એટલે અજ્ઞાન તરતજ ટ્ર થઇ જાય છે અને તેમ 
થયુ', એટલે પુરુષ પોતાના ખરા સ્વરૂપમાં એટલે સવ'સ, સવ- 
શક્તિમાન અને સવ'વ્યાપી સ્વરૂપમાં પ્રકાશવા માંડે છે. 


લશ લત્ષધા પ્રાન્તસમ્‌મિઃ પ્રજ્ઞા । ૨૭ ।। 

સૂત્રાથડૅ--તેની એટલે જ્ઞાનીની ખુદ્ધિની સાત ઉચ્ચતમ 
શ્રેણિ (ભૂમિકા અથવા અવસ્થા) હાય છે. 

વતિલેચન$--એ ર્તાનની સાત અવસ્થાએ છે અને તે અભ્યા- 
સીને એક પછી એક પ્રાત થતી ચાલે છે. જ્યારથી સ્તાન મેળવવાની 
મનમાં તૃષા જાગે છે, ત્યારથો આપણે સાનની શૈ।ધ કરતા ફરીએ 
છીએ. મનમાં એમ થયુ' કે, અસ્ુક ઠેકાણે જવાથી સાન મળશે તો 
તરતજ આપણે વ્યાં દોડી જઇએ છોએ અને એમ કરતાં જે 
જ્ઞાનની પ્રાસિ ન થઈ. તો મનમાં ભારે અસ'તોષ જાગે છે અને 
બીજે ઠેકાણે સાનની શોધમાં દોચ્યા જઈએ છોએ. સમગ્ર સાન 
આપણા પોતામાંજ રહેલું છે એવો અતુભવ જ્યાંસુષ્રી ન થાય, 
એ ર્તાન પ્રાસ કરવામાં આપણી નત અને આપણે પ્રયત્નજ 
સુખ્ય સાધન છે, એવી જ્યાંસુષી આપણુને દેઢ પ્રતીતિ ન થાય 
ત્યાંસુધો એ સ્ાનની શે।ધ કરવાના બધા પ્રયત્ન મિથ્યા છે. વિવેક- 
ર્ઞાનને। અભ્યાસ કરવાથીજ આપણે તેને પ્રાતત કરી શકીએ છીએ. 
એ સતાન પ્રામ થયાનું પહેલું ચિહ્ન એ છે કે, આ પણે। અસંતે।ષ જતે 
રહે છે અને એવી ધારણુ। થવા લાગે છે કે, આપણે જે સત્ય સતાન 
સેળવવા માગીએ છીએ, તેજ સ્તાન સત્ય છે અને એ સિવાય 
ખીજુ' કાંઈ સત્ય હોઈ શકેજ નહિ. એ પછીની સ્થિતિમાં આપ- 
ણુતે સત્યને સૂય' ઊગવા લાગ્યો હાય અને અજ્ઞાનરૂપી રાત્રિ 
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પૂરી થઈ હોય એવે! અતુભવ થવા માંડે છે, અને શારીરિક, સાન- 

સિક કે-આધ્યાત્મિક એમાંનો કે!ઈઈ પણુ વિષય આપણુને કલેશ 
પી શકતે! નથી, એ પછીની અવસ્થામાં મનમાં.એવી ભાવના 
[થવા “લાગે છે કે, આપણુને વિવેકની પ્રાસિ થઈ ચૂકી છે; હવે : 
-ભાપણુ માટે કશુ' કત'ગ્ય આછી રહ્યું નથી, ત્યારપછી ચિત્ત 
સુકતાવસ્થા અતુભવવા લાગે છે. આપણુને મનમાં એવે નિશ્ચય 
થતે। જાય છે કે, આપણા માર્ગમાંનાં તમામ વિથ્નેને નાશ થઈ 
ગયે છે. જેમ કો!ઈ પર્”તના શિખર ઉપરથી એકાદ પથ્થર 
નીચેની ખીણુમાં ગબડી જય અને ત્યાંથી તેને પવ'ત ઉપર જવાને। 
સ'ભવજ ન રહે; એવી રીતે મનની ચ'ચળતા અને મનને સ'યમ 
કરવાનુ' અસામથ્ય' જતુ' રહે છે અને ફરીથી કરી પણુ નજરે 
આવતુ' નથી. ત્યારપછી આગળ વધતાં એવી અવસ્થા થાય છે 
કે, વિચાર આવવાની સાથેજ ચિત્ત પોતાના મૂળ કારણુમાં લચ . 
પામી જાય છે અને આપણુ આપણા મૂછાસ્વરૂપમાં સ્થિર થઈએ 
છીએ.- હુવે આપણુને સમજાય છે કે, અત્યાર સુષી પણુ આપણુ 
સિવાય જગતમાં બીજુ' કાંઇ હતુ'જ નહિ. મન અને શરીરની 
સાથે આપણે કે।ઇ પણુ પ્રકારને સ'બ'ધ પ્રથમથીજ હતે! નહિ. 
એઓ આપણી સાથે કદી નેડાચેલાં પણુ હતાંજ નહિ. એએ। 
પોતપોાતાતુ' કામ કયે જતાં હતાં અને આપણે અજ્ઞાનને વશ 
થઇને તેમની સાથે ન્તેડાઈ જતા હતા, તેમાં અહડેં'મમભાવ 
રાખતા હતા. આપણે તે પહેલેથીજ સચ્ચિદાન'દસ્વરૂપ હતા. 
આપણે! પાતાના અઃ'ત્મા એટલે! ખધે। પવિત્ર અને પૂણુ' હતે કે 
આપણુને બીન કશાની આવશ્યકતા હતીજ નહિ. આપણુને 
સુખી કરવાને કશા સાધનની કે કે।!ઇની મદદની જરૂર ન હતી; 
ફારણુકે આપણે પોતેજ સુખસ્વરૂપ અને જ્તાનસ્વરૂપ છીએ અને 
જગતના સવ પદ્દાથ? આપણા રનના પ્રકાશ વડેજ પ્રકાશિત 


અધ્યાય ર્‌ 'જો-સાબનપાદ '૨૩૭ 
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થાય છે. આ સ્થિતિએ. પહોંચ્યા પછી ચાગી એવો સ્થિ૨ અને 
શાંત બની જાય છે કે, તેને કોઈ પણુ દુઃખને! સપશ* થઇ શકતે! . 
નથી. તે કદી પણુ અજ્ઞાનના સો।હમાં ફ્સાતે। નથી. દુઃ ખ તેને 
વિચલિત કરી શકતુ' નથી.તે સારી રીતે.જાણી લે છે કે, હું નિત્યા- 
ન'હ સ્વરૂપ છુ, નિત્યપૂણુ સ્વરૂપ છુ' અને સવ'શકિતમાન છુ. 


ચોમાજ્તાગુછાનાટ્વિશુટિલવે જઞાનદ્ીસિરિયેશ્સ્યાતેઃ | 

સૂવાથેઃ--યોગનાં અ'ગોતુ' અનુષ્ઠાન કરતાં કરતાં જ્યારે 
અપવિત્રતાનેો નાશ થઇ જય છે, ત્યારેજ વિવેકખ્યાતિ સુધીના 
સાનની પ્રાપ્તિ થ!ય છે. 

વિવલેચન$--ડવે ખરેખરા સાધનને વિષય આપણે હાથમાં 
લઇએ છીએ. અત્યારે જે તમને કહેવામાં આવે છે, તે વિષય 
ખીજા ખધાને સ્રુકાખતે ઘણ્‌।જ ઊંચા પ્રકારને! છે. એ અત્ય'ત 
ગહન વિષય છે; પણુ એજ આપણે! આદશ છે. આપણુ' સવનું 
એક માત્ર લક્ષ્ય તેજ હોવું નેઈએ. એ પ્રાસવ્યને સિદ્ધ કરવા 
માટે શરીર અને મન બેઉ પૂરેપૃરાં કાખૂમાં આવી જવાં જોઇએ, 
ત્યારેજ એ લક્ષ્યનો નિર'તર અપરેોક્ષ અતુભવ થઈ શકે. 
આપણે! આદશ અને આપણુ લક્ષ્ય રુ' છે, તે આપણું સારી 
રીતે સમજી ગયા છીએ. હવે તેો। તેને પ્રાસ કરવાના સાધનની જ 
આવશ્યકતા છે. 

ચમનિયમાતન॥્રાળાયામપત્યાટારધારળાપ્યાનલમાષયો- 

ડણાવરમાતિ | ૨૨ ॥ 

સૃત્રાથ$--યમ, નિયમ, આસન, પ્રાણાયામ, ડો; 
ધારણા, ધ્યાન અને સમાષિ એ યોગનાં આઠ અ"ગ છે. 


ઝરિંતાસત્યાસ્સેયપ્રશ્ષચમાવરિત્રટ્દા થમાઃ 1૨૦1 ' 
સુત્રાથ$--અહિંસા, સત્ય, અસ્તેય, બ્રક્ઞાચચ' અને અપરિ- 
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ગ્રહ એ પાંચ યમ છે. 

વિવેચન$--જેને પૂણુ' ચો ગાભ્યાસ કરવો હેય તેણે પોતે 
પુરુષ અથવા સરી છે, એવું સ્થલાભિમાન મનમાંથી કાઢી નાખવુ. 
જોઈએ. આત્માને કોઈ પણુ પ્રકારતુ' ચિહ્ન છેજ નહિ; તે। પછી 
એતુ' ખો ટુ' અભિમાન ધારણુ કરીને શા માટે તેણે પોતાની જાત- 
ને અપવિત્ર કરવી જેઈએ ? આવી ભાવનાઓને શા માટે એક- 
સામટો પરિત્યાગ કરવે! નેઇએ તેતુ' કારણ તમને આગળ સમ- 
જાઇ જરે. ચે।રી કરવી એ જેવુ” પાપ છે, તેવુ'જ બીજાએ પાસે- 
થી દાન ગ્રહણું કરવુ' એ પણુ પાપ છે. જેએ ખીજા પાસેથી દાન 
ગ્રહણુ કરે છે તેમના મન ઉપર દાનત આપનારના મનની અસર 
થાય છે ને તેથી કરીને દાન લેનારતુ' અધઃપતન થાય છે. વળી 
બીજાની પાસેથી દાન લેવાથી સ્વત'ત્રતા પણુ ગુમાવવી પડે છે. 
દાન લેનાર એક અથ*માં દાતાના ગુલામ જેવો થઈ નાય છે, 
માટે દાન લેવુ' ચેગ્ય નથી. 
"તે ગાતિરેશવાઈલમયાનવચ્છિજ્ઞા! સાવેમોમામદાત્રતમ્‌ ।રે ₹ 

સત્રાર્થઃ--આ ચયસોને। જાતિ, દેશ, કાલ અને સમચના 
કારણુથી ભ'ગ ન થવા દેતાં સવ' અવસ્થામાં પાલન કરવા ચે।ગ્ય 
હેવાથી તે મહાત્રત કહેવાય છે. 

વિવલેચન$--આ ખધાં સાધન જેવાં કે અહિ'સા, સત્ય, અ- 
સ્તેચ, ખ્રહ્દાચચ અને અપરિત્રહુ એ દરેક આ, પુરુષ અને બાળક- 
ને માટે જાતિ, દેશ અને અવસ્થાનો વિચાર કર્યા વગર સ૧*દા 
પાલન કરવા યોગ્ય છે અને તેથીજ તે “ મહાત્રત?'' એવા 
નામથી એ ળખાય છે. 


સોગસંતોવતપ આપ્યાયેશ્વસ્ત્રળિષાનાનિ નિયમ! ।। ર૨ ॥ 


સૃત્રાથરે--ખાહ્દા અને અ'તઃશોચ (શારીરિક અને માનસિક 


અધ્યાય ૨ જે-સાધનપાદ * ૨૩૯ 
પવિત્રતા ), સ'તોષ, તપશ્ચર્યા, સ્વાધ્યાય (મ'ત્રજપ અથવા ક- 
ધ્યાત્મશાસ્્રનું' મતન ) અને ઈશ્વરોપાસના, એ પાંચ નિયમ છે. 
વિવેચન$--ખાહ્યાશોચ એટલે શરીરની શુદ્ધિ. જેતુ' શરીર 
અપવિત્ર છે તે માણુસ કદી ચે।ગી થઇ શકે નહિ, પણુ ખાહા- 
શુદ્ધિની સાથે આંતરશુદ્ધિની પણુ તેટલીજ જરૂર છે. પૂવે' જે જે 
લક્ષણુ।તુ' વિવેચન કરવામાં આવ્યુ' છે તેમના પાલનથીજ આંતર- 
શુદ્ધિ થઇ શકે છે. એ તો! ખરૂ'જ કૈ, બાદ્યશુદ્ધિ કરતાં અતરની 
શુદ્ધિ વધારે ઉપકારક છે, પણુ બેક જરફૂરનાં છે અને અ'તરની 
શુદ્ધિ વિના એકલી ખાદ્યશુદ્ધિનુ' કશ]' ફળ મળતું નથી. 


વિતજ્ેયાષને પ્રતિપણ્માવનર્‌ | રેર ॥। 

સત્રાર્થા--યે।ગમાં વિઘ્ત કરે એવા વિતક' મનમાં આવે તે 
તેનાથી વિરુદ્ધ પ્રકારની ભાવના વડે તેનો નાશ કરવે।. 

વિલેચન$--ઉપર જે યમનિયમ ખતાવવામાં આવ્યા છે 
તેતુ' સાધન કરવાને! ઉપાય એ છે કે, જ્યારે જ્યારે એમાં વિથ્ન 
જુરનારા વિચારે! આવે, ત્યારે ત્યારે તેથી ઊલટા પ્રકારના વિચાર 
કરવા. દાખલા તરીકે મનમાં ચોરી કરવાને વિચાર આવે તો 
અસ્તેય-ખચોય*ના વિચારથી તેનો નાશ કરવેો.. દાન લેવાની 
ઈચ્છા થાય તો અપરિગ્રહના નિશ્ચયથી તેને બાધ કરવે।. 


વિતવા હિંતાટ્યઃ જતજારિતાડ્યુમોહિતા જોમદ્રોષમોટ- 

"ૂર્વિજા શટુમષ્થાડષિમાત્રા હુ: શાગ્સાનાનતષઝા રતિ 

ૃ્રતિપણ્માવનય્‌ ।। ર૪ ।। 

સત્રાર્થઃ--ગયા સૂત્રમાં જે વિરુદ્ધ પ્રકારની ભાવના કરવા- 
ને! ઉપદેશ અપાયે। છે તેનું વિધાન નીચે પ્રમાણે છેઃ-- 

વિત એટલે ચે।ગમાં વિક્ત નાખનારી હિ'સા વગેરેની ભાવ- 
નાઓ કે જે લોભ, ક્રોધ અથવા સૈ હેને લીધે કરી હોય, બીજા પાસે 


ર હ 
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કરાવી હોય અથવા ખીજા કરતા હોય તેમાં અતુમાદન આપ્યું 
હોય તે. અલ્પ, મધ્યમ અથવા અધિક પ્રમાણુમાં હોય, તોપણુ- 
તે ચો.ગમાગ'માં અ'તરાય કરનાર હોઈને, તે અ'ત વગરના અ- 
સાન તથા કલેશરૂપી ફ્ળોનેજ ઉત્પન્ઞ કરે છે; એમ વિચ્રારવુ'- 
એવી ભાવના કરવી એજ વિરુદ્ધ ભાવનાને ઉત્પન્ન કરવાનો 
સરળ ઉપાય છે. 

વિલેચન$--આપણે પોતે બભૂઠું' બોલ્લીએ તે પણુ પાપ છે; 
બીજા પાસે જૂડુ' બોલાવીએ તે પણુ પાપ છે અને જૂડું' બાલ- 
નારને અતુસોદન આપીએ તે પણુ પાપ છે. જૂઠાણું વધારે હોય, 
સધ્યમ હોય કૅ અલ્પ હોય; તોપણુ તે ખરાબ તે। છેજ. પવતની 
નમકાંત ગુફામાં બેસીને તમે કેઇ પાપી વિચારને તમારા અ'તઃ- 
કરણુમાં સ્થાન આપો અથવા કે।ઈના વિષે મનથી માત્ર તિરસ્કાર- 
ભર્યા વિચાર કરે।; તોપણુ તે સંચિત થવાના અને વખત આવતાં 
તેની પ્રતિક્રિયા તમારાજ અ'તઃકરણુ ઉપર થવાની. હમણાં નહિ 
તે ગસે ત્યારે પણુ તે કોઈ પણુ પ્રકારના દુઃખના સ્વરૂપમાં 
તમારા ઉપર પૂરેપૂરા બળથી આધાત કરવાનાજ. તમે તમારા 
હુંદયમાં ઈર્ષ્યા અને તિરસ્કારનાજ વિચારોને પોષણુ આપ્યા 
કરરે! અને તમારી આસપાસ એવી મલિન ભાવનાઓનેજ પ્રેર્યા 
કરરી।, તો એક દિવસ ચકુવૃદ્ધિ વ્યાજ સાથે તે તમારી ઉપર 
પ્રત્યાધાત કર્યા વિના રહેશે નહિ. જગતની કે।ઇ પગુ શક્તિથી 
એનું નિવારણુ થઈ શકરે નહિ. એક વાર તમે તમારી વિચાર- 
શક્તિને બહાર પ્રેરી દીપી એટલે તેને! પ્રત્યાઘાત સહન કચે*જ 


તમારો છૂટકે! છે. જો આ વાત તમે હમેશાં સ્મરણુમાં રાખશે, 
તે તમે અશુભ પ્રવૃત્તિ કરતાં અટકશે. 


ઝર્ંતાપ્રતિદાયાં તસ્તામિધો વેરસામઃ ॥ રેપ ।। 
સૂત્રાથ$--અ'તઃકરણુમાં અહિ'સાવૃત્તિ દઢ થતાં તેના 


અધ્યાય ૨ જો-સાધનપાદ' ૨૪૨. 


આગળ વેરવૃત્તિને ત્યાગ થાય છે. ન 

વિલેચન$--અહિ'સાવૃત્તિને પૂરેપૂરી દઢ કરવાથી, હિસક _ 
સ્વભાવવાળાં પ્રાણીએ પણુ તેની આગળ શાંતભાવ ધારણુ કરે - 
છે. આજ કારણુથી ચેો।ગીની આગળ વાધ અને ઘેટાનું બચ્ચુ' 
ભેમાં ગેલ કરવા લાગે છે અને એકબીજાની હિ'સા કરતાં નથી. 
તસે પોતે આવી શક્તિ પ્રાસ કરે ત્યારે તમારામાં અહિ'સાવૃત્તિ 
પરિપકવ થઇ છે એમ સમજવું. 

સત્યયાતિણાયાં ત્રિયાયઝાશ્રયત્વમ્‌ ।। ર૬ ।। 

સૂત્રાર્થ$--સત્યની દહતા થવાથી ચે।ગીને પોતાને માટે 
અથવા બીજાને માઢ ક્રિયા વિનાજ ફળ પ્રાસ કરવાની શક્તિ 
પ્રાસ થાય છે. 

વિવેચન$--જયારે સત્યની શક્તિ તમારા અ'તઃકરણુમાં 
સારી રીતે દહ થઈ જાય, જ્યારે સ્વપ્ને પણુ તમારા સુખમાંથી 
અસત્ય વચૃન ન નીકળે, જયારે મન, વાણી અને કમ'થી તસે 
લેશમાત્ર પણુ મિથ્યા ભાષણુ ન કરે, ત્યઃરે તમારા સુખમાંથ્રી 
જે કાંછ વચન નીકળશે તે સિદ્ધ થયા વિના નહિ રહે. તસે 
કોઇને કહેશે। કે, “ તમારૂ' કલ્યાણુ થાએ,” તે। તેજ પળે,તેનું 
કલ્યાણુ થઈ જશે. કે,ઈ માંદા માણુસને તમે કહેશે। કે, “તું 
સાજે થઇ જા,?' તે! તેજ પળે તે રાગસ્નુક્ત થઇ જશે. 


ઝ્સ્તેયત્રતિષ્ઠાયાં સવેરસ્નોપશાનમ્‌ ।। રે૭ ।। 
સૃત્રાથ$--અસ્તેયવૃત્તિ દઢ થવાથી ચેગગીની આગળ સર્જ 
પ્રકારનાં રત્નો આવી પડે છે. 
વિવેચન$--તસે પ્રકૃતિને જેમ જેમ છેડતા જશે।, તેમ 
તેમ તે તમારી પાછળ દોડતી આવશે અને તસ તેના તરફ લેશમાત્ર 
પણુ લક્ષ્ય નહિ આપો તે! તે તમારી દાસી બનીને ઊભી રહેશે. 


૨૪૨ સ્વામી વિવેકાન'-ભાગ ૧૦ શૈ-રાજચાગ 
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ત્રણાચવૅત્રતિછાયાં વીરકેસામઃ ।। ર૮ ।। 
સ સૂત્રાથ$--ખાદ્દાચય*ની દઢતા થવાથી વીય*ની પ્રાતત થાય છે. 


વિવેચનેઃ--પ્રહ્યાચચ*વાન વ્યક્તિના મગજમાં ઘણીજ બળ- 
વાન શક્તિને સ'ચય થાય છે અને તેની ઇચ્છાશક્તિ પણુ અસા- 
પારણુ રીતે બળવાન બની નાય છે. બ્રહ્યાચચ વમર માનસિક 
અને આધ્યાત્મિક બળ સ'ભવતુંજ નશ્રી, જે જે પુરુષો અસાધા- 
રણુ બુદ્ધિશક્તિસ'પન્ન થઈ ગયા છે તે બધાએ શ્રહ્માચય*તું પાલન 
કયું”જ હોવુ નનેઈએ,. ખ્રહ્મચયનું પાલન કરનાર ખીંના માણુસે। 
ઉપર આશ્ચયકારક પ્રભાવ પાડી શકે છે. માનત્રસમાજના નેતા- 
એ બધાએ ખ્રછ્જાચારીએજ હતા. તેમની શક્તિનું મૂળ એમાંજ 
રહેલું હતું, માટે ચોગીએ તે! ખ્રહ્યાચય'નું પાલન કરવુ'જ નનેઇએ. 


જાવરિમિટ્ષતિણાયાં ગન્મજથન્તાર્યવોધઃ ।ર્‌૨।। 


સૂત્રાથ'$--અપરિગ્રહની દહતા થવાથી ચે।ગીને પૂર જન્મનુ' 
સ્ઞાન થાય છે. 


વિવેચનઃ--જ્યારે ચોગી બીન્નની પાસેથી કાંઈ પણુ લેવુંજ 
નહે એવા સ'કલ્પતુ' પાલન કરે છે, ત્યારે તેનુ' મન ખીનઓની 
અસરમાંથી સુક્ત થઇ સ્ત્રત'ત્ર તથા શુદ્ધ બને છે, કારણુકે દાન 
ગ્રડુણુ કરવાની સાથે દાન આપનારનાં પાપ તેમજ અવગુણુ- 
ની અસરોનો પણુ આપેઅ।પજ સ્વીકાર થઈ નાય છે અને 
મન ઉપર તેનાં એક પછી એક એવાં અનેક આવરણુ ન્નમતાં 
ચાલી મન તેની અ'દર ફૈૅ'ધાઈઇ નય છે. પરિગ્રહને ત્યાગ કર- 
વાથી એ પ્રમાણે થતું અટકે છે અને મન નિમ'ળ થઈ જાય છે. 
આથી જે જે લાભ થાય છે તેમાં પૂવ'જન્મનું સ્મરણુ એ સુખ્ય 
છે. તેમ થવાથી ચોગી પાતાના લક્ષ્યમાં દઢ થાય છે; કારણકે 
પોતે આ દુનિયામાં અનેક વાર આવ્યો! અને અનેક વાર ગયો તે 


અધ્યાય ૨ જે-સાધનપાદ ૨૪૩ 
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લાત તે સારી રીતે સમજી શકે છે અને તેથી તે દઢ સ'કલ્પ કરૈ 
છે કે, હલે એ ભવચકેના બ્રમણુમાં ફરી મારે આવવું નથી અને 
પ્રકુતિના દાસ બનવું નથી. 
શેતચત્રતિષ્છાયાં સ્વાજઝુગુવ્સા પરેરસસર્મઃ ॥ ૪૦ । 
સત્રાર્થ$--જ્યારે બાહ્ય અને અભ્ય'તર બેઉ પ્રકારના શૌચ 
દેઢ થઈ જાય છે, ત્યારે યોગીને પોતાના શરીર ઉપર એક પ્રકારની 
ઘુણુ। ઉત્પન્ન થાય છે અને ખી જા ઓના સં સગૅની ઇચ્છાય થતી નથી. 


વિલેચન$--જ્યારે ખહારની તેમજ અ'તેરની પવિત્રતા 
બરાબર રીતે સિદ્ધ થઈ જાય છે ત્યારે શરીર ઉપર અભાવ પેદા 
થવા લાગે છે. શરીરને કેવી રીતે સુ'દર બનાવવું, સારૂ' રાખવું, એ 
ખધા વિચારે ચાલ્યા ન્ય છે. જેનો ચહેરો લેકે! ઘણુ! સુ'દ૨ 
કહેતા હોય તેનામાં જે કાંઇ સાન ન હોય તે! તેને સુ'દર ચ- 
હેરા ચોગીને મન પશુતુલ્ય ભાસે છે અને લેકે! જેને' સુ'દર ન 
ગણુતા હોય, તેની અ'દ૨ જે સત્યજ્ઞાનને। પ્રકાશ નનેવામાં આવતે। 
હોય તો ચે!ગી તે માણુસના ચહેરામાં સ્વર્ગીય સુ'દરતા જુએ 
છે. રારીર ઉપરનો સે।હ એ મતુષ્યજીવનના 3પર સોટામાં મે।ટી 
આફત છે. પવિત્રતા બરાબર રીતે દઢ થઇ જાય છે ત્યારે તેની 
પહેલી નિશાની એ ન્નેવામાં આવે છે ફે, આપણે શરીર છીએ 
એ ભાવના ટળી જાય છે. 
સશ્તશુગ્રિસોમનશેજાકવેન્ટ્રિયગયાત્યટ્શનયોગ્યત્વાનિય ।૪ 

સૂતારથ$--વળી આ પવિત્રતા વડે સત્ત્વશુદ્ધિ સૌમનસ્ય 
એટલે મનની પ્રસન્નતા, એકાગ્રતા, ઇંદ્રિયજય અને આત્મદશ*- 
નની ચે।ગ્યતા પ્રાસ થાય છે. 

વિલેચન$---આ પવિત્રતાનું પાલન કરતાં કરતાં સત્ત્વગુણુની 
વૃદ્ધિ થાય છે, અને તેમ થતાં ચિત્ત પણુ એકાગ્ર અને આન'દ્દી 





૨૪૪ સ્વામી વિવેકાન*દ-ભાગ ૧૦ શેર-રાજધાોગ 
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અની રહે છે. તમે ધમ' તરફે પ્રગતિ કરે છે તેતું પહેલું લક્ષણુ 
 શ્મે છે કે, તમારામાં અઆન'દની વૃત્તિ સારી પેઠે દઢ થવી જેદ ભએ, 
હાઈ માલ ગમગીન અને મૃજી જેવો ૧છેતે। હોય, તો તે અ- 
ધ્મ'તું ચિહન સમજવું, પણુ ધમ'નુ' તો નહિજ. શાંતિ અને 
આન'દ એજ સત્ત્વગુષ્ુનાં સ્વભાવસિદ્ધ લક્ષણ્‌। છે. સાવ્વિક મ- 
નુષ્યને ખધુ'ચે સુખરૂપજ લાગે છે. આથી કરીને તમારા અ'તઃક- 
રણુમાંથી આન'દનાં ઝરણુ ફૂટતાં હોય એવુ' તમને લાગે, ત્યારે 
તમારે સમજવું કે, તસે યે।ગાભ્યાસમાં ઠીક પ્રગતિ કરી શક્યા 
છે।. જે જે કાંઇ ક્લેશ જેવુ' છે તે ખધુ' એ તસૈ।ગુણમાંથીજ ઉ- 
ત્પન્ન થાય છે, માટે એ ડલેશને। જેથી નાશ થાય આવે! ઉપાય 
" લેવો! જેઈ એ. અત્ય'ત દિલગીરીમાં સે।ં ચડાવીને બેસવુ' એ તસે।- * 
ગુણુનું લક્ષણુ છે. સરળ સ્વભાવને, દઢ અને નીરોગી શરીરવાળે 
સાહસિક યુવાનજ ચે।ગી થવાને લાયક છે. ચે।ગીને તે! દરક 
ચીજ સુખજનક દેખાય છે. કેઈ પણુ માણુસને જેતાં ચે।ગીને 
તો આન'દજ થાય છે. ધામિ'ક માણુસતુ' આજ લક્ષણુ છે. 
પાપ એજ ડલેશનુ' કારણુ છે; પાપ ન હોય તે! ડ્લેશ ઉત્પન્ન થઇ 
શકતે।જ નથી. તો બરા જેવું મો હુ' તમારે શા માટે કરવુ' નેઇએ? 
એ કેટલું ભય'કર છે? નને તમારૂ' માં કોઈ દિવસ એવુ' થાય તે। 
એવે સા|એ બહાર નીકળતાજ નહિ. તમારા મનને વ્યાધિ બીજા- 
એમાં ફેલાવવાનો તમને અધ્િકારજ શૈ। છે? તમારૂ' મન એક- 
વાર કાબૂમાં આવી જરે, એટલે શરીર તો આપોઆપ વશ થઈ 
જશે અને તમે એ શરીરય'*ત્રના દાસત્વમાંથી સુક્ત ખની જશે।. 
એ દેહંજ તમારો દાસ બની જશે. એ તમને પોતાની મરજીમાં 
આવે ત્યાં ધસડી જઇ શકશે નહિ, પરતુ ઊલટો એ તમને સુક્તિ- 
માગ' તરક્‌ જવામાં મદદ આંપશે. 


લંલોયાટ્ગુસમ છુશરામાં 1૪૨ 
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સૂત્રાથવ--સ'તોષ વડે અત્યુત્તમ સુખને લાભ થાય છે. 


જાયેન્દ્રિયાતિરિરશર્િયાસવલઃ ૪૨ 

સૂત્રાથ$--તપ વડે અશુદ્ધિનો ક્ષય થવાથી શરીર તથા 
ઇંદ્રિયોની શક્તિ જાઝૃત થાય છે. 

વિવેચન?--તપદશ્ચર્યાને પરિણામે ટ્રરદશ*ન, દ્ૂરશ્રવણુ ઇત્યા- 
દિ શક્તિઓને! વિકાસ થાય છે, 

સ્તાષ્યાયાર્િરેવતાવંત્રયોમઃ ।। ૪૪ ।। 

શૂત્રાથ$--સ્વાધ્યાય વડે ઇણ દેવતાને! સાક્ષાત્કાર થાય છે. 

વિવેચન$--જેનું દશ'ન કરવાની ઇચ્છા હોય તે દેવતા જે ટલે। 
ઊ'ચી કે।ટિને હોય તે પ્રમાણુમાં સ્વાધ્યાયની સાધના પણુ વધારે * 
કરવી નેઈએ. 


ભમાપિસિટ્િીશ્વરત્રળિથાનાત્‌ 1૪૫ | 

સત્રાથ$--ઇશ્વરપ્રશિધાનથી (ઇશ્વરને સવ*સ્વ અપ'ણુ કર- 
વાથી ) સમાધિની સિદ્ધિ થાય છે. 

વિલેચન$--સવ કમ અને તેનાં ફેળ ઇશ્વરને અષષ્ણુ કર- 
વાથી-એકલા ઇશ્વર ઉપરજ ખધુ' છેડી દેત્રાથી સ'પૃણુ' સમાધિ 
પ્રાસ થાય છે. 

સ્થિર્યુલમાતનય્‌ । ૪8 

સૃત્રાથ$ે--સ્થિર અને સુખકારક હોય-જે આસનથી લાંબા 
વખત સુષી સુખપૂવ'ક બેસી શકાય-તેનું નામ આસન. 

વિત્વેચનઃ--આ પ્રસ'ગે હવે આપણુ આસન વિષે વિચાર 
કરીએ. જ્યાંસુધી તમે નિશ્ચયપણે લાંભા વખત સુષ્રી બેસી શકે! 
નહિ, ત્યાંસુધી પ્રાણાયામ તથા ખીજી ક્રિયા તમારાથી કરી 
પણુ સિદ્ધ થાય નહિ, આસન સિદ્ધ થયું ત્યારેજ કહેવાય કે, તમારે 


૨૪૬ સ્વામી વિવેકાન'દ-ભાગ ૧૦ મોા-૨રાજયાગ 
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શરીર છે એની પણુ તસને ખબર ન રહે. એવુ' સુખપૂજ ક મેત્રાય 
8, શરીરને વિચાર કરવાનું કારણુજ ન રહે. સાધારણુ રીતે, એક 
આસને થેડીવારપણુ બેસવાથી શરીરમાં અનેક પ્રકારના વિક્ષેપો 
થવા લાગે છે; પણુ આસનની સિદ્ધિ થતાં તસે એવી સ્થિતિએ 
પહોંચશે! કે, તમને દેહના અસ્તિત્વની પણુ ખબર નહિ રહે તથા 

ખ કે દુઃખની પણુ લાગણી તમને થઈ શકશે નહિ. પાછળથી 
જયારે તમને તમારા શરીરનું ભાન આવશે, ત્યારે જાણે તમે ખૂબ 
આરામ લીધો હાય એમ તમને તમાર્‌' શરોર હલકુ હલકુ' 
લાગશે. શરીરને ખરેખરો આરામ આપવે! હોય તે આ રીતેજ 
આપી શકાય છે. આ રીતે શરીરને વશ કરીને તેને તમે આસ- 
. નમાં સ્થિર રાખી શકશે।, એટલે તમારે અભ્યાસ પણુ દઢ થતે। 
ચાલશે અને જયાંસુપ્રી તમે ચલિત થયા કચ્શે।, ત્યાંસુષી તમારા 
સ્ાનત*તુઓમાં પગુ ચ*ચળતા રહ્યા કરીને ચિત્તને પણુ એકાગ્ર 
કરવામાં તમને સફળતા નહિ મળે. 


તયસ્તશેષિર્યાનન્સસમાપસિમ્યાર્‌ 1૪૭ 
સૃત્રાથઃ શરીરમાં એક પ્રકારનો અભિમાનાત્મક ભાવ 
હોય છે, તેને શિથિલ કરી દેવાથી તથા અન'તનું ધ્યાન કરવાથી 
આસન સ્થિર અને સુખકર બની રહે છે. 
વિવેચન$ઃ--અન'તનુ' ધ્યાન કરવાથ્રી આસન સ્થિર થઇ શકે 
છે. અલબત.દ્ર'દ્રાતીત અન'ત પરખ્રહ્યાનુ',ધેયાન કરવુ' એ ઘણું કઠિન 
છે, પણુ આર'ભમાં અન'ત આકાશતનુ' ધ્યાન કરાય તો।પણુ ચાલે. 


. વતો ૪ન્%ાડનમિયાતઃ ।। ૪૮ ॥ 


સૂત્રાથ$--આ પ્રમાણુ આસનની સિદ્ધિ થયા પછી દ્વ'દ્વો 
આધ કરી શકતાં નથી. 


વિવેચનઃ--્ર'હ એટલે શુભ અને અશુભ, શીત અને 
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ઉષ્ણુ; પ્રકાશ અને અ' ધકાર, : સુખ અને ; દુઃખ ખ ઇત્યાદિ એકબીનજા- 
થી વિપરીત સ્વભાવવાળા પદાથોનાં જોડકાં, આસન ચિદ્ધ થયા 
પછી એ દ્વ ચોગીને ચલિત કરી શકશે નહિ. 


તસિન્‌ સતિ શ્રાતત્રશ્રાવયોમતિવિચ્છેટ$ પ્રાળાયા( । ૪૨ ॥ 


સૃત્રાથ$--આસનને જય કર્યા પછી શ્વાસપ્રશ્વાસની ગતિ- 
નો વિચ્છેદભ'ગ કરવે। લેતું નામ પ્રાણાયામ. 

વિવલેચન$--આસનને। જય થયા પછી શ્વાસપ્રશ્ચાસની ગતિ- 
ને ભ'ગ કરીને તેનો નિગ્રહ કરવાનું કાય' હાથ ધરવામાં આવે છે, 
એટલે હુવે આપણે પ્રાણાયામને। વિષય વિચારવે। ઘટે છે. પ્રાણા- 
યામ એટલે શરીરમાં રહેલી જીવનશક્તિનો સ'યમ. ને કે, “પ્રાણુ” 
શખ્દનેો અથ “ શ્વાસ ?' કરવામાં આવે છે તે સાથે! નથી; પણુ 
“પ્રાણુ” એટલે જગતમાં વ્યાપી રહેલી તમામ શક્તિઓનો સર- 
વાળે. એ શક્તિ પ્રાણીમાત્રમાં રહેલી છે અને એનું સોથી સ્થળ 
સ્તરફૂપજ ફેફસાંની ગતિરૂપે નેવામાં આવે છે. પ્રાણુનીજ શક્તિ- 
થી એ ગતિની ઉત્પત્તિ થાય છે અને તેનેજ આપણે વિજય 
કરવાને છે. જે એ પ્રાણુને કાખૂમાં લાવવો હોય, તે! પ્રથમ આ- 
પણે શ્વાસપ્રશ્વાસને સ'યમ કરતાં શીખવું નેઇએ. પ્રાણુના જય 
કરવાની એજ સહેલામાં સહેલી રીત છે. 


વાક્ામ્વંતરસંમવૃત્તિહેશજાતસંણ્યામિઃ પરરિણો ટીથેલષમઃ | 
સૂત્રાથ$-- ખાહ્યવૃત્તિ, અભ્ય'તરવૃત્તિ અને સ્ત'ભવૃત્તિ એ 
ત્રણ વૃત્તિભેટે પ્રાણાયામ ત્રણુ પ્રકારના થાય છે. વળી દેશ, કાળ 
અને સ'ખ્યા થકી દીઘ' અને સૂક્મ એવા પણુ પ્રાણાયામમાં નાના 
પ્રકારના ભેદ જેવામાં આવે છે, 
વ્રિવિચત$--પ્રાણાચામ ત્રણુ જાતના થાય છેઃ-(૧) જેમાં 
શ્વાસને અ'દર ખે'ચવામાં આવે છે; (૨) જેમાં શ્વાસને બહાર. 


રૃમ" ૦ 


કે૪ટઃ સ્વામી વિવેકાન'હ-શાગ ૧૦ એમ-રાજધોગ 


કાકી નાખવામાં આવે છે અને (૩) જેમાં શ્વાયને ફેક્સાંની. 
અ*દર કે બહાર રેકી રાખવામાં આવે છે. વળી એમાં દેશ અને 
કાળ પ્રમાણે પણુ નાનાં પ્રકારનાં સ્વરૂપ જનેવામાં આવે છે. “દેશ” 
એટલે પ્રાણુને શરીરના જે એક ખાસ સ્થાનમાં રોકી રાખવામાં 
આવે છે તે. “કાળ?” એટલે જે અસુક સમય સુખ્રી પ્રાણને રોકી 
રાખ્રવામાં આવે છે તે. એટલા માટે રેચક, ઝુ'ભક વગેરે ક્રિયા- 
ઓમાં કેટલે વખત ગાળવો નેઈએ, તેનો નિણુ'મ કરવામાં 
આવ્યે! છે. ““ ઉદ્ઘાત ?' અથવા કુ'ડલિનીને જાગૃત કરવી, એ 
પ્રાણાયામત્તુ' કૂળ છે. 
લાલ્ા્મ્યતરનિયયાલ્ેષી ચતુર્થઃ ।। "૨ ।। 
સૃત્રાથ%--શરૂઆતમાં ખહારના તેમજ અ'દરના વિષયોને 


ક્ષેપ-નિરીક્ષણુ-જેમાં કરવામાં આવે છે, તેનુ' નામ ચો।થે।-કુ'ભક 
પ્રાણાયામ છે. 


વિવેચન$ઃ--આ ચોથી નતનેો પ્રાણાયામ છે. એનું કાય' 
પ્રાણુને બહાર અથવા અ'દર પારણું કરવાનું છે. 


તત છીયતે ત્રજાશાવરળમ્‌ । ૫૨ ॥ 
સૂત્રાથડ$--એ કુ'ભક સિદ્ધ થવાથ્રી ખુદ્ધિના ગ્કાશ પર 
જે આવરણુ બ'ધાયેક્ુ' હોય છે તે ક્ષીણુ થાય છે. 


નિલેચન$--ખુદ્ધિમાં સ્વસાવશ્રીજ ર્રાન રહેલુ' હોય છે; 
જુમજે તેની ઉત્પત્તિજ સત્ત્વગુણુમાંથી થચેલી છે. તેના ઉપર 
રજસ અતે તમસનું એક પ્રકારનું જે આવરણુ આવી ગયેલુ હેય 
છે, તેને પ્રાણાયામદ્વારા ક્ષય થઇ જાય છે. 
ઘારળાહુ યોગ્યતા મનત ॥ પરે ।। 
સૂજ્ઞાર્થાઃ--આવરણુ ખસી જવાથી ચિત્તમાં એકામવા કર- 


 * 'ભધ્યાચ ૨ જે-સાધનષાદ ૨૪૯ 
વાની યોગ્યતા પ્રાપ્ત થાય છે. 


સાવિષયાર્સત્રયોને ચિસસ્ય સ્તરપાનુજાર દ્વેસ્ટ્રિયાળાં 
દૃાટ્ા₹ ।। ૫૪ ॥ 

સૂત્રાથ$--ઈદ્રિયસમૂડ પોતપોતાના વિષયને! પરિત્યાગ 
કેરીને ચિત્તના સ્વરૂપનું અતુસરણુ કરૈ, તે સ્થિતિને ઈતદ્રિયોને 
પ્રત્યાડાર કહે છે. 

વિલેચનઃ--ઈંદ્રેયો એ મનની જુદીજુદી અવસ્યાએ। જ છે. 
દાખલા તરીકે હું એક પુસ્તક ને35' છુ'. હવે ખરૂ' નેતાં પુસ્તકની 
આપૃતિવાળે। કૈ।ઈ બાહ્ય પદાથ* છેજ નહિ. એ આકૃતિ તે। કૈવળ 
મનમાંજ રહેલી છે. બહારને કેઈઈક પદાથ" મનમાં રહેલી તે 
આજૃતિને માત્ર જાગૃત કરી દે છે; એટલે કે વાસ્તવિક રીતે એ 
આકૃતિ પુસ્તકની નથી, પણુ ચિત્તની અવસ્ષ્રાજ માત્ર છે. ઇંદ્રિ- 
ચેના સ'સગ'માં જે જે પદ્ઠાથ* આવે છે તેતી સાશ્રે ઈદ્રિયેો 
મિશ્રિત-તન્મય થઈ નય છે અને તે તે પદાથ'નેો આકાર ધારણુ 
કરી લે છે. નને તમે તમારા મનને આ વિવિધ સ્વરૂપે! ધારણુ કરતું 
અટકાવી શકે।, તો તમે તેને શાંત સ્થિતિમાં લાવી શકશે।. આ 
સ્થિતિને પ્રત્યાહાર કહે છે. 

તતઃ પરમા વશયતેન્દ્રિયાળાદ્‌ ।। ષષ્‌ ।। 

સત્રાથડ 
થાય છે. 

વિવેચનઃ--જ્યારે ચોગી ઈદ્રેચોને ખાદ્ય સ્વરૂપો ધારણુ 
કરતી અટકાવીને ચિત્તને અતુમરતા એકજ સ્વરૂપમાં તેને નડી 
શખવામાં સ'પૂણુ' વિજય મેળવે છે, ત્યારે છંદ્રિયો સ'પૂણુ' કા- 
ખૂમાં આવી ગણાય છે. આ પ્રમાણે ઈં દ્રિયા વશ થઈ એટલે પછી 
ફ્ારીરના તમામ સ્નાયુએ અને નાડીઓ ચેાગીને વશ થઇ રહે 
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છે. એ ઈદ્રિચોના બે પ્રકાર છે. (૧) જ્તાનેન્દ્રિય અને ( ૨ ) કમે*ન્દ્રિય. 
કમે'ન્દ્રિયા પોતાને વશ થઇ ગઇ એટલે તમામ કાચ્વેય અને 
વિકારો ચે।ગીને વશ થઈ ન્ય છે; આખુ* શરીર તેની ઇચ્છાને 
આધીન થઇ રહે છે. આવી સ્થિતિ પ્રાસ થચેથીજ ચેોગી ખરેખર્‌' 
સુખ અતુભવી શકે છે અને યથાથ્*માં કહી શકે છે કે, “ મારે 
જન્મ સફેળ-સાથ'ક થચેૅ।.?”' જ્યારે આટલે દરજ્જે ઈંદ્રિચો। પર 
કાખૂ આવી જાય છે, ત્યારેજ શરીરય'ત્રની આશ્ચય'કારક રચનાના 
સ'પૂ્ણું ખ્યાલ આવી શકે છે. 








ઝૃષ્યાય ર્‌ ૬ ગો- શિયા 





હેવે ચોગતિદ્ધિઓતુ' જેમાં વણુ'ન કરવામાં આવ્યુ' છે, તે 
“વિભૂતિપાદ” નામના અથ્યાયનેો આર'ભ થાય છે. 


ટેશવન્પત્િસય્ય ષારળા ॥ ૨ ॥। 
સૂત્રાથ$--ચિત્તની પોતાના ધેયેચસ્થાનમાં સ્થિતિ, તેને 
ધારણા કહે છે. 
નિવેચન$--અ'દરના અથવા ખહારના કે!ઇ પણુ થ્યેય 
પદાથ*માં ચિત્તની સ્થિતિ થવી, તેનું' નામ ધારણા કહેવાય છે. 


તત્ર મત્યમેવતાનતા પ્યાનમ્‌ ॥1૨ 
સૂત્રાથ'--જ્યારે તે ધારણાના પ્રદેશમાં ૬ૃત્તિ એકાગ્ર- 
એકતાન થાય, અર્થાત્‌ તેજ વિષયમાં વૃત્તિને। પ્રવાહ વહેવા માંડે 
ત્યારે તે અવસ્થાને ધ્યાન કહે છે. 


વિવેચન$--મન પેોઃતાના અસુક ઇટ વિચારને પ્રાસ થાય 
અથવા તો પોતે ધારેલા અસ્તુક તાલુસ્થાનમાં અથવા હૂંદયસ્થા- 
નમાં સ્થિતિ કરે અને તે સ્થાનદ્વારાજ જ્ઞાન મેળવવાને શક્તિમાન 
થાય અને શરીરના ખીજા બધા અવયવો વિષચેતુ' સાન ગ્રહેણુ 
કરતા અટકી જાય, ત્યારે તે અવસ્થાને ધારણા કહે છે અને મન 
_*મવી ને એવી સ્થિતિમાં અસુક સમય સુધી ટકી રહે, તે સ્થિતિને 
ધ્યાન કહેવામાં આવે છે. 





૨૫૬ 
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લહ્યાર્થમાત્રનિમોલં શશ્યશત્યામેવ સમાષિઃ ॥ રે ॥ 

સૃત્રાથડ--તે ધ્યાન જ્યારે ઉપર જણાવેલા પોતાના સ્વ- 
રૂપથી પણુ રહિત જેવુ' થઇને પાતાના અથ*-ધ્યેયસ્વરૃપેજ 
પ્રકાશવા માંડે છે, ત્યારે તે સ્થિતિને સમા।ધ કહે છે.. 

વિલેચન$--કહેવાતુ' તાત્પય* એ છે કે, સવ* પ્રકારનાં બાહ્ય- 
સ્વરૂપરહિત ધ્યાન થવુ' નેઇએ, દાખલા તરીકે આપણે એક 
પુસ્તક ઉપર વિચાર કરતા બેઠા છીએ. હવે જ્યારે એ વિચારમાં 
આપણું મન એટલુ બધુ' એકાગ્ર અને લીન થઈ જાય કે જેથી 
આપણુને તેતુ' રહસ્ય-અથ*-ધ્ચેય તેનીજ માત્ર પ્રતીતિ થાય; 
આવી સ્થિતિને સમાધિ કહેવામાં આવે છે. 


ગ્રથમેવાત્ર સયમ । ૪ ॥ 

સૃત્રાથ$--આ ધારણા, ધ્યાન અને સમાધિ ત્રણુ એકજ 
વસ્તુના સ'બ'ધમાં કરવામાં આવ્યાં હાય, ત્યારે તે “ સ'યસ”” 
કહેવાય છે. 

વિલેચન$--જ્યારે મનુષ્ય પોતાના મનને પોતે ધારેલા 
પદાથ અથવા વિષયમાં નડી શકે અને તેમાં ને તેમાંજ એટલી 
હદ સુખી ટકાવી રાખે કે જેથા તે પદાથ*તુ' સ્પ્રળ-સૂક્મ અ'ગનુ' 
ભાન જતું રહે અને માત્ર તે પદાર્ધ'ના રહસ્ય-તત્ત્વાથ'નીજ 
પ્રતીતિ રહે, ત્યારે મનનો સયમ થયે! કહેવાય છે. કહેવાનું 
તાત્પય* એ છે કે, ધારણ્‌।, ધ્યાન અને સમાધિ એ ત્રણુનો એકજ 
પદાથ' ઉપર ક્રેમવાર પ્રચે।ગ થવે।, તેતું' નામ સ'યમ. 


લઝ્ઝયાત્‌ પજ્ઞાજોજ? ॥ ૫ ।। 


સત્રાર્થી$--તે સ'યમના (ધારણા, ધ્યાન અને સમાધિ 
ત્રણુના જ્યથી પ્રસ્તાનો પ્રકાશ થાય છે. 


વિવેચન$--જ્યારે કોઇ વ્યક્તિ સ'યમને ર્‌ૃડે પ્રકારે સાધ્ય 
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કરી શકે- છે; હારે તમામ પ્રકારની શક્તિએ તેના ક કાબૂમાં આવી 
૨હે છે. સ'યમ એ થોગીનુ' એક બળવાન હથિયાર છે. સાનના 
વિષય અન'ત છે. સ્થલ, સ્થૂલતર, સ્થલતમ અને સૂક્મ, સૂકૃમ- 
તર અને સૂક્મતમ. મે રીતે તેના અનેક વગ' પડી શકે છે. શરૂ- 
આતમાં સ્થલ વસ્તુ ઉપર સ'યમ કરવાનો આરભ કરવે!. જ્યારે 
સ્થૂલ વસ્તુતુ' ર્રાન થવા માંડે ત્યારે ક્રમે કેમે સૂક્મ વસ્તુએ 
ઉપર પ્રચોગ કરવા માંડવે. 


તસ મૂમિષુ વિતિયોર! । ૧ ।। 
સત્રાથ$--આ સ'યમ એક પછી એક ભૂમિકાના ફ્રેમથીજ 
કરવો! નેઇએ. 


નિલેચનઃ--સ'યમના અભ્યાસમાં ઝાઝી ઉતાવળ કરવી નહિ 
એવી આમાં ચેતવણી આપી છે. 


ત્રયમન્તસરરમ પૂર્વેસ્વ$ ।। ૭ ।। 

સૂ્‌ત્રાથ$--ચે।ગનાં પૂવે જે સાષને। કહ્યાં છે તેના કરતાં 
આ ત્રણ વિશેષ અ'તરગ છે. 

વિલેચનઃ---પ્રથમ યમ, નિયમ, આસન, પ્રાણાયામ અને 
પ્રત્યાડાર વિષે કહેવામાં આવ્યું હતું; તે સાધના ધારણુા।, ધ્યાન 
અને સમાધિની અપેક્ષાએ બાહ્ય કહેવાય. ધારણા વગેરે ક્રિયાઓ 
સિદ્ધ કર્યા[થ્રી મનુષ્ય સર અને સ૧*શક્તિમાન થઇ શકે છે; 
પરતુ એ કાંઈ ઝુક્તિ ન કહેવાય. એ ત્રણે કિયાએ। સિદ્ધ કરવાથી 
મન નિર્વિકલ્પ અથવા પરિણુા।મચૂન્ય થઈ શકતું નશ્રી. એ ત્રણે 
સાધનમાં પારદશિ'તા મેળવ્યા પછો પણુ દેહ ધારણુ કરવાતુ' 
કારણુ બીજ તે। રહોજ જાય છે. જ્યારે એ બીજ ચો।ાગીઓના 
શખ્દોમાં કહીએ તે સ'પૂણુ' રીતે “ શૈકાઇ '*' જાય છે, ત્યારેજ 
તેમાંથી પુનઃ અ'ઝુરિત થવાની શક્તિનો નાશ થાય છે. સવ*સાતા 
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અને સજ'શક્તિમત્તારૂપી યોગસિદ્ધિઓમાં એ ખબીજનોા નાશ 
કરવાની શક્તિ નથી, 


તટ્‌વિ વદ્રિણ્મં સિષીગણ [૮ 


સૃત્રાથ$--નિબી"જ સમાધિની અપેક્ષાએ આ સ'યમ.પણુ 
ખહિરઝે ગ (બાહ્ય 'ગ-ખાહ્યસાધન) ગણાય છે, 


વિલેચનઃ --ઉપર જણાવેલા કારણુથી નિ'ી*જ સમાધિની 
સરખામણીમાં ધારણુ।, ધ્યાન અને સમાધિ પણુ ખહિર'ગજ 
કહેવાય. એ સ'યમ એ કાંઇ વાસ્તવિક ઊ ચામાં ઊ'ચા પ્રકારની 
સમાધિ નથી. એ પણુ એક પ્રકારની નીચલીજ ભૂમિકા છે. એ 
ભૂમિકામાં પણુ દશ્ય જગત જેવું ને તેવુંજ રહે છે અને સર્વા પ્ર- 
કારની સિદ્ધિએ એ જગતમાંજ આવી રહેલી છે. 


યયુસ્થાનનિરોધવસ્જારયોરમિમવમાહુમાંવો નિરોષક્ષળ- 
સિત્તાન્નયો નિરોધવયરિળામઃ ॥૨॥ 


સૂત્રા્થ$--જ્યારે વ્યુતરથાનસ'સ્કાર અને નિરોધસ'સ્કારને 
તિરોભાવ અને પ્રાદુર્ભાવ ( અસ્તે તથા ઉદય ) થાય છે, ત્યારે નિ- 
રેીધની ક્ષણુ (અત્રસ્થા )વાળા ચિત્તનુ' નિબી*જ નિરોધરૂપ પરિ- 
ણુા।મ થાય છે. 

વિલેચનઃ--એને અથ* એવે! છે કે, સમાધિની શરૂઆતની 
અવસ્થામાં પણુ મનની વૃત્તિઓથી નિરોધ તે। થાય છેજ; પર'તુ 
તે સ'પૂણુ'રૂપે નથી થતે।. વિકારો અથવા સ'સ્કારોનેો સ"પૃણુ' 
નિરોધ થઇ શકે, તે પછી વિકારતું અસ્તિત્વજ ન રહે. ધારે કે, 
ચે।ગીના મનમાં એક પ્રકારની વૃત્તિનો ઉદય થચે। અને તેથી કરીને 
મન ઇદ્રિય તરફ ખે'ચાવા લાગ્યુ' અને ચેોગીએ તે વૃત્તિનો સ'ચમ 
કરવાને યત્ન ક્ચોચ. આવી સ્ત્રિતિમાં વૃત્તિનો સ'ચય મ કરવાને। પ્ર- 
યત્ન તે પણુ એફ પ્રકારની વૃત્તિજ છે. આ પ્રમાણું એક વૃત્તિ વડે 
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આજી વૃત્તિ દબાઇ જવી, એવી સબીજ સવિકલપ સમાધિને સ૧* વ 
ત્તિઓની નિવૃત્તિરૂપ, નિખી' જ, નિવિ'કલ્પ સમાધિ કહેવાય નહિ. 
જે અવસ્થામાં મનની અ'દર એક પછી એક તર'ગો આવ્યાજ 
કરતા હોય, તેના કરતાં તો એ સમાધિ ઊ'ચાજ પ્રકારની હોઇને 
સર્વોત્તમ ( અસ'પ્રસ્રાત) સમાધિની નજીકનીજ તે સમાધિ ગણાય. 


ત પ્રશાન્તવાહિતા સંશ્જારાત્‌ | ૨૦ ।। 
સત્રાથ$--નિરુદ્ધ સ'સ્કારની વૃદ્ધિ થવાથી તેને (ચિત્તને) 
પ્રવાહ ચપળ મટીને પ્રશાંત ( સાત્ત્વિક ) થાય છે. 
વિવેચન$--દરરે।જ નિયમિત અભ્યાસ કર્યા કરવાથી ઉપર 
કહ્યા સુજબ મન સ'યમનાજ સ્વભાવવાળછી' બની રહી હમેશાં 
એકાગ્રભાવ ધારણુ કરે છે. 


સવોધવૈવાત્રતયોઃ થયોરયો ચિત્્ય સમાષિયારળામઃ 1૨૨॥ 
સૃત્રા્થ$--સર્વાથ*તા ( અનેક પદ્ાર્થાકારે થયા કરવુ')ને 
ક્ષય અને એકાગ્રતાનો ઉદય, એજ ચિત્તતુ' સમાધિપરિણામ 
(સમાધિની દશા) છે. 
વિવેચન$--મન હેસેશાં નાના પ્રકારના વિષયે। ગ્રહણુ 
કર્યાજ કરે છે, હમેશાં અનેક વસ્તુએ માં શભટક'ચાજ કરે છે; પણુ 
જ્યારે તેને ઉચ્ચ અવસ્થા પ્રાસ થાય છે, ત્યારે તે ખીજી બધી 
વસ્તુએ છેડી દઇને માત્ર એક ધ્યેય-વસ્તુનેજ ગ્રહુણુ કરે છે. 
આ પ્રમાણું મન માત્ર એકજ વસ્તુને ગ્રડૂણુ કરે, એ અવસ્થાતુ' 
નામ સમાધિ છે. 


તત! પુનઃ શાન્તોરિતો તુસ્યપ્રત્યવો ચિતશેવમ્રતાવાર્માયઃ ॥ 
સત્રાર્થ$--વિક્ષિસપણાને! તિરોભાવ થયા પછી અર્થોત્‌ 


ભૂત અને વત*માન બ'ને શાંત થયેલી અને ઉદય થચેલી વૃત્તિઓ, 
સમાનપ્રત્યયવાળી (સરખા અતુશભવવાળી અથવા એકજ ધ્ચેય- 
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-થાળી) થાય, ત્યારે તેને ચિત્તનુ' એકાગ્રતારૂપ પરિણામ્‌ કહે છે; 
અર્થાત્‌ મનો, એવી સ્થિતિ થાય લેને એકાગ્રતા કહે છે. 


વિલેચન$--મન એકાગ્ર થયુ' છે કે નહિ તે શી રીતે નણુવુ'? 
જ્યારે મન એકાગ્ર થાય છે ત્યારે સમયનુ' સ્રાન રહેતું નથી. 
જેટલે અ'રશે આપણુ। મનમાંથી સમયતુ' ભાન ટળી નાય અને 
એકાગ્રતા વિશેષ સમય ટકતી ચાલે, તેટલે અ'શે મનની એકા- 
મતા વિશેષ થઈ છે, એમ સમજવું. સાધારણુ રીતે એટલુ તે 
આપણે અતુમવીએ છીએ કે, જયારે આપણે અમુક પુસ્તકના 
વાચનમાં અથવા અમુક બાબતની ચર્ચા કે ગમતમાં ખૂબ તન્મય 
બની ગયા હોઇએ છીએ, ત્યારે વાંચવામાં કેટલે વખત ગયે।, 
તેનુ' ભાન રહેતું નથી. વાત્રનમાંત્રી નિવૃત્ત થયા પછી જયારે 
આપણુને ખબર પડે છે કે, ઘણ્‌। વખત વહી ગયે। ત્યરે આપણુ- 
ને નવાઇ પણુ લાગે છે. સર્વકાળ વતમાન સમયરૂપજ ખની 
રહે છે; માટેજ સૂત્રમાં કહ્યું છે કે, જયારે ભૂત અને વતમાન બેક 
એક થઇ રહે, ત્યારે જાણુવુ' કે, મનની એકાત્રતા સિદ્ધ થઈ. 


ળ્તેન મૂવેસ્દ્રિયેશુ થમેહણળાવશાયરિળામાં વયાણયાતા! ।। 


સૃત્રાર્થ$--એ ( પૂર્વોક્ત ) પ્રતિપાડત વડે ભૂને। અને ઇદ્રિ- 
ચેમાં દ ધમ, લક્ષણુ અને અવસ્થારૂપ પરિણામે। વ્યાખ્યાત થાય છે. 


વિવેચનઃ--એ ( પૂર્વાક્ત ) સૂત્રે વડે મનનાં ધમ*, લક્ષણુ 
અને અવસ્થા એ ત્રણુ પ્રકારનાં પરિણામ ( અવસ્થાએ ) સૂચવા- 
યાં છે. હવે તેમના વિષે અધિક વિવેચન થાય છે. મનનું કેમશઃ 
જે વૃત્તિરૂપ પરિણામ થાય છે, તે મનનું ષમ'રૂપ પરિણામ છે. 
એ પરિણામને કેવળ વત'માનકાળમાંજ સ્થિર કરી રાખવાની 
ચેગ્યતા તે લક્ષણુ અર્થાતૂ કાળરૂપ પરિણામ છે. મન વતમાનને 
4વસારીને ભૂત અવસ્થામાં પ્રવેશ કરી શકે, તેને અવસ્થાપરિણામ 
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ભલું નાસ આપેછું છે. અગલાં સૂત્રેપદ્માં સમાધિના જે જે પ્રકાર 
“અતાવેલા છે, તેમને! ઉદ્દેશ એજ છે કે, ચોગી ચિત્તનાં પશ્ણિ એ 
ઉપર મરજી સુજબ સ'યમ કરી શકે-અષિકાર શ્લાવી શકે. એ 
શ્થિતિ પ્રાસ થાય, તોજ ચેોગી પૂવકથિત સ'યમને ચિદ્ધ 
'કરી શકે છે. 


શાન્સોર્તાય્યહેશ્વવમગુવાસી ઘી ॥ ₹૪॥ 

સત્રાથહે--શાંત એટલે ભૂત, ઉદિત એટલે વતષ્માન અને 
અવ્યપટેશ્ય એટલે શવિષ્ય, એ ત્રણેના ધમ-પરિણામ જેનામાં 
અવચ્થિતિ કરી રહેલાં હોય તેતું નામ પમી. 

વિલેચન$--કાળ અને સ'સ્કા૨ જેના ઉપર અસર કરતાં 
છીય, જે પદાથ' સદાય પરિણામ પ્રાત એટલે ફૂપાંતર પામ્યા 
કરનાર હોય અને વ્યડતભાવ ષધારણુ કરતો હેય તેને ષમી' 
કહેવામાં આવે છે. 


જમાન્યત્વં પરિળામાન્ચત્વે દેલુઃ ।। ૨ ।। 
સૂત્રાથ$--કમેોને ભેદજ પરિણામોના ભેદ ( અનેકતા )- 
ને હેતુ છે. 


પરિળામત્રયસંયમાટ્લાતાનામતજ્ઞાનય્‌ ।। 8 ।। 
સૂત્રા્થડ$--આગળ કહેલાં ત્રણે પ્રકારનાં પરિણામ ઉપર 
ચિત્તનો સ'યમ કરવાથી અતીત અને અનાગતનુ' ( ભૂત “અને 
શવિષ્યનુ' ) સ્રાન પ્રાસ થાય છે. 
વિલેચન$---આગલા એક સૂત્રમાં સ'યમતુ' જે લક્ષણુ 
ભાપવામાં આવ્યું છે, તેતુ' વિસ્મરણુ થવુ' જેઈએ નહિ. જ્યારે 
સન વસ્તુના બાફ્ય ભાગને પરિત્યાગ કરીને કેવળ તેના આસ્ય- 
તરિક ભાગમાં તન્મય થવાની ચોગ્યતા પ્રાસ કરે છે ચતે રીધ” 
ભભ્યાસ વડે જ્યારે ક્ષણુમાત્રમાંજ એકામ બનીને તે ક્થિતિમાં 
ચિ. ૧. 


“૨૫૮ સ્વામી વિવેકાન'દ-શાગ ૧૦ સેા-રાજધાગ 

'સ્થિત થઈ શકે છે, ત્યારેજ સ'યમ સ'પૂણુ' સિદ્ધ થચેલે। ગણુ! 
છે. આ અવસ્થા પ્રાતત કરી લીધા પછી ને કે।ઇઇને ભૂત, શવિષ્ 
જાછુવાની ઇચ્છા થાય, તે તેને માત્ર સ'સ્કારના પરિણામ ઉપ 
'સ'યમ કરવાનીજ જરૂર રહે છે. કેટલાક સ'સ્કાર વત'સાન સસ 
યમાં કાય' કેરી રહ્યા હોય છે, કેટલાકતું કાય' પૂરૂ થઈ ચૂકે 
હેય છે અને કેટલાક શવિષ્યમાં ફેળ આપનારા હેય છે. આય 
કરીને આ સ'સ્કારો ઉપર સ'યમ કરવાથી ભૂત અને શવિષ્ય[ 
સાન પ્રાસ થઇ શકે છે. 


શથ્ટાથેશ્રત્યયાનામિતરેતરાપ્યાસાત્‌ સંજરસ્તતૂપરવિમામયંય 
માત્‌ સર્વમૂલસ્તજ્ઞાનમ્‌ ।। ૨૭ ।। 


સૂત્રાથ$--શખ્ઠ, અથ' અને ર્તાન, એ ત્રણે પરસ્પરના 
ધ્યાસને લીધે એકખીજાની સાથે મિશ્ર થયેલાં છે. તેમના ઉપ 
પૃથફ 'પૃથફ સ'યમ કરવાથી સર્વા પ્રાણીઓના શખ્દોનું જ્તા 
થાય છે. 


વિવેચન$--આ ઠકાણે “શખ્ટ” નો અથ ખાદહ્યવિષય 
જેના ક્વારા મનની અદર વૃત્તિ ઉત્પન્ન થાય છે તે જાણુવે।, “ અથ: 
એટલે શરીરની અ'દરના ભાગમાં પેદા થતુ' એક પ્રકારનુ સૂહ્‌ઃ 
આંદોલન, જે ઇંદ્રિચો મારફત બાહ્યવિષયના સ'સ્કાર મનને પહે 
ચાડે છે તે; અને “ જ્ઞાન? એટલે મનની પ્રતિકિયા, જેના થર 
વિષયને! અતુભવ થાય છે તે. આ ત્રણુવુ' મિશ્રણુ થવાથી આપ 
ણુને ઇદ્રિયગસ્ય વિષયતુ' સ્રાન થાય છે. દાખલા તરીકે મે' એ 
શખ્દ્ સાંભળ્યો. એમાં પ્રથમ તો ખાહ્યપ્રદેશમાં એક પ્રકારન 
-ભાંદોલન ઉત્પન્ન થાય છે; પછી શ્રવણે'દ્રિયટ્રારા મનની અ'દ 
લાગણીને પ્રવાહે પહાશાડલામાં આવે છે અને પછી તેની સારં 
'મ્રતિફિયા કરે છે; એટલે મને શખ્દનેો દી થાય છે તૂઅય 
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૧૦૧#૫/૨૪#"૫#૫/૫૦૫૦૦૫૫૦૫૦૦૫૦૫.૮૨-ન 


મને શખ્દનુ' ભાન થાય છે તે ત્રણુ કિચાએના મિ મિશ્યણુરૃપે છે, 
પ્રથમ આંદોલન, પછી લાગણીને પ્રવાહ અને ત્યાર ષછી પ્રતિ- 
ક્રિયા. સાપારણુ રીતે એ ત્રણે વ્યાપારને આપણે પૃથફ કરી શકતા 
નથી;પણુ અભ્યાસ વડે યોગી એ ત્રણેને છૂટા છૂટા પણુ અવ્ુભવી 
શકે છે. જ્યારે ક્રોઇ પણુ વ્યક્તિ એ ત્રણેને પૃથફ 'પૃધક અતુશ- . 
વવાની શક્તિ પ્રાસ કરી લે છે, ત્યારે કોઇ પણુ શખ્દ્ર ઉપર તે. 
સ'યમ કરે એટલે જે અથ* સૂચવવાને તે શખ્ઢ ઉચ્ચારવામાં 
આવ્યે! હોય છે, તે અ્થ*તુ' તેને જ્ઞાન થઇ શકે છે.તે શખ્દ મતુ- 
ષ્યનો હોય અગર પશુપક્ષીનાો હોય; તેો!'પણુ તે શખ્દને ઉત્પન્ન 
કરનારના મનને! ભાવાથ' ચે!ગીને સમજાઇ રહે છે. 


સંસ્જારસાણાવ્જરળાત્‌ પર્ષગાતિશ્ષાનશ્‌ ।1૨૮॥ 


સૂત્રાર્થ$--સ'યમદ્વારા સ'સ્કારોને। સાક્ષાત્કાર કરવાથી-- 
તેમને જાણી લેવાથી-પૂવ'જન્મતુ' સાન થાય છે. 


વિવેચન$--આપણે જે કાંઈ અનુભવીએ છીએ, તે સર્જ 
અતુભવો આપણા ચિત્તની અ'દર તર'ગના રૂપમાં ઉડ્ભવીને પછી 
શમી જય છે, તોપણુ તેમના સમૂળગેો નાશ તે! થતેોજ નથી. 
અત્ય'ત સૂક્ષ્મ સ્વરૂપમાં તેએ ચિત્તની અ'દરનિવાસ કરી રહે છે. 
આપણે એ તર'ગને ફરીથી તાજા કરો શકીએ છીએ. એ ક્રિયાને 
સ્મૃતિ એવુ' નામ આપવામાં આવ્યુ' છે. આથી કરોને મનંના 
સઘળા પૂવ-સ'સ્કારો ઉપર જે ચોગી સ'યમ કરે, તે! તે પૂના 
સઘળા જન્મોાને જાણી શકે છે. 


પ્રત્યય પરિતજ્ઞાનમ્‌ ।। ૨૨ ॥। 


' સૂત્રાર્થ$--માણુસના શરીર ઉપર જે પ્રસન્નતા વગેરે નિશ।- 
નીએ જણાય છે, તે નિશાનીઓક્વારા તેના ચિત્ત ઉપર સ'યમ 
.' કરવાથી તેના મનના ભાવનુ' ર્રાન થઈ શકે છે, 


૨$ઠ સ્વામી વિવેકાત'6-્ભાગ ૧૦ સા-્સજયોાગ 


ન શ તલ્તાતથને તસ્યાવિયયોમૃતત્યાત્‌ । ૨૦ 1 
સત્રાથ$--પણુ એ. પરચિત્તનુ' જે અવલ'ભન- છે, તેનુ” જાન - 
થઈ શકછુ' નથી; કારણુકે તે સ'યમને। વિષય થઇ શકતુ' નથી. 
વિવેચન$--ગયા સૂત્રમાં બતાવ્યા પ્રમાણે ફારીરના ઉપર 
સ'યસ કરવાથી મનની અ'દર શા શા વિચાર ચાલી રહ્યા છે, તેનુ”” 
જ્ઞાન થઇ શકે નહિ. વિચાર નાણુવાને માટે તો શરીર ઉપરાંત 
મનની ઉષર પણુ સ'યસમ ડરવે પડે છે. 
સ. સ્સ્લંમે ચક્ષુઃપ્રજાશાસમ્ત્ર- 
યોમેડ્ન્સયોનર્‌॥ ૨૨ ।। 
સૂત્રાથ$--શરીરના ઉપર સ'યમ કરવાથી આકૃતિને અતુ- 
ભવ કરનારી શક્તિ સ્ત'ભિત બની જાય છે અને નેત્રની પ્રકાશ 
ગ્રહેણુ કરવાની શક્તિ સાથેનો એને! સ'ચો।ગ તૂટી જવાથી ચે1ગી- 
પુરુષ લેો।કોની વચમાં ઊભે। હોય, છતાં પણુ અદશ્ય થઈ શકે છે. 


વિલેસન$--ચે।!ગી આ ઓરડામાં ઊભે રહેલે। હોય, છતાં 
પણુ તે ખીજએ। થી અ'તર્ધાન થઈ શકે છે. તે ત્યાંનો ત્યાંજ ઊભેલે 
હોય છે, પણુ આપણે તેને જેઈ શકતા નથી. આમ બનવાનુ 
કારણુ એ છે કૅ, શરીરની આકુતિને અને શરીરને તે એકબીજાથી 
પૃથક્‌ કરી શકે છે. અહો' તમારે એટલુ' સ્મરણુમાં રાખવુ' નેઇએ 
કે, જ્યારે ચોગી એટલે દરજ્જે પોતાની એકાગ્રતાની શક્તિ 
8કળવે કે જેથી આમુતિને ધારણુ કરવાવાળી વસ્તુથી આગુતિને 
જુદી પાડી શકે; ત્યારેજ આવે! ચમત્કાર તેનાથી થઈ શકે છે. 
એવી આગુતિવાળે। પદાથ અને આકૃતિ એ બેના જુદાપણા ઉપર 
સયમ ફરવાથી, આકૃતિને ધારણુ કરનાર વસ્તુની આરૃતિને। અતુ- 
ભત્ર કરવાની શકિતમાં અ'તરય ઊભે! થાય છે અને તેથી તે 
શક્તિ પોતાનું કાય' બજાવી શકતી નથી; કારણુકે આકૃતિ અને 
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“આકૃતિવાળા પદાથ એ બેના સ'ચોગથીજ આપણે આફૃતિનો 
અતુશવ કરી શકીએ છોએ. 


છ્લેન શન્ટ્ાઘન્તર્ષાનયુરય્‌ । ૨૨ 
સત્રાથ$--એ ઉપરથી (ઉપરોક્ત સૂત્રમાં. બતાવેલા રૂપને 
ગુપ્ત કરવાના ઉપ્રાય ઉપરથી ) શખ્દાદિ વિષયે।ને પણુ બીન મોથી 
ગુસ કરવાના ઉપાય પણુ સમજી શકાય છે. 


સોપત્રમં નિરુત્રમગ્ય વામે લસલવમારવરાન્સશાનયસ્ટિસ્યો યા 


સૂત્રાથ$--કમ* .બે પ્રકારનાં છે. એક તત્કાળમાંજ કફ્‌ળ 
આપનારાં અને બીજા' અસુક સમય પછી ફળ આપનારાં; એના 
ઉપર સ'યમ કરવાથી અથવા તો] અરિછો (મૃત્યુનાં લક્ષણે! ) 
ઉપરથી મૃત્યુનું જર્ઞાન થાય છે. 

વિવેચન$--પોાતાનાં કમ ઉપર-એટલે કે વતષમાન સમ- 
યમાં કાય' કરાવી રહેલા, તેમજ ભવિષ્યમાં કાય* કરાવવામે ખોટી 
થઇ રહેલા સ'સ્કારો ઉપર સ'યમ કરવાથી, યોગી પાતાના શરી 
રનું અવસાન કચ્ારે થવાનું છે, તે વાત નણી શકે છે. કયે દિવસે, 
કેટલા વાગે અને કયી મિનિટે તેને પોતાતુ' શરીર છેડવુ' પડશે, 
તે પણુ ચેોગી જાણી શકે છે. મૃત્યુની ઘડીપળ પ્રથમથી જાણી 
લેવાની ખાખતને હિ'દુએ ખહુજ અગત્યની માને છે; કારણુકે 
ગીતામાં એવે ઉપદેશ કરેલે। છે કે, મતુષ્ય મરતી ખાતે જેવા 
વિચાર કરે છે, તેવીજ બીન્ત જન્મમાં તેની ગતિ થાય છે. 


મેતર્યાટ્થિ વાસે ।। ૨૪ ॥। 


સુત્રાર્થ(--મૈત્રી આદિ ગુણ્‌। (પ્રથમપાદના ૩૩ મા સૂત્રમાં 
કહેલા છે તે) ઉપર સ'યમ કરવાથી મૈત્રી આદિ નાતા પ્રકારનાં 
ખળો પ્રાસ થાય છે. 


થજેશુ દૃસિિયણાયીનસિ ।। ૨૫ ।॥। 


પક 


ફેરે સ્વામી વિવેકાન'દ-ભાંગ ૧૦ સ-રાંજધાંગ 
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સૂત્રાથ'$--હાથી વગેરે પ્રાણીઓના ખળ ઉપર “સ'યમ 
કરવાથી ચે।ગીને તેના બળની પ્રાસિ થાય છે. 

વિલેચન$ઃ--એક વાર સ'યમ કરવાની શક્તિ સિદ્ધ થઈ જય 
એટલે પછી શરીરબળની ઇચ્છા થાય, તે થોગી હાથીના બળ 
ઉપર સ'યમ કરીને તેના જેટલું બળ પણુ સૈળવી શકે છે. વ્યક્તિ- 
માત્રની અ'હર અનેક પ્રકારનું અન'ત સામથ્ય* રહેલું છે, તેને કેવી 
રીતે પ્રકટ કરવું એજ નાણી લેવાની જરૂર છે. એ વાત જે જાણે 
છે તેને બળનો અભાવ નથી; કેમકે પોતાની અ'દર રહેલા પ્રત્યેક 
પ્રકારના બળને વ્યક્ત કરવાની ચાવી યે।ગીએ મેળવી લીખી છે. 

' દ્રૃરવાજોજન્યાસાત્લૂક્મન્યવહિતાવિત્રશ્ણતાનમ્‌ ।। ૨૬ 

નિવેચનઃ--પૂવે* (પાદ ૧, સૂત્ર ૩૬ માં) બતાવેલા મહા- 
જ્યોતિ ઉપર સ'યમ કરવાથી ચોગીને અટશ્ય સૂક્મપદાથ*નુ' 
તેમજ અતિ દ્રર રહેલી વસ્તુનુ' તથા પવત, ભૂમિ ઇત્યાદિને ઓથે 
રહેલી વસ્તુઓઆનુ' અને બનતા બનાવોતું દશન થઈ શકે છે. 

સુવનજ્ઞાને શર્ષે વંવલાત્‌ । ૨૭ ।। 

સૂત્રાથ$--સૂય'ના ઉપર સ'યમ કરવાથી સમગ્ર ભુવનેતુ' 

જ્ઞાન પ્રાસ થાય છે. 
ન્દ્રે તારાચ્યૂટ્નઞાનય્‌ 1 ૨૮ 

સૂત્રાથ$--ચ'દ્રના ઉપર સ'યમ કરવાથી તારાગણુનું જ્ઞાન 

પ્રાસ થાય છે. 
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જુવે લર્‌તિજ્ઞાનમ્‌ ।। ૨૨ ॥ 
સત્રાર્થા$--ધૂવના તારા ઉપર સ'યમ કરવાથી તારાઓની 
ગતિતુ' સ્તાન થાય છે. 


તા(મિકે જાયવ્યૂરણાનમ્‌ ર૦ 


અધ્યાય ૩3 જે-વિભૃતિપાોઇ ૧૬૩ 
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સૂત્રા્થ$--નાભિચકના ઉપર સ'યમ કરવાથી શરીરની 
રચનાતુ ર્ઞાન'થાય છે, 


ય કુત્પિપાતાનિશૃતિઃ ।। રે₹ ।। 
સૂત્રાથહ--ક'ઠમાં સ'યમ કરવાથી ક્ષુધા અને તૃષાની નિ- 
વૃત્તિ થાય છે. 
વિવલેચન$--અતિશય ક્ષુધાથી પીડાતે। માણુસ ને ક'ઠે ઉપર 
સ'યમ કરી શકે, તે! તેની ક્ષુધાની નિવૃત્તિ થઈ જાય છે. 


વૂમનાય્યાં સ્ચેયમ્‌ । ર૨ 


સૂત્રાથ$--ફૂમષનાડી (આ નાડી ક'ઠફૂપથી નીચેના ભાગમાં 
છે) ઉપર સયમ કરવાથી શરીર અને ચિત્તમાં સ્થિરતા આવે છે. 


સૂર્ષઝ્યોતિષિ લિસુટ્શેનમ્‌ ।। રેર ॥। 
સૂત્રાથ%--મૂર્ષામાં રહેલી જ્યોતિમાં સ'યમ કરવાથી 
સિદ્ધોનાં દશન થાય છે. 
નિવેચન$--આ ઠેકાણુ “સિદ્ધ” શખ્દ સુક્તપુરુષના અથ*- 
માં નહિ, પણુ ભૂતયે।નિથી કાંઇક ઊંચા દરજ્જાના પ્રાણીએ માટે 
વપરાચે। છે. યોગી જ્યારે માથાની ટોચ ઉપર આવેલા બ્રહ્મર'પ્રમાં 
રહેલી જ્યોતિમાં સ'યમ કરે છે, ત્યારે આ સિદ્ધોને જેઈ શકે છે. 


પ્રાતિમાટ્ટા સવેમ્‌ ।। ર૪ ।। 
સૃત્રાથ$--અથવા પ્રતિભામાં સ'ચમ કરવાથી સવ* પ્રકારતું 
જ્ઞાન પ્રાસ થાય છે. 
વવેચન$--જેમને પ્રતિભાશક્તિ છે, એટલે પવિત્રતાના 
અળથી જેમને સ્વાભાવિક રીતેજ સર્જ પ્રકારનું સાન પ્રાસ થચું છે, 
તેમને-સ'ચમ કરવાની પણુ જરૂર રહેતી નથી. તેમને તે! બધુ” 
જ્તાન આપા આપજ પ્રાતત થઇ જાય છે. મતુષ્યને ઉચ્ચ પ્રતિશા- 
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શક્તિ પ્રાસ થવાથી જે સહાતેજની પ્રાસિ થાય છે,તે તેજ વ 
તેની નજર આગળ સવ* કાંઇ પ્રકટ થઇ ન્ય છે. કે।ઇ ' પદ 
જાતને સ'યમ કર્યા 'લગર શેને સજ પ્રકારનું રાન આપોાઅપ૦ 


પ્રાસ થાય છે. 
દૂરયે સિસર્લવિત્‌ ।। રષ । 


શૂતરપ્થડે--હંદયમાં સયમ કરવાથી વૃત્તિ હો ચિત્ત: 
જ્ઞાન થય છે. 


સપ્સશુર્યયોરત્યન્સાયંસીર્થચોઃ રશમ પરા 


શુરપણાનય્‌ । ર૬ ।। 
સ્વાર્થ$--પુરુષ અને સત્ત્વ (ખુદ્ધિ) જેએ એકખીજાશ 
અત્ય'ત પૃથફ છે, તેમના એકત્મભભાનરૂપ જે અજિવેક તેજ ભે।ઃ 
છે. બુદ્ધિ કે જેનાં કાચો પરને માટે છે તે પુરુષથી ભિનજ્ઞ પદાથ 
છે. એના ઉપર સ'યમ કરવાથી શુદ્ધ પુરુષતુ' સાન થાય છે. 


તત! પ્રાતિમશાવળવેલનારશોસ્તાટ્વાત ગાયન્તે 1૨૭ 

સૃત્રાર્થ$---ેથી (સ્વાથ'સ'યમથી) પણુ ચેગીને પ્રાતિઃ 
(પ્રતિશા સ'બ'ધી), શ્રાવણુ (શ્રવણુ સ'મ'ધો), વેદન, આદશ 
આસ્વાદ અને વાર્તાઓતુ' એશ્વય' ઉડૂભવે છે. 


તે સમાઘાયુપસમો વ્યુસ્ચાતે સિજ ।। રેટ ॥। 
સૂત્રાથડે--તેએ (પૂર્વોક્ત પ્રતિભાદિ શ્વે ) વિધ્નરૂપ દે 
અને વ્યુત્થાનમાં ( સ'સારવ્યવહારમાં) સિદ્ધિરૂપ છે. 
(વિવેચન$--ચે!ગીએના અભિપ્રાય ઝ્રુજબ ઉપલાં તેમજ 
અન્ય તમામ પ્રકારનાં એશ્વય' અને ભોગ એ સવ પુરુષ અન 
ખુદ્ધિના સ'ચોાગથીજ ઉત્પન્ન થાય છે. ને ચેગી એ ત્રાત સમજ 
જઇને'“આત્મા અને પ્રજુતિ એ બે3 જુદીજુદી વસ્તુએ છે? 


અધ્યાય. ૩. એ-વિભૂતિષાદ. : સ્શ્ધઃ 


એ સત્યના ઉપર સ'યમ કરે છે, તો તેને પુરુષનુ' ર્ન પ્રાસ,થાય 
છે; એથી વિવેકર્ઞાનનેો ઉદય થાય છે અને તેમ થવાં. પ્રતિભા 
આપોાઆપજ ખીલી કોઠે છે. આપણું ઊ'ચામાં ઊ'ચુ' લક્ષ્ય જે 
વિશુદ્ધ આત્માનુ' સ્રાન અને સક્તિ છે, તેમાં તમામ અએશ્ચયે। અને. 
શક્તિએ વિઘ્નસ્વરૂપ છે. મુક્તિ. અને જ્ઞાનના રસ્તામાં એ શ- 
ક્તિએ આવી મળે છે અને ચોગી તેમને પરિત્યાગ કરે, તેો।જ 
મહાસિદ્ધિરૂપ આત્મસ્તાન અને સોક્ષને પ્રાસ થઇ શકે છે. જે એ 
સિદ્ધિએ સેળવવામાંજ તે લલચાઈ ગચે।, તે! તે। પછી તેને 
વિકાસ અટકી જાય છે. 


થંધજારશશેચિસ્યાત્‌ ત્રચારસંવેર્નાય ચિત પરશરીરાવેશઃ ॥ 
સૂત્રાથ$--બ'ધતુ' કારણુ શિથિલ થવાથી અને ચિત્તનાં 
ખધાંય પ્રચારસ્થાનેનું એટલે શરીરની નાડીએઓનું યથાથ' રાન 
થવાથી ચોગી પરશરીરપ્રવેશ પણુ કરી શકે છે. 
વિલેચન$--ચે।ગી એક શરીરમાં રહેતે! હોવા છતાં. ખઓીજા 
કોઈના મૃતરદૈડમાં પ્રવેશ કરીને તેને પણુ ગતિ આપી શકે છે; 
મથવા કે।ઈ જીવતા મતુષ્યના દેડ્માં પણુ પ્રવેશ કરીને તથા 
તેનાં મન-ઇ'દ્રિયોનો અવરોધ કરી તેટલા વખતને માઢે તે શ- 
રીર માશકલે પાતે પણુ કામ કરી શકે છે. પ્રકુતિ અને સુરુષને 
વિવેક ખશખર પ્રાસ થયા પછીજ યે।ગી એ પ્રમાણે કરવા સમથર* 
ખને છે. જેના શરીરમાં પ્રવેશ કરવાની તેને ઈશ્છા હોય, તેના શ-* 
રીર ઉપર તે સયમ કરે છે એટલે તરતજ તેમાં તે પ્રવેશ કરી* 
શકૈ છે; કારણુકે તેનો આત્મા જેમ સવ'વ્યાપક છે, તેમ તેનું મન 
પણુ સવવ્યાપી મનતનોજ એક અ'શ છે. સાધારણુ રીતે મન જે 
કે શરીરની નાડીઓદ્વારા% કાય* કરી શકે છે, પણુ જ્યારે યોગી 
નાડીએનાં બ'ધનથી પોતાને સુક્ત કરીઃ દે છે, ત્યાર બીન્નન1ં 
રયો. મારફતે કામ કરવાની શક્તિ પણુ તેને પ્રાસ થઈ શકે છે. 





શ્‌ વ 
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ઉરાનગયાગસપરૂજવળ્ટારિષ્યલમ ઝસ્કાસ્તિશ્ર । ૪૦ 11 

સૂત્રાથડ$--ઉદાન વાયુને સ'યમ વડે જય કર્યાથી ચેગી 
પાણીમા તેમજ કાદવમાં ડૂબતો નથી અને કાંટા ઉપર પણુ ચાલી 
શકે છે તથા ઊધ્વગમન પણુ કરી શકે છે. 

વિલેચન$--નાસિકાના અગ્ર ભાગથી માંડીને મસ્તક પયત 
સ'ચારવાળા વાયુને “ ઉદાન?' કહે છે અને ચોગી જ્યારે તેને 
જય કરે છે, ત્યારે તેના શરીરનું વજન ઘણું હલકુ' બની જાય છે. 
તે પાણીમાં ડૂબી જતો નથી, તેમ કાદવમાં ગરી જતે। નથી. કાંટા 
ઉપર તેમજ તલવારની ધાર ઉપર પણુ તે ચાલી શકે છે. વળી 
અઝિનની વચમાં તે વગર હરકતે ઊભે! રહી શકે છે અને પાતાની 
મરજીમાં આવે ત્યારે શરીરને! ત્યાગ કરી દે છે. 


સયાનગયાત્‌ પ્રઝ્વઝનર્‌ । ૪૨ ।। 


સત્રાથ $--હંદયથી નાભિ સુખીના ભાગમાં રહેનારા વાયુને 
“સમાન” કહે છે અને તેનું કાય" અન્નજળના પરિણામરૂપ જે 
૨સ, તેને તેનાં સ્થાનોમાં પહાંચાડવાનુ' છે. આ સમાનવાયુને 
જય સ'યમદ્વારા કરવાથો ચે।ગી પ્રરીસ અગ્નિ જેવો દેખાય છે. 


શોત્રાજાશયોઃ સંવંધલયમાર્જ્યં બોત્રમ્‌ । ૪૨ ।। 
સૂત્રાથ$--કણુ' અને આકાશ વચ્ચે જે સ'બ'ધ છે, તેના 
ઉપર સ'યમ કરવાથી દિવ્ય શ્રવણુશક્તિ પ્રાતત થાય છે. 


' વિવેચન$--દિવ્ય શ્રવણુશક્તિ પ્રાસ થવાથી યોગી ગસે 
તેવા ધીમા અવાજથી બે।લવામાં આવે તે, તેમજ ધણુ માઈલ 
ટૂરની વાતચીત પણુ સાંભળો શકે છે.. 
જાયાજાશયોઃ સંમંધલયમાછઘુતૂઝસમાપસેશ્રાશાશમમનમ્‌ઇરે 

સુત્રાથ$--શરીર અને આકાશના સ'બ'ધ ઉપર ચિત્તને 





* 


ન 


અધ્યાય ૩ જો-વિભૂતિપાદ ૧૬૭ 
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સ'યમ કરવાથી ચે।ગીતુ' શરીર હલગુ' રૂલ જેવુ' બની જાય છે 
અને તેથી તે આકાશમાં ગમન કરી શકે છે. ન 


વિલેચન$ઃ-- આપણાં સવનાં શરીરની બનાવટમાં સખ્ય 
સાધન આકાશજ છે. આકાશેજ અગુક પ્રકારની વિશૃતિ પામીને 
શરીરનું રૂપ ધારણુ કરેલુ' છે. તેથી ચગી જયારે શરીરના ઉપાદા 
નર્‌ૂપ આકાશતર્ત્ર ઉપર સ'યમ કરે છે, ત્યારે તેતુ' શરીર પણુ 
આકાશની પેઠે હલઝુ' ખની નય છે છ અને તેથી તે આકાશ માગે* 
ચશ્રેચ્છ ગમન કરી શકે છે. 


થહિરજરિવતા કસિયેદદાવિટેરા તત! પ્રજાશાવરળથય | ૪૪ ॥ 
સૂત્રાથેઃ--“મહાવિદેડા” નામક ખહિરકહ્પિતાવૃત્તિ ઉપર 
સ'યમ કરવાથી પ્રકાશના આવરણુને। ક્ષય થાય છે. 


વિલેચન$ઃ--અજ્તાનને વશ થઇને મન એમજ સસજે છે કે, 
હું અમુક શરીરમાંજ મારૂ કાચ' કરૂ' છુ; પરતુ વાસ્તવમાં ને એ 
મન સવ*વ્યાપકજ હોય; તે। પછી અસુક શરીર કૈ નાડીઓની 
સાથે તેણુ શા માટે બ'ધાઇ રહેવુ'? અને અહ'કારથી પણુ શા 
માટે એકજ શરીરમાં બ'ધાઇ રહેવુ'? ચોગી આ હકીકત સમજી 
ચૂકેલો હાવાશ્રી તેની મરજીમાં આવે ત્યારે, જે કોઈ શરીરમાં 
ઇચ્છે તે શરીરમાં પોતાપણાનુ' આસ્વાદન કરી શકે છે. શરીરમાં 
અહુ'તામમતા આરેોપવાવાળુ' અજ્તાન ટળી જવાથી, ચે।ગીના 
મનમાં જે સર્જથી પરપણુા।ાની મહાન પરમભાવના-વૃત્તિ-આંર્‌- 
લન-કઉત્પન્ન થાય છે, તેને “ મહાવિદેહભાવ?' કહે છે. આ મહા- 
વિદેડભાવ ઉપર સ'યમ કરી તેને પરિપડવ બનાવવાથી યે।ગીનાં 
સમગ્ર અસ્તાન-અ'ધકારને નાશ થઇ ઉત્થાનકાળમાં પણુ પ્રત્યેક 
વસ્તુ અને આખુ વિશ્વ તેને ચૈતન્યમય દેખાય છે. 


સ્યૂહસ્તસ્વણદ્માન્વયાચેગશ્તસંયમાણ્મૂલગયંઃ ॥ ૪૭ ॥ 


“૨૬૮ સ્વાષી વિવેશાન'દ-શામ ૧૦ મ-રાજષાગ 


'ત્રરથ જિ--ભૂતે! (પ'ચ મહાભૂલ નાં સ્ટ સ્થલ સ્વરૂપ, ' સૂક્મ 
સ્વરૂપ, અન્વય અને અચ*વત્વમાં સ'યમ કરવાથી ભૂતજય કરી 
શકાય છે. 


વિવેચનઃ--ચે।ગી સમગ્ર ભૂતસમૂડે ઉપર સ'યમ કેરી શાકે 
છે. સ્થલ ભૂતે।[થી આર'ભ કરીને ત્યાર પછી તેમની અનેક સૂક્મ 
મ્મવસ્થાએ ઉપર પણુ તે સ'યમ કરી શકે છે. બોદ્ધોનો એક 
સંપ્રદાય આ પ્રકારના સ'યમ ઉપર વિરેષ લક્ષ આપે છે. તેએ 
પોતાના હાથમાં કાદવને। લોચો! લઇને તેના ઉપર સ'યમ કરવા 
સાંડે છે. એમ કરતાં કરતાં જે સૂક્મ તત્ત્વોનો કાદવ ખબનેલે। છે, 
તે તેમને દેખાવા લાગે છે અને જયારે તે એમાંનાં સવ* સૂક્મ 
તત્ત્વોનું સાન મેળવી રહે છે ત્યારે એ તત્ત્વો ઉપર તેમને। અધિકાર 
બેસી નનય છે. બધાંજ તત્ત્વોનું એ પ્રમાણુ સમજવુ. સારાંશ કે, 
થોગી ઇચ્છે તો સવ ભૂતોને સ'યમદ્વારા પોતાના અષિકાર નીચે 
લાવી શકે છે. 


તતોડથિનાવિવાટુમીંવઃ જાયસંવસફ્યીનામિયાતથ્ર ॥ ૪૬ । 


સૂંત્રાચ:$--તેમ થવાથી અણિમા આદિ સિદ્ધિઓને આવિ- 
'ભૌવ થવા લાગે છે; શરીરસ'પત્તિની પ્રાત્તિ થાય છે અને શારીરિક 
પમાં અબાધિત થાય છે. 


'વવિવલેચન$--અએને અથ' એ છે કે, ચાંગીને અટટસિદ્ધિઓને 
લાભ થાય છે. તે મરજીમાં આવે તે! અણુ જેવડો સૂક્ષ્મ ખની 
શકે છે અને પોતાના શરીરને અત્યત તિશાળ પણુ બનાવી શકે 
છે. પોતે પૃથ્વીના જેવો ભારે અને વાયુના જેવો! હલકે। થઇ શકે 
છે. મરજીમાં આવે તેના ઉપર સ્વામિત્વ ચલાવી તેને તાખે કરી : 
શકે છે. સિ'ડુ પણુ ખકરીની પેઠે તેના પગ આગળ બેસી રહે છે 
અને! ભાનનામાત્રથીજ તેની સજ ઇચ્છાએ! પરિપૃણ' થાચ છે. 


અધ્યાય ૩3 જએન-તિભૃતિષાદ ત્ક્દ્ટ 


ફ્યજાવળ્યયઇવગસદનનત્વાનિ જાચર્સવત્‌ 1૪૪૭ના 

સૃત્રાથડે--રૃપ (સૌ'દય*), લાવણ્ય (કાંતિ), 'બળ અને 
વજતા જેવી દઢતા, એ શરીરસ'પત્તિએ। છે. 

વિવેચન ડગરીર લલ મથી કવાથી અગ્નિ પણુ તેને 
ઇજા કરી શક્તો. નથી. તેને ઇન કરી શકે એવો જગતમાં એકે 
પદાથ* નથી. તે પોતે જ્યાંસુધી ઇચ્છે નહિ, ત્યાંસુધી તેનો કોઇ 
પણુ વિનાશ કરી શકતું નથી. કાળને પણુ પ્રતિબદ્ધ કરીને યોગી 
પોતાના શરીરરૂપી વિશ્ચમાં નિવાસ કરી રહે છે. વેદમાં લખ્યુ' છે 
3, યોગીને રોગ, મૃત્યુ કે ક્લેશ સ'ભવેજ' નહિ. 


્રરળલ્વસવાવસ્યિતાન્વયાથેવશ્યયંવમાહિન્દ્રિયગયઃ ।॥૪૩૮॥।। 

સત્રાથ$--ઇદ્રિયોની બાહ્યાભિસુખી ગતિ, તેમાંથી પ્રાસ 
થતું જ્તાન, એ ર્તાનથી વિકસિત થતે। અહ'ભાવ, તેતુ' ત્રિયુણુમ- 
યત્વ અને ભોગદાતૃત્વ, એના સ'યમથી ઇંદ્રિયોને! જ્ય થાય છે. 

વિવેચનઃ--ખાશપદાથ'તું અવકેકત અપ્રવ' અનુભવ કરવા 
સમયે પ્રથમ ઇંદ્રિચો। પાતાના મનની અ*દરના સ્થાનને છેડીને, 
તે પદાથ*માં લીન થાય છે અને પછી ખુદ્ધિ અને અસ્મિતા પણુ 
તેને અતુસરે છે. એ સર્જનો જ્યારે યોગી સ'યમ કરૅ છે, ત્યારે તે 
ઇંદ્રિયોને પોતાના કાખૂમાં લાવી શકે છે. એકાદ સુસ્તકતુ' ઉદ્ટા- 
હેરણુ લે।. પ્રથમ તસે તેના ઉપર મનની એકાગ્રતા કરે. યછી એ 
' સુસ્તકની આપૃતિમાં જે “પુસ્તકત્વ એટલે પુસ્તક” એવુ' કાંઇક 
જ્ઞાન રહેલું છે, તેને આરૃતિથી છૂટુ' પાડીને તેના ઉપર સ'યમ 
કરે અને છેવટે જે અહુ'ભાવ વડે એ પુસ્તકતુ' દરન થાય છે તેના 
ઉપર સ'યમ ફરે. આવા અતુક્રેમપૂવ'કને અભ્યાસ કરવાથી 
ઇંદ્રિયો તમારે તાબે થઇ જશે. 


'લલા મનોગસિસ્તં વિશ્રળમાવ! પ્રષાનગયય્‌ । ૪૨ ॥। 





૧ ૬/ ળૂ ૬ક ૬* 
ઉ પ મ કૂ 
*#'ન %5 
* ૯ 

* 


“7: ક 


મ જફ વ 
'૨૯૦ સ્વામી વિવેકાન'દ-શાગ ૧૦ સે।-રાજ્યોગ ક 


સૃત્રા્થડ$--વતેથી (ઇદ્રિયજયથી ) મનાજવિત્ન- એટલે દેહને 
પણુ મનના જેવો વેગ, વિકરણુભાવ એટલે ઇદ્રિચે।!ને દેહુ વિના 
ણુ ઇચ્છિત દેશકાળમાં સ્વત'ત્રપણું કામ કરવાની શક્તિ અને 
પ્રધાન એટલે તમામ પ્રફૃતિ ઉપર વિજય પ્રાસ થશે. 

વિવેચન$ઃ--જેમ ભૂત એટલે તતતવોનોઃજય કરવાથી “કાય- 
 સ'પત્‌?” નામની સિદ્ધિ પ્રાસ થાય છે, તેમ ઇંદ્રિયોને જય 
કરવાથી ઉપર કહેલી શકિતઓ પ્રાપ્ત થાય છે. 

ભરતશુરુયાન્યતાજ્યાતિમાત્રસ્ય શવેમાવાષિઇાતવ્વં સર્વ- 

શાતત્વત ૫૦ 

સૃત્રાથ$--પુરુષ અને ખુદ્ધિના એકબીજાથી જુદાપણુ। ઉપર 
સ'યમ કરવાથી સવ વસ્તુએતુ' અધિષાતાપણુ' તથા સર્વજ્તા 
- પ્રાસ થાય છે. 

વિવેચન$--જ્યારે પ્રતિ પર જય સેળવાય અને પુરુષ 
અને પ્રજુતિનો ભેદ બરાબર સમજાઈ જઈ સુરુષ અવિનાશી, 
પવિત્ર અને પુણ્યસ્વરૂપ છે એવેો। દઢ અત્તુભવ થાય, ત્યારે ચોગીને 
સવનતું અધિછાતાપણુ' અને સવ૧*રાતા પ્રાસ થાય છે અર્થાત્‌ તે 
ચો।ગી સજવ્યાપી અને સવને। જ્ઞાતા ખની રહે છે. 


લહેરાગ્યાટ્ષિ હોયવીગથવે જેવણ્યમ્‌ । પ? ॥। 
સૂત્રાથ$--ઉપર કહેલા સવના અધિદાતાપણામાં તથા 
સવ*ર્રપણામાં પણુ વૈરાગ્ય થવાથી દ્દોષમાત્રનાં બીજને ક્ષય થઇ 
જઇ કેવલ્યપદની પ્રાત્તિ થાય છે. 
નવવેચન$--ચેોગી જ્યારે તે સવ'વ્યાપીત્વ અને સવ'સ- 
ત્વની સિદ્ધિઓને। પરિત્યાગ કરે છે, ત્યારેજ તેના સવ બ્રાંતિ- 
સ'સ્કારોને, તમામ આકષ'ણુ। તયા પ્રલોભનોાને। અને દેવતા ઓનાં 


પ્રલેશનોનો સમૂળે ક્ષય થાય છે, સર્જ પ્રકારની અદ્ભુત શક્તિએ : 
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સળબ્યા પછી ચોગી જ્યારે તેમને પણુ અ'તરાયરૂપ સમજીને 
તેમનો સવને! ત્યાગ કરે છે, ત્યારેજ તે અ'તિમ લક્ષ્યબિ'દુ સુખી 
પહોંચી શકે છે. સાસ્તનિક રીતે નેતાં એ સિદ્ધિઓ પણુ એક 
પ્રકારનો પ્રકુતિના વિકાર અથવા સ'સ્કારજ છે; માટે સ્વમ કરતાં 
તેએ કે!ઇ રીતે શ્રેણ નથી. સવ'શકિતમાનપણુ' એ પણુ એક 
પ્રકારની સ્વસાવસ્થાજ છે; કેમકે એનો આધાર પણુ કેવળ મનના 
ઉપરજ રહેલે! છે. જ્યાંસુધી મનતું અસ્તિત્વ રહે છે, ત્યાંસુધીજ 
સવ'શકિતમાનપણુ।ની લાગણી અને સ'ભવ હોઇ શકે છે; પર'તુ 
આપણુ લક્ષ્યસ્થાન મનથી પણુ પર છે 
સ્થાન્યુપનિમંત્રળે સંગસ્મયાવરળં ઘુનરનિણ્રલંગાત્‌ ।૫૨।॥। 

સૂત્રાથ$--સ્થાનપતિએ વગેરેનાં તેમની સેવા સ્વીકારવાનાં 
નિમ'ત્રણાદિમાં આસકત થઈ, ભે।ગોની ઇચ્છા તથા ચોગપ્રશાવના 
અભિમાનમાં કસાઇ જવુ' નહિ; કારણુકે તેથી પુનઃ અનિટ 
પ્રસ'ગની પ્રાત્તિ થાય છે. 

વિલેચન$--યે।!ગીના માગ*માં ખીન્ન' પણુ કૅટલાંક વિઘ્નો 
રહેલાં છે. ભોગેશ્વય'ધારી ઝૃહસ્થે, રાજાએ, દેવતાએ વગેરે 
ચેો!ગીનો આશીર્તાદ, સેવાલાભ વગેરે મેળવવા સારૂ તેને નિમ”- 
ત્રણુ આપી પોતાનાં ખાનપાન-સત્કારાદિ સ્વીકારાવવા માટે આ- 
કષિ'ત કરે છે. વળી કૈટલાક કહે છે કે, તેસ થાય એ દેવતાઓને 
પસ'દ નહિ હોવાથી અને તેઓ કોઈ કોઈ બાબતમાં માણસો 
કરતાં પણુ અદેખાઇમાં વધી જય એવા હોવાથી, તથા રખેને 
આપણું દેવપદ બીન્ને ખૂ'ચવી લે એવી તેમને હસેશ દહેશત રહેતી 
હોવાથી, તેએ પણુ ચે।ગીને ભ્રટ કરવા માટે ખનતે ગ્રયબુટરે 
છે. જે યોગી માણુસો। તથા દેવો તરફની લાલચો માં ફેસાય છે 
તે પૂણુ સિદ્ધ બનતે। નથી. તે મરણુ પછી દેવ બને છે. વાસ્તવિક 
રીતે આવે સિદ્ધિઓનોા ઉપચેઃગ કરનારો યોગી રાજમાગષ્ને 
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છોડીને એક બાજુની ગલીમાં વિષધોપલાગમાં જાથ છે. ગને 
તેથી તેને પુનજ્*ન્મ લેવો પડે છે. જે યોગી એ સ૧* પ્રલેગભનેડને 
જીતવા જેટલુ' સામથ્ય* સેળવે છે અને જે સીધે! પાતાના લક્ષ્મ-: 
બિ'દુ તરફ જ ચાલ્યો। નવય છે, તેજ સદાને માટે સુક્ત થઈ શકે છે.. 


ણળસત્જમયો! સથમાજ્િવેવા્ગ શનમ્‌ 1 ૫ર ।। 
સૂત્રાથ$--ક્ષણુ અને તેના પૂર્વાપર કમ ઉપર સ'યમ કર- 
વાથી ચોગગીને વિવેકજન્ય જ્ઞાન પ્રાસ થાય છે. 
વિવેચનઃ--ગૃડસ્થે।, દેવતા, સ્વગ* અને સિસ્િઓનાં આક- 
ષ'ણુા।માંથી બચી જવાને ઇલાજ રું? વિવેક, અર્થાત્‌ સત્‌ શું 
અને અસત્‌ શુ' એને। વિચાર રહ્યા કરે તોજ એ સજ વિથ્નાથી બચી 
શકાય. એ વિવેકશક્તિ દઢ થવા પામે તેટલાજ માટે ઉપરોક્ત 
સ'યમ બતાવેલે। છે કે, કાળના એક અ'શ ઉપર સ'યમ કરવો. : 


ગાશિજણળશેશેરન્યતાનવર્ેરાઝુસ્યચોસ્તત! પ્રતિપાસિઃ 1૫૪ ।। 


સૃત્રાથ$--જાતિ, લક્ષણુ અને દેશ વડે જે વસ્તુઓને ભેદ 
કળી શકાતો નથી, તે પણુ ઉપર કહેલા સ'યમ વડે સમજાય છે. 


વિવેચન$--આપણે જે જે ડુઃખેો ભોગવી રહા। છીએ, તે 
તે સજની ઉત્પત્તિ અજ્ઞાનમાંથી એટલે કે સત્ય અને અસત્યના 
વિવેકના અભાવમાંથી થાય છે. આપણે અશુભ વસ્તુને શુશ અને 
સ્થ'્નતુલ્ય મિથ્યા વસ્તુને સત્ય માની બેઠા છીએ. આત્મા એ 
છએકલે।જ સત્ય પદાથ* છે; તેતુ' આપણુને વિસ્મરણુ થઈ ગયુ' છે. 
શરીર રવમતુલ્ય મિથ્યા છે, તોપણુ જાણું આપણું સત્યશ્વરૂપ 
શરીર્‌જ હોય એસ સમજી બેઠા છીએ. આ અવિવેકજ આપણાં 
તમામ ડુઃખોતુ' મૂળ કારણુ છે. એ અવિવેકની ઉત્પત્તિ અવિદ્યા- 
માંથી થાય છે. વિવેકને જેમ જેમ ઉદય થવા લાગે છે, તેમ તેમ 
શ્રપણુમાં એક પ્રકારનું અદૂ્જ્ુત બળ આવતું જાય છે. એ બળ 
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આપણામાં સારી પેઠે આવી શડ્યુ' હોય, તોજ આપણે. આ શારીર;. 
સ્વર્ગ અને દેવે! વગેરેની ભ્રમમૂલક કલ્પનાએ। ને ભેદીને પ્રાસભ્ય-- 
ના'સીધેસ્રીધા પ'£થમાં આગળ વધી શકીએ -છીએ. આપણે. જુદા- 

જુદા પદાથેને એકબીજા થકી જાતિ, ચિહ્ન અને સ્થાનલેદથી.- 
જુદા પાડીએ છીએ, તેથી કરીનેજ આ અજ્તાન ઉત્પન્ન થયેદુ' છે.. 
એક ગાયતુ' ઉદાહરણુ લઇએ. ગાયનો કૂતરાથી જે ભેદ આપણે. 
માનીએ છીએ તે જતિગત લેદ છે. ને બ'ને ગાચેો।જ હોય, તે 
તેમને આપલે તેમનાં શરીરનાં ચિહ્ન ઉપરથી જુહી પાડી 
શકીએ છીએ. વળી જ્યારે બે વસ્તુએ બધી રીતે એક બીજાને 
ખરાખર મળતી આવતી હોય, તે! સ્થાનમા ભેદ ઉપરથી આપશે 
તેમને પૃંથફ્‌ સમજી શકીએ છીએ. પરતુ ન્યારે પદાથ એક- 
ખીજ સાથે એવા ભેળસેળ થઇ ગયા હાય કે, ઉપર બતાવેલા' 
ત્રણમાંથી એકે ઉપાય વડે તેમતુ' જુદ્દાપણું નજ થઈ શકે. ત્યારે 
ઉપર જણાવેલી સ્રાષનાથી પ્રાસ થતા વિવેક વડે આપણે તેમયુ' 

પાથ'ક્ય સમજી શકીએ. પુરુષ પવિત્ર અને પરિપૂણુ છે અને 
જગતમાં કેોઇઈ પણુ અમિશ્ર-શુદ્ધ પદાથ' હોય તે તે એક્લે।જ 
છે. એજ સત્યના ઉપર ચોગવિદ્યાતુ' સવ* તત્ત્વસ્રાન રચાચેલું છે. 

શરીર અને મન એકબીન્ત સાથે મિશ્ર થયેલાં છે; પણુ આપણે 
તો આપણા સત્યસ્વરૂપને પણુ તેમનામાં ભેળવી દઇએ છીએ. 
આવી રીતની જે વિવેકની વિસ્મૃતિ એજ ભાપણું મોટામાં મે! ટુ' 
અજ્તાન છે અને ભૂલ છે. જ્યારે એ અજ્તાન-અવિવેક ટૂર થઇને 
વિવેકશક્તિ પૂરેપૂરી પ્રાસ થાય છે, ત્યારેજ મનુષ્ય સમજી શકે 
છે કે, જગતના સવ ભૌતિક તેમજ માનસિક (દશ્ય તથા અદશ્ય) 
પદાથ* મિશ્રપદાથ' છે અને તેથી તેએ આત્મા હોઈ શકે નહિ; 

તારં સવેનિયવં સવેથાવિયવમકમે ચેતિ વિષેજગ શાનશ્‌ 


સુજત્રાથ$--સ'સારસાગરથી તારનાર્‌' અને સ૧' વસ્તુઓને 


:૨હેઈ' સ્વામી વિવેકાન'દ-ભાગ ૧૦ એા-રાજધાગ 


સજ પ્રકારથી તથા કાંઇ પણુ ક્રમ વિના એકી વખતે વિષય કર- 
નાર્‌ૂ' સ્તાન વિવેકજન્ય ર્રાન કહેવાય છે. 

વિલેચન$--તાર્ક એટલે સ'સારમાંથી તારંણુ કરંનાર્‌'- 
જન્મમરણુમાંથી ઉગારી લેનાર્‌'-જ્ઞાન. સમસ્ત પ્રકૃતિ તથા તેની 
સવ સ્થળ અને સૂક્મ અવસ્થાએ આ તારકસ્તાનની અ'દર 
સમાઈ જાય છે. એ જ્તાનને। પૂર્વાપર એવો! કેમ નથી. એ તે! ત- 
મામ વસ્તુઓને તથા તેમની જુદી જુદી અવસ્થાઓને એકજ 
દેછિપાતથી ગ્રહણુ કરી લે છે. 


સરત્રપુરુષયોઃ શુર્િસામ્વે જેતસ્યમિતિ । પ5 ।। 

સૂત્રાર્થ$--સત્ત્વ અને પુરુષ, બેડની સમાન શુદ્ધિ થયાયી 
કૈવલ્યની પ્રાપ્તિ થાય છે. 

વિવેચનઃ--કૈવલ્ય એજ આપણું લક્ષ્ય છે. ચોગી એ લ- 
હ્ષ્યને પહોંચી જતાં અતુશવે છે કે, પ્રથમથીજ પોતે પરિપૂણુ' 
અલિસ-સુક્ત-કેવલ્યરૂપ છે; અને તેને પૂણુ* કરવા માટે પ્રજૃતિતુ' 
જે ખીજી કેઇ વસ્તુવુ' પ્રયાજન નથી. જ્યારે શુદ્ધિ અને અશુદ્ધિ 
બેઉનાથી મિશ્રિત થયેલુ' સત્ત્વ મન આત્માના જેવુ' શુદ્ધ અને 
વૃત્તિરિહિત બની જાય છે, ત્યારેજ તે નિ્શુ'ભુ અવસ્થાને પાસે 
છે-આત્માના પ્રતિબિ'બને ઝીલી શકે છે. 
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ઝ્ન્‍્મોષષિનંત્રવવઃ સતાધિગાઃ તિજયઃ ।। ૨ ॥' 

સૂત્રાથહ--સિદ્ધિએ જન્મથો, મ્'ત્રથી, તપથી અને સ- 

માધિથો ઉત્પન્ન થાય છે. 
વિલેચનઃ--કેઈ કે!ઇઇ વાર પૂવ'જન્મામાં ચિદ્ધ કરેલુ' 
સામથ્ય* લઈને અવતરેલાં મતુષ્ય પણુ નેવામાં આવે છે. માત્ર 
ગત જન્મોના પુરુષાથ*નુ' ફળ ભોાગવવાને અથવા તે! અપૂણુંં 
રહૈલુ' કત*વ્ય પૂણુ કરવા માટેજ તેમણું જન્મ લીધે! હેય છે. 
સાંખ્યદશ'નના પિતાસ્વરૂપ કપિલઝુનિ વિષે કહેવાય છે કે, તેએ 
જન્મથીજ સિદ્ધ પુરુષ હતા. ચેા!ગીએ। કહે છે કે, રસાયનવિદ્યાથી 
એટલે કે અસ્ુક ઓષધિઓના અસઝુકં પ્રકારના સેવતથી પણુ 
સિદ્ધિઓ પ્રાસ થાય છે. પટાથ'વિસ્રાનશાસઅ્નો જન્મ રસાયન- 
વિદ્યા તેમજ કીમિયામાંથી થયે। છે, એ વાત તે। તમે સૌ જણેુ। 
છેજ. સ્પશ*'મણિ અને સ'જીવની અમૃત અથવા આબખેડયાતની 
શે!ધ મનુષ્યે કરતાજ આગ્યા છે. ભારતવષ*માં પણુ રસાયન- 
વિદ્યાની શે।ધ કરનારા પ'ડિતોનો એક સ'પ્રદાય હતે। અને તેના 
અતુયાયીઓ 'રાસાયન? નામથી ઓળખાતા હતા. તેમનો અ- 
ભિપ્રાય એવે હતે! કે, સૂક્મ તત્ત્વ જાણુવાની જિરાસા, જ્ઞાન, 
આધ્યાત્મિકતા, ધમ એ સવ* વંસ્તુએ સાચી અને ઉત્તમ તે। છે; 
"ણુ તેમને પ્રાસ કરવાને માત્ર શરીરજ સાધન છે. ને અધવચ 


૨૭૫ 
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શરીરતુ' પતન થઈ જય તો અ'તિમ લક્ષ્યબિ' ડુને પહોંચવા મ 
“લાંબા સમય સુધી ખોટી થવું પડે. દાખલા તરીકે અસ્ુક સઃ 
'ધ્યને ચોગાભ્યાસ કરવાની એટલે કે આધ્યાત્મિક પૂણ'તા પ્રા 
કરવાની ઇચ્છા હોય, પણુ તેમાં પૂણષ્તા સેળવવા પહેલાંજ તે 
મરણુ થાય તો। તેને બીને દેહ ધારણુ કરીને સાધના કરવી પડે; અ 
આ પ્રમાણે વાર'બાર જન્મ ગ્રડણુ કરવામાં અને દેહત્યાગ કરવાર 
તેનો ધણુ! સમય બરખાદ થાય; માટે જે કે!ઇ પણુ ઉપાયે શચં 
રને સુદઢં અવસ્થામાં લમે! વખત ટકાવી શકાય તો એવાં જન? 
'સેરણુમાં પડયા વિનાજ આધ્યાત્મિક ઉભ્તતિને માટે ઘણુ। સમ 
મેળવી શકાય. આટલા માટે ઉપર કહેલા રાસાયનિકૅ। કહે છે & 
સોથી પહેલાં શરીરને ખળવાન બનાવો, તેએ તે! એટલે સુપ 
કહેવાની હિ'મત કરે છે કે, મતુષ્ય અમર પણુ થઇ શકે છે.તેમ 
અભિપ્રાય એવે છે કે ને મનજ શરીરને ઘડનાર્‌' છે અને દરૈ 
'જણુતુ' મન અન'ત શક્તિસમૂડની એક નાની પ્રણાલીજ છે, | 
લાત ક્ઞાચી હેય તે! દરેક સન બહારના અન'ત શક્તિભ'ડા 
માંથી ઈચ્છે તેટલી શક્તિ ખે'ચી શકે, અને ને તેમજ છહેાચ 
આપણે આપણા દેઠુને અન'તકાળ પચ”ત શા માટે ટકાવી' 
શકોએ? હવે પછીના જન્મો।માં આપણે જે જે દેડુ ધારણુ કરીઃ 
તે તે સર્વની રચના પણુ આપણેજ કરી લેવાની છે અને તેમજ દે 
જે પછી આ શશીશ્માંથી બહાર નીકળ્યા વગર આ ને આજ દેહુ3 
નવા દેહની રચના આપણે જ્ઞા માટે કૅરી ન લેવી? તેમના ૨ 
સિદ્ધાંતમાં કશુ'જ અસત્ય જેવુ' નથી. 'મરણુ પછી આપદદ 
અસ્તિત્વ રહે છે અને આપણાં નવાં શરીર આપણે જાતેજ બનાઃ 
“લઇએ છીએ, એ વાત નને સત્ય હેય, તો પછી એક શરીર? 
સ'પૃણ' નાશ ન ચવા દેતાં તેમાં ને તેમાંજ પરિવત'ન કર્યા કરી 
છ ને આ દેહને પણુ અન'તકાળ પયત ક્ષા માટે ટકાવી ન શકાય 


-્ધ્યાય '૪ થન-કેવલ્યપાદ 'શૂક૭ 
, રાસાયમિક્રેનો લો એટલે સુધી મકિશ્ચાસ છે કે, પારો અને ગ'ધક 
એ બએેકની અ'દર અદ્ભુત શક્તિ રહેલી છે. એ દ્રવ્યોની ગસુક 
પદ્ધતિએ ઓષષિ તેચાર કરવામાં આવે તે! તેના સેવનથી મતુષ્ય 
પોતાના શરીરને મરજીમાં 'આવે તેટલે। વખત ટકાવી શકે. કેટ- 
લાક તેો। ભટલે સુષી માને છે કે અગ્રુક ઓષધિઓ માં આકાશ- 
ગમન કરાવવાની શક્તિ પણુ રહેલી છે. વતમાન સમયતી કેટલીક 
આશ્ય'કારક ઓષધિશમે।-ખાસ કરીને ધાતુઓના મારણુમાંથી 
અનાવેલી દવાએ।-ખઆપણુને એ રાસાયનિકે[દ્રારાજ પ્રાસ થયેલી 
છે. કેટલાક ચોગીઓની માન્યતા એવી છે કે, અમારા સ્ુ'ખ્ય 
%સઝુખ્ય ગુરુઃ હજી ષણુ તેમના પ્રાચીન શરીરમાંજ વિદ્યમાન 
છે. ચોગશાઅના સ'બ'ધમાં જેમનુ' પ્રમાણુ સ૧*માન્ય છે, તે ભગ- 
વાન પત'જલિ પણુ આ વાતને અસ્વીકાર કરતા નથી. 
સ'ત્રશક્તિઃ--“મ'ત્ર” એવા નામથી ઓળખાતા કેટલાક 
છવા પવિત્ર શખ્દો છે કે, બતાવેલા વિધિ પ્રમાણુ તેમનુ' ઉચ્ચારણ 
કરવામાં આવે તે। તેમનાદ્રારા આશ્ચકર'કારક શક્તિની પ્રાત્તિ થાય 
છે. આપણુ હમેશાં એવી અનેક અદ્ભુત ઘટનાઓની પરપરા 
વચ્ચે જીવન ગાળીએ છીએ કૈ, તેમના વિષે ક્શે। વિચાર કરતા 
નથી અને તેમનેરાજના સ્રામાન્ય બનાવોમાં ગણી કાઢીએ છીએ. 
મનુષ્યની, શબ્દની અને મનની શક્તિઓની સીમાજ નથી. 
તપદશ્ચર્યા$--તમે જાણુ! છે! કે, દરેક ષમ'ની અ'હરતપશ્યર્યા 
અને સ'ન્યાસનેો ઉપદેશ આપેલે! છે. ધષષના તમામ અ'ગોાની 
સાપનામાં હિ'દુ લેકે! સોના કરતાં ધણા આગળ વધી ગચેલા 
છે. એક હાથ આખી જિ"દગી સુધી ઊંચે। ને ઊંચા રાખી તેને સૂ કે। 
લાકડા જેવો બનાવી સૂકનારા અનેક સાધુઓ તેમનામાં નેવામાં 
“ભવે છે. અનેક સાધુએ તે! દિવસરાત્રિ ઊભા ને ઊભાજ રહે છે; 
& ભ્તસ્ષે'દ્ર, ગોરખ, ક'થ્ડન।ષ વગેરે, 
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' આખરે તેમના પગ સૂજી જાય છે અને તેએ કદાચ જીવતા રહે . 
તેપણુ તેમના પગ એવા તે। અકડાઈ જાય છે કે, પછી તેમનાથી 
તે પમને જરા પણુ વાળી શકાતા નથી અને જીવતાં સુષી તેમને 
ઊભાને ઊભાજ રહેવુ" પડે છે. ઊ'ચે। હાથ રાખનાર એક સાધુને 
હું મળ્યો હતે. મે' તેને પૂછચુ' હેતુ' કે, ““તમે હાથને પહેલવહેલે। 
ઊ'ચે। રાખવા માંડચયો ત્યારે તમને શું થતું હતું ?” તેણે કહ્યું કે 
“શરૂઆતમાં તે મને એટલુ બધુ' દુઃખ થતું કે, નદીમાં ડૂબકી 
મારીને બેસી રહેવુ' પડતુ ત્યારેજ થોડી વાર દુઃખ એછુ' થતુ'; 
પરતુ એક મહિને! વીત્યા પછી ઝાઝું દદ થયુ' નથી.” આવાં કઠિન 
સાધને! વડે પણુ અસુક સિદ્ધિઓની પ્રાત્િ થાય છે. 


સૃત્રાર્થ$--સમાધિ એજ ખરેખરો ચેોગ છે. ચોગશાસને 
એજ સુખ્ય વિષય છે અને એજ ખરેખરૂં સાધન છે. હમણાં જે 
જે સાધને! ગણાવી ગયા તે બધાં એતી આગળ ગૌણુ છે; કેમકે 
તેએ પરમપદની પ્રાપ્તિ કરાવી શકતાં નથી. માનસિક, નેતિંક 
અને આદ્યાત્મિક વિષયમાં જે કાંઇ પ્રાસ્ૃવ્ય છે, તે સમાષિ વડેજ 
મેળવી શકાય છે. 


ઝ્ા્તરપરિળામા પ્રજ્નસ્યાપ્‌રામ્‌ । ૨ ॥। 


સૃત્રાથડ$--પ્રરૃતિના આપૂરણુદ્રારા એક જાતિમાંથી બીજી 
જાતિમાં પરિણુતિ થઇ શકે છે. 


વિવેચન$--પત'જ્લિ કહે છે કે,આ શક્તિએ। કોઇને જન્મ- 
શી પ્રાસ થયેદ્દી હોય છે; કોઇને રસાયનના સેવનથી મળેલી હોય 
છે; કે!દને તપશ્ષયાથી મળેલી હોય છે. શરીરને મરજીમાં આવે 
તેટલે! વખત ટકાવી શકાય એ વાત પણુ પત'જલિ સ્વીકારે છે. 
આ ઠેકાણુ એક જાતિમાંથી બીજી જાતિમાં પરિણુતિ કેવી રીતે 
થાય છે તે વિષે તેએ કહે છે ફે, આ કાય* પ્રકૃતિના આપુરણુ-. 
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દ્રારા તિદ્ધ થાય છે. હવે પછોના સૂત્રમાં એ વિષે વિસ્તારથી 
ચચા આવશે. 


તિપિસયત્રયોઝ% પ્રજાનાં વરળમેટય્તુ તત! છેત્રિય્વત્‌ ।। ૨ । 

સૂત્રાથ'--સત્કમૌ વગેરે સાધનો પ્રકુતિના પરિવત'નનાં 
કારણુ 'નથી પણુ પ્રજુતિના કાય*માં જે કાંઇ અ'તરાય હોય છે, 
, તેમને નાશ કરવાનાંજ નિમિત્તમાત્ર છે. જેમકે ફૃુષિકાર પોતાના 
ખેતરમાં પાણીને આવતું અટકાવનાશાં વિધ્નો ટ્ર૨ કરી નાખે છે, 
એટલે પાણી તે। પોતાના સ્વભાવ વડેજ ખેતરમાં ચાલ્યુ' આવે છે. 

વિવલેચન$--ડે!ઇ ખેડૂતને પોતાના ખેતરને પાણી પાવાની 
ઇશ્છા છે. હવે પાણી તે। ખેતરની પાસેનીજ નહેરમાં વડી રહેલું 
હાય છે; પરતુ ફાટકો બ'ધ હોવાથી તે ખેતરમાં પ્રવેશી શકતું 
નથી. ખેડૂત તે ફાટકે ખોલ્વી નાખે છે એટલે પાણી તે! ગુરુત્વા- : 
કષ્્ણુના નિયમ પ્રમાણું આપા આપજ ખેતરમાં ચાલ્યું આવે છે. 
આજ પ્રમાણે સમગ્ર ઉન્નતિ અને શકિત સદાકાળ દરેકની પાસે ને 
પાસેજ છે; અને “ પૂણુ'તા' એ તે। પ્રત્યેક મતુષ્યને। સ્વભાવ છે. 
માત્ર તેને દરવાનને બધ થઇ ગયે। છે અને તેથી કરીને એ શકિતને 
પ્રકટવાનો મા2* મળતે! નથી. જે કોઇ પણુ ઉપાયે એ પ્રતિબ”- 
ધક કારણેુ।ને ટ્ર કરવામાં આવે, તો આત્માની સ્વભાવગત પૃણુંતા 
પોતાના મહિમા વડેજ ઝળકી ઊઠે અને મતુષ્યમાં પહેૅલેથીજ 
જે શકિતએ રહેલી છે વેના તેને અતુભવ થવા લાગે. ને એ 
પ્રાતેિબ'ધધક કારણે! દ્ર૨ થાય અને પ્રજૃુતિ પોતાતુ' કાય' કરવા 
લાગે તો જેને આપણુ મહાપાપી કહીએ છીએ તે પણુ સાધુતુલ્ય 
ખની રહે. આપણે સ્ત્રભાવ આપણુને અજ્તાનપણ્‌ પણુ પૂણુ'તા 
તરફ ખે'ચી રહેલો છે અને વહેલેમોડે દરેકે તે દિશા તરફ 
વળડવુંજ પડશે. ધમ'નાં અ'ગ તરીકે જે કાંઇ સાધનભજન વગેરે 
કરવાનું દહ્યુ' છે, તેમતુ' સર્જતુ' કાય કેવળ એ પ્રતિબ'ધક કાર- 
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છેને ટ્રશ કરવા. પૂરતુ'જ છે; કે જેચી આપણી સ્વશાવસિદ્ધ અને 
અનાદિ પરિપૂણુ'તાનુ' દ્વાર ઊઘડી જાય. પ્રાચીન ચોગીઓને આ- 
ઉત્કાન્તિવાહઃ સમજવામાં આધુનિક વિત્તાનના. પ્રકાશની ખહુ-- 
જ મદદ મળે છે; પરતુ આ વાત ધ્યાનમાં રાખવી નેઈએ કે 
પ્રાચીન ચોગીઓને સિદ્ધાંત હાલના વિર્ઞાનશાઅ કરતાં વધારે 
ઉત્તમ, સક્ુડિતિક અને પ્રમાણુસિદ્ધ છે. ઉત્કાન્તિવારીએ। ઉત્કા- 
ન્તિનાં બે કારણુ બતાવે છેઃ-(૧) આષુરુષના સ'ચોાગની પસ'દગી 
અને (૨) સ્તેથી વિશેષ ચો.ગ્ય હોય તેમનુ'જ જીવન. પણુ આ બે 
ઝરે! સ'પૂણુ' અને અયોગ્યજ છે. જેમકે, મતુષ્યનુ' જ્ઞાન એટલી * 
હદ સુધી વખષી જથ કે શરીરના નિભાવને। અથવા યે।ગ્ય પતિ- 
પત્નીને પ્રશ્નજ ન રહેવા પાસે; તો પછી ઉત્ક્રાન્તિવાદના મત પ્ર- 
. માણે મતુષ્યને વિકાસકેમ બ'ધ થવો જોઇએ અને મતુષ્યજાતિ- * 
નો-નાશ થવે। નેઇએ. વળી તેમાંથી બીજી' પરિણામ એ આવશે કે 
અત્યાચાર કરનાર દરેક વ્યક્તિને પોતાના અ'તરાત્માના ચટઢકા- 
માંથી ઊગરી જવાની સારી સારી દલીલે। મળી આવશે. વળી 
એવા પણુ ઘણુ માણુસોા છે કે જેએ ,તત્ત્વજ્ઞાની હોવાને 
હૉંત્ર કરીને મતુષ્યજાતિના સ'રહ્ષણુને માઢે તમામ ડુછ અને 
અયોગ્ય માણુસોને મારી નાખવા ચાહે છે. વળી ચેોગ્યાચેગ્ય- 
તાનો ખરે નિણુ'ય કરનારા પણુ તેએ એકલા પોતાનેજ માને 
છે 1 પર'તુ પ્રાચીન ઉત્કરાન્તિવાદી મહાસ્ુનિ પત'જલિ કહે છે કે 
ઉત્કાન્તિવાદતુ' ખરૂ' રહસ્ય. તો દરેક મનુષ્યમાં બીજરૂપે જે પૂ- 
ણુ'તા રહેલી છે, તેનાજ આવિર્ભાવ કરવામાં રહેલુ' છે, તેએ કહે છે * 
કે, એ પૂણુંતાને। પ્રકાશ પ્રતિબ'ધક કારણૂ।ને લીધેજ બહાર ઝળકી 
નીકળતો! નથી. આપણી સજની અ'દર રહેલો! એ પૂણુ'તાને મ- 
હાસાગર પ્રતિબ'ધક દીવાલે।ને ભેદવાને માટે તેની સામે નિર'તર 
અશ્ચડાયાજ કરે છે. આપણે નાના પ્રકારના ક્લેશ, ઝઘડા. અને 
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તહેરીફાઇએા કરીએ છીએ તે કેવળ આપણા અજ્ઞાનનુ'જ પરિણામ . 
છે. એ દરબાજાનાં &1૨ કેવી રીતે ઉધાડી નાખવાં અને ખષાજ્દીમે 
આપણી અ'દર કેવી રીત્તે વાળી દેવુ' તે આપથે જહકુતા નથી, 
તેથીજ “આપણી આ અવસ્થા ચવા પાચી છે. આપણી પાછળ 
શક્તિ બને પૂ્યુ'તાનો જે અન'ત મહાસાગર ઊછળી રહ્યો છે, તે 
શ્મેક દિવસ તે। બધાએ અ'તરાચોને તોડયા વગર-નહિજ રહે. 
માત્ર જીનન ટકાવી રાખવા અથવા ઇદ્રિયોને તૃસ કરવા સારૂ જ 
કાંઇ આ જગત પેદા થયથેલુ' નથી. એ તે! અનાવશ્યક, ક્ષણિક, 
આહ્ય અને અસ્તાનજન્ય વ્યાપારમાત્ર છે. તમામ પ્રકારની હરી- 
ફાઈ બ'ધ થઇ જાય તોપણુ જ્યાંસુધી દરેક વ્યક્તિએ પૃણ'તા 
પ્રાસ નથી કરી, ત્યાંસુધી. તેનામાં રહેલી સ્ત્રભાવગત પૃભું'તા 
ગાપણુને આગળ પકેલ્યાજ કરવાની. એ પૂણુ'તા મેળવવાને માટે 
દુન્યવી હરીફાઈ જરૂરનીજ છે એમ માનવાને કશે। આધાર 
નથી. જેમ પશુની અ'દ૨ પણુ મતુષ્યત્વ ગૂઢભાવે રહેલુ' છે અને 
અ'તરાયરૂપ ફાટક ઊઘડી જાય એટલે તે મતુષ્યત્વ બહાર 
નીકળી આવે છે; તેજ પ્રમાણે મતુષ્યમાં પણુ ઈશ્વરત્વ ગૂહભાવે 
રહેલુ' છે. માત્ર અજ્રાનની ભોગળ આડી આવેલી હેોવાયીજ 
ફાટકેો! ઊઘડી શકતા નથી અને ઈંશ્વરત્વ પ્રકાશિત થતું નધી. 
સ્ઞાત વડે એ ભેગળ ખસી જાય કે તરતજ ઈશ્વરત્વ ઝળકી ઊઠે છે. 


નિમાળચિતાન્યત્મિતામાત્રાત્‌॥ ૪ ।। 
સત્રાથહ$--ચેોગો કેવળ અસ્મિતા ( અહ'શાવ ) માંથી અનેક 
* ચિત્ત રચી શકે છે. 
બિલેચન$--કમ'વાદતું તાત્પય' એ છે કે આપણુને *બાપણું 
સારાંનસ્સાં કમ'તું ટૂળ ભોગવવુંજ પડે છે; અને એટલા માટેજ 
ઘણાંખરાં દશ'નોને સુખ્ય ઉદ્દેશ મતુષ્યને તેનું નિત્યસિદ્ધ નિ- 
 વૌણુ પ્રાસ કરાવવાને! છે. તમામ શાસ પ્રથમ સાનવસ્માત્માંની 


૨૮૨ સ્વામી વિવેકાન'દ-ભશાગ ૧૦ સે।ા-રાજચોાગ 


. એ નિત્યસિદ્ધ મહત્તાની ઘોષણા કરે છે અને પછીજ કસ*નુ' 
શિક્ષણુ આપે છે. એ શિક્ષણુનુ' તાત્પય* એજ હોય છે કે શુભ 
કેમ'નુ' ફેળ શુભ આવે છે અને અશુભ ૩મ્*તનુ' ફૂળ અશુભ આવે 
છે; પણુ ને શુભ તેમજ અશુભ કોનો પ્રભાવ આત્મા ઉપર 
પણુ પડતે હોય તે પછી આત્મા જેવી સ્વત'ત્ર વસ્તુનો કશે 
અથ'જ નથી. અશુભ કમો માત્ર પુરુષ અથવા આત્માના પોતાના 
સ્વરૂપના પ્રકાશને અઢકાવે છે. શુભ કમો વડે એ અટકાયત દ્રૂર 
થઈ જાય છે. આ પ્રમાણે અ'તરાય ટ્ર થતાંજ પુરુષને સ્વભાવ- 
સિદ્ધ મહિમા ઝળકી નીકળે છે; પણુ એથી અથવા ખીના કેઈ 
પણુ સચે।ગાથી પુરુષના સૂળાસ્વરૂપમાં કશે।જ ફેરફાર થઇ શ- 
કતો! નથી. ગસે તે પ્રકારનાં કમ" કરવામાં આવે પણુ તેથી તમારે 
પોતાનો (તમારા વાસ્તવ પાતાપણાને। ) મહિમા લેશમાત્ર પણુ 
નણ થવાનો નથી કે વધવાને! નથી; કારણુકે આત્મા એવે અ- 
'બ્યય પદાથ છે કે કોઇ વસ્તુની તેના ઉપર અસર થતી નથી. માત્ર 
કસો વડે આત્માની આડુ' એક પ્રકારનુ' આવરણુ બ'ધાઇ નાય 
છે અને તેથી કરીને તેની પરિપૂણતા હ'કાઈ જાય છે. 


યોગીઓ જલદી જલદી પોતાનાં કર્મોને! ક્ષય કરી નાખવા 
સારૂ “કાયવ્યૂહ”ની (અનેક દેહની) ઉત્પત્તિ કરે છે અને એ 
દેહાને માટે તેએ પાતાના અહ'કારમાંથી મન ઉત્પન્ન કરે છે. 
એવી રીતે બનેલા ચિત્તસમૂહને “ નિર્માણુચિત્ત?' કહે છે. 


પ્રયૃસિમેજે પ્રયોગયં સિસમેવમનેજેપાથ્‌ ।। પ ।। 
સૃત્રાથ$--આવી રીતે નિર્માણ થયેલાં ચિત્તોની પ્રવૃતિઓ 


જુદાજુદા પ્રકારની હોય છે; તોપણુ મૂળ એકજ મન વડે તેમનુ' 
સવ*નતુ' નિયમન થાય છે. 


. વિવેચનઃ--જે જુદાંજુદાં મન, જુદાંજુદાં શરીરોની માર- 


અધ્યાય ં ધા-કેવલ્યપાંદ - કૈટ્ડે 
ફૂતે કાય* કરી રહ્યાં હાય છે, તેમને નિમિષ્ત મન કહે છે; અને 
તેવાં શરીરને નિમિ*ત શરીર કહે છે. ભૂતે। (તત્ત્વો) અને મન 
ખેઉ અખૂટ ભ'ડારતુલ્ય છે. ચોગી થવાથીજ એમને જય કરવાતુ' 
(તેમના ઉપર કાખૂ મેળવવાતુ) સાધન પ્રાસ થાય છે. તે પ્રાત 
થયા પછો તમારી ઇચ્છા પ્રમાણે તેમનો જેવો ઉપયે।ગ કરવો 
હોય તેવો તમે કરી શકે। છે. એ પરાપૂવ'થીજ તમારાં દાસ 
હેતાં પણુ તેમના પરતુ' તસાર્‌' સ્વામિત્વ તમે ભૂલવી ગયા હતા. 
ચે।ગી થતાની સાથે તમને તેમનુ સ્મરણુ થઈ આવ્યુ' અને તમારે 
હુક તમે સ'ભાળી લીધે।. જે ઉપાદાન (મૂળપદાથ*)માંથી આ 
વિશાળ ખ્રહ્યાંડ ગનેછુ' છે તેજ ઉપાદાનમાંથી “નિમિત્તચિત્ત ” 
પણુ બને છે. મન અને ભૂત એ બ'ને પદાથ? મૂળમાં જુદા નથી. 
એકજ પદાથ'ની બ'ને જુદીજુદી અવસ્થાએજ છે. અસ્મિતા 
(અસ્તિત્વની-અહુ'કારની સૂક્મ અવસ્થા) એજ તે ઉપાદાન છે 
કે જેમાંથી ચોમીનાં નિમિત્ત ચિત્ત અને નિમિ'ત શરીર તૈયાર 
થાય છે. જ્યારે ચે।ગી પ્રકૃતિના આ રહસ્યથી વાકેફ થાય છે 
ત્યારે તે એ ઉપાદાનમાંથી પોતે ઇચ્છે તેટલાં મન અને શરીરની 
ચના કરી શકે છે. 


તત્ર રયાનગમનાશયમ્‌ ।। ૬ ॥। 





સૃત્રાથડ 
ધ્યાન-સમાધિ વડે કરવામાં આવી હોય છે તે ચિત્ત અનાશય- 
વાસતાચૂન્ય હોય છે. 
વિલેચન$--જુદાજુટદા પ્રકારના માણુસોમાં આપણે જે જુદાં" 
જુદાં પ્રકારનાં મન નેઈએ છીએ, તે બધાંમાં જેના મને સમાધિ- 
ની અવસ્થા પ્રાપ્ત કરી હોય તે સૌથ્રી શ્રેણ છે. જે બ્યક્તિ ઔષધિ, 
મ'ત્ર અથવા તપના બળથી સિદ્ધિએ। મેળવે છે તેનામાં વાસના 
રહેલીજ હોય છે. જેણે યોગાભ્યાસ ષડે સમાષિ પ્રાસ કરી હોય 


૨૮૪ સ્વામી વિવેકાન'#-્ભાગ ૨૦:મઇ-સજધાગ 
#તેએજ માત્ર સવ રીતે વાસનાથી. સુસ્ત થઇ શકે છે. 


વસોશજીર'ળં ચોમિનશિનિષમિતરેયાથ્‌ । ૭:॥ 

સૂત્રાથડે--ચે!ગીનાં કમ" શૃષ્ણુ પણુ નથી અને શુક્લ પણુ 
થી. બીન ખધાઓનાં કમ ત્રણુ પ્રકારનાં (જેમ કે શુડલ, 
ષ્ણુ અને મિશ્ર) હેય છે. 

વિલેચન$--ન્યારૈ ચેપી ઉપર કહી તેવી પૂણુ'તા પ્રાસ કરે 
? ત્યારે તેનાં કાય" અને તે કાર્થોયદ્વારા જે જે ફેળ ઉત્પન્ન થાય 
|, તે તેને માટે બ'ધતકારક થતાં નથી; કારણુકે એ કમ* કર્યા કરે 
ર્તા એને ફેળેચ્છા સ્પશ* કરી શકતી નથી. તે ખીન્તના કલ્યાણુને 
ટે કમ' કરે છે. બીજાના ઉપર ઉપકાર કરે છે, પણુ તેના ફળની 
| ઈચ્છા રાખતે। નથી. એથી કરીને તેનાં શુભાશુભ કોનાં 
|ણ્યપાપરૂપી ફળ તેની પાસે આવી શકતાં નથી. અન્ય સાધારણુ 
।તુષ્યો, જેમણે એ સવ'શ્રેણ અવસ્થા પ્રાતત નથી કરી તેમનાંજ 
[ણુ પ્રકારનાં કમ' તેમને તેનું ફૂળ આપી શાકે છે. 


તતસ્સદિવાજાસુગુળાનામેવાડમિય્યરદ્િવોસનાનાધ્‌ ॥ ૮ ॥। 


સૂત્રાથ$--આ ત્રિવિધ કમ'માંથી તે તે કમના વિપાકને 
મતુટૂળ હોય એવીજ વાસનાએ। ઉત્પન્ન થાય છે.. 


વિવેચનઃ--દાખલા તરીકે મે' શુભ, અશુભ અને મિશ્ર, 
ણુ પ્રકારનાં કમો કર્યા" છે; અને તે પછી ધારે કે માર્‌' મૃત્યુ 
|યુ' ને હુ' સ્વર્ગમાં જઇને દેવપદને પામ્યો; હવે મતુષ્યદેહ- 
ઊ વાસના અને દેવદેડની વાસનાએ એક પ્રકારની હોતી નથી; 
(મકે દેવશરીર ભોજનપાન એમાંતુ' કાંઇ કરી શકતું નથી. ત્યારે 
કવે આત્માએ પ્રથમ જે ખાનપાનાદિનાં ઈદ્રેયજન્ય સુખ ભેાગ- 
વાની વાસના પેદા કરી હોય તેનુ શ થવાવું? હું દેવતા બની ગચે। 
|થી શું પેલાં કમ' જતાં રહેવાના? એને! જવાબ એ છે કે, અતુ- 


ગ્મધ્યાય. ૪ થો-કેવલ્યપાદ ૨૮૫ . 


ટળી છ અને પોગ્ય ચચાગ મળે ત્યારેજ દખાઈ રહેલી: વાસતાએ4 
પ્રકટ થાય છે અને બાકીની દબાઈને પડી રહે છે. આ જીવતરમાં 
મારામાં અનેક વાસનાઓ લ'બાઇ હશે. તેમાંની કેટલરીક દેવને 
ચે4ગ્ય-કેટઢલીક મનુષ્યને થોગ્ય-અષમ પ્રકારનીપણુ હશે. હું 
જયારે દેવશરીર ધારણુ- કર્‌', ત્યારે જે જે વાસન। દેવશરીરને ચે।ગ્ય 
હોય તેટલીજ પ્રકટ થાય છે; કારણુકે તેમને પ્રકટ થવાને માટે 
એજ અવસર યોગ્ય હોય છે. જ્યારે હું પશુદેહ ધારણુ- કરૃ', ત્યારે 
માંસમાં રહેલી એકલી પાશવવાસનાએજ ન્તઝૂત થશે અને 
શુભ વાસનાએ। તેટલે! વખત યોગ્ય અવસરની રાહ નેવી બેસી 
રહેશે. આ ઉપરથી એમ સાબિત થાય છે-કે જને આપણે બીજુ' 
ઉપયુ'ક્ત વાતાવરણુ ઉત્પન્ન કરીએ તે। એ વાસનાઓનું દમન પણુ 
કરી શકાય; કેમકે જે ક્મષને માટે સ'થોાગો અતુકૂળ હોય છે 
તેજ કમ પ્રકટ થઇ શકે છે. એજ આ સૂત્રના ભાવાથ* છે; અત્તે 
તે ઉપરથી સિદ્ધ થાય છે કે, સ'ચે।ગાની પ્રમળતા) એ એક એવું 
મહાન સાધન છે કે જે કમ'નો પણુ નિગ્રહ કરી શ કે. છે. 

જ્ઞાવિહેશજાજચ્યવાહિતાનામજ્યાનન્તયં સ્ણુતિસંશ્રારયોરેજ- 
સપસ્યાત્‌ ॥ ૨ ॥। 

સૃત્રાથ$--વાસનાઓ જાતિ, દેશ અને કાલથી ભેદવાળી 
છતાં પણુ તેમાં જુદાપણુ' નથી; કારણુફે તેના મૂળભૂત જે સ્મૃતિ * 
અને સ'સ્કાર તેમની એકરૂપતા છે. 

વિલેસન$--મતુષ્યના અનુભવો સૂક્મ અવસ્થાને પામતાં 
સ'સ્કારનું રૂપ ધારણુ કરે છે, અને એ સ'સ્કારે। પુનઃ જાગ્રત'થાય 
છે ત્યારે તેને આપણે સ્મૃતિ કહોએ છીએ. આ ઠેકાયુ “ સ્મૃતિ” 
શખ્ઠ, અત્યારનાં સ્ાનપૂર્વક કમ અને સ'સ્કારરૂપે પરિણામ 
પાસેલા પૂવ'ના અવુભવોની અન્તાનપણુ થઈ. ગચેલી એકતા, એવા 
અથમાં લેવાને। છે. વત"માનમાં દેખાતું પ્રત્યેક શરીર એક.વારતે તે 


૨૮૨ સ્વામો વિવેૅકાન'દ-ભાગ ૧૭ સેઈ-રાજયોાગ 





પ્રકારના સ'સ્કારાર્પેજ હતુ'; અર્થાત્‌ એક સમયના અઝુકપ્રકા- 
રતા સ'સ્કારોજ અત્યારે અસુક પ્રકારના દેહર્‌પે પરિણામ 'પાસ્યા 
છે; અને એમાંના સૂક્મશરીરરૂપે પરિણામ પાસેલા સ'સ્કારે 

સ્થૂળાશરીરરૂપે બનેલા સ'સ્કારો પાસે કમ'રૂપ પ્રવૃત્તિ કરાવે છે. એ 
ઉપરાંત જે બીજા પ્રકારના દેડુને ચોાગ્ય અતુભવોા-સ'સ્કારો હાય” 
છે, તે તો! તેવા પ્રકારને! દેડુ પ્રાસ થતા સુધી આતસૂક્મ ચુસભાવે 
બાઇને બેસી રહે છે. આ રીતે વિચારતાં દરેક શરીર જાણુ તેજ 
જાતનાં કેટલાંક પૂવ'નાં શરીરેતુ' વ'શજ હોય એવી રીતે કાય* કરે 
છે; અને તેથ્રી વાસનાને! પૂર્વૌપર સ'બ'ધ તૂટી શકતે। નથી. 


તાસામનારિતિયં સાશિષો નિવ્યત્વાત્‌ । ૨૦ ॥ 


સૂત્રાથેઃ--સુખની તૃષ્યા અનાદિ હોવાથી વાસનાએ પણુ 
અનાદિ હોય છે. 
 વિલેચન$--આપણે જે જે અનુભવો ગ્રડેણુ કરીએ છીએ, 
અથત્રા ઉપચે। ગ કરીએ છીએ તે સવ'નુ' મૂળ સુખી થવાની ઇચ્છામાં 
રહેલુ' છે. એ અતુશવેો અતે ઉપભેગે।ને। પ્રાર'શકાળ નથી. દરેક 
પ્રકારનો નવીન ઉપભોગ, પૂર્વ'ના ઉપભોાગથી બ'ધાચેલી ચિત્તવૃ- 
ત્તિ્રારા આપશ મનને જે એક પ્રકારની ગતિ મળે છે તેના 
ઉપર આધાર રાખે છે; એટલા માટેજ વાસનાને અનાદિ (આદિ- 
રહિત) કડી છે. 


છેતુજજાશ્રયાજંષનેઃ સંગરીતત્વારેપામમાવે લઢમાવ । ૨૨ ॥। 

સૂત્રાથ$--એ વાસનાઓ હેતુ (સ'સારચકદ્વારા અવિધા), 
ફેલ (ધર્માધમં, દેડ ઇત્યાદિ), આશ્રય (ચિત્ર), આલ'બન 
(વિષય), એ ચારને લીધેજ સ'ઝૃગ્ડિત હોવાથી જ્યાં તેઓને 
અભાવ હોય, ત્યાં વાસનાને પણુ અજ્ઞાવ હોય છે. 


. વિવેચન$--એ વાસતાએ। હેતુ અને ફળ વડે કરીને એફ- 


' અધ્યાય ૪ થા-કેવલ્યપોદ ૨૮૭. 


૧૫ ૬૧૭૫૧૫૪૫૪/-૧,૦૧૫૫#-૧-“૫૧૫૪/-૫૪"૧/૧૫.૫૪% ૨. “૨૪.૫૧૪“૨૪૮“૫૮પતઇચપ”*ર.”'૦૪૯*પ.' 








બીજા સાથે ગૃ'થાચેલી હેય છે. મનમાં અસુક વાસના ઉત્પન્ન 
થઇ એટલે તે તેતુ' ફૂેળ લાવ્યા વગર નાશ પામશે નહિ. વળી . 
પૂવ'ની વાસનાઓના સમૂડનેો આધાર અને તેમનો મહાન ભ'ડાર 
તે આપણુ ચિત્ત છે. ચિત્તમાં એ વાસનાએ। સૂક્ષમરૂપે (સ સ્કા- 
રના રૂપમાં) પડી રહેલી હોય છે. જ્યાંસુધી તેમતુ' કાય* ખતમ 
ન થાય, ત્યાંસુધી તેમને! નાશ કદાપિ પણુ થાય નહિ. વળી જ્યાં- 
સુષી ઇદ્રિયે। બાહ્ય વસ્તુઓને ગ્રહણુ કરશે ત્યાંસુધી નવી નવી 
લાસનાએ। ઉત્પન્ન થયાજ કરવાની; માઢે હેતુ, ફેલ, આધાર અને 
આલ'બનથી સુક્ત થવાય તેજ વાસનાઓને। વિષય થઇ શકે. 


જીતીતાનામતં સ્વશ્યતોડ્સ્ત્યષ્તમેટારૂમોળામ્‌ । ૨૨ ॥ 

સૃત્રાથ$--ધ્સોૌના કાળભેદથી વિરોધ ન આવતાં ભૃતભ- 
વિષ્યત વસ્તુએ। પોતાના અસ્નુક રૂપમાં વિઘમાનજ રહે છે. : 

તે ૬ર કમા શુળાત્માનઃ ।। ૨૨ ॥। 

સૃત્રાથડે--તેએ (વસ્તુએ) ત્રિગુણાત્મક હોવાથી વ્યક્ત 
પણુ હોય છે અને સૂક્ષ્મ પણુ હોય છે. 

વિવેચન$--ગુણુ એટલે સત્ત્વ, રજસ અને તમસ એ ત્રણુ 
પદાથ સમજવા. આ દશ્ય જગત એ તેમની સ્થૂલ અવસ્થા છે. 
એ ગુણુ।ના કેટલાક જુદાજુદા પ્રકારના પ્રકટીભવનમાંથીજ ભૂત 
અને ભવિષ્યકાળની પણુ રચના થાય છે. 


પરિળામૈવસ્વાઇસ્તુવપ્વમ્‌ ।। ૨૪ । 


સૃત્રાથઉ--(શુણુ ત્રણુ છતાં પણુ) પરિણામના એકપણાને 
લીધે વસ્તુતત્ત્વ એકજ છે. 


વસ્તુતાથ્વે ચિસમેટારયોર્મિનિસ્ વન્ય! ॥ ૨૫ ॥ . 
સૂત્રાથ$--(એ પ્રમાણે) વસ્તુનુ' સામ્ય છતાં પણુ ચિત્તોના 


૧૮૮ સ્વામોડેગેકાન'$-ભાગ્ર ૧૦ જન્રાજયોગ 
'શેદ (જાદાપણા)ને લીધે તેના માગ' શિશ્ન છે. ક ક 
 શકુપરામવેસિસ્ગાચિસશ વસ્ણશ્ાનાણાનમ્‌ 1 ૨૬ ॥ 
સૃત્રાર્થેઃ--( જ્ઞાન થવા માટે) ચિત્તમાં વસ્તુયું પ્રતિબિ'ભ પડ- 
વાની અપેક્ષા હોવાથી કે।ઈ વાર તેને વસ્તુનુ' રાન થાય છેત્તો 
કેઈ વાર નથી પણુ થતું. 


સર્‌ શાવાસિત્તમૃતયસત્‌કમોઃ શુસ્ષસાયરિળામિત્યાત્‌ ॥ ૨૭ ॥। 

'સૃત્રાથડ$--થચિત્તવૃત્તિએ (પુરુષને) સદા જ્ઞાતજ હેય છે; 
કારશ્રક્ે એનો સ્વામી પુરુષ અપરિણામી છે. (અને વૃત્તિશ્એ 
પરિણામ પામવાવાળી છે.) 


વિવલેચનઃ--અત્યાર સુષી દશ'નશાસના જે મતતુ' આપણે 
વિવેચન કરતા આવ્યા છીએ, તેનો સારાંશ એ છે કે,જગત મને1" 
મય અને ભૌતિક, બેઉ પ્રકાર્નુ' છે. વળી એ મને।મય અને ભૌતિક 
જગત હમેશાં વહ્યા કરનારા પ્રવાહની સ્થિતિમાંજ રશ્યા કરે છે. 
મારી સામે આ એક પુસ્તક પડચુ' છે. તે શું છે? તે સહાય પરિ- 
વત'ન પામ્યા કરતાં પરમાણુઓને। સમૂડ છે. પરમાણુઓને। એક 
સમૂડ :એમાં પ્રવેશે છે અને બીન્ને સમૂડ તેમાંથી નીકળી જાય 
છે, છતાં પાણીના એક વમળની પૅડે તેની બાહ્ય આયૃતિ તો તેની 
તેજ રહે છે. આકૃતિના આ એકત્વનું. ભાન આપણુને થાય છે તેનું 
કારણુ શ]'? એતુ' કારણુ એ છે કે, પુસ્તકના કલેવરમાં જે જે પરિ- 
વર્તન થાય છે તે બધાંય તાલબ'ધ્ર થાય છે. તેએ આપણાં. મન 
ઉપર જે અસર પહોંચાડે છે તે પણુ બરાબર તાલબ'પજ પહે- 
' ચાડે છે. જે કૈ તેના ભિન્નભિન્ન અ'શ પ્રતિક્ષણેિ બદલાયા કરે છે, 
તો'પથુ તે એકત્ર બનીને એક અવિચ્છિન્ન ચિત્રતુ' જ્ઞાન ઉત્પન્ન કરે 
છે. ચેજ પ્રમાણું મન પણુ પરશિવત'ન પાસ્યાજ કરે છે. મત અએે 
ફ્રરીર જાહે જુદાજુદા વેગથી ભ્રમણુ કરતા એફજ પડાશ્ા ખે 


અધ્યાય ૪ થો-કેવલ્ય' થાન્ડેવલ્યપાદૃ રહ 


થર હોય તેવાં છે. રે, સરખામણીમાં માં એકની ગતિ ધીમી અને બીજાની 
ત્વરિત છે; તેથી કરીને બેઉની ગતિનું પાથ'ક્ય આપણુ અનાયાસે 
સમજી શકીએ છીએ. જાળું એક આગગાડી જતી હોય અને તેની 
ખાજુએ થઇને ખીજી એક ગાડી જતી હોય તે! બેઉની ગતિ 
આપણે અસુક અ'શે કળી શકીએ છીએ; પર'તુ એ કાય'માં એક 
ત્રીજા પદાથ'ની પણુ જરૂર પડે છે. 


એક નિશ્ચલ વસ્તુ હોય તે।જ તેની સાથે સરખામણી કરીને 
આપશે બીજી વસ્તુઓની ગતિને અનુભવ કરી શકીએ છીએ. 
જે બે3 વસ્તુએ ગતિવાળી હેય, તે પ્રથમ ત્વરિત ગતિવાળીનો 
અને પછીજ ધીમી ગતિવાળી વસ્તુનો અતુભવ કરી શકીએ 
છીએ. ત્યારે હવે મન કેવી રીતે અતુભવ ગ્રહણ કરતું હરે ? એ 
પોતેજ નિર'તર ગતિમાન હોવાશથ્રી તેની (મનની) ગતિ સમજવા 
સાઠે તેના કરતાં ધીમી ગતિવાળા પદાથ'ની જરૂર પડે છે. ત્યાર 
પછી તે પદ્દાથ*ની ગતિ સમજવા માટે વળી તેના કરતાં પણુ 
ષીમી ગતિવાળે। અને તે પછી તેના કરતાં પણુ ધીમી ગતિવાળે 
પદાથ' જેઈએ. એમ કરતાં તે। કદી અ'તજ ન આવે. એટલા માટે 
આપણી બુદ્ધિ કહે છે કે, કોઈ એક અપરિવત'નીય વસ્તુને શોધી 
કાઢીને આ પરિવત'નીય વસ્તુએની અન'ત શ્રેભીને સમાસ કરવીજ 
પડરી, ગતિમાન અન'ત વસ્તુઓની સાંકળા પાછળ એક અવ્યય, 
અપરણામી, અવણુ, વિશુદ્ધ પુરુષ રહેલે। છે. જેમ સિનેસેમટેગ્રાફ- 
નાય'ત્રમાંથી કિરણ્‌।ને સમૂ સામેના શ્વેત ચિત્રપટ ઉપર પડી- 
ને વિવિધ પ્રકારનાં અનેક ચિત્રોની આઇઘુતિ ઉત્પન્ન કરે છે; તોપણ 
ખરી રીતે તે। એ ચિત્રપટ નિલે*પજ રહે છે, અને તેના ઉપર 
ચિત્રોનો લેશમાત્ર પણ્‌ ડાઘ પડતે! નથી; તેવી રીતે વિષયોના 
અનુભવોના સ'સ્કાર માત્ર એના ઉપર પ્રતિબિ'બિત થાય છે જાને 
એ પોતે તે! સદા એકરસ અને નિલે*પજ રહે છે. * 

ચિ. ૨૬૦ 
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. ચ લત્લામાસ ₹્મસ્વાત્‌ શ૮॥ 
 સૂત્રાથર--મન દશ્ય પદાથ* હોવાથી તે સ્વય'પ્રકાશ નથી. 
વિવેચનઃ--પ્રમુતિમાંથી સવ'દા પ્રચ'ડ શક્તિએ પ્રકટલી 

નેવામાં આવે છે, પણુ તે સ્વપ્રકાશિત નથી તેમ સ્વય' ચૈતન્ય- 

સ્વરૂપ પણુ નથી. માંત્ર એકલે! સુરુષજ સ્વય"પ્રકાશરૂપ છે અને 
તેજ પ્રત્યેક વસ્તુને પોતાનો પ્રકાશ આપે છે. તમામ પ્રકૃતિમાં 

(તેમજ શ્રાક્તિસમૂહેમાં પ્રતીત થતે। પ્રકારા એજ પ્ુરુષનોા- 

આત્માને! છે. 


"જમે ચોમવાનવપારળર્‌ ॥ ૨૨ ॥ 

ત્રાર્થ$--મન એકી સમચે ખે વસ્તુએ ગ્રહણુ કરી શકતું 

નથી, સાટે તે સ્વપ્રકાશિત નથી. 
વ્વિલિચનઃ--જે મન સ્વપ્રકાશિત હોત તે એકજ સમયે તે 
અનેકનોા અનુશવ કરી શકત; પણુ તે તેમ કરી શકતુ' નથી. નને 
એકજ વસ્તુમાં મનને પૂણુ એકાગ્ર કરી દેશે, તો પછી બીજી 
સવ વસ્તુએત્ે તમે ભૂલીજ જવાના. જે તે સ્વપ્રકાશિત 'હોત 
તે :એપ્ન ન થતાં એક્રી વખતે અન'ત અતુશવે। ગ્રહણુ કરી શકત. 
પુરુષ એક ક્ષણુમાત્રમાં સમસ્ત પદાર્થાનુ' સાન કરી શકે છે, માઢે 

તે સ્વપ્રકાશિત છે. 


ચિત્તાન્તરરરયે શુસિરુરેરસિક્રસ્ઃ સ્ણતિસરરથ। ૨૦ ॥ 
સૂત્રા્થ--ે કેઇઇ એવી કલ્પના કરે કે, એક ચિત્ત બીજા 
ચિત્તને પ્રકાશિત કરે છે; તે ભવી કલ્પનાની પર'પરાનેો સમત 
નહિ આવે અને સ્મૃતિતો. સ'કર થશે. 
વિવેચનઃ--એમ ધારીએ કે મનને અતુશવ કરનાર ખીજ્ુ' 
“ભક મન છે; તો'વળી તેને અતુભ્રવ કરનાર ઢેોઇ ત્રીજુ' મન 
પણુ હેવુંજ ભેઇએ; અને ખએ પ્રમાણે અન'ત શ્રેણી ચાદ્યાજ 


કથાયે' ૪ થબડેવર્કપાદં' શ્વે 
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કરવાની: વળી એથી સ્મૃતિમાં પણુ ભારે ગડબડે' 'થવાની; કોરણુંકે 
ઉપલી પારણા જે ખરી હાય તે! સ્મૃતિનાં શં'ડૉર જેનુ' કૉ 
ર્હેવાનુ' નહિ. 4 





સૈ્‌ત્રાથ--ચેતબ (પુરુષ) પણુ પરિણામરંહિત હોવાથી ચિત્ત 
જયારે તેના આકાર ધારણુ' કરે છે, ચોરેજ તે સાની ખને છે. 

વિવેચન$--અઆ વિષય વધારે. સ્પણતાથી સમજાવવાને 
ભગવાન પત'*જલિ કહે છે કે, “ સાન કાંઇ સુરુષના'પંમં* નથી. 
જ્યારે'ચિત્ત પુરુંષની પાસે શ્ાવેજે ત્યારે પુરુષનું પ્રતિબિ'બતેના 
ઉપર પડે છે; તેથીજ અસ્ુક સમયને માટે તે સ્ાનવાન' ખની ર્ર 
છે અથવા તો પુરુષ જેવું દેખાય છે. 

ટ્રછર્યોપસ્સ ચિત સર્વાર્થજ્‌॥ ૨૨ ॥ 

સંત્રાર્થા--ચિત્ત જ્યારે દ્રટા અને દશ્ય વડે રંગાય છે 
ત્યારેજ તે સવ અર્થાને। પ્રકાશ કરી શકે છે. 

વિવલેચન$--એક ખાજુએ દશ્ય-એટલે બાહ્ય જગત ચિત્તમાં 
પ્રતિબિ'બિત થાય છે; અને બીજી તરકફ્‌ તેના ઉપર સુરુષતુ' પ્રતિ- 
બખિ'બ પડે છે.આમ થલાથીજ ચિત્તમાં સવ પ્રકારતુ' સાન થાય છે. 
તટ્સજ્યેવવાસનામિશરિત્રમષિ ૫રાથે સટ્ત્યસારિસ્વાત ॥ ૨૨ 

સૂત્રાથડ$--એ ચિત્ત અસ'ખ્ય વાસનાઓને લીધે વિચિત્ર 
છતાં તે મિશ્ર પદાથ હોવાથી પરને માટે (પુરુષને માટે) 
કાચો કરે છે. 

વિવેચનઃ--મન નાના પ્રકારના પદાથ*તુ' મિશ્રણ હોવાથી 
તે પોતાને માટે ક'ઈ પણુ કાય કરી શકતું નથી. આં જગતમાં 
જે જે મિશ્ર પદાથો છે, તેમતુ' સર્જનુ' પ્રયોજન બજી કે!ણઇ વ" 
સ્‍્તુ કે જેને માટે આ ખપધાં મિશ્રણુ। કરવામાં આવ્યાં હોય તેનુ' 
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કાય કરવા માટેજ છે. મન પણુ નાના પ્રકારની વસ્તુએના 
સિશ્રણુ વડે ઉત્પન્ન થયેલું હોવાથી તેનુ' પ્રચોજન કેવળ પુરુષ- 
નેજ માઢે છે. 


 વિશેષટ્શિન ગાત્યમાવમાવનાવિનિશષિ ॥ ૨૪ ॥ 

સૂતરાથ$--ચિત્તથી આત્માને ભિજ્ઞ જાણી ચૂકેલા વિશેષ- 
દશી“-વિવેકી-પુરુષોની મન પ્રત્યેની મિથ્યા આત્મભાવના નિ- 
વૃત્ત થાય છે. 

તર્‌ા વિવેજનિસ્નં જેચર્યળરાગ્મારવ ચિરમ્‌ ।। ૨૫ । 

સૃત્રાથ$--પછી તે વિવેક તરક્‌ નમેલું ચિત્ત કૈવલ્યને અ- 
શિસઝ્ુખ થાય છે. 

વિવેચન$--આ પ્રમાણે ચે।માભ્યાસ વડે વિવેકશક્તિરૂપી 
શુદ્ધ દછિ પ્રાસ થાય છે. આપણુ ચિત્તરૂપી ચક્ષુએ ઉપર ફરી 
વળેલુ' બ્રમરૂપી પડળ ખસી જવાથી આપણે વસ્તુઓને તેના 
સત્યસ્વરૂપમાં નઇ શક્ઠીએ છીએ. પ્રકુતિ એક મિશ્ર પદાથ છે 
અને તેજ સાક્ષીર્વરૂપ પુરુષને આ ખધું વિચિત્ર દશ્ય ખતાવી 
રહી છે, એ વાત આપણુને બરાબર સમજાઈ જાય છે. પ્રજુતિ 
ઇશ્વર નથી, એ સત્ય પણુ આપણી નજર આગળ ખુલ્લું થઇ જાય 
છે. પ્રકૃતિની આ સવ લીલા, તેનાં અનેકવિધ મિશ્રણ! તે માત્ર 
આપણાં હૂંદયરૂપી સિહાસન ઉપર વિરાજમાન પુરુષને બતાવ- 
વાને માટેજ છે. લાંબા સમયના અભ્યાસને ચેો।ગે જ્યારે આ 
વિવેકશઇ્તિનોા ઉદય થાય છે, ત્યારે ભયમાત્ર ટળી નય છે અને 
કેવલ્યપદની પ્રાત્તિ થાય છે. 

વચ્છિદ્રેુ પ્રત્યયાંતરાળિ સશ્જારસ૧ ॥ ૨૬ ॥ 
સૃત્રાચ$--પૂવ'ના ( અવિવેકના) સ'સ્કારોને લીધે તે વિ" 


વેકનિછ ચિત્તના વિવેકાભાવરૂપ અવકાશે।માં અન્ય વૃત્તિએ પણુ 
ઊપજવી રહે છે. 
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વિલેચન$--આપણુને સુખી કરવાને માટે બાહ્યવસ્તુઓની 
આવશ્યકતા ૬ર્શાવવાવાળી જે જે વૃત્તિઓ આપણા ચિત્તમાં ઉ- 
.ડૂશવે તે સ૧* કેવલ્યપ્રાસિના માગ*માં વિથ્નકર્તા છે. “ પુરુષ પોતે 
સ્વભાવથીજ સુખ અને આન'દસ્વરૂપ છે,” એ સત્યર્ઞાનને પૂર્વના 
વિપરીત સ'સ્કારો વાર'વાર ઉફૂશવીને ઢાંકી દે છે; માટે એ સ'- 
સ્કારાને ક્ષીણુ કરવાની જરૂર છે. 

દાનમેયાં જેશવહુતર્‌ ॥ ૨૭ ॥ 

સૂત્રાથ$--કલેશનો નાશ કરવા માટે આગળ જે ઉપાચે। 
કહ્યા છે, તેજ ઉપાયે। વડે એ સ'સ્કારોને। પણુ નાશ થઇ શકે છે. - 
પ્રસજ્યાસેડપ્યગુસીટ્શ સવથા વિવેજજ્યાતેષેમેમેઘા સમાષિઃ ॥ 

સૂત્રાથ$--વિવેકસ્ાનવાળાઓમાં પણુ જે ચોગી અલૌકિક 
સિદ્ધિએરૂપી ફળની ઇચ્છા વિનાને। હોય તેને સ૧*થા વિવેકજ્ઞાન 
જાગ્રત રહેવાથી તે જ્ઞાનની પશિપડવતા-પરાકાછા-રૂપ “ધમ- 
મેવ્ર સમાધિ?” પ્રાસ થાય છે. 

વિવેચન$--વિવેકરાનને પ્રાત થયેલા ચે. ગીને આગલા 
અધ્યાયમાં વણુવેલી અલોકિક શક્તિએ પ્રાસ થાય છે; પરતુ 
જે સાથે! ચેગી છે તે તો વિવેકસ્ાનનેજ દઢ કરતે! ચાલી એ 
સર્વને! અસ્વીકારજ કરે છે. આવા ચે।ગીને “ ધમ'સેઘ” નાગનું 
એક વિરેષ પ્રકારતુ' રસ્ાન-એક વિશેષ પ્રકારનું તેજ પ્રાસ થાય 
છે. ઇતિહાસમાં વિશ્વના સવ ધમ'સ્થાપકે।ઈની કથાએ આપણે 
જોઇએ છીએ તે સવને આ “ ધમ'સેધ ” સમાધિની પ્રાસતિ થઈ હતી. 
તેમણે તેમની પોતાની અ'દરજ સ્તાન અને સુખને। અખૂટ અતુ- 
પમ મૂળ ઝરો શેધી કાલ્યો હતે. તેમની દછિ આગળ સત્ય 
પ્રત્યક્ષ ખડુ' થઇ ગયુ' હતું. આગલા અધ્યાયમાં કહી ગયા તે 
ખખી સિદ્ધિએને મોહ તજવાથીજ શાંતિ, વિનય અને પવિત્ર- 
તા, એ તેમના સ્વજ્ાવરૂપ ખની ૨હ્યાં હતાં, 





રહ સ્વામી વિવેકાન'દે-ભાગ 1૧૭6' શ્ાબ્રાજધાગ 
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તતાજીશયમેનિણિઃ ॥ ૨૨ ।। 

સૂમાર્થઃ--તેથી (ધમ'સેઘસમાધિની પ્રાપ્તિથી ) કલેશ અને 
કમ'ની નિવૃત્તિ થાય છે. 

વિવેચન$--એક વાર ચે!ગીને ધમ'સેઘસમાધિ પ્રાસ થાયે 
એટલે પછી તેને અવનતિ થવાની જરા પણુ શ'કા રહેતી નથી. 
તેને અધોગતિ તરફ પ્રવૃત્ત કરે એવું કશુ' પ્રલોભન પણુ સ'ભવર્તું 
નથી, તેમ ડલેશ અને કમ પણુ તેને બ'ધન કે પીડામાં નાખી 
શકતાં નથી. 

તટ સવોવરળમજાષેલશ્ય જઞાનસ્યાનંસ્થાગ્સેયમસ્વમ્‌ ।ર૦॥ 

સૂત્રાથ$--તે સમયે સ્ાન અવિવેકરૂપી સવ આવરણુથી _ 
તથા ક્લેશકમ'ફપી મળેથી રહિત ખનતાં તે અન'ત ખની જાય 
છે અને ર્‌ય તેના આગળ અલ્પ થઇ જાય છે. 

વિલેચન$--ર્રાન તો ખર્‌' જેતાં પુરુષનો સ્વભાવજ છે. 
ચોગના સાધન વડે તે તેના ઉપરતું આવરણુ ખસી જાય છે એટ- 
લુંજ. કેટલાક ખૌદ્ધગ્ર'થામાં કહ્યું છે કે, “ ખુદ્ધ'' એટલે અન'ત 
આકાશના જેવું અન'ત સ્રાન અને એ અન'ત જ્તાનમય સ્થિતિને 
પ્રાસ કરવી તેતુંજ નામ “ખુદ્ધત્વ”ની પ્રાતિ. ઇસુ એ સ્થિતિએ 
પહણેોંચીનેજ મહાન ખ્રિસ્ત કહેવાચે।. તમે પણુ જયારે એ અવસ્થા 
પ્રાસ કરશે! ત્યારે તમાર્‌' સ્રાન અન'ત બની જશે અને તેથી 
કરીને રેયવસ્તુ અલ્પ ખની જશે. તે વખતે સમગ્ર જગત, તેની 
અ'દર રહેલી તમામ જ્ેયવસ્તુઓ સહિત પુરુષની દૃષિમાં અસ્તિ- 
ત્વરહિત દેખાશે. સાધારણુ કોટિના માણુસે। પોતાને અતિ અલપ 
રખે છે; કેમકે તેમની નજરે સ્રેય (જગત) અન'ત દેખાય છે, 


તવ! જતાર્થાનાં પરિળામકમસમાધિયુળાનાર્‌॥ રે? ॥ 
સૃત્રાથડે--આ પ્રમાણે ધમ'મેઘસસાધિને ઉદય થઇ ચુણ 


ગધ્યાય ૪ ચેઃ-કેવલયપાદ ક્હપ્ર 


'મુતાથ' થાય છે; (તેમનું ફાય' પૂણુ' થાય છે) એટલે તેમતા પરિ- 
છૂાસમક્રમની પણુ સમાસિ થાય છે. 

વિવેચન$--જ પછી ગુણ્‌ાનાં નેક પ્રકારતાં પરિશામ, 
જેમના-વડે એક જાતિમાંથી બીજી જતિમાં પરિણુતિ થમા કરે 
છે; તે સદાને માટે સમાસ થાય છે. 

છળપરિયોમી પરિળાયાવરાંતનિત્રાક્ષઃ દરમ! । ૨૨ ॥। 

સૂત્રાથ હ--ક્ષહ્રાના સ'બ'ધવાળી તથા પશ્ણિસના અ'ત 
વડે જણાનારી એવી જે ગુણ।ની અવસ્થાવિરોષ તેને ક્રેમ કહે છે. 

વિલેચન$--ભગવાન પત'જલિ આ ઠેકાણે “કમ” શખ્દની 
બ્યાખ્યા આપે છે. ચુણ્‌।નું પરિણામ ક્ષણુ। સાથેના સ'બ'ધને લીધે 
અસ્તિત્વ ધરાવે છે, તેને “કમ?” એવા નામથી તેએ ઓળખાવે 
છે. ડું વિચાર કરૂ' એટલામાં તે કેટલીયે ક્ષણુ વીતી ગઈ; પ્રત્યેક 
ક્ષણુ મારા ભાવમાં પરશિવત'ન (ફેરફાર) થયા કરે છે; પણુ શ 
પરિવર્તનો અથવા એ પરિણામોની શ્રેણીના અ'તમાંજ હું એ 
પરિણામોને જેઈ શઝુ' છુ, આજ કારણુને લીધે સમયનુ સાન 
મારી સ્મૃતિમાં રહો જાય છે. આ પ્રમાણે ભાવોતું જે એક 
પછી એક પરિવતષ્ન થવુ' એનેજ ચોગશાઅ્રની પરિભાષા- 
માં“ક્રમ?” કહેવામાં આવે છે; પરતુ જેમના ચિત્ત સવવ્યાપ- 
કતાને। સાક્ષાત્કાર કરી લોધે। હોય છે, તેમને માટે એ બધુંજ મઢી 
જાય છે. તેમને માટે તે! સદ્દાય વત*માનકાળજ છે. તેમને માટે 
ભૂત અને ભવિષ્ય જેવુ" કશું રહેતું નથી. આ પ્રમાણે કૅષત્તે! , 
સ'યમ થઈ ગચે। એટલે પછી સવ કાળ વત'માનકાળરૂપે વેમની 
નજર આગળ ઊભો રહે છે અને તમામ પ્રકારતું સાન વીજળીના 
ઝખકારાની માફક ક્ષણુમાત્રમાં તેમને જ્ઞાત થઇ રહે છે. 


| શુરષાથેશુન્યાનાં ગળાનાં પ્રતિતપ્રવવઃ જેવરમ સ્વસ્પપ્રસિદા- 
વા ચિતિરર્િરિસિ॥ રેર ॥ 
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સૃત્રાથ?--પુરુષાથ'શૂન્ય (ક્મ'રહિત) ગુણનો પ્રતિપ્રસવ' 
(પ્રતિલેમકસે પ્રધાનમાં લલ થવો!) એજ કૅવલ્ય, છે. એનેજ 
ચિતિશક્તિની સ્વરૂપમાં પ્રતિછા અથવા સ્થિતિ કહેવામાં આવે છે. 
વિવેચન$--પ્રરૃતિતું કાય* હવે પુરૂ થાય છે. આપણી પરમ 
ક્લ્યાણુમયી પ્રજુતિમાતાએ સ્વેચ્છાથી જે કાય' પોતાને માથે 
લીધું હતુ', તે હવે તેને માથેથી ઊતરી જાય છે. તેણું આત્મવિસ્મ- 
રણુ પામેલા જીવાત્માને લઇને જગતમાં જેટલા જેટલા ભોગ 
હેતા તે બધાયે તેને ધીરે ષીરે ખતાવી દીધા. પ્રજુતિના જે જે 
વિકાર અને અભિવ્યક્તિએ હલી, તે બધાંનું તેને દશ'ન કરાવી 
દીધું. તેને નાના પ્રકારનાં શરીરે। ધારણુ કરાવીને ક્રમવાર ઊંચી 
ઊંચી શ્રેણીએ ઉપર તે ચડાવતી ગઈ, છેવટે આત્મવિસ્મૃતિ 
પામેલા જીવને પોતાના ભુલાયેલા મહિમાનું પાછુ' સ્મરણુ થઈ 
બાવ્યું. તેનું પોતાનું સત્સ્વરૂપ તેની સ્મૃતિ આગળ તરી આવ્યુ, 
એટલે પ્રકૃતિનું કાય' સ'પૂણુ' થયું. તેથી કરીને તે ડ્રુણામયી 
માતા જે માગે* થઇને આવી હતી, તે માગે* પાછી ફૂરી અને 
બીજા જીવે! જે સ'સારરૂપી અગસ્ય અરણ્યમાં ભટકતા ણેય 
તેમને ખરો માગ બતાવવાના કામમાં લાગી ગઇ, આ કાય* તે 
અનાદિ અન'તકાળથી કરતીજ આવી છે. આ પ્રમાણે સુખડુઃખ 
ઇણ-અતિણ, એવાં દ્વ'દ્રોના પ્રદેશમાં થઇને કૈ।ટ્યવધિ જીવા- 
. ત્માએા અન'ત સરિતારૃપે પરિપૃણુ'તા અથવા કૈવલ્યરૂપી સમુદ્ર 
* તરફે પ્રગતિ કર્યાજ કરે છે. 


જેમણે આત્મસાક્ષાત્કાર ( પાતાના સ્વરૂપને અતુભવ) કર્ચે 
છે તેમના જય થાઓ અને આપણુને સવને તેમના આશીર્વાદ 
મળ્યા કરે। ! ૭ શાત્તિઃ । 


પાત'જલ ચોગસૃત્ર સાસ. 





ચોગવિધા વિષે અન્ય શાસ્રોમાંથી ઉપયોામી ઉતારા 


(શ્વેતાશ્વવર ઉપતનિષદતા અધ્યાય ખબીન્નમાંથી ) 
સમે શુચો શવરાવલ્તિવાુશાવિરડિતે શન્ટ્સઝામવારિમિઃ । 
મનોડ્ુજૂકે ન તુ ચક્ષુવીટને શુહ્દાનિવાવામ્રયળે ત્રયોગયેત્‌ | 


ભાવાથ --જે સ્થાન સપાટ, પવિત્ર અને પથ્થર, અગ્નિ તથા 
રૈતી વિનાતુ' હેય, જયાં મતુષ્યના અથવા જળધે।ધના અવાજથી 
મન ચ'ચળ થવાને! સ'ભવ ન હેય, જે સ્થાન મનને અતુકફૂળ 
અને નેત્રને પ્રસશ્તતા ઉપજાવે એવુ' હોય, એવું કે।ઈઇ રમણીય 
અને એકાંત સ્થાન પવ'તોની ગુહામાં શે।ધી કાઢીને ત્યાં 
ચોગાભ્યાસ કરવે।.* 


નીદારપૂમાજોનિસાનણાનાં ભયોતવિછુત્લ્યરિજશશિનાય્‌ । 
ળ્તાનિ ₹પાળિ ૧ તરાળિ ત્રહાળ્યમિવ્યત્તિજરાળિ યોમે।? 


ભાવાથ&--ધુસ્મસ, ધુમાડો, સૂય, વાયુ, અમિ, તારા,. 
વીજળી, સ્‍્કૂટિક અને ચ'્ર એટલી આયૃતિએ। યોગમાં બ્રહ્માને” 
અભિવ્યક્ત કરનારી છે. 


[4 ૧.૧૮ કવવ _ 4-શન-ર-નસીક.._.નાહત0#-૭--મ૦ન૦ક..૦. “કલ્બ નાનુ વાતન-જ બાક, -#છ-ચઇઝ૪ ૪-- / જય..ઇ-૨૪-૮ -,* 7-5. ---૦-૦ર-નઇન, #૪અજનાઇ-.. ૪-૪. અજુ જ-૩ 1૪૦ રક્ષ "રનાે..ક -૦-૦ તાનના, 


% વેદાંતદશનના એક સૂત્રમાં ભમતાન વ્યાસ મુનિએ આ વિષે 
વિશાળ અથમાં કહ્યું છે કે, “ ન્યાં એકામ્રતા સધાઈ શકે ત્યાં બેસીને 
ધ્યાન ફર્યું. " 

૨૯૭ 


૬૬૮ * સ્વાસી વિવેકાન'દ-ભાગ ૧૦ સે।!-રાજચેગ 
સમુત્મમરોમ્યમસોણુવસ્મં' વળેપ્રલાર અરસૌઇવળ | 
રંપગજુમો મૂલય ચોપપ્રણરિં દ્રશ્યો વરસ્તિ ॥₹૨૫ 
લવાર્થ$--શરીશ્ની લઘુતા, આરેગ્ય, નિલૌભીપણ', સું- 
દરવણુ*, સ્વરની મીઠાશ, *. ૫ મળમૂત્ર અન ડુઝ”ધ એટલાં ચિહ્- 
નો ચોગની પ્રવૃત્તિ કરનારમ એક પછી એક જેવામાં આવે છે. 
ચયેવ ચિંચં ગટ્યોયહિત્તં તગામચં સ્રાગઝત તત્‌ લુધાંતથ્‌ | 
તટ્ટાસ્યસ તં ત્રલમાદ્ય વેરી ળ્યઃ જુતાર્શો મયતે વીતશોજ? ॥। 
ભાવાથેઃ--જેમ સોવુર્‌પુ' પ્રથમ માટી વગેરેથી ઢ'કાયેલાં 
હેય, પણુ સારી રીતે શુદ્ધ થયા પછી તેનેમય બની રહે છે, તેમ 
રંડી આત્મતત્ત્વતું રૂડે પ્રકારે દશન કરીને એકસ્વરૃપ, ફુતાથ' 
અને દુ:ખસુક્ત બની રહે છે. 
(સાંખ્યદશનના અધ્યાય ત્રીશ્નમાંથી ) 
રામોપદતિર્ષ્યાનમ્‌ । ર૦ ।। 


ભાવાથે$--વિષચે પ્રત્યેના રાગ (આસક્તિ)ના નાશને 


ધ્યાન કહે છે. 
મૂસિતિરોધાસતસ્તિટ્રિ! | રે? ।। 

ભાવાથઃ--ધ્ચેચ પદાથ* સિવાયના અન્ય પદાથેમાંથી જૃત્તિ- 

એ ને। નિરોધ કરવાથી તેની ( ધ્યાનની ) સિદ્ધિ ( પકવતાં ) થાય છે. 
ળા લસ્તિર્ૅઃ ।। ર૨ ॥ 

ભાવાથ&--પ્રાણુની ધારણાથી ( રેચક,પૃરક અને જુ'ભકેથી ), 

આસનથી અને સ્વકમષ્થી વૃત્તિનિરોધની સિદ્ધિ થાય છે, 
સ્તજ્મે સ્વામમવિરિતવમોનુછઠાનમ્‌ || રેખ ।। 

ભરવાથ --સ્વકમ' એટલે પોતાના આશ્રમનાં કમોસું અતુ- 

છાન કરવું તે. 


પરિશિણ કકલે 


. શે્વાવમ્વાસારન ॥ રેવ ર૬]. 


ભાવાથ્ડ--વેરાગ્ય અને અભ્યાસના સેવનથી પણુ,વૃત્તિનિ- 


રાધ સિદ્ધ થાચ છે. 
' કેતાહ્વરમેટા ॥ ૪૬” 


ભાલાથ'--સ્છિ અથવા ઇેઢજન્મના, દેવ, અસુર, મતુષ્ય, 
નારકી, તિચ*ક ને સ્થાવર, એમ છ પ્રકારના ભેદ છે. એમાં પશુ, 
પક્ષો જળચર, સપ વગેરેને તિય'ક કહે છે અને વૃક્ષ, પશ્થર, 
માટી વગેરેને સ્થાવર કહે છે. 


ઝાત્રણસ્યવવર્યેતં તત્જઝતે ણુષિરાવિયેવાત્‌ ॥ ૪૭ ॥। 


ભાવાથ'$--સુરુષને જ્યાંસુધી વિવેકજ્ઞાન પ્રાસ ન થાય ત્યાં- 
સુષી તેને માટે તણુખલાથી માંડીને બ્રહ્ધા સુધીની સૃદિ ગુણુ- 
કર્સાતુસારે પ્રાસ થયાજ કરવાની; અર્થાત્‌ વિવેકગ્ઞાન થાય તેજ તે 
પુરુષનો જન્મમરણાદિરૂપ સ'સાર નિવૃત્ત થઇ પ્રકૃતિ તેને પોતાનું 
પરિણુ।મ દર્શાવતી અટકે છે. 


ઝાશૃસિશ્તત્રાપ્યુતરોસરયોનિયોચાત્યઃ । ખર ॥। 
જ્ાવાથડ$--ઊધ્વ'લે।ક ( અથવા શ્રેછયે।નિ) માંથી પણુ પુષ્ય- 
કમ'ને ક્ષય થચે પાછુ' ઊતરતી ચોનિઓ માં આવવુ પડે છે; માટે 
ઊધ્વ'લ્‌।ક પણુ ત્યાજ્ય છે, 


સમાન ગરામરળાહિગટુઃ સમ્‌ પરે ॥ 
ભાત્રાથ$--જન્મ, જરા, મરણુ વગેરેનાં દુઃખ અપા લેકકમાં 
સરખાં હોવાથી પણુ ઊધ્ઝ લોક ત્યાજ્ય છે. 
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* અ અને આ પછીના અપ્યાયના સગાને ભાવાર્થ સાંખ્ય્‌- 
દશન ઉપરની મહારાજશ્રી નથુરામશર્માપ્રણીત “રહસ્ય પ્રદી'પેકા” નામ- 
ની ટીકા ઉપરથી કેટલાક સક્ષેપપર્બજક આઆપેશ્ઞે છે. નન્ન્સ્દૈ"'પદકુ 


૩૦૦ સ્વામી વિવેકાન” કાંગ ૧૦ સોા-રાજયાગ 
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ન જારળજયાત્જ્લજસ્યતા સ્નાનવહુત્થાનાત્‌ ।। "૪ || 

ભાવાથહે--પ્રકૃતિમાં આત્મબુદ્ધિ રાખી તેનીજ ઉપાસના 
કર્યા કરનાર ઉપાસક, પ્રકુતિમાંજ લીન થતે। હોવાથો તે ફૃતકૃત્ય 
બની શકતે! નથી. જેમ સ્નાન માટે જળમાં ડૂબકી મારનાર મડ્ુષ્ય 
પાછે તેમાંથી ખહાર નીકળી આવે છે; તેમ પ્રરૃતિલીન સુરુષ પણુ 
વિવેકર્રાનને અભાવે કાળાંતરે પાછે! સ'સારી થાય છે. 


વિવિસ્દ્વોધાત્ણુટિનિશસિઃ ત્રધાનશ્ય લટ્વત્યાજે 1૬૨ 

ભાવાર્થ$--બે।ધ (રાન) વડે પુરુષનું પ્રકૃતિથી જુદાપણું 
સમજાયેથી તે પુરુષના સ'બ'ધમાં જન્માદિ સૃષછિ નહિ કરતાં 
પ્રકૃતિ, નિવૃત્ત થાય છે-રસેઇ કરી રહ્યા પછી રસોઈયે। નિવૃત્ત 
થાય છે તેમ. 
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રત ર્લરવત્તદ્ોયાત્‌ ।। ૬૪ ।। ' 
ભાવાથ --વિવેકસ્ઞાનરહિત પુરુષ પ્રકૃતિના દોષને લઇને 
ઈતર ખદ્ધ પુરુષોની પેઠે સ'સારીજ રહે છે. 


ઇચોરેજવરશ વોટાલીન્યમયતર્મઃ ॥ ૬ ॥ 

ભાવાથ--પ્રકૃતિ અને પુરુષ બ'નેનુ' અથવા એકલા પુરુષ- 

નુ' ઉદાસીનપણું (વિચે।ગ) થવાને મોક્ષ કહે છે. 
જન્યણણ્યુવરામેડવિ ન વિર્ઝ્યવે પ્રયુટ્નઝ્ઝુતર્વસ્યેવો(3। ।। 

ભાવાથ$--પ્રશુતિ અસ્તાની પુરુષો પ્રત્યે પ્રજૃત્તિવાળી રહે 
છે, પર'તુ તત્ત્વસ્રાની આગળ તે પોતાને! સૃછિકેમ દેખાડતી નથી; 
કૈમકે જેમ દોરડીને દેરડી તરીકે નણી લેનારા પુરુષની સપ*- 
પણાની ભ્રાંતિ ટ્રર થાય છે; તેમ પ્રકૃતિને નણુનાર પુરુષને પ્ર- 
જુતિ પ્રત્યેના અતુરાગ દ્રર થઈ નય છે. 


છૂમેનિમિસયોમાસવ ।। ૬૭ | 
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 ભશ્ાવાથ4--વિવેદી પુરુષનુ' કમ રપ ઉપ નિમિંત્તકારણુ (પર્મા- 


પમ) મટી જવાને લીધે તેનો મોક્ષ થાય છે. બીજાઓ માટે તે 
નિમિત્તકારણુ રહેવાથી તેમને। મોક્ષ થતે। નથી. 


સેરવેદ્વેડવિ ત્રરુત્યુપજારેડવિવેવને નિમિસય્‌ ।। ૧૮ ।। 
ભાવાથ--પ્રકુતિના કાય*માં કેમ'ની નહિ પણુ અવિવેકની 


અપેક્ષા છે; અર્થાત્‌ અવિવેકજ સુખ્ય કારણુ હોઇ કમ અથવા 
અદણ એ તે તેનુ' સહકારી કારણુજ છે. 


હોષષોષેડવિ નોવમષેળં પ્રધાનશ ગુઝવપૂવત્‌ । ૭૦ ॥। 

ભાવાર્થ$--જેમ પોતાને દોષ પાંતના નેવામાં આવી જતાં 
મુલિન આ લજ્જા પામીને પુનઃ પતિની સમીપ જતી નથી; તેમ 
પ્રકૃતિ પણુ પોતાનાં ક્ષણિક પરિણા।મીપણું, દુઃખરૂપતા, ઇત્યાદિ 
રાષો! પુરુષના જાણુવામાં આવ્યા પછી લજજા પામીને વિવેકી 
પુરુષ પ્રતિ પ્રવૃત્ત થતી નથી. 


સેજાંતતો વંષમોથો પુરપસ્યાનિવેજારતે। ૭૨ ।। 


ભાવાથ'--પ્રજુતિ અને પુરુષના અવિવેકને લીધેજ પુરુષને 
અ'ધષન છે; વાસ્તવિક ખ'ધન કે મોક્ષ જેવું તેને છેજ નહિ. 


પ્રજનતેરાંગ્રસ્યાત્‌ સલમત્વાત્યજીવત્‌ ।॥ ૭૨ ।। 
ભાવાથડ--ગુણ્‌।ના ચોગથી પ્રરુતિનેજ બ'ધ અને મોક્ષ 
છે. જેમ દોરડાના સ'બ'ધથી પશુને બધન છે અને દેરરડાના વિ- 
ચે।ગથી પશુને છૂટાપણું છે; તેમ અવિવેકી પ્રતિ પ્રવૃત્તિ કરવી 
પડે, એ પ્રજુતિને બ'ધન છે અને વિવેકી પ્રતિ પ્રવૃત્તિ ન કરવી 
પડે, એ તેને સો।ક્ષ છે. 


તશ્ગાર્યાતાશ્ેતિ તેવીસિ સ્યામાકિવેજસિરિ ।। ૭૫ ।। 


ભાવાથ $--તત્ત્વને અભ્યાસ કરવાથી અને દેહ, ઇદ્રિય, 


ક્્ડ્ર સ્ત્રામી વિવેકાન#૬- ગ ૧૦ સ-રાજયાગ 


.મ્રન, ઇત્યાદિ પ્રરૃત્તિના.૬૨ક કાય'તો આ તે. (આત્મા ) નહિ, આ 
તે (ચ્રાત્મા ).તહિ, (અથવા હું તે નથી, .હું તે નથી ) એમ સ- 
મજીને તેમાંથી અહે'મમભાવને। ત્યાગ કરવાથી વિવેકની સિદ્ધિ 


-થાય છે. 
ઝપષિજારિત્રમેલલ નિયમ! 1 ૭૬ ॥ 
ભાવાથ હિ--વિવેકસ્ઞાન સેળવવાને ઇચ્છતા અધિકારીઓના 
ઉત્તમ, મધ્યમ ને કનિણ; એવા સુખ્ય ત્રણુ પ્રફાર હોવાથી ખાધા 
અધિકારીઓને સરખા સમયમાં કિ'વા આ જન્મમાંજ વિવેકની 
દહતા થાય એવો નિયમ નથી. અધિકાર પ્રમાણે કે!ઇને શીદ્ર 
તો'ઝેોઇને'વિલ'બે વિવેકસ્ાન ઊપજે છે. 


યાયિતાસુરૃસેમેવ્યસિનેયતોડવ્યુયમોગઃ । 13૭૭ 
ભભાવાથડ$--તીત્ર વિવેકવાળાને તો ઉપભોગ નથીજ; પ્રરતુ 
મધ્યમ વિવેકવાળાને પણુ રાગના અભાવને લીધે ઉપભોગ સ” 
ભવતો નૃથી; પણુ સાનવડે ખાધ પામેલી વાસનાની અતુવૃત્તિજ 
તરેને-મધ્યમ વિવેછીને-કેટલેક સમય એવું દેખાડે છે કે, “ડું 
ઉપારૂઢ કમ'ને ફળાપભેગથી ક્ષય કરૂ' છું,” અર્થાત્‌ મધ્યમ 

વિવેકને જે ઉપભોગ થાય છે, તે બાધિતાનુવૃત્તિથી છે. 


જ્ીવન્ઝુસશ્ર |। ૭૮ ।। 


ભાવાર્થ$--મધ્યમવિવેઠીનુ' શરીર જ્યાંસુધી ન પડે ત્યાંસુધી 
તે જીવન્સુક્ત અવસ્થામાં રહે છે. પ્રારખ્ધના ક્ષયની સાથેવાસનાન્ી 
ભ્ાધિતાનુવૃત્તિ પણુ અદશ્ય થવા લાગે છે ને તેથી તે મધ્યમ- 
વિવેકી પણુ નિત્યવિવેકને પામી સુક્ત થાય છે. 


'સકસવળષરટ્વસરી( 1૮૨] 
_શાવાશડે--જેમ કુ'શારે ચોકડો ફ્રેરવવાની ક્રિમા બ'ષ. 


પરિશિઇ કડક 


“૧. #“૧._# ૧._/#"૧ પ _#*જ. 1૫. ## ૧.60. 4.4૧૪ (#*જ તજ. 


કર્યા પછી પણુ: ,પૂવ'ક્રિયાના વેગથી કુ'ભારના તે ચાકડાનુ? ઝુળદ 
ભ્રમણુ થાય છે; તેમ વિવેકસ્ાન પ્રાસ થયા પછી પણુઃગ્રાસ્બ્થઃ 
કમ'ના વેગથી જીવન્સુષ્તંનુ' શશીર સ્થિત રહે છે, 


સંસ્જારજેશવશ્યસ્તિજ્િ! । ૮૨ ।॥ 
ભાલાથડ$--દેહને ધારણુ કરનારા કમ'વાસનાની અનુ 
વૃત્તિના સ'સ્કારો અતિ સૂંક્મરૂપે રડી જતા હોવાથી તેમનેદ 
ક્ષય થતાં સુધી જીવન્સુંક્તને ભોગાભાસનેો। અતુશવ થયા કરીને 
તેમા શરીરની સ્થિતિ રહૅ છે. અજ્ઞાની અવિદ્યાથી આસપ્ત થઇને 
વિષયેો।ાને ભોગવે છે; પણુ જ્ઞાનીની અવિઘા નટ થચેલી હોવાથી 


તે તો આસક્તિ વગરજ વિષયે।ને ભોગવે છે અને તેથીજ ત્તાનીના 
ભાગાને ભોગાભાસ કહે છે. 


વિવેજાસિઃ શેયરુઃ ણનિયૃતો %ુતજીત્યતા તેતરાલેતરાત્‌ં ।॥૮૪।। 

ભાવાથ$--(ઉપરના કથનાતુસાર) વિવેકમાંજ ડુઃખની 
નિઃરેષ નિવૃત્તિ, અને'તે નિવૃત્તિમાંજ ફૃતકુત્યતા છે. બીજામાં 
નહિ, ખીંજામાં નહિ. 

(સાંપખ્યદશનના અષ્યાય ચોથામાંથી ) 
આ અધ્યાયમાં વિવેકસ્ાનનાં સાપને[તુ" નિરુપણુ છે. 
1 ૨ 

ભાંવાથડૅ--તત્ત્વનો ઉપદેશ સાંશળવાથી પણુ રાજષુત્રની 
પેઠે આત્માનું યથાથ' જ્તોન ઉત્પન્ન થઈ શકે છે. કોઇ રાજસુંત્રને 
જાઈ ફારણુથી ।શરુઅવસ્થામાં તેના ખાપે વનમાં સૌકલાવી 
દીધો હેતો. ત્યાં ભીલના રાજાએ તેને પોળીપોષી સોટા કથી 
તેથી તે રાજપુત્ર પોતાને ભીલ સમજવા લાગ્યો. પછી રાળાયું' 
અપુત્ર મશેણુ' ચંતાં, મ'તીએ તે ભીલસુ' અંભિમામ પધંરનાર રા- 
જપુત્રનેં ઘેર આણી, “તું ભીલ નથી, પણુ રાજપુત્ર છે'' એમ 


લાતો માપ ૫૫૦૫૨૫૯૫૫૮ ૫,/૫૫ /૧ “૫,૦૫૫ /“૫.૫.૦"૫ ૫૯૫૦૫૫૧૭ 





ફ$૦૪ સ્વામી 1વિવેકાન'૬-શાંગ ૧૦ મે-૨જધાગ 


ઉપદેશ કર્ચૌ, ત્યારે તેણ પોતાની ખરી જાતિ જાણી અને શીલના 
આચારનો ત્યાગ કર્યો. 


વિશાચવરન્યાર્થોવરેતેડવિ॥ ૨1 


ભાવાથહિ--એક આચાય* પોતાના ફ્રિષ્યને તત્ત્વાપદેશ 
કરવા માટે નિજ'ન વનમાં લઇ ગયા હતા. ત્યાં તેમણે તે (શિષ્યને 
તત્ત્લાપદેશ કર્યો. તે ઉપટેશ વૃક્ષ પર રહેલા એક પિશાચે સાંભળ્યો, 
તેથી તેને પણુ સુક્તિ પ્રતત થઇ. તાત્પય કે, એકને માટે થયેલો 
ઉપદેશ બીજાને પણુ જ્ઞાન આપી શકે-જેમ શિષ્યને થચેલે। 
ઉપદેશ પિશાથે સાંભળ્યો ને તે ફૃતાથ* થયે।. 


આકૃત્તિર્તજટુવરેશાત્‌ ।। રે ॥। 

ભાવાર્થ$--તીત્ર વેરાગ્યવાનને એક વખત ઉપદેશ કરવાથી 
પણુ બોધ થાય, પરતુ મ'૬ વેરાગ્યવાનને એક વખતના ઉપદેશ- 
થી બો।ધધ ન થાય, માટે તેને જ્ઞાનની પ્રાત્તિ થાય ત્યાંસુષી વારે 
વારે ઉપદેશ કરવો નેઇએ-જેમ ક્વેતકેતુને પુનઃ પુનઃ તેના 
પિતાએ ઉપદેશ કર્ચોચ હતો તેમ. 

વિતાપુત્રવરુમયોરઇત્વાત્‌ । ૪ ।। 

ભાવાથ--એક ખ્રાહ્ણાણુ પોતાની ગભજિ*ણી ભાર્યાને તેના 
પિતાને ધેર મૂકી, ધન મેળવવા માટે પરદેશ ગયે, પછી લાંબે 
કાળે ઘેર આવ્યે, તોતેણું પાતાના નવા જન્મેલા પુત્રને એળખ્યે। . 
નહિ અને પુત્રે પણુ પિતાને ઓળખ્યો! નહિં. પછી તેની આના 
એ ળખાવવાથી બ'નેએ એક ખીનને એ ળખ્યા. અભિપ્રાય એ 
કૅ, ચુરુ વગર સહૃંદૂના ઉપદેશથી પણુ તત્ત્વત્તાન થાય. 


ફ્યેનવત્લુશટુઃ ણી ત્યારવિયોમાસ્યાય્‌ । ૫ ।। 


ભાવાથ&--અણુસમજુ પુરુષજ ત્યાગ તથા વિયો।ગને લઇને 


પરિશિછ ડઠપ 


શ્યેન પક્ષીની પેઠે સુખી તથા ડુઃખી થાય છે. કોઇ માણુસે એક 
સિ'ચાણાનું બચ્ચુ' પાળ્યું હતુ'. તેને તે તિત્ય સારો સારે આહાર 
પ્રીતિપૂવ'ક આપતે।, તેથી તે પુછ થયુ. કેટલેક સમય વીત્યાપછી 
તે માણુસના મનમાં એમ આવ્યુ' કૈ આ નિરપરાધો પ'ખીને 
મારે શા માટે બ'ધનમાં રાખવું નેઇએ ? આથી તેણે તેને વનમાં ' 
ઉડાડી મૂડચુ'. સિ'ચાલ્‌ા। બ ધનથી મોકળે થવાથી સુખી થયે। 
અને પાલકના વિચે।ગથી ડુઃખી થયે।. 


હ 
જરિનિજથિનીવત્‌ ॥ 5 

ભાવાથ$--સપે* કાચળીમાં સ્નેહ કયોય હતો તેમ સાપકે 
અનિત્ય પદાર્થોમાં સ્નેહ ન કરવે।; કેમકે તેમ કરવાથી બ'ધન 
થાય છે. કોઇ એક સાપ કાંચળી ઉતાર્યા પછી તે કાંચળીમાં 
મમતા રહેવાથી તે સ્થાનને ત્યાગ નહિ કરતાં ત્યાં ને ત્યાંજ 
રહ્યો. એવામાં એક વાદીએ તે કાંચળી ટ્રરથો ભાળી, એટલે તેથે 
ત્યાં આવી તે સાપને પણુ પકડ્યો. 


છિસદસ્તવટ્વા ।। ૭ ।। 

ભાવાર્થ:--જેમ કપાઇને જુદા પડેલા હાથને પુનઃ કેઈ 
ગ્રહુણુ કરે નહિ, તેમ ત્યાગ કરેલ પ્રશુતિ વગેરેનું પણુ પુનઃ ગ્રહણુ 
કરવુ' ચોગ્ય નથી, 

ઝલાધનાનુચિતન મંધાય મરતવત્‌ । ૮ । 

ભાવાથ--જેમ શ્રીત્રષભદેવજીના પુત્ર ભરત ચો।ગાનુછઠાન 
કરવા વનમાં ગયા હતા, ત્યાં વાધના ભયથી હરણીએ પ્રસવ 
કરેલા એક દીન-અનાથ સૃગના બચ્ચાને પાળવારૂપ ષમ' કરન 
વાથી તેએ પુનઃ જન્મરૂપ બ'ધનને પાસ્યા હતા; તેમ જે પદાય* 
અથવા કાચ વિવેકરાનતનુ' અ'તર'ગ સાધન ન હોય, તે ધ્મૌતુકૂળ 
દોય, તોપણુ તેતુ' ચિ'તન કરે અતુછાન સાધકે કરવુ* નહિ; કેમકે 


કઝર સ્વામી વિવેકાન'ખ્ભાંગ ૨૦ શે-રાજચોાગ 


તેમ કરવાથી બ“ધન થાય છે. જડભરતની વિરોષ હંછકતઃ જાગ* 
વલ તથા વિષ્ઝુપુરાણુમાં. આવે છે. 

થઇુમિર્યોને વિશેષો રામારિમિઃ ઝુમારીશંલવત ॥ ૨ ॥. 

ભોવાથડે--ઘણા માણુસોના સ'ગથી રાગદ્રેષાદિની ઉત્પત્તિ 
થઈ આવી પરસંપરમાં વિરોધ થાય છે, ને તેથી પુરુષ યોંગબ્રર 
થાય છે-કુમારીનાં હાથનાં ક'કણે।ની પેઠે. એક ખ્રાહ્યણુની દીકરી 
હાથમાં ઘણાં ક'કણ્‌ુ। પહેરીને ડાંગર ખાંડતી હતી. તે ક'કણુ। 
હાથ ઊ'ચોાનીચે! થવાથી ખહું ખખડવા લાગ્યાં. પાડોશમાં 
. લેંનું માગુ' કરવા આવેલા ખ્રાહ્યાણ્‌। બેઠેલા હોવાથી તે બહું લ્જા 
પામી. આથી તેણે દરેક હાથમાં એકએક ક'કણુ રાખી બીજ” 
અધો ઉતારી દીધાં, એટલે અવાજ થતે। બ'ધ પડ્યૉ. તાત્પય* કે, 
સેકભ્ેચ્છએ ઘણુ1!ના સ'ગમાં ન રહેતાં એકાંત સેવન કરડું. 

ક્ામ્યામવિ વચૈવ 1 ૨૦ ।। 

ભાવાથ $--બેના સ'બ'ધથી પણુ તેવુ'જ પરિણામ આવે છે; 
સાટે એકા#્ઠી રહેવુ'જ ઉચિત છે. બેના સ'બ'ધથી ડ્લેશ કદાચ ન 
થાય તેવું હો1ય, તેપણુ અતુપચે।ગી વાર્તામાં ખહિજ'ત્તિએ કાળ- 
ક્ષેપ તે થાયજ, માટે તે પશુ ત્યાજ્ય છે. 


નિરાશ? લુણી વિંગઝાવત્‌ । ૨ ૨ ।। 

ભાવાથક--વિદેડનમ્રરમાં પિ:ગળા નામની એક વેશ્યા 
રહેતી હતી. તે એક રાત્રિએ પોતાના ઉપપતિની રાહુ જેતી ઘરના 
આરણા પાસે બેસી રહી. રાત્રિના ઘણુ! ભાગ વ્યતીત થઇ ગચે।. 
રાજમાગ'માં લેાકેનું ફ્રવુ'હરવુ' ગ'ધ થયુ', ત્યાંસુધી પણુ કોઈ 
ઉપપત્તિ તેને ત્યાં આવ્યે। નહિ; ત્યારે તેને પાતાના નીચ પધ'ધા 
પર અત્ય'ત ગ્લાનિ આવી અને આત્મારૃપી પતિતું સેવન નહિ 
કરતાં હોડેમાંસના ઉપપતિનું સેવન કરવામાં આટલા ખષધા દહહેડડ' 


"૨૪૦૮૧૪૮૧૫૪૦" ૧#"૮?” પ૪#' ર.” 'પ,#"%#-અ,૪ પ”આમર. "૪૧૪૮૧૪૪૫૦૪ ૫૦/"૪#૧,૧૪૧%૪"પ/”જશાઈ"આઈ”અન- સન 


જળે ર તાજ્યા, તેમાટે તેઘણી ખેદિત થઈ. પછી તેશે: જિની 
પય”ત તે ધ'ધાના ત્યાગના દઢ સ'કલ્પ ફયે1, આવી રીતે 
વૈરાગ્ય ઊપ્રજતાં સ્વ" અ] શાને પરિત્યાગ કરવાથી તે"જીખ પામી. 
સુખ એ સત્ત્વગુણુનેો ષમ' છે અને આશા -વડેજ મિત્તનં ચ'ચળપણું 
થઇને સુખને તિરોભાવ થઈ જાય છે. પુનઃ જ્યારે એ આશાનો 
ત્યાગ ફરવામાં આવે છે, ત્યારે ચિત્તમાં સત્ત્વચુણુની વૃદ્ધિ થવાથી 
તેને સ્વાભાવિક ધર્મ જે સુખ છે તેનો પણુ આવિર્ભાવ થાય છે. 
તાત્પયર એજ કે, સુમુક્ષુ જે નિઃસ્પૃડ ને નિકશ્ષિ'ત થઈ સાંસારિક 
સુખની આશ્ઞાને। પરિત્યાગ કરૅ, તે।જ તે સુખી થાય છે. 


જનારમેડવિ ૫રશરે ભુલી સર્ષવત્‌ ॥ ૨૨ ॥ 
ભાવાથ&ે--ગઝૃહ 
પારકા ઘરમાં સુખી થઇ શકાય છે. ઉંદરો ઘણે કષ્ટે દર તેયાર 
કેરે છે, ને સષ' તેમાં પ્રવેશ કરી સુખે નિવાસ કરે છે. કથાનુ' 
તાત્પચ' એ કે, ઝુમુક્ષુએ ગૃહાદિના આડ'બરમાં ન પડવુ"; કેમકે 
તેમ કરવાથી સાધનમાં વિક્ષેપ આવે છે ને બ'ધન થાય છે. 


વછુશાલ્શુહ્યાસનેડ વે સારાને ૧૪૧૯વત્‌ | ૨ર ।। 

' જ્ઞાવાથ--જેમ ભમરે પુષ્પ તથા કાંટાને પરિત્યાગ 
કરી માત્ર મધુતુ' ગ્રહણુ કરે છે, તેમ શાઓ અને શુરુઓના વિવા- 
દોનો પરિત્યાગ કરીને સુસુક્ષુએ સારમાત્રતુ'જ ગ્રહેણ કરવું; નહિ 
તે લેએના પરસ્પરના વિરોધને લીધે જિસ્ાસુને આત્માને 
યથાથ' નિશ્ચય નહિ થાય. 


ર્પુરારવએેવચિસસ્ય સમાધિદાનિઃ | :૨૪]॥ 
શાવાથડે--બાણુ બનાવનારતનુ' ચિત્ત જેમ ખાણુ ભનાવ- 


વામાં એવુ' એકાગ્ર થયું હતુ' કે તેની પાસેથી રાજતુ' સેન્ય ચાલ્યું 
ગયું, તેની પણુ તેને ખબર ન રહી; તેમ સાધક પુરુષ વૃત્તિઓને 
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ચથાથ' નિરોધ કરે, તે તેને પણુ બહારના પદાર્થૌનુ' વિસ્મરણુ 
રહે, અને સમાષિમાં હાની ન થાય. 


જતાનિયમજવનાજાનયયર્ય જોજવત॥ ૨૫ ।। 
ભાવાથહ4--જેમ લેોઝે।માં વૈઘતુ' એસડ ખાનાર માંદે 
માણુસ વૈઘની કહેલી કરી ન પાળે તે! તેને રાંગ મટી શાંતિ થતી 
નથો; તેમ સત્ત્વશુદ્ધિદ્રારા સાનપ્રાસિ થવા માટે જે તિયમે। પાળ- 
વાતુ' શાસ્રે તથા ગુરુએ કહ્યું હોય, તે નહિ પાળવાથી સત્ત્વશુદ્ધિ 
તથા જ્ઞાનની પ્રાત્તિ ન થાચ ને સ'સારીપણુ' પણુ ન મઢે. 


તટિસ્મિ(ળેગવે મેવવત્‌ ॥ ૨૬ । 


ભાવાથ&--વનમાં શિકાર કરવા ગયેલા એક રાનનએ ત્યાં 
એક બહુ લાવણ્યવતી સુ*દરી દીડી, રાજાએ તે નવયોવનાને કહ્યું 
કે, “તું મને વર.'”' ત્યારે તેણે કહ્યુ” કે, “ ડું દેડકાના રાજાની પુત્રી 
છી'ને ને તમે મનેજળ ન દેખાડો તે! ડું તમારી સાથે વિવાહ કર્‌.” 
રાળએ તે નિયમને અ'ગીકાર કરી તેની સાથે વિવાહ કર્યો. કેટ- 
લેક સમય ગયા પછી એક વખત પરગામ જતાં તે કન્યા તરસી 
થવાથી રાજને કહેવા લાગી કે, ““ મને જળ બતાવે।.” ત્યારે રાજા 
આગળ કરેલે। નિયમ ભૂલ્લી જઇ તેને તળાવને કિનારે લઈ ગયે।. 
“વછી તે ભેકરાજરુહિંતા જળ દેખતાંજ છેડકીનું રૂપ ધારણુ કરી 
તેમાં પ્રવેશ કરી ગઈ. રાજાએ ખહું શે।ધ કરી પણુ તે મળી નહિ; 
તેથી તે બહુ દુઃખી થયે।. તેવી રીતે ગુરુશાસ્્રે પાલન કરવા કહેલા 
નિયમોનું વિસ્મરણુ કરવાથી આત્મખુદ્ધિરૂપ કન્યા રહી શકતી નથી. 


નોપરેશશ્રવળેડષિ જતજુત્યતા ૫રામર્શાદતે વિરનવત્‌ 1૨૭ 
ભાવાથ'$--તાત્પય* નિશ્ચષયરૂપ પરામશ*વગર કેવળ ઉપરેશ 
સાંભળવાથી પણુ કૃત્યકૃત્યપણુ' પ્રાસ થતું નથી;તેનુ' ઉદાહરણુ વિરે।- 
ચન છે. વિરેચન (દેત્યને। રાજા ) તથા ઇંદ્ર, એ બ'ને જણે શ્રીબ્રજ્ા 


પરિશિષ્ટ ૩૦૭ 


પાસેથી આત્મસ્વરૂપનેો ઉપદેશ સાંભન્યે।. ઇદ્રે તે ઉપદેશનું પુનઃ 
સુનઃ મનન કરવાથી તેને યચાથ* જ્ઞાન પ્રાસ થયું અને વિરોચને 
તે ઉપદેશનુ' મનનન કયું”, તેથી તેને તે જ્ઞાન પ્રાસ ન થયું. 
વિશેષ વણુ*ન શ્રી છાંદોગ્ય ઉપનિષદમાં છે. 


 જ₹જઇસ્સયોજ્િશ્ય । ૨૮ 


ભાવાથ--ઇદ્ર તથા વિરેચન એ બેમાં ઇદ્રને પણુ બહું 
સમય સુધી મનનનિદિધ્યાસન કરવાદ્વારાજ તત્ત્વબો।ધ થયે। સાંશ- 
ળ્યો છે; તેથી ખીજાઓને પણુ એવા સાધન વડે તત્ત્વજ્ઞાન થાય છે. 


ત્રળસિત્રહચયોવસષેળાનિ જુત્વા તિર્િષેઇુજાજાસઇત્‌ ।1૨૨॥ 


ભાવાથ--જેમ નમસ્કાર, સેવા, ખ્રહ્યાચય'પાલન અને વે" 
દાધ્યયનાદિ કરવાથીજ ઇ'દ્રને ખહુકાળે (૧૦૧ વષે' ) તત્ત્વત્ઞાન 
થયું હેતું; તેમ બીજા જિજ્તાસુઓને પણુ ચુરુસેવાદિ સાધન વડે 
દીઘ'કાળે પણુ સ્ાન થાયજ. 


ન જાણનિયમો વાયહેવવત્‌ | ૨૦ ॥ 


ભાવાથ$--તત્ત્તસ્ઞાત આટલાજ સમચમાં ઉત્પન્ન થાય, 
એવે કે!ઇઇ ચોક્કસ નિયમ નથી. વામદેવ સુનિને માતાના ગભમાં 
સાન પ્રાપ્ત થયુ' તેમ જ્ઞાનલાભ શીધ્ર પણુ થાય અને ઈ'દ્રની પેઠે 
વિલ'બે પણુ થાય. " 


ઝપ્યસ્તસ્યોપાલનાત્‌ પારંષર્ષેળ યજ્ઞોપાસજાનામિવ ॥ ૨૨ ।। 


' ભાવાથ $--શ્રીષ્રહ્મા, શ્રીવિષ્ણુ, તથા શ્રીશિવ આદિકની 
ઉપાસનાથી પણુ ખ્રહ્યાલે।કની પ્રાસિ થઇ, અ'તઃકરણુની શુદ્ધિદ્રા- 
રાજ જ્ઞાન પ્રાસ થાય છે. જેમ યજ્ઞાદિક કસે કરનારને સાક્ષાત્‌ 
નહિ પણુ ચિત્તશુદ્ધિદ્દઠારાજ જ્ઞાન થાય છે, તેમ ઉપાસના કર- 
નારને પણુ અ'તઃકરણુશુહ્ધિદ્રારાજ સ્ાન થાય છે, 





આ ક, 
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:ક્ષજામેગ્્યાશસિઃ- “પંત્તામિયોમતઃ ઝન્મશુતેઃ ।.૨૨॥ 

ભાવાથડ--ગાહ્ષિએ કરીને સિદ્ધ થનારી પ'ચાગ્નિનિયા- 
રૂપ ઉપાસના વડે ખ્રહ્ાલેકની પ્રાતતિ થવાથી પણુ ફૃતફૃત્યતા થવી 
નથી; કેમકે ર્તાનની પ્રાશ્તિ વગર ત્યાંથી પણુ ઓજા કલ્પમાં પુ- 
નરાગમન થાય છે, એમઃશ્રતિમાં કહ્યું છે. ખહાલોકને પામેલ મ'દ- 
લૈરાગ્યવાળા . માજ્ઞાની જીવો ત્યાંના ભોગે! ભોગવી ૨હ્ા પછી 
પ'ચાગ્નિ યોગે ફરીને જન્મ ગ્રહુણુ કરે છે. પ'ચાગ્તિ એટલે સ્તરગ', 
મેઘ, પૃથ્વી, પુરુષ ને ઓ. પુણ્યના ફૂળરૂપ ભે।ગ સ્વગ'માં જ્ાગવી 
સ્વગ'માંથી સેઘમાં, સેઘથી જળમાં, જળથી પૃથ્વીમાં, પૃથ્વીથી 
અન્નાદિ સાથે પુરુષમાં ને પુરુષથી વીર્ય સ'ગે સરમાં પ્રવેશ કરી 
તેએ પુનઃ ઉત્પન્ન થાય છે. “બ્રહ્મલેકમાં ગયા પછી ચુનરાવૃત્તિ 
થતી નથીઃ? એવાં વાકયો જે શાસ્્રોમાં આવે છે; તે વિરષ્ત અને 
ર્ઞાનવાનોની આવૃત્તિના નિષેધ ખતાવવા માઢે છે. 


વિરરય્ય દેયટાનહુપાલ્યોવાલાને દલણીરવત | ૨ર 1 

ભાવાથડ--વિરક્ત સુરુષ હે'સની પેઠે અસાર પ્રકૃતિનો 
ત્માગ કરીને સાર જે સુરુષ. તેનું ગ્રડણુ કરે છે, પણુ અવિરક્તથી 
શમ થઇ શકતું નથી. તાત્પય' કે હુ'સ પક્ષી જેમ ટ્રૂધ તથા પાણી 
ભળેલાં. હોય તેમાંથી પાણીને ત્યાગ કરી ટ્ધને ગ્રહણુ કરે છે, 
તેમ વિરક્ત પણુ સ'સારને। ત્યાગ કરી મે।ક્ષનેજ ગ્રહુણુ ફરે છે. 


શભ્ધાતિત્રયયોમાટા વદત્‌॥ ૨૪ 
ભશાવાર્થઃ--હ'સ જેમ પોતાની શક્તિવિરોષદ્વારા ટૂધમિશ્રિત 
પાણીમાંથી.દટ્રધમાત્રનું ગ્રડુણુ કરે છે; તેમ વિવેષ્ઠી સુરુષ પણુ વિ- 
વેકજનિત- શક્તિવિશેષદ્વરાસ સ'સારને ત્યાગ અને મોક્ષનું ગ્રહણુ 
કૅરી શકે છે. 


ન રૃવમત્કામગારિત્યં રાગોપદૂતે! 1 ૨૫ 1 


પરિશિષ કુશ 


ભાવાથડે--જેતું હૃદયં સ'શારા સક્તિવાળી' છે, તેને ફકરેવની 
પેઠે કામચારિત્રિય ( ઇચ્છાતુસાર' વિચારવાનું સા મથ્ય') પધુ નથી 
પ્રાસ થતું; તો પછી ચુક્તિ તો કચ।થીજ પ્રાસ થાય ? 


શળયોાય્‌ય૪ શુવરત્‌ । ૨૬ ॥ 
ભાવાથ--પેોપટ જેમ ચુણુ (દોરડી? વડે બધન પામે 
છે, તેમ સુરુષ પણુ શુણુ (ત્રિગુણાસ્મક પ્રસુતિ) વડે બ'ધન પાશે છે: 
ન મોપાન્રામશાંસિફેસિવસ્‌' | ૨૭ ।। 
ભાવાથઃ--ભેાગ ભોગવવાં વડે ભાગાશિંલાષની શાંતિ જને 
મનનશીલ-ને પણુ ન થાય, તો બીજા અયુમ્તને તો કચંથીજ 
થાય? પૂવે' કશ્યપસૌોભરી બદિ ઝ્રુનિને ભોગદ્રરરા ભોગોની- 
સ્પૃડા વધી હતી, પણુ રાગની શાંતિ થઇ નહેોવી. 


ટોપટ્શેનાહુમયોઃ । ૨૮ ॥ 


ભાવાથ--પ્રકૃતિ અને પ્રકૃતિનાં કાર્યોમાં ષરિભ્રામીપણું 
દુઃખ-સ્વરૂપપણું ઇત્યાદિ જે નાના પ્રકારના દેષે। રહેલો છે, તેળે 
લક્ષપૂવ'ક નતેવાથી રાગની નિવૃત્તિ થાય છે. 


ન મહિનયેતસ્યુપરેશષીગતરસેદ્ોડ્ગવત્‌ | ૨૨ ॥। 


ભાવાથ--જેમ આના શેકથી મલિન ચિત્તંવાલા અજ- 
રાજાને શ્રીવસિછજીનેા ઉપરેશ સ્ત્રિરીભૂત થયે નહિ; તેમ પ્રત્યેક 
, મલિન ચિત્તરૂપ ભૂમિમાં ઉપદેશરૂપ બીજના પડવાથી જ્તાનરૂપ 
અ'કુરની ઉત્પશ્તિ થાય નહિ. કામ, કોય, મોહ, લોભ, માત્સય', 
શે।ક, તાપ એ બધા મનના સેલ છે. એના પ્રવેશથી મન મલિન 
થઇ જાય છે. 


નામાલમાત્રમવિ મહિનટ્ષળવત્‌ । ર૦ ॥ 


ભાવાથ--જેમ મેલા દપ'ણુમાં સુખાદિકનો આશાસમાત્ર 





જ "૨ #* પ “૧ “જ “૦ /"સ /"૧_.* ૧૫. #*૧૫ _*૧. (૧... 


. ઉરૂર સ્વામી વિવેકાન' '$-શાગ ૧૦ મેઇ-રાજધાગ 


પણુ પડતે। નથી, તેમ રાગાદિ વડે મલિન થયેલા ચિત્તમાંતત્તવા- 
પદેશની છાયા સરખી પણુ પડી શકતી નથી. 


ન તઝ્ઝલ્યાવિ તદ્રયતા યંજત્વત્‌ । રે? ।। 
ભાવાથડ4--જેમ વનાં દોષથી ઉત્તમ બીજથી પણુ 
બીજને ચે।ગ્ય એવાં સારાં કમળ ઉત્પન્ન થતાં નથી, તેમ કાદવના 
જેવા મેલા હુદયમાં ઉપદ્દેશાનુસાર જ્ઞાન થતુ' નથી. તેના ચિત્તમાં 
રહેલા સ'શયવિપય*ય વડે જ્ઞાનનો વ્યતિકરમ થઈ જાય છે. 


ત મૂતિયોમેડવિ જતફત્યવોવાસ્યતિટ્િરટુવાલ્યસિટ્િવત્‌ [૨૨ 
ભાવાથ $--અણિમાદિ સિદ્ધિઓને લાભ થવાથી પણુ 
સુક્તિ થાય એમ નથી. ઉપાસકે જેમ ઉપાસનાદ્વારા ઉપાસ્ય 
દેવતાને પ્રાત થયા છતાં પણુ સુક્ત થઇ શકતા નથી, તેમ તત્તવન 
સ્તાનવગર કેવળ માત્ર સિદ્ધિ પ્રાસ કરવાથી કેઈ સુક્ત થતું નથી. 
“ ઝુવાદ્યસિજ્િવત્‌'' એ પદની પુનરુક્તિ અધ્યાયની સમાસિ 
ખતાવે છે. 
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સયાની વિવેજાનર્‌ |) 
છ્યના સહુપષેશ-મામ ૨૨ મો. 1 
જ્ઞાનચેપગ 








અનુવાદક : નાજુકલાલ ન'દલાલ ચોકસી કેહ 
ઘડિયાળી પોળ-વડોાદરા ળા 








ણ્મના લહુપહેશ-મામ ૨૨ મોં 
જ્ઞાનયોગ 





દ-ત્રજાડ-તૂશ્મવૂષિ” 

મતુષ્યતુ' મન સ્વાભાવિક રીતેજ બહાર આવવા ચાહે છે, 
જાણે ઇ'દ્રિયા વાટે શરીરની બહાર ડોકિયુ' કરવા માગતુ'ન હેય | 
આંખોને ક'ઇ જેવાતુ' મળવુ' જેઈએ, કાનને કઈ સાંભળવાતુ' 
મળવુ' જોઈએ; અને એ રીતે સર્વ ઇ'દ્રિયો ક'ઈ ને ક'ઇ ખાલ્લ- 
જગતનો અતુભવ કરતી હોય છે. એમાં પ્રશૃુતિતું સો'દય' અને 
તેની પ્રોહતા સ્વાભાવિક રીતેજ મતુષ્યના મનનું સોથી પ્રથમ 
આકષ'*ણુ કરે છે; વેથી માનવીના મનમાં સૌથી પહેલાં જે પ્રશ્નો 
ઉડ્ભવ્યા તે ખાહ્મજગત વિષેજ હતા. આકાશ, સૂય'ચ'દ્રાદિ નક્ષ- 
ત્રગણુ, પૃથ્વી,-નદી, પર્વત, સસુદ્ર ઈત્યાદિના રહસ્ય સ'બ'ધમાં 
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૩૨૬ સ્વામી વિવેકાન'૬-ભાગ ૧૨ શૈ-સાનધોાગ 


પ્રથમ પ્રશ્નો પૂછવામાં આવ્યા અને તેના જવાખમાં અજ્ઞાનરૂપી 
અ'ારામાં અટવાતા માનવીના મને પ્રથમ તે। આહ્યજગતની વસ્તુ- 
એનેજ આધાર લીધે. એટલે કે નદીની દેવી, આકાશની દેવી, 
સેધની દેવી, વૃષ્ટિની દેવી એમ એકેએક ખાહ્યવસ્તુએની ભિજ્ઞ- 
ભિજ્ઞ અધિષાત્રો શક્તિઓની કલ્પના તેમણે પ્રથમ કરી. અથાત્‌ 
અત્યારે જેને આપણે પ્રકૃતિની શક્તિઓ તરીકે પિછાનીએ છીએ, 
તે બાહ્યવસ્તુએમાં સચેતનતાનું આરે।પણુ થઇ સચેતન દેવી- 
એ! તરીકે પૂજવા માંડી. આગળ ચાલતાં વળી સ્વગ'ની કલ્પના 
અસ્તિત્વમાં આવે છે, ને આ બધાં દેવદેવીએ। સ્વગ'*માં રહેતી 
સ્વત'ત્ર વ્યક્તિએ લેખાવા માંડે છે; પણુ એ પ્રશ્નમાં વધારે ને 
વધારે ઊંડા ઊતરતાં આઓ ખાહ્યદેવતાઓના ભાવથી મસતુષ્યમનને 
પૂરતો સ'તોષ ન લાગવા માંડયો. પરિણામે મતુષ્યની વિચારશક્તિ 
આંતરપ્રદેશ તરફે વળી અને ખાદ્યવસ્તુઆને ખદલે પોતાના 
આત્મા વિષે પ્રશ્ન ચુછાવા લાગ્યે।; અર્થાત્‌ પ્રશ્નને પ્રવાહે હવે 
બહ્યજગત પરથી નીકળીને આંતરજગત તરફ વન્‍્યે।. તેથી બાહ્ય- 
જગતતું પૃથપક્કરણુ કરવાનું છોડીને માણુસ હવે આંતરજગતતું 
જૃથષ્કરણુ કરવા માંડે છે. હવે જે પ્રશ્ન ઊ ઠે છે, તે આંતરપુરુષને લગતે 
છહીઇ માનવનતિની સ્થૂળજગતમાં પ્રગતિ સૂચવનારે છે. 


ત્યારે આજના વ્યાખ્યાનને વિષય આંતરમાનવ કિ'વા 
આંતરજગત અથવા સૂક્મસૃછિ છે. એ પ્રશ્ન મતુષ્યને એટલે! 
અધે। પ્રિય છે અને એટલે। બધે। તેના હુંદયની નજીકને। છે કે, 
તેના જેવો પ્રિય અને નિકટને। ખીનને એકે પ્રશ્ન નહિ હોય. કે2- 
કેટલા દેશોમાં કઈ લાખોવાર આ પ્રશ્નની જિજ્ઞાસા થઇ હશે! 
સ'સારત્યાગી, સ'ન્યાસ્રી અને મહેલવાસી રાજાએ।, ગાદીતકિયે 
આળોટતા પધનાઢ'ચો અને પેટ માટે ગદ્ધાવૈતરુંં કરતા ગરીબે।, 
સ'તસાધુએ અને ડુરાચારીપાપીએ, પુરુષો અને ઓએ।-બધાય 
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તરફથી આ પ્રશ્ન વખતોવખત પુછાતે। રહ્યો છે, અને તે એ કૅ 
“આ ક્ષણુભ'ગુર માનવજીવનમાં નિત્યસનાતન-અનાદિ અન'ત 
હેય એવી એક પણુ વસ્તુ નથી શું? આ શરીર છૂટ્યા પછી પણુ ' 
જેને વિનાશ થતે ન હોય એવી એક પણુ ચીજ નથી શું? આ 
કાયાપિ'જર માટીમાં મળી ગયા પછી પણુ જીવતો હોય એવે 
કે।ઈઇ પદાથ? નથી શું? અસ્તિ દેહપિ'જરને બાળીને રાખ કરી 
નાખે તે બાદ કે।ઈ વસ્તુ બાટી નથી રહેવા પામતી? અને ને 
ક'ઈ પણુ બાછી રહેતું હાય, તો દેહના વિલય પછી તેનું શં 
થાય છે? તે વસ્તુ કયાં જાય છે અને કયાંથી આવેલી ??' આવી 
પ્રશ્નપર'યરા કફ્‌રી ફરીને પુછાતી રહી છે; અને સ્છિ ચાલે છે તથા 
માનવભેજા' જ્યાંલગી સાબૂત છે ને કામ કરે છે, ત્યાં લગી તે 
પુછાયા પણુ કરવાની. આથી એમ નથી સમજી લેવાનું કે, એ 
પ્રશ્નોના ઉત્તર અત્યાર સુષીમાં કોઇએ આપવાને પ્રયત્ન નથી 
કર્ચ. ખરી રીતે તે। પ્રત્યેક વખતે-પ્રત્યેક જમાનામાં તેનો બનતે 
ઉત્તર આપવામાં આવે છે; અને જેમ જેમ વખત જાય છે, તેમ 
તેમ જવાબ વધારે ને વધારે.સબળ અથવા સચોટ ખનતે। નાય 
છે. ખર્‌' પૂછો તો ક'ઈ હજરો વષ પહેલાં આ પ્રશ્નનું એકે વારે 
નિવારણુ થઈ ગચેલું છે અને તેનું તેજ નિવારણુ યાને તેને તેજ 
 જવાખ જીદ્દાજુટા જમાનાને અને દેશને અતુસરતી રીતે, જુરે 
જુદે વખતે અપાતો રહ્યો છે. આપણી ખુદ્ધિમાં વધારે ઊતરે તેવા 
નવાનવા દાખલાદલીલે। સાથે એનો એજ-ગડજારે વષ' પર પ્રાસ 
થયેલે-જવાબ કેરી ને ફેરી અપાતો! રહ્યો છે, તેથી અત્યારે હું 
પણુ તમારી આગળ જે સમજાવીશ તે ષણુ એ પ્રાચીન જવાબની 
સુનરાવૃત્તિરૂૃપજ હુશે, આ સર્વગ્રાહી પ્રશ્નો પર નવુ' અજવાણી' 
નાખવાનો ઇ'ભ સારે નથો કરવો; હું તો માત્ર અમારા પ્રાચીન 
પૂ્વનોએ શે।ધી કાહેલું સત્ય નવા લેબાસમાં આધુનિક મતુમષ્ય 
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સંમછ શકે તેવી લે।કની પોતાનીજ  ભાષા'ાં, વસ્વસ્ોની ૫૨- 
ભાષામાં નહે પણુ લોકેવની' નિત્યની વ્યાવહારિક ભોષામાં ખૂક- 
' વાને પ્રથર્ન કરીશ એટલુંજ. દેવપુરુષો।ના ઇશ્વર અને બ્રહ્દાસ'બ'ધઃ* 
નાગ'ભીર ને ઉચ્ચ વિચારો સાધારણુ માણુસે સમજી શકે તેવીઃ- 
તેમની સામાન્ય ભાષામાં ડું ઢર્શાવીશ અને મને ખાતરી છે કૅ; 
એઃ દિન્ય વિચારો માણુસોથી સમજી શકાશે; કારણુકે જે દિગ્યઃ 
તસ્વભાંથી એ ઉશ્ચ ખ્યાલે। નીપજ્યા હતા, તે દિબ્ય તરવ બંધાજ 
સાણુશેોમાં મોજૂદ છે. 

હેવે, હું મૂળી વિષય પર આવુ છુ', જુએ, હું તમારી તરફે 
ભાછી' છુ. એ જેવાની ફિથા માટે કથી કથી વસ્તુઓની જરૂર 
પડેછે? સૌષ્ી પ્રથમ જરૂર નેત્રોની પડે છે; કારણુકે' હું બીજ 
અધી વાતે સાનેસમો ને પૂરો હોઉ' છતાં નેત્રો કે આંખો ન 
પરાવંતે' હૉઉ' તે! મારાથી તમને દેખી શકાય નહિ. ખીજી 
જરૂરી વસ્તુ છેતે દશનશક્તિ આપનારી દશ '*ને'દ્રિય છે; કેમકે 
નેત્રો એ ક'ઇ દશ'ને'દ્રિય નથી, પણુ સાધનમાત્ર છે. તેમની પાછળ 
ખરી દ્શનેદ્રિય મગજની અ'દર એક સ્નાયુકે'દ્રરૂપે રહેલી છે. 
એ' કે'દ્રને અથવા એ સ્તાનત'તુને ક'ઇ ઈજા પહોંચેલી હોય 
તો માણુસને ખાસી કાચ જેવી સાફ્‌ આંખે કાં ન હાય? પણુ 
તેનાથી કઇ પણુ વસ્તુ જેવાનું બની શકતુ' નથી, તેથી ઓ 
ર્તાયુફે'્ર અથવા જેવાની ખરી ઈદ્રિય હોવાની આવશ્યકતા છે. 
અહાર દેખાતી આપણી ખધીજ ઈંદ્રિચો-કાન, નાક, જીભ અને 
ચામડીના સ'બ'ધમાં આવેજ પ્રકાર સમજી લેવાને। છે. સ્મૂળ- 
કાન એ તો માત્ર અ'દર રહેલા સ્નાયુત'તુ આગળ અવાજનાં' 
મોજા' હાજર કરનાર સાધન કિ'વા પણહેરેગીર માત્ર છે; પણુ સાધન 
અને પ્રજૃતધદ્રિય કહેતાં સ્નાયુકે'દ્ર બરાબર સ્થિતમાં હેય 
એટલેથી ખસ થતુ' નથી. ખીજી પણુ એક વસ્તુની આવશ્યકતા 
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રહે છે. ધારે! કે, તમારા પુસ્તકાલયમાં કે ગ્ભ્યાસગૃહુમાં તમે 
ફે।ઇ પુસ્તકના અભ્યાસમાં તલ્લીત થઇ ગયા છો, તે વગ્મતે ઘડિ- 
થાળના ટકટ્ઠોરા શ્ાય છે; છતાં તે તમને થી સ'શળાતા. . ભાળી 
જાવને અતુભવ તે! ઘણાયને ફે।ક ને ફોક વાર. થયે! હરે..ઝાહું 
ઝરણુ શું? ટકોરાના અવાજ થયે! એ તે ચોછસ; હવામાં તે 
અવાજનાં આંદોલનો અથવા સોજા' પ્રસર્યા', એ પણુ. સત્ય; કાન 
વાટે સે મે।જા' સ્નાયુત'તુને પહોંચ્યાં, એમાં પણુ શક નહિ; છતાં 
તમને સાંભળવાતુ' ભાન ન થયુ' એતુ' કારણુ શજુ ? કયી વસ્તુની 
,ઊણુપ રહી વારૂ? ત્યારે તમારં મન નવરું નહોતુ', ખીજે રોકા 
યલ્ુ' હંતુ'' આ ઉપરથી આપણુને માલૂત્ર પડી બાવે છે કે, ઇદ્રિ- 
ચેની ક્રિયા કરવામાં ત્રાજી વસ્તુ તરીકે મનની પણુ ખાસ 
આવશ્યકતા છે. સૌથી પહેલાં સ્થળ સાધને; પછી તે સાધને 
જે શક્તિથી અ'તગ'ત સ્નાયુકે'દ્ર તરક ગીન! સ'દેરો। લઇ ભનચ 
છે તે શક્તિ; અને છેલ્લે પ્રકૃતઇદ્રિય પોતે મનની સાથે જેડાયલી 
હેવી એઇએ. મન અને સ્નાચુકે'દ્રના તાર ને જેડાયલા નથી 
હોતાં, તો સ્તાયુકે'દ્ર તથા સ્થ્રળાસાધન (આ ઠેકાણું કાન) પર 
,થલી ક્રિયાની છાપ અવશ્ય પડે છે; છતાં આપણુને સાંભળવાનુ' 
ભાન નથી થતુ'; કૈમકે મન સાથે કણે્‌*દ્રિયનો તાર ન્નેડાયલે 
નહિ હોવાથી મનને લે સ'દેશે। મળતે। નથી. હુવે સનને સ'દેશે। 
પહોંચે એટલ્લેથી પણુ કામ સરી જતુ' નથી. મન પશુ માત્ર વાહક 
તરીકેતુ'કામ કરે છે. મનને પણુ આગળ વહી જઇને લાગણીને 
સ'દેરેો! બુદ્ધિને પહાંચાડવાનેો હોય છે. બુદ્ધિ એ નિણુ'યાત્મક 
શક્તિ હોઇ, કયી અને કેવી જાતની લાગણી આવી તેને નિશુ'ચ 
કરેછે.પણુ આટલેથી હેજી વાત પૂરી થતી નથી. બુદ્ધિને પોતાત્તો 
તિણુ'ય આગળી લઇ જઈ શરીરના અધિશ્રતા ત'ત્રી, આંતરજચ- 
તની ગાદીએ બિરાજતા આત્માની હભૂરમાં પહ્ડધાંચાડવો "પડે છે. 
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જે તે નિણુ'યને મહારાજા આત્મારામની હભજૂરમાં બુક્ધિમ'ત્રી 
સાદર રજૂ કરે છે, એટલે મહારાજા પોતે શુ' કરવુ' ને શુ' ન કરવુ 
તે ખઆાખતમાં હુકમે! છેડે છે અને તે હુકમે! પાછા પૂજવત્‌ કેમે 
ઊતરતા ઊતરતા બુદ્ધિ, મન, ઇંદ્રિયો અને સાપન્તોને પહોંચે છે; 
અને સાધનો તે હુકમોને અમલમાં મૂકે છે. જેવાની ક્રિયા આખી 
આ રીતે પૂરી થાય છે. 


સાપને અથવા કરણેનું સ્થાન મતુષ્યના સ્ત્રળશરીરમાં છે; 

પણુ મન અને ખુદ્ધિના સ'બ'ધમાં તેમ નથી. તેમનું સ્થાન અમારા 
'હિ'દુલેકેની દાશ'નિક પરિભાષામાં કહીએ, તો “સૂક્મ અથવા 
લિ'ગરેહ 'માં અને તમારી ખ્રિસ્તી ધમની પરિભાષામાં જેને 
“અધ્યાત્મ દેડ? ડહે છે, તેમાં આવેલુ' છે. આ સૂક્ષ્મ અથવા 
લિ'ગદેહ સ્થળરેડ કરતાં બહુજ સૂક્ષ્મ હોય છે, છતાં પણુ તે 
આત્મા તો નથીજ. આત્મા તા તે બધાથી પર છે. સ્થળરેહ થોડાંક 
વર્ષો રહીને નાશ પાસે છે નજીડું કારણુ પણુ તેને હરકત પહોંચાડી 
નણ કરી શકે. સૂક્ષ્મ શરીર અથવા લિ'ગદેડુ આમ સહેલાઈથી 
નાશ પાસે તેવો નથી, તથાપિ કોઈ વાર તે અવનત થઇ ડરુબળ 
અને છે અને કઇ વાર સશક્ત અને સબળ બને છે. ઘરડા માણુ- 
સના મનની શક્તિ કેવી ઘટી જાય છે, શરીર સશક્ત અને મસ્ન 
હાતાં મન પણુ કેવુ' સશક્ત અને મસ્ત હોય છે, વિવિધ એસડોા 
અને અકે તેમજ બીજી બહારની વસ્તુએની શરીર પર કેવી સારી- 
માઠી અસરે થાય છે અને બાહ્યજગત પર તેની કેવી પ્રતિક્રિયા 
થાય છે, એ તે। આપણુ ખધાંના અનુભવની રોજની વાતે છે. 
શરીરની બાબતમાં જે મ ઉન્નતિઅવનતિ છે, તેમ મનની બાબતમાં 
પણુ ઉન્નતિઅવનતિ રહેલી છે અને તેશ્રીજ મન એ આત્મા નથી 
એમ ઉપર કહેવામાં આવ્યુ' છે; કેમકે આત્માને કે.ઈ જાતને 
હેરકતહેલે કદાપિ પહાંચનેો નથી યાને આત્માની અવનતિ 


બરક્માંડ-સક્ષ્ષસૃછિ : કુશ્કૃ 

કેદાપિથતી નથી. આ ઠેકાણુ કે!ઇ પૂછશે કે, આ વાત આપણે 
' શી રીતે જાણીએ ર આ મનની પાછળ ક'ઇ રહેલુ' છે એમ આપશે 
શા ઉપરથી જાણુવુ'? તો કૈ, જ્ઞાન જે સ્વય પ્રકાશી અને બુદ્ધિના 
પાયારૂપ છે તે સ'જ્ાચ્હિત અને મૃત આધિભોતિક દ્રવ્ય યાને જડ 
તત્ત્વની માલિકીતુ' કદાપિ હોતું નથી તે ઉપરથી, એવી જડ વસ્તુ 
કોઇને કદાપિ જડવાની નથી કે જેમાં જ્ઞાન તેના પોતાના ધમ*- 
તરીકે રહ્યું હોય. કે।!ઈ પણુ જડ પદ્દાથ* સ્વચ'પ્રકાશી હોઇ શકતે 
નથી. સ્રાનજ બખ્રી જડ વસ્તુઓને પ્રકાશમાન કરે છે. આ દીવા- 
નખાતું અત્યારે અડી' સોજૂદ છે, તે સ્રાનના પ્રતાપેજ; કારણુકે 
કોઈ જ્ઞાને તેનું નિમોણુ કયું” નહોત, તો દીવાનખાના તરીકે તેનું 
અસ્તિત્ત કેવળ અસ્તાતજ હેત. તે સુજબ આ શરીર પણુ સ્વય'- 
પ્રકાશી નથી; કેમકે જે તે સ્વય'પ્રકાશી હોત તે! મૃતશરીર પણુ 
પ્રકાશમાન યાને ચેતનયુક્ત હોત. તેજ પ્રમાણુ મન અને આધ્યા- 
ત્મિક કિ'વા સૂક્ષ્મશરીર પણુ સ્વય'પ્રકાશી નથી; કારણુકે તેઓ 
જ્ઞાનતત્ત્વનાં બનેલાં નથી. સ્વય'પ્રકાશી વસ્તુ કદાપિ કરમાતી ક્ે 
ક્ષીણુ થતી નથી. પરપ્રકાશથી પ્રકાશતી વસ્તુની તેજસ્તિતા સ્થિર 
નશ્રી હોતી, પણુ આવનારી-જનારી છે. પરતુ જે પદાથ* પોતે 
પ્રકાશસ્વરૂપ છે, તેને આવવા-જવાવનું યાને તેનાં હાસ-વૃદ્ધિ કોના- 
થી થઇ શકે તેમ છે? આપણે જેઈએ છીએ કે, ચ'દ્રમા નિરંતર 
ક્ષય-વૃદ્ધિને આધીન છે. એનું કારણુ એટલુ'જ છે કે, ચ'દ્રમા પોતે 
સ્વય'પ્રકાશી ન હે!ઇ તે સૂય'ના તેજથી પ્રકાશે છે. એક લોઢાના 
ટુકડાને દેવતામાં તપાવીને લાલચેો।ળ કરવામાં આવે, તે। તે ચળકે 
છે અને પ્રકાશે છે; કેમકે તે પ્રૅેકાશ લેખ'ડને પોતાનો ન હોઇ 
ત્મસ્નિ પાસેથી ઉછીને। લીધેલો હતે, આ ઉપરથી સમજી શકાશે કે, 
જે પ્રકાશ બીજાને! હોય છે, સ્ત્રય”-પોતાનોા નથી હોતે।, તેજ 
પ્રકાશના સ'બ'ધમાં ક્ષયની સ'ભાવના છે, 
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. હુવે એ તે! આપણે જેઈ લીધુ' કે, શરીરના આ ખાહાથાટએ 
સ્વંય” પ્રોતાસી પ્રકાશ નથી, તેથી કરીને શરીર એ સ્વચપ્રકાશ્રન્ન 
ફેરઈ પોતાની જાતનું સાન તેને ન હોઈ શકે, તેમ મનને પુ 
" યે ફાન ન હોય. કેમ? તો કે, મનનો વિકાસ-હ્રાસ અથલા અજ્ષિ- 
વૃદ્ધિ ને ક્ષય થતો જવામાં આવે છે; તે કોઇ વાર બહું લેજ અને 
ઉલ્લાસયુમ્ત હોય છે ભને કે!ઇઇ વાર તે હીલુ' અને પોયુ' પડેલ્ુ' 
.'લામે છે. એટલે બીજા શખ્દોમાં કહીએ તે! ગમે તે વસ્તુની અસર 
'સત પર પષેોંચી શકે છે, માટે મનદ્ભારા પ્રકાશતું તેજ તેવું પોતાનું 
નથી. ત્યારે તે કોનું છે? એમ કેઈ પૃછશે. તેના ખુલાસામાં 
છોટલુ'જ કહેવાનુ' કે, એ પ્રકાશ જેને। પોતાને સુણુ અગર શ્મર્મ 
- હાઇને ક્ષીણુ કે નાશ થનારે। નથી, એવા સ્વત્'પ્રકારી પદાર્થની 
* કિ'વા સ્વય'પ્રકાશતત્ત્વની માલિકીનો છે. આત્માને ક'ઇ જાણુવાપણું 
નથી, કેમકે તે પોતેજ સાન અથવા સિતૂસ્વરૂપ છે; આત્માને ક'ઈ 
ભસ્તિત્વ હોવાપણુ' નથી હોતું, કેમકે તે પોતેજ અસ્તિત્વ યાને 
સભ્‌ સ્વરૂપ છે; આત્માને કઇ સુખ કે આન'દ હોવાપણું પણુ 
નથો હોતું; કેમકે તે સ્વય' સુખ અથવા બાનજસ્વરૂપ છે. આત્મા 
પોતેજ લશિજાસેટ્સ્વરૂપ છે. જે સુખી અથવા આન'દી છે, તેશે 
પોતાતું સુખ કે આન'દ કચાંકથી ઉછીના લીધા હોય છે. જેને સાન 
'છે, તેણુ પોતાતુ' તે જ્ઞાન કોઇ ઠેકાણેથી ઉછીનુ' લીધેલુ' છે અને 
, જેને અસ્તિત્વ છે, તેશ્ે પાતાતુ' અસ્તિત્ત કે।ઈની પાસેથી ઉછોતુ' 
મેળન્યુ' હોય છે-અર્થાત્‌ જ્યાં આગળ સશુણુ અને ગુર વશ્ચે ભેદ 
જણાતે હોય લ્યાં સમજીજ લેવુ' કે, એ ગુ સુણીના પોતાના 
. ન શે!ઈ તેનામાં તે ડ્યાંકથી પ્રતિબિ'બિત થયેલા છે, પર'તુ આ- 
. «માના સ'બ'ધમાં તે! જાન, અસ્તિત્વ અને આન'દ એ એના ચુકે! 
નથી, પણુ એતુ' સ્વરૂપ છે. આત્મા પાતેજ સશ્ચિદાન'દર્ષ છે. 
આ ઠેકાણુ વળી કોઇ એવે પ્રશ્ષ કરરે કે, “' તમારૂ' કહેવુ” 
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સાસુજ-છે, એસ ચામે શા ઉપરથી માની લઇએ? અસ્તિત્યં, 
જ્ઞાન અને આન'દ એ આત્માનાં સ્વરૂપ છે અને તેના ગુ નથી. 
ભોવો અમારે વિશ્વાસ કેમ કરી-બ'ધાય ??” વળી-કે!ઇ એમ પણુ 
તકરાર ઉઠાવે કે, શરીરને। પ્રકાશ જેમ મનના પ્રકાશ પર આધાર 
રાખે છે, તેમ આત્માની તેજસ્વિતા, આત્માનું સાન અને આત્મા- 
નો આન'દ એ. પણુ ખીજ કશાના ઉપર આધાર રાખનારાં 
કેમ નહોય? આ જાતનું વલણુ આપણી દલીલને આપવામાં 
આવે, તો તો તેના પારજ નહિ આવે. જિત્ાસુના પ્રશ્નના જવા- 
ખમાં ડું સામે પ્રશ્ષ પૂછ? “ત્યારે કોના પર તે આધાર રાખે 
છે??' જવાખમાં તે કહે કે, “ અગ્રુક અમ્રુક ઉપર.” ફેરી પાછે 
હું' પૂછ્' કે, “તે અગ્નુક કોના પર આધાર રાખે છે?” તો તે 
કહેશે કે, “ અસુક અસ્રુક ઉપર.” એ રીતે “ અમુક અગ્રુક''ને 
પારજ નહિ આવવાને. એ તે! પેલ્લી “ફિર, કુર” ના જેવી વાત 
થઈ કહેવાય. તકરારનો જે અ'ત લાવવોજ હોય, તો તો આપશે- 

એવી એક વસ્તુ આગળ અટકી જવું પડશે કે જે વસ્તુ પોતે 
સ્તય'પ્રકાશી હોય. માગે વધારે ચૂ'થણાં ન ચૂ'થતાં, તરફની દેછિએ 
સારામાં સારી વાત તે! એજ છે કે, જ્યાં આગળ આપણુને 
સ્વય'પ્રકાશી તત્ત્વ મળી ગયુ', ત્યાં આગળજ થ'ભો જવુ' અને 
વધુ પ'ચાત ન કરવી. 


ત્યારે અત્યાર સુધીમાં આપણે જેઈ ગયા છીએ કે, મત્રુષ્ય' 
પ્રાણીની અ'દર ત્રણુ વાનાંનો સમાવેશ થચેલે। છે. એક તે આ' 
શરીરરૂપી બાહા આવરણુ; બીજુ' મન, બુદ્ધિ અને અડે'કારતું 
ખનેલ્ુ' સૂક્મશરીર અને ત્રીજુ' તે ખ'નેની પાછળ રહેલે! મ્રમુત- 
પુરુષ યાને આત્મા. આપણે એ પદ્દુ જેઈ લીધુ' છે કે, શરીરના' 
સઘળા ગુણ! તેમજ તેની સવ' શક્તિએ શરીરનાં પોતાનાં ન હોઈ 
મમનાં પ્રતિબિ'ભમાત્ર છે અને. તેવીજ યીતે. મનની સધળી 
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શક્તિએ અને તેજસ્વિતા એ તેની પૂ'ઠળ રહેલા આત્માનાં 
પ્રતિબિ'બ છે. . 


હેવે વળી આત્માના સ્વરૂપ અથવા સ્વભાવ સ'બ'ધમાં નાના 
પ્રકારના પ્રશ્નો ઊઠે છે. આત્મા સ્વપ્રકાશી છે યાને સચ્ચિદ્ટાન'દજ 
આત્માનું સ્વરૂપ છે, એ ઝુક્તિ પરથીજ ને આત્માતું અસ્તિત્વ 
માની લેવામાં આવતું હોય, તે! તો સ્વાભાવિક રીતેજ સિદ્ધ થઇ 
જાય છે કે, તે સરજાયલે। ન હોઇ શકે. બીજા અસ્તિત્વથી સ્વ- 
ત'ત્ર એવુ' સ્વપ્રકાશી અસ્તિત્વ કશાના પરિણામ કે કફ્ળરૂપ તો 
કદ્દાપિ કહી નહિ શકાય; તેથી તે સનાતન ઠરે છે યાને એવો એક 
પણુ કાળ નહિ હોય કે જ્યારે તેતું અસ્તિત્વ નહિ હોય; કારણકે 
નો આત્માતુ'જ અસ્તિત્વ ન હોય, તે! પછી કાળ રહે ડયા ? કાળનું 
સ્થાન આત્મામાં છે, કેમકે જ્યારે આત્માતુ' પ્રતિબિ'બ મન ઉપર 
પડે છે, ત્યારે મન પ્રકાશિત થઇ વિચારવાતુ' કાય કરે છે અને 
જયારે મન વિચારતું થાય ત્યારથી કાળની ગણુના થાય. તેથી ને 
આત્મા ન હોય તે! વિચાર પણ્‌ ન હોય અને વિચાર ન હોય તે 
પછી કાળ ફેવે। ? તેથી કાળનુ' અસ્તિત્વજ આત્મા ઉપર અવલ'- 
ખેલુ' છે; તો પછી આત્મા અસ્રુક કાળમાં અસ્તિત્વમાં આવ્યે! 
ચમ કહી શકાયજ શી રીતે? અર્થાત્‌ એ તો આપોઆપ ઠરી નાય 
છે કે, આત્માને જન્મ કે મરણુ બેમાંથી એકે હોતું નથી. એ તે 
સઘળી પાયરીમાંથી જેમનો તેમજ પસાર થયે જાય છે યાને નિ- 
જુષ્ટમાંથી ઉત્કુછ્ અને ઉત્કૃણર્માથી નિકફૃછ કેમેકમે ને આસ્તે આસ્તે 
વ્યક્ત થતે। રહે છે. મન વાટે તે પોતાને પ્રભાવ શરીર ઉપર 
પાડે છે અને શરીર વાટે તે ખાહ્યજગતને ગ્રહુણુ કરી સમજે છે, 
આને માટે તે એક શરીર ધારણુ કરે છે, તેના ઉપયે।ગ કરે છે 
અને જ્યારે તે શરીર ક્ષીણુ થઈ કામ આપતું અટકી જવા માંડે 
છે, ત્યારે તે બીજુ શરીર ધારણુ કરે છે અને એ રીતે તે દેહરૃપી 
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ધર એક પછી એક બદલ્યા ડરે છે. 


અહી' એક રસિક પ્રશ્ન ઊભો! થાય છે. એ પ્રશ્ન સામાન્યતઃ 
આત્માના પુનજન્મ તરીકે ઓળખાય છે. આ પુનજન્મની વાત 
સાંભળતાંજ કેટલીક વાર લે।કે। ભડકે છે અને લોકોના ઝુસ'સ્કાર 
ખને વહેસેો! એટલા બધા પ્રબળ હોય છે કૅ, સારા વિચારશીલ 
લેકે! પણુ એમ માનવાતુ' કખૂલ કરે છે કે, આપણે ચૂન્યમાંથી 
જન્મ્યા છીએ. વળી મહાયુક્તિપૂર્વક સ્થાપિત કરવાને। પ્રયત્ન કરે 
છે કે, આપણે જે કે શન્યમાંથી પેદા થયા છીએ, પણુ એક વાર પેદા 
થયા પછી સનાતન રહીએ છીએ અને અન'તકાળા હયાતી ભોગવ્યા 
કરીએ છીએ. હવે ખરી રીતે તો વાત એવી હોવી નનેઇએ કે, જેએ। . 
ચન્યમાંથી આવ્યાં હોય, તેમને શૂન્યમાંજ પાછા જવુ' પડે. તમે, 
હુ' કે અહી' બેઠેલ કોઇ પણુ વ્યક્તિ ચૂન્યમાંથી જન્મી નથી અને 
તેથી ચૂન્યમાં પાછી જવાની નથો. આપણે સનાતન છીએ અને 
સનાતન રહોશુ'. સૂય'ની તળે કે યાની ઉપર એવી કે!ઇ પણુ 
શક્તિનથી કે જે મારા કે તમારા અસ્તિત્વને હેતું ન હતું કરી નાખી 
આપણુને શૂન્યમાં ધકેલી મૂકી શકે. હવે આ પુનજ'ન્મના ખ્યાલથી 
ભડકવાતું કઇજ કારણુ નથી, કેમકે એ 'ખ્યાલ મતુષ્યની નેતિક 
ઉન્નતિનેો ખાસ પોષક છે. વિચારશીલ મતુષ્યો આ બાબતમાં 
કોઇ.પણુ ન્યાયસ'ગત સિદ્ધાંત પર આવી શકે તેમ હોય, તો તે 
માત્ર આજ યાને પુનજ'ન્મને। સિદ્ધાંતજ છે. નને તમે હવે પછી 
સનાતન અસ્તિત્વ ધરાવવાના હો, તો તો આપોઆપ ઠૅરી જય 
છે કે, ભૂતકાળમાં પણુ તમે સનાતન અથવા અન'ત અસ્તિત્વ 
ધરાવતા હતા. ન્પ્રાયની રીતે નેતાં તેથી ઊલ ટુ' સ'ભવી શકેજ 
નહિ. હેવે આ સિદ્ધાંતની સામે જે કેટલાક વાંધાઓ ઉઠાવવામાં 
આવે છે, તેમાંના કેટલાકતું નિરાકરણુ કરવાને હું' પ્રયત્ન કરૂ' 
છુ'. એ વાંધાએ જતાં તમારામાંતા અનેક જણુને લાગશે કે, એ 
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' કેવળ મૃર્ખાઈશરેલા છે, તથાપિ કેટલીક વાર મોટ સે।ટા વિચાર- 

શીલ: માણુસોા પણુ સૂખોઈમર્યા સવાલે પૂછતા માલૂંમ પડે છે. 
લેકક્ેસસાં કહેવત છે કે, “ એવો. એક પણુ અસ'ગત વિચારઃ નહિ 
હેય કે, જેનું સમથન અને સ'રક્ષણુ કરનાર દા્શ'નિકે ન મળી 
આવે?”-એ વાત સાચી છે. ને આ વાંધાઓવું નિરાકરણુ કર્યા 
વગર હું જવા દઉ', તે! સ'ભવ છે કે, કોઇક વિચારવ'તે। વળી તે 
વાંધાઓ ના નેર પર ફદી પડી ગાજવા નીકળી પડે અને પુનજ'ન્મ- 
ના' સિદ્ધાંતની વિરુદ્ધ લે।કે!નાં મન ભ'ભેરવા માંડે. એટલા માઢે 
વ-ધાએ1 જઃ કે દમ વગરના છે, છતાં હુ' તેના સદિયા આપુ' છુ'._ 
પહેલે વાધો આ છે કે, આત્મા સનાતન છે, તો પછી જન્મ- 

જન્માંતરનતી વાતે આપણુને કેમ યાદ નથી??'' આના જવાખમાં 
હું સામો સવાલ કરીશ કે, “ આ જન્મનાજ આખા ભૂતકાળની 
અધી વાતો તમને યાદ છે ? ખચપણુમાં તમે શુ શુ' ક્યુ” હતું 
તેની કેટલા જણુને સ્મૃતિ છે વારૂ ? છેક બચપણુની વાતે। કે।ઈ- 
નેજ યાદ હોતી નથી. હવે જે સ્મૃતિ ઉપરજ અસ્તિત્વને આ- 
પાર રહેતો! હોય, તે તે તમારે આ વાંધો પોતેજ સાબિત કરી 
આપે'છે કે, બશ્ચાં તરીકે તમારૂ' અસ્તિત્ત્રજ નહોતું, કેમકે તમારૂ - 
અચયણુ તમને યાદ નથી. એટલા માટે આપણું અસ્તિત્વ આ- 
પણી સ્મૃતિ ઉપર આધાર રાખે છે, એમ કહેવું કેવળ બેહદુ' 
યાને પ્રલાપમાત્ર છે. આપણુને પૃવ'જન્મની વાતે। ચાદ હોય, 
તોજ પૂવ'જન્મનું અસ્તિત્વ માની શકાય, નહિ તે! નહિ; એમ 
કહેવાને અથ શે। ? પૂ'જન્મની વાતે! યાદ રહેવાનું પ્રથોજન 
પણુ શુ' છે? યાદ રાખવાનું કામ મગજનું છે. આપણુ પૂવ'જન્મવું 
મગજ અત્યારે આપણી પાસે કયાં છે? એ તે। કયારતુ'યે વિનાશ 
પાસ્યું છે અને તેને ઠેકાણું નવું મગજ રચાયું છે. ભૂતજીવનમાં 
પ્રાસ થયેલા સ'સ્કારસસુદાયતુ' જે સમજણુ અને આચારરૂપી 


_અણાંડ-સ્ક્મર્સ્ાે ૩૧૭ * 
ર લે ફેળ અત્યારના મગજને પ્રાસ થયુ' છે; મે ફેળથી અને 
' નહિ કે આખા સ'્કારાની સાથે મનઃ આ શરીરમાં બાજ્યુ' છે. 
અત્યારે હુ'જે રૂષમાં છુ, તે મારા અન'ત પૂર્જજન્મનાં 
કમ'ફળતુ' પરિણામ સસમજવાતુ' છે. બધાંય પૂર્વ જન્સનાં કમ'- 
'ૈ્‌ળીનુ' પૂછડુ' પરાણું મને વળગેલું છે અને એ ફળ શોાગનગ્યેજ 
છૂટકે, સારરૂપ કૂળ સાથે હોવા પછી અધો ભૂતકાળ યાહ હા 
વાની'જર્‌ર પણુ શી.છે? પર'તુ આપણામાં મુસં'સ્કારેનું નનેર એ4છું 
અધુ' છે કે, જે લોકે! આ પૂવ'જન્મવાદને। અસ્વીકાર કરે છે, ત્તેના 
સેજ લોકે એક કાળમાં આપણે વાંદરાં હતાં અને વાંદરાંમાંથી 
કેમવિકાસના નિય'મ સુજખ માણુસ થયાં છીએ, એ વાત તત્કાળ 
આની લે છે. પોતે વાંદરાં હતાં, એ વાતની એમને કેમ સ્મૃતિ 
રહી નથી, તેની તપાસ કરવાનુ કોઇનેજ સૂઝતું નથી. જ્યારે ક- 
હેવામાં આવે છે કૈ, પ્રાચીન કાળના અસુક ત્રવિસુનિને કે મહા- 
ત્માને આ સત્યને સાક્ષાત્કાર થચે। હેતે।, ત્યારે લોકે એકદમ 
કહી નાખે છે કે, એ પ્રાચીન કષિ બેવફૂક્‌ ડતો. એને એ વાતનો 
શ્રમ થચે। હરી; પણ એમને એમ કહેવામાં આવે કે, “હક૩સ- 
લી અગર ટિન્ડોલ આસ આમ કહેછે? તે! તેના તે લોકો ચઢ 
લઇને “ જ લખ્ખે?' કરવા મ'ડી નય છે અને કહેવા લાગે છે કે, 
“ હા, શાઇ! ત્યારે તો સાચુ'જ હશે.?' એમ કહીને એ વાતને 
તરત સ્વીકાર પણુ કરી લે છે-અર્થાતૂ વતેમાન વિજ્તાનયુગે પ્રાચીન 
વહેમો! અને ઝુસ'સ્કારોને ઠેકાણું અર્વાચીન વહેમે। અને ઝુસ'સ્કારે 
ણ્યા છે અને પ્રાચીન ધા્મિક »પોાપોને ઠેકાણું અર્વાચીન જે- 
જ્ઞાનિક પાપોની પ્રતિછા કસવી છે. આ ઉપરથી આપણુને મદ- 
લૂમ પડે છે કે, સ્મરણુશક્તિના સફા પરસે। વાંધો બિલઝુલ ઇમ 
વગરને। છે. પુનજ'ન્મના સિદ્ધાંતની સામે ને કોઇ પણુ ગભીર 


તનલમક.તનકન,...તુતસ... નઇ-.--૭..- અસ માથાના... 


' * ખિસ્તી રોમન કેથોલિક પ'થના ॥ શૌથીઃ વડા ધમ ગુરુને “પાપ કહે છે હંહ છે. 
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વાંધો હેય તો તે આ એકજ છે અને તેની પોકળતા સૈ' ઉપર 
સાબિત કરી દેખાડી છે. સુનજ*ન્મના સિદ્ધાંત માટે પૂવ'જન્મની 
વાતે! યાદ હોવીજ જેઇએ એવું જરૂરી નથી, એમ ને કે સે' સિદ્ધ 
કૅરી બતાવ્યુ' છે, તથાપિ એની સાથે હું' તમને એમ પણુ જણા- 
વી.શકઝુ' છુ' કે, એવા પણુ ફૈટલાક દાખલા ખને છે કે જેમાં, 
પૂર્જ્જન્મની બધી સ્પૃતિએ કાયમ હોય છે અને જે જન્મમાં 
આપણે સુડતાવસ્થાને પ્રાસ થનાર હાઈશ', તે જન્મમાં 
આપણુ પ્રત્યેકને પણુ એવી યાદદાસ્ત હરે, ત્યારેજ-તેજ વખતે 
તમને વસ્તુતઃ માલૂમ પડશે કે, આ જગત કેવળ સ્વપ્ન છે; 
ત્યારેજ તમને પોતાના અ'તશરાત્મામાં સાક્ષાત્કાર કિ'વા સ્વાતુભવ 
થરી કે, આ દુનિયા માત્ર ર'ગભૂમિ છે અને તસે એ ર'ગભૂમિ પર 
જુદાજુદા પાઠે ભજવનારા નટેમાત્ર છે; ત્યારેજ અનાસક્તિ 
અથવા વિરક્તિને વિચાર શૈધગજષ'ના સરખા ખુલ'દ અવાજે ત- 
મારી સમક્ષ ઉપસ્થિત થશે; ત્યારેજ તમારી સઘળી ભોગતૃષ્ણા 
અને જિ'દગી તથા સ'સારને વળગી રહેવાની વૃત્તિ સદાને 
માટે લુસ થશે અને ત્યારેજ તમે દિવસના પ્રકાશની માક્‌ક 
સપણ નઈ શકશે। કે, કેટલી બધી વાર આ બધુ' તમારી બાખત- 
માં હયાતીમાં આવ્યુ' હતુ અને કેટલી અસ'ખ્ય વાર તમારે 
પિતા અને માતા, પુત્રે અને પુત્રીએ, પતિએ। અને પત્નીએ।, 
સગાં અને મિત્રે તથા દોલત અને સત્તા હતાં. આ બધુ' કેટલીયે 
વાર આવ્યુ' ને ગયુ'; કેટલીયે વાર તમે આ સ'સારતર'ગની ઊંચા- 
માં ઊંચી ટોચ ઉપર ઝુલતાં હતાં અને કેટલીયે વાર નિરાશાના 
છેક ઊંડા ખાડામાં દટાયાં હતાં; આ ખબપ્રી વાત તમારી સ્મરણુ- 
શક્તિ તમને સુક્તાવસ્થા પ્રાતત થનારા જન્મમાં જ્યારે કહેશે, 
ત્યારેજ તમે સાચા ધીરવીરની માફક ખડા રહી, સ'સારના કોધ- 
કટાક્ષની સાચે હુંચશે।; ત્યારેજ તમે નીડરપણું ઊભા રહીને 





ખહાડ-સૂક્્મસૃછિ ૩૬૯૦ 
કહેશે! કે, “ એ મૃત્યુ | હું' તારી લેશ પણુ પરવા કરતે! નથી, 
તારામાં મને બિવડાવવાની તાકાતજ કયાં છે ?” આ સ્થિતિ 


સોડીવહેલી બપાંનેજ પ્રાસ થશે. 


હુવે કોઈ પૃછે કે, પુનજ*ન્મના સિદ્ધાંત માટે કોઇ સયુક્તિક 
પ્રમાણ્‌િ। છે ખરાં? અત્યાર સુધી તે! તમે તે સિદ્ધાંત વિરુદ્ધની 
શ'કાએઓના રદિયા આપ્યા છે અને સાબિત કરી રદેખાડયુ' છે કે, 
એ સિદ્ધાંતતું ખ'ડન કરવા ઈચ્છનાર સામા પક્ષની દલીલે। દમ 
વગરની છે; પણુ પુતજન્મતું પ્રતિપાદન કરનારાં પ્રત્યક્ષ પ્રમાણે! 
કાંઇ છે? આના જવાખમાં હું' જણાવીશ કે, “ હા, છે અનેતે . 
પણુ અત્ય'ત પ્રબળ.” મતુષ્ય મતુષ્ય વચ્ચે જ્ર॥ાન સ'પાદ્ટનન કર- 
વાની શક્તિમાં જે વિશાળ અ'તર રહેલું છે, તેનું કારણુ સુનતજ'ન્મ- 
જ છે. પુનજ*ન્મના સિદ્ધાંત વગર અન્ય કશાથી એ અ'તરનું 
સમાષાન થઇ શકતુ નથી અર્થાત્‌ કે પુનજ*ન્મવાદ વગર સ્ાન- 
વિકાસને! કમ અસ'ભવિત છે. પ્રથમ, આપણે જે પદ્ધતિએ ર્તાન 
સ'પાદ્ન કરાય છે તે પદ્ધતિનો વિચાર કરીએ. ધારે! કે, હું' એક 
ફળિયામાં જાઉ' છું' અને ત્યાં એક ફૂતરૂ' નેઉ' છુ'. આ પ્રાણી 
ફૂતરૂ'જ છે એમ હુ' શાથી જાણી શકુ છુ'? તો કે હુ' મારા મન- 
ની સલાહ લ3' છુ'$ મારા મનની અ'દર મારા બધાજ પૂવઃ- 
સ'સ્કારા વગ પ્રમાણે જુદાંજુદાં ખાનાંએમાં ગોઠંવાયલા હોય છે. 
મારી દષ્ટિ પર કેઈ નવી છાપ પડતાંજ હુ' તે ગ્રફણુ કરી મારા 
પૂવ'સ'સ્કારોના વર્ગો સાથે મેળવી નનેવા માંડુ' છુ' અને કેઈ પણુ 
વગ'ની સાથે તેનો મેળ ખાતાંજ હુ' તે નવી છાપને તે વત્રષના 
ખાનામાં મૂકી દ5' છુ' ને સ'તોષ પામુ' છુ'; તેથી મને મળેલુ' 
પ્રાણી ટૂતર્‌'જ છે, એમ સમજી જવાનું કારણુ એજ છે કે, મારા 
કેટલાક પૂવ'સ'સ્કારોની સાથે તેને સ'પૃણુ' સેળ ખાય છે. એકાદી 
નૂતન વસ્તુની તોલે આવે એવે। કે।ઇ સ'સ્કાર જયારે મનનાં ખાનાં- 


_કંઝેક સ્વામી વિવેકન' દ-શાગ 18 જ મો-સાનપોતર 
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મામાં, 1,આપણુને નથી જડતો, ત્યારે મનને જે અસ'તોષ થામ છે; 
તે અસ'જઞોષનો સ્થિતિનેજ અજ્ઞાન કહે છે; પણુ મતની અ'દ૨ 
ડુલ્ય વસ્તુની પ્રાત્તિ થતાં મનને જે સ'તોષ થાય છે તેને જ્ઞાન 
કહેવામાં આવે છે. પહેલાં કોઇ એક ફળ વૃક્ષ પરથી નોચે પડતું 
જેવામાં આવતુ, ત્યારે તે કયા કારથુથી પડે છે તે ન સમજાતાં 
માણુસને અસ'તોષ થતે! હેતે; પણુ બધાંજ ફેળેને એ પ્રમાશે 
પડતાં જતાં જતાં કેમે કમે એ પતનને। વગ” પણુ તેમના મનમાં 
અ'ધાઇ ગયે અને પરિણાસે પતનનું કારણુ “ ગુરુત્વાકષયણુ ? છે, 
એમ કહી ન્યુટને ચુરુત્વાકષષ્ણુના નિયમ સ્થા પિત કર્યો. ત્યારે 
" આ ઉપરથી આપણે નેઇએ છીએ ફે, પૂ્વસ'સ્કારના ભ'ડોળ 
વિના કોઈ પણુ નવીન અતુશવનું જ્ઞાન થવુ' અસ'ભવિત છે. કાર- 
ણુકે એ નવા અતુભવને સરખાવી ન્નેવાતું સાધન હાજર નથી. 
તેથી જેમ કેટલાક યુરોપિયન તત્ત્વાચ'તકે। માને છે તેમ, બાળક 
અવતરતી વખતે કેવળ .સ'સ્કારશૂન્યમગજ સાથે ને આવતુ' 
હોય, તો તો આખા જીત્રનમાં જ્ઞાનનો અલ્પાંશ પણુ તેનાથી 
સ'પાદન ન થઈ શકે, કેમકે એની પાસે પોતાને મળતા નવા 
અતુભવોને સરખાવી નેવાનાં સાધનરૂપ પૂર્વ સ'સ્કારાના ભ'ડોળ- 
ની થાપથુ નથી. પ્રત્યેક મનુષ્યમાં જ્રાનસ'પાદનની શક્તિ એક 
સશ૨ખી ન હોઈ, ઓછીવત્તી હોય છે, એ તો આપણા અતુભવની. 
વાત છે અને એજ વાત સિદ્ધ કરી આપે છે કૈ, પ્રત્યેક જણુ 
પોતષોાતાનો ઇલાયરદો સાનભ'ડાળ લઇને જન્સ્‍્ચો છે. જાન 
જકજ રીતે સ'પાદન થઇ શકે છે અને તે અતુભવથી. અતુભવ 
સિવાય જાણુવાને યાને જ્તાન સેળવવાને અન્ય કે।ઇ માગ'જ 
નથી, આ જિ"'દગીમાં આપણુને એક વાતનો અનુભવ ન થયે . 
જીય, તે અન્ય જિ'દગીઓમાં પણુ તે અવશ્ય થયે। હોવે! નેઈએ, 
સૃત્યુનો ડર સવ પ્રાણીસ્ષટિમાં એક સરખો નેવામાં જાવે છે તેનું. 


બહ્માંડ-સક્ષ્મસૃછિ કર્ક 
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. કાણુ શું ? ચોજ કે, ભૂત જિ'દગીએ ને અતુશવ. મથ્ઘીનું અશ્ચુ' 
ઇંડામાંથી તસ્તનુ' જન્સેલું હેય, તો પણુ તેને ઝડપવા સમડી કે 
બાજ આવતાં દેખાય કરે તરતજ તે ચિચિયારી પાડતુ' માતાની 

સોડમાં ભરાઇ જવાના પ્રયત્ન કસ્તુ' જણાય છે. આ તરતના 
જન્સેલા બચ્ચાને કે।ણું શિખવાડચુ' કે પોતે સમડી કે બાજની 
ભક્ષ્ય વસ્તુ છે? આ સવાલને એક પ્રાચીન ખુલાસે। છે, પણુ એને 

“ખુલાસા? જેવુ' ભારેખમ નામ આપી શકાય કે કેસ એની મને 
શ'કા છે. એ ખુલાસે। એવે છે કે, “ આંતરપ્રેરણાથી અથત્રા સ્ત્ા- 
ભાવિક સ'સ્કારથી તેને એ વાતની ખબર પડી જાય છે.” પણુ જો . 
તરતના જન્મેલાને જે મરણુની ભીતિ લાગી તે કથાથી આથી? 
એવીજ રીતે ખતફેના ઇંડામાંથી બચ્ચુ' નીકળતાં બરાખર પાણી 
ની સમીપ જઈ તેમાંઝ'પલાવે છે અને તરવા માંડે છે, તેનુ' કેમ? 
આ પહેલાં તો તે કદાપિ તું હોતુ' નથી અગર તે! અન્ય 
કે।ઈને કદાપિ તરતાં દીઠાં હોતાં નથી. આના જવાખમાં પણુ લેકે! 
કહે છે કે, “એ તે! એને એવી પ્રેરણા થાય છે.” ઠીક, “ આંત૨- 
પ્રેરણા? એ શખ્દ તો ખાસો સોડ ને લાંબાચોાડો છે, પણુ એ 
શખ્દથી આપણા આ વિષયના સ્તાનમાં ક'ઈઇજ વધારે થતે। નથી; 
એમાં તો આપણે જ્યાં છીએ ત્યાંના ત્યાંજ રહીએ છીએ. જુએ, 
ભ “આંતરપ્રેરણા' એ શી વસ્તુ છે, તેની આપણે આલોચના 
કરીએ, એટલે એ વાતની તમને ખાતરી થશે. આપણી પોતાની 
અ'દર સે'કડો જતની આંતરપ્રેરણા રહેલી જણાય છે. પારા કે, ' 
એક જણુ પિયાનો કે હામોનિચમ વગાડવાતુ' શીખવા માંડે છે. 
એ શીખી જવા માટેપહેલાં તે। એને વાજાના પ્રત્યેક પડદા લક્ષમાં 
સખીને તેના ઉપર ધીસે ધીમે આંગળીઓ ફેરવવો પડે છે; પુ 
પ્રછી થોડા મહિના કે વષો રહીને આપણે જોઈશુ', તે! મહાવરે 
પફી જવાથી એની આંગળીએ સપગ્રપ અ'ધારાસાં પણ ગ્રેઞગ્ય 
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પડદા પરજ ફેરતી હેશે. બીજા શખ્દોમાં કહીએ તે! વાજુ' વગાડ- , 
વાની ક્રિયા, એને। હુવે એશ્છિફ વિષય મટી સ્વાભાવિક થઇ જાય છે. 
એક વખતે જે ક્રિયા કરવા માટે એને જ્તાનયુષ્ત ઇશ્છાને। પ્રયોગ 
કરવો પડતે હેતે; પણુ હુવે ઇચ્છાના પ્રયત્નની જર્‌રજ રહેતી 
નથી. વાજુ' વગાડવાનુ' જ્ઞાન એને સ્વાભાવિક બની ગયુ' હોય છે. 
પરતુ હજી સ્ત્રાભાવિક સતાન કિ'વા આંતરપ્રેરણાને લગતી બધી 
વાત પૂરી થઇ નથી. હજી તે! અધી* બાકી છે અને તે એ કે, આ 
આંતરપ્નેરણાએને આપણુ કાખૂમાં લાવી શકાય છે. અત્યારે જે 
ક્રિયા આપણે સ્વાભાવિક જ્ઞાન અને આંતરપ્રેરણાથી કરીએ છીએ 
તેજ કિયા ઇચ્છાને વશ વર્તી પણુ બનાવી શકાય છે; એટલે સુધી 
કૈ શરીરના પ્રત્યેક સ્નાયુને આપણી ઇચ્છાને આધીન ખનાવી 
શકાય છે યાને તેના સ્વાભાવિક કાય* ઉપરાંત ખીજ કાયમાં તેને 
ઉપયોગ કરી શકાય છે. એ વાત તે આજકાલ સવ'સાધારણુ- 
જનોને પણુ જ્ઞાત છે. આ રીતે આપણે બેવડી રીતે-યાને ઈચ્છા * 
યુક્ત. અભ્યાસથી સ્ત્રાભાવિક જ્ઞાન કિ'વા આંતરપ્રેરણુ! પ્રાપ્ત કરી 
શકીએ છીએ અને આંતરપ્રેરણાને ઇચ્છાને વશ વર્તાવી શકીએ છીએ. 
ખ'ને રીતે આપણે સપણ કરી ખબતાવ્યુ' કે, જેને લે। કે “ આંતરપ્રેર” 
ણા'ના મો।ટા નામથી એળાખાવે છે, તે ઇચ્છાશુત કિ'વા એચ્છુક 
કાય”ના અવનત ભાવ સિવાય ખીજુ' ક'ઇજ નથી. તેથી “પ્રજુ- 
તિમાં સર્વત્ર એકસરખો નિયમ પ્રવતે' છે ?' એ સિદ્ધાંતને આધારે 
' સૃષ્ઠિમાંના પ્રત્યેક પ્રાણીની ખાબતમાં આવે।જ પ્રકાર હોવે! જેઇ એ, 
એવુ' અનુમાન આપણે સહેજે દોરી શકીએ અને સ્થાપિત કરી 
શકીએ કે, નિકૃછ પ્રાણીએની અ'દર તેમજ મતુષ્યની અ'દર આંત- 
પ્રેરણા જેવુ' જે જણાય છે, તે ઇચ્છાના અવનત ભાવમાત્ર છે. 


સ્ત્રળષ્રહ્ભાંડના વિષયમાં આપણે એવે! સિદ્ધાંત સ્થાપિત કરી 
ચૂક્યા છોએ કે, પ્રત્યેક ફેમસ કેચની પૂવે ફ્રમવિકાસ અનેગ્રત્યેક 
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* કૅમૅવિકાસની પૂવે' એક કમસ'કે।ચ અવસ્ય હોય છે. એજ સિદ્ધાંત 
આપણે અહીંયાં લાશુ પાડી જેઇએ તો ઝટ માલૂમ પડી આવે 
છે કે, પ્રેરણા એટલે બુદ્ધિ કિ'વા વિચારપૂવક કરેલ કાય'તે। કેમ- 
સ'કોચ ભાવમાત્ર છે. આ ઉપરથી સિદ્ધ થાય છે કે, મતુષ્યમાં 
કિ'વા પશુમાં આપણને પ્રેરણા જેવુ' જે મળી આવે છે, તે પ્રેરણા 
અવશ્ય તેના પૂર્"ગામી જઉચ્છામૃત કાચેોનેો કેમસ'કે।ચશાવમાત્ર 
છે અને ઇચ્છાકુત કાર્ચો અનુભવ વિના અસ'ભવિત છે; માટે 
ઇંચ્છાકૃત કાયૌની વાત સ્વીકારતાંજ આપણે તે કાર્યો પૂવે'કરેલાં 
છે, એમ સ્ત્રીકાર્યા વગર છૂટકે। નથી. પૂર્વજુત કાચૌચના અતુશવને 
લીધે વે તે કાર્ચેચનાં જ્ઞાનના સ'સ્કાર જન્મે છે અને તે સ'સ્કાર 
ચાલ્યા આવે છે. તે સ્79જબ મરઘીના ખચ્ચાને। મૃત્યુભય અથવા 
ખતકના બચ્ચાનું એકદમ જળમાં ઝ'પલાવી તરવા માંડવું, તેમજ 
મતુષ્યની અ'દર જે જે ક'ઇ અનિચ્છાપૂર્વક થતાં સ્વાભાવિક કાર્યો 
જણાય છે, તે તે બધાંજ પૃવ"કાચોનાં અને પૂવ'અતુભવોનાં ફ્ળ- 
રૂપ હોઇ, અત્યારે સ્વાભાવિક ર્તાન કે આંતરપ્રેરણારૂપે પ્રાસ 
થયેલ હોય છે. અહી' સુષી તો આપણે આજના વિષયમાં ઠીક 
પ્રગતિ કરી છે અને અત્યાર લગી તે। આધુનિક વિરાનશાઅ્ પણુ 
આપણી પડખે ઊભુ' રહ્યું છે. આધુનિક વેજ્ઞાનિકે। કેમેકમે પ્રાચીન 
ત્રષિએની સાથે એકમત થતા ગયા છે અને જ્યાંસુષી તેમને 
પ્રાચીન ત્રષિએ સાથે મેળ ખાય છે, ત્યાંસુધી તો ખાસ કૅઈ 
સુશ્કેલી નડતી નથી. પરતુ જ્યાં આગળ તેએ હજી સહુમત થયા 
નથી, ત્યાં આગળ ખરી સુશ્કેલી ઊભી થાય છે. વૈજ્ઞાનિકે। હવે એ 
તો કખૂથ કરતા થયા છે કે; પ્રત્યેક માણુસ તેમ પ્રત્યેક જીવજ”તુ 
કેટલાક અતુભવોને। સ'ચય પોતાની સાથે લઈને જન્મે છે, એટ- 
છુ'જ નહિ પણુ એથી આગળ તેઓ એમ પણુ કખૂલ કરે છે કે, 
મનનાં બધાં કાર્યો પૂરના અનુશવોના ફેળરૂપ છે; પણુ આની 
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“સાથેજ તેઓ રકા ઉઠાવે'છે કે, આ પૂવઅતુશવો આત્માનાજ , 
છે, એમ માનવાને આપણી 'પાસે શું કોરણુ છે? શા માટે એમન 
"કહીએ કે, એ અધા પૂવ'અતુશવો માત્ર શરીરનાજ છે (વળી એમ 
“ણુ કેસ ન કહીએ કે, એ અતુભવો વ'શપર'પરાગત ઊતરતા 
આવેલા છે? છેલ્લે અને ગ'ભીર પ્રશ્ન એજ છે કે, જે જે સ'સ્કારે 
“લઇને આપણે જન્સ્યા છીએ, તે ખ્ધાો સસ્કારો આપણુ પૂવજેના 
'સ'ચિત સ'સ્કારાના ફળસ્વરૂપ છે, એવુ' કેમન માનવું (સૂક્ષ્મ જીવા- * 
ણથી માંડીને શ્રેષમાં ત્રેણ મનુષ્ય સુધીના પૂ્જસ'સ્કારો મારામાં 
“ઊતરી આવ્યા છે, પણુ તે ઉત્તરોત્તર દેઠુ મારક્તે અને નહિ ઝે 
આત્મા મારક્તે.આ પ્રશ્ન-આ શ'કા છેતો સુંદર અને” વ'શપર'પરા- 
ગત સ'ચારના? કિ'વા વારસાના વાદના કેટલાક ભાગની સાથે અમે 
સમત પણુ થઇએ છીએ; પરતુ તે એટલાજ પૂરતા કે આત્માને 
ચેોઃમ્ય નવીન દેહને માટે જે પદાથ'ની જરૂર છે, તે પદાશ' વ'શ- 
“પરપરાગત દેહુ મારફત પ્રાસ થાય છે; એથી આગળ નહિં. 
આપણાં પૂર્વકર્માતુસાર આપણુને અસ્ુક દેઠુમાં અઝુક જન્સ 
પ્રાસ થાય છે અને તે દેહને માટે આવશ્યક ચથાચેગ્ય 'તત્ત્વજ 
આપણને માખાપ તરકૂથી વારસામાં મળે છે. માખાપાશ આ- 
પણા જીવાત્માને તેમનાં સ'તાન તરીકે પ્રાસ કરત્રાની જ્વોગ્યતા 
મેળવેલી હોય છે. 
. જ “વ'શપર“પરાગત-સ'શાર' કિ'વા વારસાનો વાદ, કોઇ 
. “જાતનાં પ્રમાણુ આપ્યા વિના એમ ને એમજ સ્વીકારી લે છે કે, 
*સાનસિક સ'સ્કારોની છાપ જડ પદા શર પટી શકે છે-યાને મા- 
નસિક સ'સ્કારા ક્રમસ'કુચિત ખજીને જડરપમ્રાં રહી શકે છે. 
'કૈટલુઃ અસ'ગત | તમાશા પર મારી દછિ ઠશ્તાં,મારા માનસસરે।- 
વરમાં-કિ'વા મનરૂપી સરોવરમાં છક તર'ગ ઊઠે છે. તે તર'સ 
ભોહી વાર રહીને શમી જાયછે, ષથુ એક છાપ તરીકે સૂક્મર્પમાં 
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તે(સાશ મનમાં હેમેશને માટે રહી જાય છે. ભોતિક ઘટનાનીઃ 
યાને. વાગવાકરવાની છાપ આપણા શરીર ઉપર રહે તે! વાતઃ 
સંમજી. શકામ્ન તેવી છે,, પણુ માનસિક સ'સ્કારાની છાપ ષછુ- 
શરીરમાં રહી શકે છે, એમ માની લેવાની શી સાભબિતી છે? શરીરુ 
પર તેની છાપ રહેતાની શકયતાજ કયાં છે? શરીર તો અૃવ્ઝુ 
બાદ પે'ચત્વમાં ભળી જાય છે. વળી એ માનસિક સ'સ્કારોને શ 
રીરમાં કે।ણુ- લઇ જાય છે? ઘડીભર આપણે એમ માની લઇશએઃ 
કે, શરીરની અ'દર પ્રત્યેક માનસિક સ'સ્કારની છાપ રહી શક્ટટઃ 
છે અને સૌથી આર'ભના માણુસયી તે છેક મારા પિતા સુધીના 
ખધાજ પૂજજેના સ'સ્કારા માચા પિતાના દેડુમાં હતા અને 
પિતાના દેહમાંથી તેસા મારા દેહમાં વારસાર્ષે ઊતરી આવ્યા: 
છે; પણુ અહીં' આગળ સવાલ આવીને ઊભેોજ રહે છે કે, “ એ. 
સ'સ્કારાનાો મારી અ'દર સ'ચાર શી રીતે થચે। ? ?” આના ઉત્તર" 
માં કોઈ કહેશે કે, “ જીવાણુકોષ મારક્ત તેનો સ'ચાર તમારામાં- 
થયે! છે.” પણુ એમ શી રીતે બને વાર્‌? કારણકે પિતાનું આઝુ* 
શરીર જેમતું તેમ બાળકને વારસામાં મળતું નથી, એ તો] આપણે. 
જમાનાએ1 થયાં ન્નેતા આવ્યા છીએ. વળી એકજ માખાપને એક : 
કયતાં વધારે બાળકે હોય એ કૅવળ સ'ભવિત છે. તે! પછી આ. 
“ વ'શપર'પરાગત-સ'ચાર'ના વાદને। સ્વીકાર કર્યાથી તેો। એમજ: 
માની લેવુ' પડે કે, પ્રત્યેક આાળકના જન્મની સાથે માખાપોને. 
પાતાના નિજ સ'સ્કારોનેો કિ'ચિત્‌ ભાગ પણુ ચુમાવવે। પડે છે; 
જાને જે એમજ માનવાનું હોય કે માખાપ પાતાના સકળ. સ'- 
“શેરનો ખાળસ્ય[ં.સ'ચારકરે છે, તો તે! પહેલા બાળકના જન્મ 
. સાથેજ સ્ાખાપના મન સાવ સ'સ્‍્કારચૂન્ય અની જવાં નેરુએ; 
સ્સકે સ'ચારક અને સ'ચાય* પદાથ એક કહેતાં ભોત્તિક છે. 


વળી જીલાણુની અ'દર ચિરકાળના અન'ત સ'સ્કારોનું. શ ડોળ- 
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રહી શકે છે એમ માની લઇએ, તે! સવાલ એ ઊઠે છે કૅ, જી- 
વાણુની અ'દર તે કચાંથી અને કેવી રીતે આવ્યુ? આ “ જીવાણુ- 
સ'ચાર?ના વાદ તે બિલઝુલ પાંગળો છે; એટલે પાંગળે કે 
જ્યાંસુધી ભોતિક કિ'વા જડવાદીએ। એમ સિદ્ધ ન કરી દેખાડે 
કે, એ સંસ્કારો અસુક રીતે અસુક ઠૈકાણુથી જીવાણુકે।ષમાં આવે 
છે ને રહે છે તથા “ માનસિક સ'સ્કારા કિ'વા મનોવૃત્તિ ભોતિક 
કોષમાં નિદ્રિત અવસ્થામાં છે?-એ વાડ્યનેો અથ આમ આમ 
છે, એમ ખુલાસો! ન કરે, ત્યાંસુધી તેમનો “ જીવાણુસ'ચાર ને 
વાદ સ્વીકારાય તેમ નથી. 

ત્યારે અત્યાર સુષીની આપણી આગળની ખપ્રી દલ્લીલેના 
ખ'ડનમ'ડન પરથી એટલુ' તે સ્પટ સમજાઈજ ગયું હરે કે, આ 
પૂર્વ્સ'સ્કારોતું નિવાસસ્થાન મન છે અને મનજ વસ્તુતઃ જન્મ- 
જન્માંતર ગ્રહણુ કરીને આવે છે. દે પણુ જીવાત્મા પોતેજ 
' પસ'દ્ કરી લે છે. જે અસ્નુક પ્રકારનો દેહવિરશેષ ધારણુ કરવાને 
ચોગ્ય પોતે કાય* કર્યા' હોય છે, તેવા દેહના નિર્માણુ માટે ઉપ* 
ચો।ગી પાત્રોની પ્રાસિ તેને નથી થતી ત્યાંસુષી તેને રાડ નનેવી 
પડે છે, એ વાત પણુ સમજી શકાય તેવી છે. ત્યારે નવીન દેહના 
સ'ગઠંનને ઉપચેોગી દ્રવ્ય તૈયાર કરી આપવા સુખ્ીનો “વ'શ- 
પર'પરાગત-સ'ચાર'વાદ અમે સ્વીકારીએ છીોએ-અર્થાતૂ દેહુ- 
તત્ત્વ આપણુને વારસામાં મળે છે ને પૂર્વના સ'સ્કારયુક્ત મન જીવા- 
ત્માતુ' પોતાતું હોય છે. જીવાત્મા પોતાનાં ઘર બદલ્યાજ કરે છે, 
એક પછી એક નવાં નવાં શરીર બનાવ્યે નય છે અને તે દેહમાં 
રહીને કરેલા એકેએક કાય' અને એકેએક વિચારની છાપોને। સૂ- 
ક્ષ્મરૂપે તેમાં સ'ચય થઈ રણે છે. એ સ'ચયમાંથીજ જયારે જયારે 
જરૂર પડે છે, ત્યારે ત્યારે પૂવ-સ'સ્કારની છાપ ખહાર નીકળી 
આવી નવા રૃપે વ્યક્ત થાય છે. મારો સ્રુદ્દો હજી પણુ વધારૈ 
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સ્પ રીતે તમને સમજાવીશ. જુએ, તમને ડું' જયારે ન્તઉ' કકુ' 
«યારે મારા મનમાં એક તરગ ઊઠે છે. એ તરગ ચિત્તની 
અ'દર જાણે ડૂબી જાય છે. ત્યાં તે સૂક્મમાં સૂક્મ બની નાય છે, 
પણુ છેક મરી જતે! નથી. તેથી એ સૂક્મ તર'ગ ફરીને જ્યારે 
કામ પડે, ત્યારે પાછે સોટા તર'ગરૂપે ઊછળી આવવા સદા 
તૈયાર હોય છે. આ મોટે તર'ગ તેજ સ્મૃતિ. આજ પ્રમાણું આ 
બધા સ'સ્કારાનો સ'ચય મારા મનમાં રહેલે। છે અને જયારે હું 
મરી જઇશ ત્યારે તે ખધાજ સ'સ્કારોનું ફળ મારી સ'ગે' 
આવશે. વળી ધારે કે, આ ઘરમાં એક દડો છે, તેને આપશે 
અધાંજ ચેોગરદમથી ઉપરાછાપરી લાકડીના સપાટા મારી- 
એ છીએ. પરિણાસે દડો ઓરડાની અ'દર ધડીકમાં એક છેડે 
ને ધડીકમાં બીજે છેડે એમ દોડાદોડી કરી મૂકે છે, પણુ બારણુ 
પાસે જવાતુ' થતાંજ તે સરરર કરતે! ખહાર નીકળી નાય છે. 
જતી વખતે પોતાની સાથે એ શુ' લઇ ગચે।? અને કયી શક્તિના 
પ્રભાવે એ ખહારગયે વાર્‌? તેજ કે ખધા કેટકાતુ' ફળ તે પોતાની 
સાથે લઇ ગયે! અને ફ્‌ટકાના ફૂળના પ્રભાવેજ તેનુ' બહાર 
જવાતુ' થયુ'. આબેહુબ તેજ સ્રુજબ જીવાત્મા દેહ છોડી જતી 
વખતે એ દેડમાં રહીને આચરેલાં સકળ કાર્ચો1 અને વિચારેલા 
સકળ વિચારેોનુ' ફેળ પોતાની સાથે લેતે! જાય છે. એ કેળ નને 
એવુ' હોય કે, હજી વધારે અનુભવ સેળવવા કાજે એને નવે દેહુ 
નિર્માણુ કરી લેવાની અગત્ય હોય, તે। તે એવા માબાપ પાસે 
જાય છે કે, જેએ તેને પોતાને જફરી દેહની સામગ્રી પૂરી પાડ- 

બાને લાયક હોય. આ રીતે એક પછી એક દેહ પસ'દ કરી તે 
દેહાંતર કર્યા કરે છે. કોઇ વાર સ્વગ*માં જાય છે, તે કોઇ વાર 
વળી ફરી પાછે "પૃથ્વી પર મતુષ્યદેડમાં કે તિય'ગ-જ'તુરેડમાં 
પણુ અવતરે છે. આ રીતે જ્યાંસુધી એને લેવો જેઇતેો અતુભવ 


ઝુક્ટ' સ્વામી વિવેકાન'6$-ભોગે ૧૬૬૨ શો-જ્ઞાનયાોગ 


પૂરેપૂરો નહિ મળે અને એને! ફેરો પૂરો નહિ થાય, ત્યાંસુધી 
દેહાંતર ચાલ્યાજ.કરશે. ફેરો પૂરો થવા આવત્રતાંજ તેને પાોતાના' 
મરૃત સ્વભાવની અને પોતે વસ્તુતઃ શી વસ્તુ છે તેની ખબર પડી” 
જાય છે; અજ્તાન,બધું ઊડી જાય છે; તેની બધી નેસગિ'ક શક્તિએ 
પ્રક્ાશે- છે અને તે સ'પૂણુ' સ્વરૂપને પ્રાસ થાય છે. પછી તે: 
જીવાત્માને સ્થૂળ અથવા ભૌતિક તેમજ સૂક્ષ્મ અથવા માનચિક' 
દેહોમાં સ્હીને કામ કરવાની અગત્ય રહેતી નથી. તે પોતાના 
સ્વપ્રકારાસાં પ્રકાશે છે અને સુક્ત ખને છે-એટલે કે ફેરી તેને 
જન્મત્રાનું કૈ મરવગાતું રહેતું નથી. 

આની વિશેષ વિગતે।માં આપણે અત્યારે નહિ ઊતરીએ, પણુ 
આ પુનજ'ન્મના સિદ્ધાંત સ'બ'ધમાં એક વધુ સુદ્દો આ છે કે, આ 
પુનજન્મવાદજ એક એવે સિદ્ધાંત છે કે, જે જીવાત્માની સ્વાધી- 
નતાની અથવા સુક્ત સ્ત્રશાવની ઘે।ષણુા। કરે છે. એજ યિદ્ધાંત 
એક એવે છે કે, જે આપણી નિબ'ળતાઓનેો દોષ ખીજાએ ઉપર 
ઢાળી દેતે! નથી; ખાકી પોતાને। દોષ ખીજા કશા પર હોળી દેવે, 
એતે મતુષ્યની સાધારણુ દુબ'ળતા થઈ પડી છે. પારકાના રાઈના 
દાણા જેટલા દોષ ઝટ દેતા આપણી નજરે ચઢે છે, પણુ આપણુ 
પડ્ાડ જેવડા દોષ પણુ આપણી નજરે ચઢતા નથી; કારણકે 
આંખો પોતાને નેઈ શકતી નથી, પણુ પારકી આંખોને નિહાળી 
શકે છે. આપણી પોતાની દુબળતાઓ અને પોતાના દેષે! સ્વી- 
કારવામાં આપણે મતુષ્યે બહુજ મ'દ ગતિવાળાં છીએ. જયાંસુધી - 
પારકાંને શિર તે હોળી દેવાનું બની આવે, ત્યાંસુધી તે ભાગ્યેજ 
તેની જવાબદારી આપણે પોતાને શિર લઇએ છીએ. સાધારથુ 
રીતે મનુષ્યે! પોતાની જિ'દગીના બધા દોષોને! ભાર પારકાં મતુ- 
 ષ્યો પર અને તેમ કરવાનું અશક્ય હોય તે! ઇંશ્વરપર કે ક'ઇ નહિ 
તે! પછી પોતે કલ્પી લીધેલા ભાગ્યરૂપી ભૂત 3પર હોળો દે જે," 
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અને કહે છે જે ડિ શં કરીએ, ભાઈ જેવું. અમારૂ' નસીબ!” પણુ 
આ નસીમ શી વસ્તુ છે અને ડયાં છે તે કોઈ મને કહી શકશે? 
આપણે જેવું વાવીએ છીએ તેવું લણીએ છીએ. આપણુ ભાગ્યતા 
સછા આપણે પોતેજ છીએ; માટે આપણાં કાર્યોને દોષ કિ'વા 
યશ અન્ય કેઇને ન હોઇ આપણે! પોતાનોજ છે. પવન વાતે 
હૈય છે, ત્યારે જે વહાણુના સઢ ઉકેલાયા હેય છે, તે સહોમાં 
તે ભરાય છે અને પરિણામે તે વહાણ્‌। પવનથી ધસડાઇને પોતાને 
પ'થ કાપતા માંડે છે; પણુ જેમના સઢ લપેટાયલા છાય છે તે 
'વહાણ્‌!ા પવન વાવા છતાં પણુ તેની મદદ નથી પામી શકતાં, 
અને તેમને! પથ નથી કપાતે।. એમાં દોષ શું પવનને કહેવાય? 
ભલખત નહિજ. તેજ પ્રમાણે પ્રભુની 'જુપારૂપી પવન રાતદિવસ 
છૂટથી અખ'ડ વાતે! હોવા છતાં, આપણામાંનાં ફેટલાંક સુખી 
છે ને કેટલાંક અસુખી છે, તેને દોષ શુ દયા નિધાન પ્રભુને મામે 
હોઈ શકે? પ્રભુની દયા તો! સઠાસવ'દા ભરપૂર છે, તેમાં કરી 
સએાછપ આવતી નથી. માટે આપણું ભાગ્ય આપણે પોતેજ નિર્માણુ 
કરી લઇએ છીએ. પ્રભુને! ખનાવેલે। સૂય* દુખ'ળ કે સમળ બધાંને 
માટે એકસરખે। પ્રકાશે છે. તેને! પ્રેરેલો પવન સાધુ કે અસાધું, 
પુણ્યવાન કઠે પાપી-બધાંને માટે સમાનશાવે વહે છે. પ્રભુ બધાંને 
માલિક, બધાંનો પરમ પિતા, દયામય અને સમદશી' છે. તમારૂ' ' 
શ' એમ માનવું છે કે, આપણુ જીવનની ઝીણીઝીણી ખાખતે। 
આપણે જે દષિથી નેઇએ છીએ, તેવીજ દણિથી એ ખ્રક્ષાંડાધીશ 
ભગવાન ન્નેઈ રહ્યો છે? અતુલ્ય મહેમામય ભગવાનના સ'બ'ધમાં 
ભા કેવી ક્ષુદ્રધારણા| અ સ'સારમાં આપણે કુરકુરિયાંની માકક 
વિવિધ ખાબતો। માં પરસ્પર લડી પડીએ છીએ અને પ્રાણુ જતા 
સુષી મમતની દોરી ઢીલી સૂકવાં નથી; અતે મનમાં મૂઢેની માફેક 
ભાની લઈએ છીએ કે, પ્રભુ પોતે પણુ આપણી વાત સાચી છે, 
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એમ નોંધી લેશે. પણુ ઇશ્વર એડું ક'ઈજ કરતે નથી. એ તે 
આપણી બધી લડાલડી ને મારામારી તથા મમત અને આગ્રહને 
ઝુરઝુરિયાંના ખેલ જેવાં સમજે છે. પ્રભુને દ'ડ દેનાર અગર ફળ 
આપનાર તરીકે કલ્પીને આપણાં કાર્યોના દોષને! ઢોપલે। એના 
માથા પર મૂકવાના આપણા સઘળા પ્રયાસે। તદ્ન મૃખોઇભર્યા છે. 
તે ક્રોઇનેજ દ'ડ દેતે નથી કે કે।!ઇને પણુ ઇનામઅકરામ આપતે 
નથી. એની અગાષધ દયાને ખજાને। સોને માટે, જ્યારે ને 
જ્યાં પણુ જેઈએ ત્યારે ને ત્યાં અને સવ' સ્થિતિસ'નેગે।માં ઉ- 
ધાડા છે. એમાં કદાપિ ઊણુપ આવતી નથી, કે કોઈના આગળ 
એ કદી અવળછી' મે! કરતે। નથી. એ અતુલ્ય ખનાનાનો આપણે 
કેવી રીતે ઉપચેો। ગ કરવે। તેના આધાર આપણી પોતાની ઉપર 
રહેલે। છે. તેથી તમારાં સુખડુઃખ માટે પારકાં માણુસને, પરમે- 
શ્રરને કે સસારની કોઈન્યકિત અગર વસ્તુને દોષ ન આપો. તસે 
દુઃખી છે એમ જણાતાં તમારી જતનેજ તે માટે દોવિત ઠરાવે 
અને વધારે સારી રીતે વર્તો. 


આપણી આગળના આખા કોયડાનો એકમાત્ર આજ ઉકેલ 
છે. જે લોકે। પોતાનાં દુઃખ-કલેશ માટે પારકાંની ઉપર રદોષા- 
રશાપણુ કરૈ છે-અને કહેતાં કટ થાય છે કે, એમ કરનારાંની સ'- 
બ્યા દહારે। ઊગતાં વધતી જાય છે-તેએ। સાધારણુ રીતે કમભા- 
ગ્ય અને ૬ુખ*ળ ભેન'વાળાં હેય છે. પાોતાનાજ કમ'દોષને લીધે 
તેએ .ફુર્દશામાં આવી પડેલાં હોય છે, છતાં તેનો દોષ તેએ 
પારકા ઉપર ઢોળે છે, પણુ તેમ કરવાથી તેમની સ્થિતિમાં કશે।જ 
જૂ્‌રક પડતે। નથી.એમ કરવાથી તેમને લાસ તે। મ્રૃદ્લે થતો નથી, પણુ 
ઊલટુ' તેમના એવા ખોટા પ્રયત્નથી તેમનાં મસ્તિષ્ક વધારે ટ્ૂ- 
ખળાં બને છે. તેથી તમારા પોતાના દેષે। માટે કેઇનેજ દોષિત 
ન્‌ ફેરાવ્તાં, પાતાનાજ પગ પર ઉભા રહીને સઘળી જવાબદારી 
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તમે પોતેજ સોકકળે મને સ્વીકારી લે; અને સુક્તક'ઠે કહા કે 
“અત્યારે ડું જે કટ ભેોગવું છુ' તે મારાં પોતાનાંજ કર્મનું ફેળ 
છે, અને તેથી એમજ નકકી ઠરે છે કે, આ સ્થિતિ પણુ મારાથી જ 
સુધરી શકશે.?' જે સૃછિ મારે હાથે નિર્માણુ થઇ હરે, તેનેોજ 
નાશ મારે હાથે થઇ શકશે; ખીજાએ નિર્માણુ કરેલી સૃછિને 
મારાથી નાશકરી શકાવાને નથી, આમ છે માટે ઊઠે, ખડા થાએ 
અને ધેય'વાન તથા સગળ ખને।. ખધીજ જવાખદારી તમારા 
પોતાના માથા પર લઈ લે।, અને તમે પોતેજ તમારા ભાગ્યના 
રણા છે, એ વાત ખરાખર રીતે સમજી લે।. બેને માટે જેઇતી 
સઘળી શક્તિ અને સહાય તમારા પોતામાંથીજ તમને મળી 
રહેશે; માટે ઊઠે અને તમારૂ' ભવિષ્ય ઘડવા મ'ડી પડો, બની 
ગચેલી ખાબતે। માટે મૂંઝાયા નહિ કરતાં અન'ત ભવિષ્ય હજી 
તમારી આગળ ખડુ' છે, તે તરફ ધ્યાન આપો. પણુ આટલું હુ- 
મેશાં યાદ રાખજે કે, તમારાં પ્રત્યેક વચન, વિચાર અને કાય*ને। 
સ'ચય થયા કરે છે, અને એ પણુ ખરેોબર યાદ રાખજે કે, ત- 
મારા પ્રત્યેક કુવિચાર અને મુકમ' લાગ મળતાંજ વાધની માફક 
તમારા પર કૂદી પડવા તત્પર રહેશે; અને એજ પ્રમાણે તમારા 
પ્રત્યેક સુવિચાર અને સુકૃત્ય પણુ દેવતાએના ખળ સાથે તમારી 
વહારે આવવા અને તમાર્‌ રક્ષણુ કરવા હુમેશને માટે તત્પર રહેશે. 
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જમન પ'ડિત મેડ્સમૂલરનેો “ વેદાંત-ફ્લિસૂફી ઉપર ત્રણુ 
વ્યાખ્યાને 7-એ નામને પ્રસિદ્ધ ગ્ર'થ તે। તમારામાંનાં ઘણાં 
જણે વાંચ્ચે! છે. તે ઉપરાંત તમારામાંનાં કેટલાંકે તો વળી એજ 
વેદાંત વિષય પર જર્મન પ્રૉફેસર ડચુસને લખેલ્ષે ગ્ર'થ પણુ 
કદાચ વાંચ્ચો હશે, અમારા ભારતવર્ષની ધામિક વિચારસરણી 
ઉપર પાંદ્ચમના સુલકે।માં જે જે કઇ લખાય છે કે ઉપદદેશાય છે 
તેમાં અમારા અનેક તાત્તિક વાદેમમાંના એકનું. સુખ્યતત્વે આલે।- 
ચન કરવામાં આવે છે. અમારે। એ વાદ તે અદ્રેતવાદ છે. તમારે 
ત્યાં આ વિષચ પર થતાં લખાણે। અને વ્યાખ્યાનોમાં કેટલીક 
વાર એમ પણુ ધારી લેવામાં આવે છે કે, આ એક અદ્વૈતવાદમાં 
વેદોના સ'પૂણુ' સાનોપદેશને સમાવેશ થઇ જાય છે; પર'તુ વસ્તુ" 
સ્થિતિ તેવી નથી. અમારે ત્યાં ભિદ્નભિન્ન અનેક તાત્ત્વિક વાદો 
અસ્તિત્વમાં આવેલા છે અને 'એ બીન વાદોની સરખામણીમાં 
આ અદ્વેતવાદ તે હેજી આજકાલને। કે આધુનિકજ લેખાય, 
અત્ય'ત પ્રાચીન સમયથી ભારતવષ'માં વિવિધ તાત્ત્વિક સ'પ્ર- 
દાચે। અસ્તિત્વમાં આવતા રહ્યા છે. આનું કારણુ એ છે કે, પ્રત્યેક 
સપ્રદાયવાળાએએ અસુક સિદ્ધાંતો તો માનવાજ નેઇએ, એવુ' 
પ્રતિપાદન કરનાર કે।ઇ ધાર્મિક સ'સ્થા કે ધામિ'ક પ'ચની પ્રથા- 
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નોં અમારે વાં મૂળ થકીજ અભાવ હોવાને લીધે, લે. કે।ને પોતા 
ના ધમ'તું સ્વરૂપ પોતેજ પસ'દઃ કરી લેવાની, પોતાની તાત્તિક' 
વિચારસરણી પોતેજ ધડી લેવાની અને પવજિણામે પોતાના: સ'પ- 
દાચે। પાતેજ ચલાવવાની સ્બત'ત્રતા હતી. તેથીજ હિ'દુસ્તાન 
આપણુને ક'ઈ જૂના જમાનાથી વિવિધ સ'પ્રહાચો અને પ'થાથી * 
ઊંભરાતતે માલૂમ પડે છે. અત્યારે પણુ હિ'દુસ્તાનમાં કેણુ 
જાણુ કેટલાયે પ'થોા હશે; તેની સ'ખ્યાની મને પણુ ચોક્કસ 
ખખર નથી. 

ભારતવષ'ના આ વિવિધ પ'થોાતે! વિચાર કરતાં પ્રથમ તેર 
આપણે તેમના “ આસ્તિક” અને “નાસ્તિક એવા બે વિભાગ 
પાડીશું. વેદોને શાશ્વત સત્યના પ્રકાશ તરીકે પ્રમાણુભૂત માન- * 
“નારા અમારે ત્યાં “આસ્તિક' કહેવાય છે અને વેદોના અનાદરપૂવર્યક 
બીજા ગ્ર'થનો આધાર લેનારા “ નાસ્તિક કહેવાય છે, આસ્તિકે 
અગર વેદપ્રમાણીએ માં પણુ ખે પક્ષ છે. એક પક્ષ એવુ' પ્રતિ- 
પાદન કરે છે કે, વેદોતુ' પ્રમાણુ બુદ્ધિ કરતાં અનેકગણુ' ચડે" 
યાતુ' છે, એટલે કૈ ચિત્તમાં ઊતરે કે ન ઊતરે, ખુદ્ધિ સ્વીકારે 
જે ન સ્વીકારે તોપણુ વેદનાં વચન એટલે માથે ચઢાવવાંજ જેઈ 
એ; ત્યારે બીન્ન પક્ષનું એમ કહેવુ' છે કે, વેદોના જે ભાગ 
ખુદ્ધિંગમ્ય હોય તેટલાનાજ સ્વીકાર કરો ખાકીના પડતા 
મૃફાત્રા જેઈ એ. 


આસ્તિક અગર વેદૃપ્રમાણીઓમાં (૧) સાંખ્યવાદી, (૨) નેયા- 
યિક અને (3૩) મીમાંસકે।, એવા ત્રણુ ભેદે! છે. તેમાંના પહેલા 
ખેનું. અસ્તિત્વ તાર્વિક વારો તરીકે મોજૂદ છે, તથાપિ કે!ઇ ખાસ 
મત કે સ'પ્રદાયની સ્થાપના કરવામાં શ બે વાદે નિષ્ફેળા નીવડ'જાઃ 
છે. પાછળથી નીફળેલે! મીમાંસકેોને। વાદ-અર્થાત્‌. વેદાંતવાદજ 
અત્યારે તો હિ'દુસ્તાનની આસ્તિક પ્રજા યાને વેદને' પ્રમાણભૂત 
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લેખનારી પ્રજામાં વાસ્તવિક રીતે વ્યાપી રહેલો છે. તેમનો 
તત્ત્વવાદ યાને તેમની ક્‌લિસૂફી વેદાંત તરીકે એળખાય છે. હિ'દુ- 

પના વિવિધ પ'થેો! અને મતે આ વેદાંત અથવા ઉપનિષદે।- 
માંથીજ ઉદૂમવ્યા છે; છતાં એકત્વને માનનારા અદ્વેતવાદીએ। 
પોતાને ખાસ “વેદાંતી? નાસે એળખાવે છે. આનું કારણુ એ 
છે કે, તે લોકે!એ વેદાંતના પાયા પરજ પોતાના સ'પ્રદાય અને 
તત્ત્વત્ઞાનની આખી ઇમારત ઊભી કરી છે. આ વેદાંતવાદ જે મ જેમ 
વખત જતે! ગચે।, તેમ તેમ ફાવતે। ગચે। અને અત્યારે જે વિવિધ 
પ'થોા હિ'દુસ્તાનમાં પ્રચલિત છે, તેનું ઉદગમસ્થાન એ વેદાંતવાદ- 
ની એક યા બીજી વિચારસરણીમાં રહેલુ' મળી આવે છે. અર્થાત્‌ 
"હિ'દુઓના અત્યારના વિવિધ પથે વેદાંતનાજ પાયા પર એક 
યા બીજી રીતે ઊભા થયેલા હોઈ તે સઘળાજ વેદાંતવાદના ફ્‌ંટા 
છે. આમ છતાં એ વિત્રિધ પ'થે। અનેક બાબતમાં એકવાડય થતા 
નથી, એ વાત નોંધવા જેવી છે. 


વેદાંતીઓની અ'દર આપણુને ત્રણુ સુખ્ય ભેદો મળી આવે 
છે; છતાં પણુ એક સ્રુદ્દા ઉપર તેએ બધાજ સહમત છે અને તે 
એ કે, એ ત્રણે નાતના વેદાંતીએ। ઇશ્વરના અસ્તિત્વમાં માને છે, 
એટલુંજ નહિ પણુ એ ત્રણે વેદદો ઈશ્વરની વ્યક્ત વાણી છે, એવું 
સાનનારા છે. પર'તુ તેમની એ માન્યતા અથવા શ્રદ્ધા ઞ્રિસ્તીએ। 
અતે સુસલમાનોાની પોતપોતાના ધાપિ*ક ગ્ર'થ ખાયબલ કે 
ઝુરાન પરત્વે હોય છે તેવા પ્રકારની નહિ, પણુ"કેવળ ભિન્ન, કિ'બ- 
હુંના, વિરિષ પ્રકારની છે, અર્થાત્‌ વેદાંતીએ પોતાના ધમ'ગ'થ 
વેદોને ઇશ્વરની વાણી તરીકે માને છે, પણુ જ્રુસલમાને। કે ખ્રિસ્તી- 
એ પોતાના ઝુરાન કે ખાયબલને જે અથ*માં ઈશ્વરનાં વચનાસટૃ- 
તતરીકે લેખે છે, તેનાથી વેદાંતીઓની વેદ વિષેની ભાવના કેવળ 
જુદા પ્રકારની છે. તેમની ભાવના એવા પ્રકારની છે કે, વેદો એ 
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ઇશ્વરના સીને? આવિષ્કાર છે, યાને ઇશ્વરના જ્ઞાનનુ' આબેહુબ 
વણુ'ન છે; અને ઇશ્વર શાશ્વત હોાવાથી- તેનુ' જ્ઞાન પણુ નિરંતર 
તેની સાથેતુ' સાથે રહેતુ' હોવાથી વેદો પશુ શાશ્ચત છે. તાત્પય' 
કે, વેઠ એટલે ઈશ્વરીજ્ઞાનનો આવિષ્કાર અને ઈશ્વરીજ્ઞાન 
શાશ્વત એટલે વેદો પણુ શાશ્વત, એવી અસે! વેદાંતીએની દઢ 
માન્યતા છે. આ સિવાય બીજી પણુ એક સામાન્ય માન્યતા 
અમારા બપ્રામાં નેવામાં આવે છે કે, સૃષિને! ક્રેમ ચકેવતૂ છે. 
ઘટમાળની માફક સૃષ્ટિનો વ્યાપાર અવ્યાહત ચાલ્યાજ કરે છે. 
સ્ૃણિ સમસ્ત એક વાર દશ્યમાન થાય છે અને બીજી વાર પાછી 
અદશ્ય ખને છે. અ'ઝુરની માકક એક વાર પ્રકટ થયા પછી કાળે 
કરીને તે વધુ ને વધુ સ્થળ રૂપ ધારણુ કરે છે અને તે પછી 
અગણિત કાળાવવિએ તે સૂક્ષ્મરૂપ બનતી જઈ, અ'તે પોતાના 
મૂળ સ્વરૂપમાં સમાઇ જાય છે. તે પછો કેટલોક અવધિ વિશ્રાં- 
તિને ૨હે છે. ત્યારખાદ વળી તે કરીને દૃશ્યમાન થવા માંડે છે 
અને વળી પાછી વૃદ્ધિ તથા ક્ષયના કેમમાંથી પૂર્વવત્‌ પસાર 
થાય છે. સૃષ્ટિના ઉત્પત્તિકુમ સમજાવવા માટે અમે વેદાંતીએ।- 
એ આકાશ નામના એક દ્રવ્યની અને પ્રાણુ નામની શક્તિની 
કલ્પના સ્વીકારેલી છે. અમાર્‌' આ આકાશદ્રવ્ય તે તમારા વેજ્ઞા- 
નિકેના ઈથરતદ્રગ્યને કઈક મળતું છે. પ્રાણુશક્તિ વિષે અમારા 
વેદાતીઓતુ' એવુ' કહેવુ' છે કે, આકાશમાં પ્રાણુશક્તિનાં 
આંદેલનથીજ આ વિશ્વ અથવા સછિને ઉદ્દભવ થાય છે. સ્છિની 
ઉત્પત્તિથી તે લય સુધીના કાલાવધિને અસે “ કલ્પ? કહીએ 
છીએ. જ્યારે એક કલ્પનો અ'ત પૂરે થવા આવે છે, ત્યારે 
સ્રષ્ટિના આ સ્થળ આવિષ્કાર સૃકષ્મ અને સૂક્મતર બનતો -જઈ 
અ'તે પોતાના અસલ સ્વરૂપ યાને આકાશદ્રવ્યમાં શમી જાય 
છે. આ આકાશદ્રવ્ય નેઈ કૅ સ્પશી' શકાય તેવુ' નથી, છતાં 
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નેક દ્રજ્મમાંથી સૃષ્ટિ સમસ્તની ઉત્પત્તિ થાય છે. ત્તેવીજ *ીતે 
મુદરતમાં આપણને ગુરુત્વાકષ'ણુ,આકષષણુ અને વિગ્રકષ'ણુ અથજા 
પ્રતિસારણુ કિ'વા વિચાર, લાગણી અને સાનત'તુના અન્ય વ્યા" 
પાર જેવી જે શક્તિએ જણાય છે, તે તમાસ વિવિધ શક્તિઓ 

પાતાના અસલ પ્રાણુસ્વરૂપમાં લીન થાય છે અને પ્રાણુશષ્તિનુ' 
અંદોલન બ'ધ પડે છે. એ પછી પાછુ' પ્રાણુશક્તિતુ' આંદોલન 
શર્‌ થાય છે અને આકાશતત્ત્વ પર ક્રિયા કરે છે, એટલે પાછાં 
સૃષિનાં આ ખધાં રૂપો પોતાના નિયમિત કેમમાં પ્રગટ થાય છે; 
અર્થાત્‌ આકાશદ્રવ્ય પર“પ્રાણુશક્તિતુ' એ કાય અગર આંદોલન 
અ'ધ 'પડતાં સ્ૃછિનો લય થાય છે. 


વેદાંતીશ્નાના ત્રણુ વગે પૈકી પ્રથમ હું તમને જે વગની વાત 
કરવા માશુ' છુ' લે વગ' દેૈતવાદના નામે એળખાય છે. દ્રેતવાદી- 
એનું માનવું એવું છે કે, ઇશ્વર કે જે જગતને! સછા અને નિય'તા 
છે, તે પ્રકૃતિથી તેમજ જીવાત્માથી સદાસ૧'દા ભિન્ન છે. ઇશ્વર 
શાશ્વત છે, તેમ પ્રકૃતિ તથા સવ* જવાત્માશ્। પણુ શાશ્વત છે. 
દેર માત્ર એટલે! કે, પ્રશૃતિ અને જીવાત્માએ। વ્યપ્તરૂપને ધારણુ 
ક્ર છે તથા પશિવત'નને પામે છે, ત્યારે ઈશ્વર નિર'તર એક ને 
એકજ રૂપે રહે છે. વળી દ્વૈતવાદીએ।ના મત સ્રુજખ ઈશ્વર પૌર- 
ષેય અગર માનવ-લક્ષણગુક્ત છે; એટલે કે તે સાકાર નહિ, પણુ 
શશુણુરૂપે છે. દ્રેતવાદીએના મત સ્રુજબ માનવીના તમામ ગુણે! 
અગ્પિક્ન્માં હચ છે. તે દયાળુ છે, ન્યાયી છે; તે સત્તાષીશ છે, સવ*- 
શક્લિધ્ાંન છે; તેની પાસે જઇ શકાય જ છે, તેમ તેને પ્રાથના 
સ'ભળાવી શકાય તેમ છે; તેને ચાહી શકાય છે, તેમ તેનો ચાહુ 
મેળવી પણુ શકાય છે; ઇત્યાદિ ઇત્યાદિ માનવલક્ષયોનું દ્રેતવાફી- 
છ તરક્‌થી ઇશ્વરમાં આરોપણુ કરવામાં આવે છે. મતલબ કે, 
દ્રેતવાદીએના મત સુજખ ઈશ્વર મતુષ્યધમી' છે, પણુ તે સામાન્ય 
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મતુષ્ય કરતાં અન'તગણુ। મહાન છહે!ઈઇ, સામાન્ય મતુષ્યમાં જ- 
ણાતે। એકેય ડુચુ'ણુ તેનામાં નથી વેડ અયોહ; ક્ેતવારીઓની 
વ્યાખ્યા સુજખ “ઇશ્વરએ અન'ત સદ્ચુલ્ાના શ'ડાર છે.” વળી 
કૈતવાદીએ ના મત ઝુજખ “ ઈશ્વરને સજ'નકાય' માટે જડ દ્રવ્યની 
અપેક્ષા રહે છે અને પ્રકૃતિ એ દ્રવ્ય તેને પૂટૂ' પાડે છે અને તેના 
ચોગે તે સમગ્ર સ્રષ્ટિ સજે* છે.?' આ વેદાંતી દ્રૈેતવાદીએ ઉપરાંત 
ખીજ પણુ વેદાંતી દ્વૈતવાદીએ। છે. તેઓ પરમાણુવાદીને નામે 
એળખાય છે. આ પરમાણુવાદીઓની પ્રકૃતિ વિષેની ભાવના એવી 
છે કે, “ અન'ત પરમાણુઓને। સમૂહ એજ પ્રમૃતિ, યાને પ્રકૃતિ 
એ અસ'ખ્ય પરમાણુઓના સમૂહે સિવાય ખીજુ' ક'ઈજ નથી. 
એ અન'ત પરમાણુઓ ના સમૂહે પર ઈશ્વરી ઇચ્છાની ક્રિયા થતાં 
સજનકાય' થાય છે-અર્થાતૂ પરમાણુએની મદદ લઇ ઇશ્વર 
પોતાની ઇચ્છાથી સજ*નકાય' કરે છે,” એમ આ પરમાણુવાદીઓ 
માને છે. પર'તુ વેદાંતી આ પરમાણુવાદને। સાવ ઇન્કાર 
કેરે છે અને કહે છે કે “એ પરમાણુવાદ બિલકુલ અયુક્તિક 
અને અસ'ગત છે; કારણુકે પરમાણુ એટલે અવિભાન્ય અણુ અને 
અવિભાજય અણુ એટલે ભૂમિતિશાઅના બિ'દુની માફક વિભાગ 
કે પરિમાણુ (માપ) વિનાની વસ્તુ. હવે એવી વિભામ કે પરિ- 
માણા વિનાની વસ્તુને અન'ત વાર ગુણ્યા કરીએ તોપણુ તે તેના 
તેજ રૂપમાં રહેવાની કૈમકે વિભાગરહેત વસ્તુ વિભાગવાળી 
કોઇ વસ્તુને કદાપિ નિપજાવી શકે નહિ, એ તો એક સવમાન્ય 
સિદ્ધાંત છે. દાખલા તરીકે મી'ડાને ગમે તેટલી મોટી સ'ખ્યામાં 
લઇને તેમનો સરવાળે। કરીએ, તોપણુ એક પૂર્ણાક અગર આખી 
રકમ કદાપિ કાળે થતી નથી. આથો કરીને ને આ પરમાણુઓ 
વિભાગ અને પરિમાણુરહિત વસ્તુએ। છે, એ વાત ને સાચી હોય, 
તે એવા વિશાગ અને પરિમાણુરહિત પદાથ'માંથી જગતલું સ- 
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જ્'્નકાય ચાને સૃષિની ઉત્પત્તિ કેવળ અસ'ભવિત અને અશકય 
છે;?' એટલા માટેજ વેદાંતી દૈેતવાદીએએ પ્રજુતિને એક આખા 
અને સળ'ગ પદાથ* તરીકે માન્ચે। છે અને એ પદાથ*માંથી ઈશ્વર 
સ્રછિનું સજ'નકાય'કરે છે, એવું વેદાંતી દ્રેતવાદી એ। માને છે. હિ- 
ડુઓને મો।ટો ભાગ આ પ્રકારને ક્ેતવાદી છે. એના કરતાં વધારે 
ઉશ્ચ ભાવ માનવખુદ્ધિની કલ્પનામાં ઊતરીજ ન શકે; કેમકે 
સાધારણુ રીતે મતુષ્યને એવે! સ્વભાવ છે કે, પોતાના કરતાં ઉ- 
ચ્ચતર અગર ચડિયાતી ઠટિને તેને ખ્યાલ ન આવી શકે. આ- 
થીજ આપણુને દુનિયાની વસ્તુનો નેવુ ટકા ભાગ, પછી તે ગમે 
તે ધમ' પાળનારે। કાં ન હોય, પણુ દ્વેતવાદીજ માલૂમ પડે છે. 
યુરોપના અને પશ્ચિમ એશિયાના તમામ પગ્ડષ્ગ્રથે। કૈતવાદી 
છે; અને તેમ હોવા વગર તેમનો છૂટકે! નથી; કારણુકે સગુણુ કે 
સાકાર ન હોય એવી કેઈ પણુ વસ્તુને ખ્યાલ સાધારણુ મતુષ્યની 
બુદ્ધિમાં ઊતરી શકતે! નથી અતે તેથી સ્ત્રાભાવિક રીતેજ તે 
પોતાની બુદ્ધિ ગ્રહણુ કરી શકે તે વાતને વળગી રહેવાનું પસ'દ 
કરે છે. મતલખ કે, ઉચ્ચતર આધ્યાત્મિક ભાવનાઓને મતુષ્ય 
પોતાની કક્ષામાં લાવીનેજ પોતાની કલ્પના સમ્રુજખ ગ્રહણુ કરી 
શકે છે-અર્થાત્‌ અમૂત* તેમજ ભાવનાપ્રધાન વિચારોને મૂર્ત 
અને સગુણુ સ્વરૂપ આપ્યા વગર મતુષ્યખુદ્ધિથી તે ઝિલાતા નથી. 
તેથી દ્વૈતવાદ એજ દુનિયાભરના સવ*સાધારણુ મનુષ્યોના ધમ 
થવા પામ્યે। છે. ઇશ્વર વિષેની સાધારણુ જનસમાજનવી સર્વત્ર 
એવી માન્યતા છે કે, તે તેમના પોતાના કરતાં સાવ સ્વત'ત્ર વ્ય- 
ક્તિ છે-જણે એક મહાન રાજા કે અતુલ શક્તિશાળી સાર્વભૌમ 
સશ્નરાટન રાય! પણુ એની સાથે ઈશ્વરને તેએ "હૃથ્વીના સમ્રાટો 
કરતાં કેટલેોચથે વધારે શુદ્ધ કલ્પે છે. ઇશ્વરની અ'દર સઘળાજ 
સદ્ગુણુ।નું તેએ આરેપણુ કરે છે ને ડુગુ'ણુમાત્રને તેનામાંથી 
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ખહિષ્કાર કરે છે. આમ કરતાં તેમનાં શાવિક અ'તઃ તઃકરણુમાં એ 
ખ્યાલ નથી રહેતો કે, ડુગુંણુરહિત કેવળ સડ્ચુણુની હયાતી 
કદાપિ સ'ભવતી ટે અ'ધારાના ખ્યાલ વગર જેમ અજવાળાને 
ખ્યાલ અસ'ભવિત છે, તેમ ડુગુ'થુની હાજરી વગર સફ્‌ચુણુની 
હાજરી વિષે સમજવાતું છે. 


સવ* જાતના ટત સિદ્ધાંતો સમજવામાં સે।થી પ્રથમ સુસ્કેલી 
એ આવીને ઊભી રહે છે કે, ન્યાયથી અને દયાળી ઇશ્વર કે જે અ- 
ન'ત, અસ'ખ્ય, સદ્ગુણોઃના ભ'ડાર છે, તેના શાસન તળે રહેલા 
આ જગતમાં આટલા બધા ડુગુ'ણુ! અને અનથીો કેમ કરીને 
સ'ભવે છે? આ સવાલ બધાજ કફતવાદી ધર્મોમાં ઊઠ્યો છે; પણુ 
તેના સમાધાન માટે ખ્રિસ્તી વગેરે અન્ય ધમી'એઓએ જેમ 
સ'તાનનો આશ્રય શેધ્યે। છે, તેમ અમારા હિ'$ુ લેકે।એ કદાપિ 
કયુ" નથી. અમારા હિ'ડુધર્મોએ તે એકે અવાજે એ દેષને। 
ટોપલે। મતુષ્યનાજ રિર પર હોળ્યો છે અને સજ પ્રકારના 
દુગુ'જ્‌। માટે મતુષ્યનેજ જવાબદાર ગણયે। છે. એમ કરવું તેમને 
માટે સહેલું પણુ હતુ; કારણુકે હું તમને હમણાં કહી ગયે। છ" 
તેમ, જીવાત્માએ  ચૂન્યમાંથી પેદા થયા છે એવુ' તેઅ અસલ- 
થી માનતાજ નહોતા. આ જિ'દગીમાં તે આપણે નનેઇએ છીએ 
કૈ, આપણું ભવિષ્ય આપણે પોતેજ ઘડી શકીએ છીએ, આપણુ।- 
માંનો દરેક જણુ રોજ ને રોજ આવતી કાલની રૂપરેખા ઘડવા- 
ને પ્રયત્ન કેરી રહ્યો છે. આજે આપણે આવતી” કાલનું ભાગ્ય 
નિર્માણુ કરીએ છીએ અને આવતી કાલે વળી પરમ દિવસ માટે- 
ની તૈયારી કરીશું. એ પ્રમાણે આપણે। વ્યવહાર રે।જ ને રોજ 
ચાલ્યાજ કરે છે. આ તે! આપણુ સર્વના અતુભવની વાત છે, 
હવે, આજ દલીલ અથવા ખુદ્ધિવાઠ ભવિષ્યકાળને ખદલે ભૂત- 
કાળને લાચુ પાડીએ તે। તેમાં જરાય ખોટુ' થયુ' ન કહેવાય; 
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કેમકે. લેમ કઃ કરવું બિલકુલ સયુષ્તિક છે. આપણાં પોતાનાં કમો- 
થી ને આપણૂ આપણા ભવિષ્યના ભાગ્યનેઃ ઘડી શકતાં હોઇએ, : 
તો તેજ નિયમ આપણા ભૂતકાળને પણુ કૅમ લાશુ ન પાડી” 
શકીએ? દાખલા તરીકે એક અનુ'ત સાંકળમાં અસુક નતની 
કડીઓની ચોષ્કસ સ'ખ્યા વારાફેરતી ફેરી કેરીને આવ્યા કરતી 
હાય, તે એ કડીઓના એક સસ્ુદાયની ચોક્કસ સમભજૂત ને 
આપણુને મળી નય તે એ આખી અન'ત સાંકળની સમભૂત 
આપણાથી આપી શકાય, એ તે! સહેજ સમજાય તેવુ' છે. બરા- 
ખર તેવીજ રીતે કાળની આ અન'ત લ'બાઇમાંથી અસુક ડ્ુકડો 
આપણે જુદે કાઢી તેનું વિવેચન કરીને તેને ખરામર સમજી લઇ- 
એ, તો પછી કુદરત અથવા પ્રકૃતિ એકરૂપ છે એ સાચુ' હેય તે! 
એજ સમજૂતી કાળની આખીય સાંકળતે લાશુ પડવીજ નેઇએ. 

કાળની ટૂંકી અવધિની અ'હર આપણુ' અહી'તું ભાવી આપણે 
પોતાનાં કર્સાથી નિર્માણુ કરીએ છીએ, એ વાત ને સાચી હેય 
અને અત્યારે આપણે નેઇએ છીએ તેમ જે પ્રત્યેક કાર્યને 
અ'ગે કારણુ હોવુ'જ જેઇએ એ વાત પણુ સાચી હાય, તો તે 
સ વાત પણુ એટલીજ સાચી હેવી નઇએ કે, આપણે અત્યારે 
જેવા છીએ તે આપણા સમગ્ર ભૂતકાળના પરિણામરૂપ છીએ- 
અર્થાત્‌ મનુષ્યનું ભાગ્ય અથવા પ્રારખ્ધ નિર્માણુ કરવાને માટે 
સની પોતાની જાત સિવાય અન્ય કે।ઈની જવાબદારી રહેતી 
નથી. દુનિયાની અ'દર જે જે દુગુ'ભા! અને અનથે વિદ્યમાન છે 
તે આપશે પોતેજ પેદા કરેલા છે, અન્ય કે।ટએ તે ઉત્પન્ન કર્યા 
નથી. ડુછ કાર્ચા માંથી દુઃખની ઉત્પત્તિ થાય છે, એ તે આપણા 
શૈજના અતુશવની વાત છે. આથી આપણે સજ સમજી શકીશું 
કે, દુનિયાની અ'દર અત્યારે જે દુઃખો મોજૂદ છે તેને ઘણે 
સોઢટો ભામ મતુષ્યની પાતાનીજ ભૂતકાલીન ડુણતાતા પરિલામ- 
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ટ્ર્પ છે. કામી ક આ સિદ્ધાંત સુજખ તો જગતમાં પ્રવતી' રહેલાં 
$ુઃબોા અને પાપો માટે એકલે! મતુષ્યજ જવાબદાર છે. પરમ- 
જુપાછીં પિતા એને માટે લેશ પણુ દેોષપાત્ર નથી. શાપણે પોતે 
“જેવુ' વાવીએ છીએ, તેડું લણીએ છીએ?” ક 'સવ'માન્ય 
સિદ્ધાંત મુજબ આપણાં ભૂતકાલીન કોનાં ફળ અત્યારે ભોગવી 
રહ્યાં છીએ. 


દૈતવાદીઓને બીજે એક ખાસ સિદ્ધાંત એવો છે કે, એકે- 
એક જીવાત્માનો આખરે તો ઉદ્ધાર થવાનેોજ; એકે જીવાત્મા 
સુક્ત થયા વમર રહેવાને નહિ. વિવિધ લીંલીસૂક્ી અને વિવિષ 
ભોગવિલાસ અને યાતનાઓમાંથી પસાર થતાં થતાં અ'તે તો 
પ્રત્યેક જીવાત્માને। છુટકારો! થશે. છુટકારો શામાંથી થશેર તે! ક્ર 
ભવસાગરમાંથી. અમારા હિ'ડુધમ'ના તમામ પ'થેા આ બાબત- 
માં તો સહમત છે ફે, જી ભવસાગર તરીને પાર ઊત્તર- 
વાતુ' છે. જે જગતને યાને જે મત્યલોાકને આપણુ અત્યારે 
જોઈએ છીએ અને અનુભવીએ છોએ તે અગર અન્ય કોઇ કાલ્પ- 
નિક જગત કિ'વા અપરલે।ક એ ખરાં ને સાચાં કહેતાં ઇટલેક 
હોઈ શકેજ નહિ; કેમકે એ બનજ્ઞે સુખદુઃખના મિશ્રણુથી ભરેલાં 
છે. દ્રેતવાદીએના મત સ્રજબ આ જગતની પાર એક એવુ' 
સ્થાન છે કે, જ્યાં નયુ'' સુખ ને સુખજ શરેલુ' છે અને જયારે 
, તે ઇષ્ટસ્થાનનો પ્રાસિ થાય છે, ત્યારે પછી જન્મવાની, પુનજ'- 
| ન્મવાની કિવા જીવવાની ને મસ્વાની જરાચે જરૂર ૧૨તી નથી। 
અર્થાત્‌ ત્યારે જન્મમરણુનોા કિ'વા ભવસાગરને। ફેરો ટળી જાય 
છે અને એ 'યાલ-એ ભાવના તે લે।કેને અતિશય પ્રિયકર છે. 
| તે સ્થાનમાં રેગતુ' કે મૃત્યુનુ' નામ નથી. ત્યાં તેમને શાશ્વત 
સુખ સળ્યાકરશે અને નિરંતર પ્રભુના સાંનિધ્યમાં રહી સદાકાળ- 
: તે માટે એને સુખાન'8 માણુવાને મળશે. દ્રેતલારીએની સાન્યતા 
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જુજબ ક્ષુદ્રમાં ક્ષુદ્ર ક્ીટકથી માંડીને તે ઉત્તમમાં ઉત્તમ ફ્રિ્તા 
અને દેવે સુધ્ધાં વહેલાસેો।ડા તે અદ્ભુત સ્થાનને પ્રાસ થશે કે 
જયાં દુઃખને છાંટે! સરખો નથી. આવી માન્યતા સાથે તેએ। એવું 
પણુ માનવાવાળા છે કે, આપણા આ જગતને કદાપિ અ'ત 
આવતે નથી; સસુદ્રનાં મોજા'ની માકક ઉપરનીયે ગતિ કરતુ' 
ચાને દક્ય અને અદશ્ય બનતું તે અન'તકાળ લગી ચાલ્યા- 
જ કરે છે; અર્થાત્‌ કે કલ્પાંતરો થયા કરૈ છે, પણુ તેને! નિઃશેષ 
અ'ત તો કદીજ આવતે નથો, ત્યારે અહી' કોઇને એવી શ'કા થશે 
કે, જગતના બધા જીવોને! ઉદ્ધાર થઈ ગયા પછી જગતનુ શું થતું 
હેશે? તેના સમાધાનમાં જણુ।વવાનું કૈ, ઉદ્ધરતારા જીવોની સ“ખ્યા 
પણુ અન'ત છે. એ સ'પૂણ્‌'તાને પામનારા જીવોની સ'ખ્યાને। પણુ 
અ'ત નશ્રી. કેટલાક જીવાત્માએ વનસ્પતિસૃણિમાં હોય છે, કેટ- 
લાક ક્ષુદ્ર જીતજ'તુઓની ચે1નિમાં હોય છે, કૈટલાક મતુષ્યયે।- 
નિમાં હોય છે અને કેટલાક દેવયે।નિમાં હોય છે; પણુ તે બધાજ 
જીવા-ઊંચામાં ઊંચા દેવ જીવો પણુ અપૃણુ હોઇ બ'ધનયુક્ત' હાય 
છે.એ બ'ધન તે કયુ' વાર્‌? એજ કૈ જન્મવા -મરવાની આવ- 
શ્યકતારૂપી બ'ધન. ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ દેવતાએ ને પણુ મરણુને શરણુ 
થવાનું હોય છે. હવે આ ઠેકાણે ખીત્ને એક પ્રશ્ન ઊઠેશે કે, આ 
દેવો તે કોણુ છે? કાલાવષિએ પણુ નને તે મરી જતાજ હોય, તો 
તેમનાં નામ હમેશાં કેમ સ'ભળાયા કરે છે? આના જવાબમાં 
જણાવવાનું ફે, દેવતાઓનાં આ નામો। એ અસુકવ્યક્તિસૂચક નહિ, 
પણુ અસુક અમુક દરજજા કે પદવીનાં સૂચક છે. દાખલા તરીકે, 
રૃવતાઓને રાજા ઇંદ્ર એટલે ઇંદ્ર નામની કોઇ વ્યક્તિ નહિં પણુ 
એ નામની પદવી, આપણા મત્ય'લેકકમાં સઆ્રાટ, શહેનશાહુ 
વગેરે જેમ અમુક પ્રજાના રાજાઓની પદવી સૂચવનારાં નાઅે। છે, 
તેમ ઇંદ્ર એ દેવતાઓના રાજાની પદવીવું સૂચંક છે. અમુક જીવ 
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ગતકલ્પમાં અતિ પુણ્યશાળી હતે।, તે આ કલ્પમાં એ પદતવ્રી 
અથવા એ હોદ્દો પૂરવાને ગયે! છે અને આ કહપને અતે તેતું પુદ્ચ 
વરવારતાં તે પાછે! મતુષ્યયો1નિમાં આ "પૃથ્વી પર અવતરશે અને 
તેને ઠેકાણુ જે માણુસ આ કલ્પમાં બહું પુણ્યવ'તે। હશે તે આવતા 
ઝુલ્પમાં પંદ્રની પદવી ભોગવશે. બધાજ દેવતાઓના સ'બ'ધમાં 
બજ પ્રકાર સમજવાને છે. એ બધા દેવતાઓનાં નામે તે'તે 
પદવીનાં સૂચક છે. તે પદવી પર લક્ષાવધિ જવે। વારાફેરતી આવ્વવ 
છે, ને પુણ્ય પરવારતાં ફ્રી પાછા મતુષ્યયો।નિમાં પૃથ્વી પર અવ- 
તર્યા છે. હવે આ ઉચ્ચ પદવીએ। કેવા જીવોને પ્રાસ થાય છેતે 
કે જે મતુષ્યે આ દુનિયામાં પુણ્ય અને પરે પકારનાં કાસે। કરવા 
છતાં સ્વગપ્રાત્તિતી કે ઇતર જનસમાજમાં ક્રીતિ'ની લાલકારૂપી 
ખદક્ાની દાનત રાખતા હોય, તેમને તેમનાં સુજુત્યોનું ફળ તો 
મળવુ'જ રહ્યું ને? બદલાની આશાવાળા એવા પુણ્યશાળી જીવા 
આ દેવતાએ ની પદવીને પ્રાતત થાય છે, પણુ એ જાતની દેવતા- 
પદની પ્રાસિ એ ક'ઈ સુક્તાવર્થા નથી. બદલાની અપેક્ષા રાખ- 
નાર જીવોને કદાપિ સુક્તિની પ્રાપ્તિ થતી નથી. મતુષ્ય જે જે 
વસ્તુની ઇચ્છા કરે છે, તે તે વસ્તુ પ્રભુ તેને આપે છે. મતુષ્ય- 
ચોનિમાં આવીને જીવે સત્તા, કરીતિ', દેવતાએના વેશવવિલા સ- 
વગેરેની ઇચ્છા કરે છે, અને તેમની તે ઇચ્છાએ પુણ્યબળે પાર. 

પણુ પડે છે. પ૨'તુ કોઈ પણુ કમષ્તું પરિણામ શાશ્વત અગરચિર- * 
સ્થાયી હોતું નથી. તેથી તેમનાં સુકૃત્યોનું ફ્‌ળ ચે।ક્કસ કાળે-પછી 
ભલેને તે યુગો! પછી કાં ન હોય-પણુ આખરે પરવારી જાય છે, 
અને ત્યારે આ દેવજીવે। પુનઃ મૃત્યુલોકમાં મનુષ્યરૂપે અવતરે છે; 
અને ઝુક્તિની પ્રાપ્તિ માઢેતેમને બીજી તક મળે છે. એજ પ્રમાણે 
ક્ુદ્રયાનિના જીવો કમે કેમે ઉચ્ચ ને ઉચ્ચ ચોનિને પ્રામ થતાં 
થતાં મતુષ્યચે।1નિમાં આવે છે અને પુણ્યપ્રભાવે દેવચે।નિને પણુ 
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પ્રાતત કરે છે. ત્યાંથી પાછા તે પોતાનાં જુત્યો પ્રમાણે મતુષ્ય- 
યોનિને કે પશુચે।નિને પ્રાસ થાય છે અને જ્યાંસુધી એ જીવો ભેોગ- 
વિલાસ માટેની લાલસા, જિ”દગી માટેની તૃષ્ણા અને “હું' ને“ મારા” 
ના વળગણુમાંથી છ્ટતા નથી, ત્યાંસુષી તેમતુ' એ પ્રમાણું જન્માં- 
તર થયાજ કરે છે. ખરૂ' નેતાં તો આ “ડું ને માર્‌”જ ફુનિયાના 
સવ અનથ તું સૂળ છે. એ અહ'તાને લીધેજ સ'સારસાગરમાં 
$ુઃખો અને પાપોનું આવડુ' પૂર ચઢચુ' છે, એ વાત દ્રેતવારીએ। 
સારી પેઠે સમજે છે અને તેથી અહ'ભાવને ટ્રર કરવા તેએ અહે- 
નિશ મથે છે. કે!ઇ દ્વૈતવાદીને તેના ખ।ાળક તરક આંગળી ચી'પષીને 
પૂછશે। કે, “ ભાઈ | આ બાળકે તમારૂ' છે??”' તે તે તરતજ જવાબ 
રશે કે “પ્રભુજીતું. આ માલમિલકત પણુ મારી નથી, પ્રજ્ુજીની 
છે.” એ રીતે દ્્તવાદીઓના મત સુજખ તે! સવ ક5'ઇ ઇશ્વરની 
માલિકીનું લેખાવું જોઇએ. 

હેવે હિ'દુસ્તાનમાંના ઠ્વેતવારી પ'થે। બધાજ શાકાહારી હોઇ 
અહિ'સાધમ'ના મહાન પૃનારી છે. પણુ અહિ'સા વિષેનો તેમને 
ખ્યાલ ખૌદ્ધો કરતાં સાવ નિરાળે। છે. કોઇ બોદ્ધને તસે પૂછશે 
જે, “જીવહિ'સા વિરુદ્ધ તું કેમ બેલે છે?'' તે। તે તરત કહેશે 
જે, “જોઇનો પણુ જીવ લેવાનો આપણુને અધિકાર નથી માટે.” 
પણુ તમે ને એક દ્વેતવાદીને એવે પ્રશ્ન કરરે। કે, “શા માટેતું 
જાઈ પ્રાણીની હિ'સા કરતો નથી ??' તે। તે તરતજ કહેશે કે, “તે 
પ્રભુજીતું છે માટે.” એ રીતે કહી દ્વેતવાદી સૂચવે છે કે, આ “હું? 
અને “ મારા?નો ભાવ એકમાત્ર ઇંશ્વરનેજ લાગુ પાડવાને હોઇ, તે 
એકલેાજ “ અહુ'? રૂપ છે અને સ્ણિમાંતું સવ' ક'ઇ તેનુંજ છે.““આ 
'અહુ'-ત્યાગ' ની શુદ્ધ સ્થિતિ પ્રાસ થાય છે યાને મતુષ્યની અ'- 
દરથી “હું અને મારા? ને ભાવ જ્યારે સાવ નાખૂઢ થઇ નય છે, 
સ'સ્રારમાંતું પોતાતું સર્વસ્વ પ્રભુજીને અપ'ણુ કરી દેવાય છે, અને 
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જ્યારે તે જીવમાત્રને સમાનભાવે ચાહતો! થઈ ક્ષદ્રમાં ક્ષુદ્ર પ્રાણી 
માટે પણુ પોતાનો જીવ કાઢવા સવ*દા તૈયાર રહે છે છતાં કોઇ 
અદલાની ઇચ્છા સેવતે। નથી, ત્યારેજ તેનું અ'તઃકરણુ ખરેખર” 
વિશુદ્ધ થાય છે; અને એ રીતે વિશુદ્ધ થયેલા અ'તઃકરણુમાંજ 
પ્રભુજીના પ્રેમ-પ્રભુ માટેની તાલાવેલી પ્રગટ થાય છે. ઇશ્વર 
એ પ્રત્યેક જીવાત્મા માટે આકષ્ષ્ણુનુ' કેદ્ર છે. ?' પોતાના આ 
મતના સમથ*નમાં દ્રવૈેતવાદીએ સો અને લોહચુ'બકને। દાખલે। 
આપી કહે છેકે, “ કાદવથી ખરડાયલી સોય લેોહચુ'બકથી આક- 
ષતી નથી, પણુ તેજ સો।ય પરને કાદવ તથા સેલ ધોવાઇ જતાં- 
જતે લેહચુ*મક તરફે આકર્ષાય છે.'' મતલબ કે, ઇશ્વર એ 
એક મહાન લોડુસુ'બક હોઈ જીવાત્મા સોયરૂપ છે, તેથી ઈશ્વર 
પ્રત્યે તેવું આકષ'ણુ થવુ'જ જોઇએ, પણુ સહેજે તેમ થતુ' નથો. 

તેનું કારણુ એ છે કે, આ જીવાત્મારૃપી સાથે! પર ડુષ્કૃુત્યો અને 
પાપોરૂપી કાદવના થર ખાઝેલા છે. એ થરો ટ્‌૨ થતાંજ જીવાત્મા- 
રૂપી સોય વિશુદ્ધ ખનશે અને પાતાના સ્વાભાવિક ગુણુથીજ પ્રભુ" 
રૂપી લેહહચુ'બકશણી ખે'ચાશે તથા તેની હજૂરમાંજ હ'સેશને 
માટે રહેશે, પણુ તેતુ' વ્યક્તિત્વ ઇંશ્વરથી સદાસર%દા નિરાળ'જ 
રહેશે. જીવાત્માની આ અવસ્થાને દ્વૈતવાદીએ। સ'પૂર્ણાવસ્થા કહે 
છે. સ'પૂર્ણાવસ્થાને પામેલો જીવ, મરજી હોય તે। ગમે તેવુ' રૂપ 
પષારણુ કરી શકે છે; એટલુ'જ નહિ પણુ એક સામટા સો દેહ 
ષારણુ કરવાની પણુ તેનામાં તાકાત આવે છે; પણુ તેમ કરવાની 
તેની ઇચ્છા હોય તે।જ, નહિ તે। વિદેડાવસ્થા હુ'સેશને માટે તેની 
પોતાની છે. સ'પૂર્ણાવસ્થાને પ્રાસ થયેલે। જીવાત્મા સજ'નકાય* 
સિવાય ખીજી ખષી બાબતમાં લગભગ સજશક્તિમાન ખને છે. 
સજ'નકાય' તેનાથી થઇ શકતુ' નથી, કેમકે એ સત્તા કેવળ 
ઈશ્વરતીજ છે. વળી ગસે તેવા સ'પૂણુ" આત્મા પણુ જગતનાં કાર્ચેયન 
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ની ગ્યવસ્થા રાખી કે કરી શકતે તથી. જગતના નિયમનનુ'કાર્ચ 
પણુ ઈ્વરતું છે; તથાપિ બધાજ જીવાત્માએ 'સ'પૂર્ણોવસ્થાને 
પ્રાસ થતાં સદાને સાટે સુખી ખને છે અને નિર'તર.પ્રભુની સાંનિ- 
ધ્યમાં વસે છે, એ વાત નિવિ'વાદ. આ પ્રમાણે દ્રેતવાદીએઓ પોતાના 
મતતું પ્રતિપાદન કરે છે. એ સિવાય દ્વૈતવાદીઓને। બીશ્ને પણુ 
એક સિદ્ધાંત છે, અને તે એ કે, “ પ્રભો ! મને ફ્લાણુ' આપ અને 
હી'કણું આપ?” શવી રીતની પ્રાર્થના પ્રભુ પ્રત્યે કદાપિ ન 'કરવી 
જોઈએ. આવી પ્રાથનાના તેએ સખ્ત વિરોધી છે અને તેમ કરી 
ન થવુ' જેઇએ એવેો તેમનો ખાસ મત છે. ત્યારે આ ઠેકાણે 
કેોઇપૂછઇશે કે, પાથિ'વવસ્તુની પ્રાસિ માટે કેની કને અરજ શુજા- 
રવી? તે કે એવા દુન્યવી પદાર્થની પ્રાસ માટે ઈશ્વર કરતાં 
ઊતરતા દરજજાના દેવતાએ। પાસે, ફ્રિસ્તાએ। પાસે કે એકાદા 
. સ'પૂ્ણૌવસ્થાને પહોંચેલા જીવાત્મા પાસે મામણી કરવી. ઈશ્વર- 

ને તે! કેવળ ચાહવાને।જ છે, તેની તે। માત્ર ભક્તિજ . કરવાની છે. 
“સમા ઈધર | મને અસુક આપ અને તઝુક આપ? એમ કહી તેની 
પ્રાથ'ના કરવી, એ તતો એ મહાન પરમાત્માની નિ'દા કરવા સમાન 
છે. તેથી દ્રેતવાદીએતું એવુ' માનવુ છે કે, મતુષ્યને મે।ક્ષ સિવાય 
આજી જે જે ચીજની જર્‌ર હાય છે, તે એકાદા દેવતાને આરાધ- 
વાથી સો ડેવહેલે મળી રહે છે, પણુ જે સેો[ક્ષનીજ ઇચ્છા હોય 
તત તે! ઈધરને ભજ્યેજ છૂઢકે। થાય છે. હિ'દુસ્તાનના ખ હુંજન- 
સમાજને ધમ તે આ છે. 

આ દ્વૈતવાદીએ સિવાય સગુણુ-અદ્રૈતવાદીએ નામને! એક 
બીજે વગ' વેદાંતીએમાં છે. વાસ્તવિક વેદાંત-ક્લિસૂફીનો એ 
લેકેોથીજ આરભ થાય છે. એ લેો।કે। એમ પ્રતિપાદન કરે છે કે, 
કાય એ પોતાના કારણુથી કદાપિ ભિજ્ઞ હેતુ' નથી, કિ'બહુના, 
કાય* એ બીજા સ્વરૂપમાં કારણુનુંજ સુનરાવત'ન છે; તેથી જે આ 
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જગતને કાય* માનીએ અને' ઈશ્વરને તેના કારણુરૂપ લેખીશએ, તે 
જગત એં સ્વય' ઈશ્વરજ છે-ઈશ્વર સિવાય અન્ય કશું તે હોઈ. 
શકેજ નહિ. “ઈશ્વર પોતેજ જગતના પ્રેરક કિ'વા ચેતન અને 
જડ કિ'વા સ્થળકારણુ છે?-એજ સૂત્રથી તેએ પોતાના વાદને 
આર'ભ કરે છે અને ગગાઇબજાવીને કહે છે કે, “ ઈશ્વર પોતેજ 
જગતને સછા હોઇ જે પદાથ*માંથી, જે પ્રકૃતિદ્રવ્યમાંથી જગત- 
ની ઉત્પત્તિ થયેલી છે તે દ્રવ્ય પણુ તે પોતેજ છે.” તમારી અંગ્રે- 
જી ભાષામાં “કોએશન? નામને જે શખ્દ છે તેનો -યથાથ* ભાવ 
દૈખાડનાર શખ્ઠ અમારી સ'સ્કૃત જ્ાષામાં નથી, કેમકે અમારા 
હિ'દુસ્તાનમાં એવો એકે ધમ'પ'થ નથી કે જે તમારા પાશ્ચિમા- 
ત્ય ધર્મોની માફેક આ સૃદછિની ઉત્પત્તિ કેવળ ચુન્યમાંથી થયેલી 
માનતે। હોય. આર'ભની દશામાં એવુ' માનવાવાળા થોડાક હુતા 
ખરા, પણુ પછી થોડાજ કાળમાં તેમને મોહે હ'સેશને માંટે ડૂચા 
દૈવાઇ ગયા. તેથી આજને સમચે તો આવી માન્યતા ધરાવનારા 
એકે પ'થ હિ'દુસ્તાનમાં સે।જૂદ હોય એમ હુ જાણુતો નથી. 
સછિની ઉત્પત્તિ કિ'વા સજ*ન શબ્દથી અમે કહેવા માગીએ છોએ 
તે એજ કે, મૂળ અસલથી અસ્તિત્વ ધરાવતી વસ્તુને પ્રાદુર્ભાવ- 
અર્થાત્‌ તમારે ત્યાં જેમ કોઇ કારણુ ચૂન્યમાંથી ઉત્પન્ન કરેલી 
વસ્તુને “ ્રીએશન? યાને સૃછિ નામે એળખવામાં આવે છે, તેમ 
અમારે ત્યાં નથી. અમે તો સ્છિને શખ્ટથી મૂળ અસલથી અસ્તિ- 
ત્વ ધરાવનાર વસ્તુનો આવિષ્કારમાત્ર સમજીએ છીએ. ત્યારે 
હુવે વેદાંતી-અદ્વૈતવાદીએના મત સુજખ તો આ આખી સૃછિ 
સ્વચ' પ્રભ્નુરૂપ છે અને પ્રકૃતિ-દ્રવ્ય પણુ તે પોતેજ છે. અમારા 
લેદોમાં આને માટે એક સૂત્ર છે, તેના ભાવાથ એવે છે કે, “ ઉણુ'- 
નાભિ કહેતાં કરેાળિચે। જેમ પોતાના શરીરમાંથી ત'તુએ કાઢી 
જાછી' ખનાવે છે, તેમ-ખરાબર તેમજ આ અખિલ ખ્રહ્યાંડંના એ 
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પરમાત્મામાંથી પ્રાદુભૌવ થયે છે.” 


હુવે, આ વાદના સ'બ'ધમાં એક એવે પ્રશ્ન ઊભો, થઇ શકે 
છે કે, કાય” એ જે કારણુનીજ અન્યરૂપે પુનરાવૃત્તિ હાય તો 
શાશ્વત ચેતન્યમય અને અજડ ખ્રહ્મારૂપ કારણુનું કાય જે આ 
જગત, તે સ્થ્રળા, જડે અને ચેતનહીન ફેમ જણાય છે વારૂ? 
' કેમકે તેને વિશુદ્ધ અને સ'પૂણુ' હોય તે! તેનું કાય" તેનાથી છેકજ' 
ભિન્ન કેવો રીતે હોઈ શકે ! આના જવાબમાં આ સગુણુ-અદ્વદેતવાદી- 
એ! જે સિદ્ધાંતનું પ્રતિપાદન કરે છે તે બહુ વિલક્ષણુ અને વિશિણ 
છે. તેએ કહે છે કે, પુરુષ, પ્રકૃતિ અને જીવાત્મા એ ત્રણું અસ્તિ- 
ત્વો વસ્તુતઃ એક છે. ઈશ્વર એજ જાણે જીવાત્મા છે અને પ્રકૃતિ 
તથા જીવાત્મા એ જાણે ઈશ્વરતું શરીર છે. મારે ને તમારે જેમ 
જવ અને દેડુ બ'ને છે, તેવીજ રીતે અખિલ ખ્રહ્ધાંડ અને બધાય 
જીવાત્મા ઇશ્વરના ખોળિયારૂપ છે અને ઇશ્વર પોતે આત્માઓને 
પણુ જીવાત્મા યાને પરમાત્મા છે. આ સિદ્ધાંત સ્રુજબ ઈશ્વર એ 
જગતનું જડ કારણુ છે એમ સમજવાનુ' છે. શરીર અગર ખોળિયુ' 
પરિવતનશીલ ભલેને હોય; તરુણુ કે વૃદ્ધ, સશક્ત કે અશક્ત 
ભલેને થયા કરે; પણુ આત્મા પર તેની ૬'ઈજ અસર થતી નથી. 
. બાત્મા એ તો શરીરદ્વારા આવિષ્કુત થતું એતુ' એજ શાશ્વત 
અસ્તિત્વ છે, શાશ્વત ચૈતન્ય છે. શરીરો એક પછી એક ખદલાયા 
કરે છે, પણુ આત્મામાં લેશ પણુ પરિવતન થવા પામતું નથી. 
આબેહૂબ તેવીજ રીતે આ સમગ્ર ખ્રહ્દાંડ એ વિરાટ પ્રભુતુ' અગ 
છે અને એજ અર્થ્ષ્માં તે સ્ત્રય' પ્રભુ છે. પર'તુ શરીરમાં થતું પરિ- 
વતન જેમ આત્માને બાષક નશ્રી થનું, તેમ આ સ્થળ બ્રહ્ધાંડ- 
માં થતું પરિવત'ન પરમાત્માને બાધક નથી નીવડતું. આ જડ 
દ્ર્યમાંથી એટલે કે પોતાના અ'ગમાંથીજ તે જગતને સરજે 
છે અને કલ્પને અ'તે તેતું' અગ સ'કોચાઈ જઈ સૂક્મતર ખને છે, 
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એટલે સછિનેો લય થયે! મનાય છે. વળી પાછે બીના કલ્પના 
આર'ભમાં તેના એ અ'ગને। વિકાસ થવા માંડે છે અને તેમાંથીજ 
આ વિવિધ લેકે! ઉત્ક્રાંત થાય છે. 


હેવે આત્મા સ્વભાવતઃ વિશુદ્ધ હેય છે, પણુ તેનાં પોતાનાં 
ક્મૌદ્વારા તે અશુદ્ધ ખને છે, એ વાત તે! ટ્ૈતવાદીએ તેમજ 
સગુણુ અદ્રંતવાદીએ। ખબ'ને સરખી રીતે સ્વીકારે છે; પણુ એ ભાવને 
દર્શાવવાની સગુણુ અદ્રેતવાદીઓ ની રીત દ્રૈેતવાદીએ। કરતાં વધારે 
સુંદર છે. તેએ કહે છે કે, આત્માની વિશુદ્ધિ અને સ'પૂણુ'તા 
સ'કોચનના પરિણામે અદશ્ય થઇ નાય છે અને ફરીને પાછી 
વિકાસ પામી આવિષ્કૃત થાય છે અને અત્યારે આપણુ એજ 
કામ કરી રહ્યા છીએ યાને આત્માનાં એ સ્વભાવસિદ્ધ લક્ષણે! 
કહેતાં ચેતન્ય કિ'વા સ્રાનવિશુદ્ધિ અને શક્તિનો પુનઃ આવિષ્કાર 
કૅરવાનેજ મથી રહ્યા છીએ. સજ'શક્તિ મત્તા અને સવ'ર્ાતા સિવાય 
ઇશ્વરના ખીજા સઘળા ગુણુશ્રામ આત્મામાં હોય છે, પણુ ૬૨ક 
ડુષ્કૃત્યથી તેના એ સ્વભાવચિદ્ધ ગુણુ।નુ' સ'કોચન થાય છે અને 
પ્રત્યેક સુફુત્યથી તેનો વિકાસ થતે। રહે છે. બાકી તો બધાજ 
છીવાત્માએ ઈશ્વર કિ'વા પરમાત્માના અશે। છે. જેવી રીતે કોઈ 
ભડભડતા અગ્નિમાંથી એકજ જાતના લક્ષાવધિ તણુખાઓ હવામાં 
ઊડે છે; આખેહુભ તેવીજ રીતે આ અન'ત સત્‌ પરમાત્મામાંથી 
સકળ જીવાત્માઓતુ' પ્રાકટ્ય થયુ' છે અને એ પ્રત્યેક જીવાત્માના 
આદશ એકજ જાતને। અર્થાત પોતાના મૂળસ્વરૃપને પ્રાસ થવાના 
છે. ઇશ્વર સ'બ'ધીને। સગુણુ અર્દ્ેતવાદીએને આ ખ્યાલ પણુ દ્વે- 
તવાદીઓના જેવોાજ, એટલે કે અનેક સડ્ગુણુ।ના ભ'ડારરૂપ પોરુ- 
ષેય ઇશ્વરને। છે. ફ્રેર માત્ર એટલે।જ છે કે, સગુણુ અદ્રેતવાદીએ। 
ઈશ્વરને સૃછિના પદાથ*માત્રમાં વ્યાપી રહેૅલે। માને છે. પ્રત્યેક 
પદાથ અને પ્રત્યેક સ્થાનમાં તે ઓતપ્રોત થયેલે। છે. તેથી શાઓ 
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જ્યારે એમ કહે કૅ, પ્રભુ એજ સવ'સ્વ છે; ત્યારે તેના અચ એવે 
સમજવાને છે કે, તે પદાથ*માત્રમાં વ્યાપેલો છેઃ અને નહે કે 
પ્રભુએ બધાં રૂપો! લીધાં છે. પ્રજ્નુ ભી'ત કે પથ્થર બન્યો! છે એમ 
નહિ, પણુ ભી'ત અને પથ્થરમાં પણુ પ્રભુ વિઘમાન છે, એમ 
સમજ્વાનુ' છે. આ ખ્રહ્યાંડની અ'દર એવુ' એક પણ્‌ અણુપરમાણુ 
નથી કે જેની અ'દર વિશ્વ'ભર પરમાત્મા વ્યાપી રહેલા. ન હોય. 
જીવાત્મા બધાજ સીમાખદ્ધ અથવા મર્યાદિત છે; એટલે કે તેએ 
સવવ્યાપી નથી. તેમની સ્વભાવસિદ્ધ શક્તિએ અને વિભૂતિએ।- 
નો વિકાસ થાય છે અને પરિણામે જ્યારે તેએ સ'પૂણુ' બને છે 
ત્યારે તેમનો જન્મમરણુનો ફેરા ટળે છે અને તે પછી તેએ 
નિર'તર પરમાત્માના નિકટવાસી બને છે. 


હેવે આપણે. વેદાંતીએના ત્રીજ અને છેલ્લા વગ'ની યાને 
અટઠ્દેતવાદીએ।ની વાત કરીશું. અદ્રેતવાદ એ કે।ઈ પણુ દેશમાં અને 
કોઇ પણુ યુગમાં પ્રગટેલાં તત્ત્વરસ્તાન અને ધમ*નુ' સુંદરમાં સુંદર 
પુષ્પ છે, એમ અસે માનીએ છીએ. એમાં મતુષ્યની ખુદ્ધિ અને 
વિચારશક્તિઃ તેની ઊંચામાં ઊ'ચી કક્ષાએ વ્યક્ત થચેલી છે અને 
અગસ્થ. તથા અભેઘ લાગતાં રહસ્યને વટાવીને પણુ પેલી પાર 
પછોાંચી ગઇ છે. આ તત્ત્વસ્રાન તે અદ્વેત વેદાંતવાદ છે. એ વેદાંતનુ' 
તરવજ્ઞાન એટલું બધું ગહુન અને. અકળ છે, એટલું. બધું ઉચ્ચ 
કોઢિનુ છે કે, સર્જસાધારણુ માટે તે ધમતું રૂપ લઈ શકે તેમ નથી. 
તેની જન્મભૂ(િ ભારતવષ* કે જ્યાં હજારે! વષ*થી તેને ડ'કે 
નિઃશ'ક ગાજી રહ્યો છે; ત્યાંના ખહુજનસમાજની અ'દર પણુ તે 
પ્રસરી શકયો નથી, અર્થાત્‌ હિ'દુસ્તાનના જનસ્માજ પણુ 
શેને! હ યથાથ* ઝીલી: શકયો નથી, એટલે! બધે! એ વેદાંતવાદ 
ગહેતઃ અને અટપટો છે. આપણુ જેમ જેમ તેની ચર્ચામાં 
ભાગળ વધતા જઈશું, તેમ તેમ તમને સમજાતું જયે કે, 
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ન્હેરકે।ઇ દેશનાં વિચારવ'તમાં વિચારવ'ત પુરુષ કે આને 'પણુ શ 
અહ્દેતવાદમાં યથાથ' સમજ પડવી સુસ્કેલ છે. આવતું કારણુ એજ 
છે કે, આપણે પોતાની ભ્તતને એટલી બખ્ નિબ*ળ બનાવી દીધી 
છે, આ'પણે એટલા બધા મ'દબુદ્ધે બની ગયા છોએ, કે આાપ્રણી 
જાત માટે આપણે મોટા મોટા દાવાએ ભલેને કરતા રહીએ, 
પણુ સ્વાભાવિક રીતેજ આપણે બીન્ત કશાનો આશરે। લેવાની 
ઇચ્છા ધરાવતા હોઇએ છીએ. આપણી સ્થિતિ નાના દુબ'ળ છેડ- 
વાના જેવી અસહાય છે. નાના દુબળ છોડવાને પોતાના જીવિત 
માટે જેમ અન્યના આધારની જરૂર રહે છે, તેમ 'આપણુને પણુ . 
અન્યાન્ય વસ્તુએનેોા આશરે શે।ધવાની આદત પડી ગઇ છે. 
' સગવડભર્ચા અને સુગમ ધમ? માટે મને તમારા તરકેથી કેટલી 
ખધો વાર પૂછવામાં આવ્યુ' છે! જગતની અ'દર ઘણાં થેડાં 
માણુસો સત્યની પૃચ્છા કરે છે, તેના કરતાં પશુ થોડાં મનુષ્યે 
સત્યનો અભ્યાસ કરવાની હામ ભીડે છે અતે એમાંનાં પણુ 
થાડાંજ મતુષ્યો સત્યને શીખીને તેને સવ'થા વ્યવડારમાં આચ- 
રવાની હિ'મત ચલાવે છે. આમાં લેો।કે।નો વાંક નથી, પણુ તેમનાં 
ભેજા' અગર મસ્તિષ્કની નિખ'ળતાજ એનું ખર્‌' કારણુ છે. કોઈ 
એક નૂતન વિચાર અને તેમાંચે ખાસ કરીને ઉચ્ચ પ્રતિને। નૂતન 
વિચાર સમાજમાં ખળભળાટ સચાવે છે; કેમકે એ નૂતન વિચાર 
લોકોના મગજની સપાટી પર નવીન ચીલે। પાડવાને પ્રયત્ન કરે 
છે, એટલે તેમના મગજનું ત'ત્ર હુચમચ્રી જાય છે અને પરિણામે 
મતુષ્યો પોતાનું સમતોલપણુ' ગુમાવી બેસે છે. લેકે! અમુક 
અસ્રુક પરિસ્થિતિએથી ઘેરાયલા હેય છે અને નૂતન વિચારને 
વધાવી લેતા પહેલાં તેમને કોટુ'બિક વહેમે।, સાતિજન્ય વહેમે।, 
નાગરિક અતે દેશસ્થ વહેમે। અને તે ઉપરાંત મયુષ્યમાત્રમાં 
રહેલા સ્ત્રસાવજન્ય અનેક વહેમે।-એવા એવા અનેક ઢગલાબ'ધ 
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પ્રાચીન વહેમોનો સામનો કરી તેમતે મહાત કરવાના હોય છે; 
પણુ તેમ છતાંચે દુનિયામાં થોડાક એવાયે ખડાફુર જીવા નીકળી 
આવે છે કે, જેમનાં હૃદયમાં સત્યને યથાથ ખ્યાલ સ્કુરતાં તેને 
ઉપાડી લેવાની હિ'મત હોય છે; એટલુંજ નહિ પર'તુ કોઇ પણુ 
જાતની અ'ધશ્રદ્ધા કે વહેમની પરવા કર્યા વગર છેવટ લગી તેને 
વતનમાં મૂકવાની પણુ તેએ જાહેર હિં'મત બતાવે છે. 


જુઓ, અદ્વેતવાદી શુ' જાહેર કરે છે? તે કહે છે કે, જે ઇશ્વર 
જેવું કેઈ અસ્તિત્વ હોય, તે તેજ ઇશ્વર આ જગતનું જડ અને 
ચેતન કારણુ હોવું જોઇએ. એટલે કે, તે કેવળ સ્ૃણાજ નથી પણુ 
સજિ*ત વસ્તુ પણુ છે; તે પોતેજ આ જગત છે. કોઈ પૂછશે કે, 
એમ કેમ હોઇ શકે વારૂ? ઇશ્વર કે જે વિશુદ્ધ અને ચૈતન્યરૃપ છે 
તે 3' આ મલિન અને જડ જગત હોય એમ કદાપિ ખની શક્ક 
ખર રતે કે હા. દેખીતી રીતે તે તેમ છે. ખરી રીતે તે! બધા 
અજ્ઞાની લોકે। જેને જગત તરીકે નિહાળે છે તેતું અસ્તિત્વજ નથી. 
તમે, હું અને આ બધી વસ્તુએ આપણે નેઇએ છીએ તે શુ' છે? 
માત્ર નજરબ'ધી-કેવળ ભ્રમ. જણાતું જગત મિથ્યા છે, વાસ્તવિક 
અસ્તિત્વ તે એકજ છે ને તે એક અન'ત કલ્યાણુમય પરખ્રહ્માતુંજ 
છે. એ એક અસ્તિત્વમાંજ રહ્યા રહ્યા આપણે વિવિધ સવમાં 
અનુભવીએ છીએ. એજ આત્મા છે; સર્વ'થી પર અને અન'ત છે; 
જ્ઞાન અને ર્‌યથી પણુ એ પર છે; એમાંજ અને એનાદ્ઠારાજ 
આપણે જગતને નિહાળીએ છીએ. એજ-એજ વાસ્તવિક વસ્તુ 
છે. નામ અને કૂપ ખાદ કરતાં આ ટેબલ, આ મારી આગળનો 
શ્રોતાગણુ, આ દીવાલ અને આ ખીજુ' બધુ' એજ છે. ટેબલના 
આકાર અને નામને ટ્ર કરે, ખાકી જે રહે છે તે એ છે. વેદાં- 
તીએ એને નર કે નારી તરીકે નથી એળખતા. નર અને 
નારીના ભેદ વસ્તુતઃ મિથ્યા હોઈ માનવીમગજના બ્રમમાત્ર છે, 
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આત્માને જાતિ જેવુ' ક'ઈજ નથી. જે લેકે! મોહુમાયાને વશ 
થઇ પશુવત્‌ બન્યા હેય છે, તેઓને આ કે પુરુષરૂપ દેખાય છે, 
જીવ'ત દેવતાઓને નરનારીના ભેદ નથી જણાતા. સવ'થી પર 
ખનેલાને તે વળી જાતિ કે લિ'ગનેો ખ્યાલ કેવે? પ્રત્યેક જણુ 
અને પ્રત્યેક પદાથ તેને મન તે। આત્મારૂપ છે, સ્વય' ખ્રહ્દા છે 
કે જે તિ'ગવિહીન, વિશુદ્ધ અને શાશ્વત કલ્યાણુમય છે. નામ, રૂપ 
અને શરીર ભૌતિક અથવા જડતત્ત્વ હોઇ તેએજ આ જાતિભેદ 
ઉત્પન્ન કરે છે. નામ અને રૂપના આ બે ભેદે! તસે કાલી નાખો, 
તો આખુ'ય જગત એક છે; દ્રેતવાદ જેવુ' છેજ નહિ; સવ'ત્ર 
એક, એક ને એકજ છે. આ તમે ને હું એક છીએ. પ્રજુતિ-પુરુષ 
કહેતાં ઇશ્વર કે જગત જેવુ' ક'ઇ નથી; જે છે તે એકજ છે. 
એ અન'ત એકમાંથીજ નામરૂપટ્દારા આ બધી ભિજ્ઞતા ઉત્પન્ન 
થચેલી છે. એ જ્તાતાને જણુવો કેવી રીતે? એ જણાય કે એળ- 
ખાય એવે છેજ નહિ. તમને પોતાને તે તમે કેવી રીતે નઈ 
શકે? હા, તમારી જતતુ' તમે દપણુ કૅ એવા પદાથ'માં 
પ્રતિબિ'બ પાડી શકે।, એ ખને ખર્‌'. તેવી રીતે આ અખિલ 
ખ્રછ્ધાંડ એ શાશ્વત પરમ સત્ય યાને આત્માનુ પ્રતિબિ'બ છે. 
હુવે દપણુ કે પ્રતિબિ'બ પાડનાર વસ્તુ સારી કે નરસી હોવાને 
લીધે સારાં કે નરસાં પ્રતિખિ'બોા પડે છે, એ વાત તો! અતુભવ- 
સિદ્ધ છે, તેથી એક ખૂની કે ઘાતકજનની અ'દર પ્રતિબિ'બ 
પાડનાર પદાથ ખરાખ કિ'વા મલિન છે અને નહિ કે આત્મા; 
તેવીજ રીતે પુરુષની અ'દરનો પ્રતિબિ'મ પાડનારા પદાથ 
શુદ્ધ અને નિર્મળ છે; બાકી, આત્મા તે! બધાયના સ્વભાવ 
થકીજ સદાસવહા વિશુદ્ધ અને નિમ'ળ હોય છે. ક્ષુદ્રમાં ક્ષુદ્ર 
કીટકથી માંડીને તે સર્વોત્તમ સ'પૂણુ' વ્યક્તિની અ'દર પ્રતિ- 
બિ'બિત થતુ' સત્ત્વ એકજ છે અને તે જગતતુ' સાચુ અસ્તિત્વ 
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પરખ્રહ્મ પરમાત્મા છે. અ અખિલ ખ્રહ્યાંડ ભૌતિક દછટિએ, માન- 
સિક દણિએ; નેતિક' દષ્ટિએ તેમજ આધ્યાત્મિક દેષણિએ એકજ 
ખૈકય છે; પણુ આપણે એ એક એકયને-એ એકમાત્ર સત્ત્વને 
જુદાજુદા રૂપમાં નિહાળી તેના પર આ બધી ભિન્નભિન્ન આમૃતિ* 
મોનો આભાસ ખડો કરીએ છીએ. જે વ્યક્તિએ પોતાની 
જાતને મતુષ્યસ્થિતિની અ'દરજ સીમાખદ્ધ કરી દીધી હોય છે, 
તેને એ પરમ સત્ત્વ માનવસૃછિરૂપે જણાય છે. તેવીજ રીતે જે 
વ્યક્તિ માનવીકક્ષા કરતાં ઉચ્ચતર કક્ષાને પ્રાતત થઈ હોય. છે, 
તેને એ સ્વગ'સમાન ભાસે છે, છતાં વાસ્તવિક રીતે તો વિશ્વ- 
ભરમાં એક ને એકજ આત્મા છે, બે નહે, એને આવવાતુ' કે 
જવાતુ' કદી હોતુ' નથી. એને કદાપિ જન્મવાતુ', મરવાનુ' કે 
પુનજન્મવાનુ' પણુ હોતુંનથી, એ શાશ્ચત છે તે મરે શી રીતે? અને 
છ સવ'વ્યાપી છે તેથી એને જવાપણુ' પણુ કવાંથી ને કઃાં 
હોય ? આ ખઅધાં સ્વર્ગ, વિવિધ લેકે! અને વિવિધ સ્થાને એ 
તો! મતુષ્યમનનાં મિથ્યઃ કલ્પના-ચિત્રોમાત્ર છે. વસ્તુતઃ તે 
તેમનુ' અસ્તિત્વ છેજ નહિં, ભૂતકાળમાં હતુ'ચે નહિ અને ભવિ- 
ષ્યમાં હુશે પણુ નહિ. 

હું' સવન્યાપી અને શાશ્ચત છું. હું' કચાં જાઉ' વારૂ ? હુ' 
ક્યાં નથી કે નાઉ? જીવન એ પ્રકૃતિના પુસ્તકરૂપ છે. પ્રશૃુતિતુ' 
સ પુસ્તક અત્યારે હુ વાંચી રહ્યો છુ'' તેના એક પાત્ત પછી 
ખીના' પાન હુ' ઉથલાવતે। જાઉ' છુ' અને તે પૂરૂ' કરતો! જાઉ' 
છુ', અને તેની સાથે જિ'દગીનુ' એક પછી એક સ્વપ્ન ટળતુ' 
ભાય છે. એ રીતે જિ'દગીતુ' બીજુ' પાન ઊઘડે છે, તેની સાથે 
જિ'દગીના. બીના સ્વપ્નની શરૂઆત થાય છે અને એ પાન' 
વ"ચાઈ રહેતાં તે સ્વપ્તુ' પણુ ઊડી જાય છે. એ સુજ્મ આગળ 
ને આગળ.વયત્તાં. એ આખુ'ય પુસ્તક વ'ચાઈ રહેમ, એટલે: 
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હું' એ પુસ્તકતુ' વાચત પડતુ' મૂકી બાજુએ ખડા રહીશ અને 
એ પુસ્તકને ફ્‌ગાવી દેતાંની સાથેજ મારા જીવનની સઘળી 
ખાજી ખતમ થઈ જશે. 

ત્યારે હુવે અદ્દૈેતવાદની ક્લિસૂફી શી છે તે ખરાખર સમજી 
લે, ભૂતકાળ કે ભવિષ્કાળમાં અસ્તિત્વ ધરાવનારા તમામ રેૅવ*-. 
દૈવતાએ।ને અદ્વેતવાદ પદભ્રદ કરી પાણીચુ' પકડાવી દે છે, 
અને તેમના સ્થાને મનુષ્યના પાતાના આત્માને કે જે આત્મ- 
તત્ત્વ સૂય, ચ'દ્ર અને સ્વગ' કે અન્ય અપર લેકે! કરતાં-૨! 
આ મહાન ખ્રહ્યાંડ કરતાંચે વધારે ઉચ્ચ અને ઉન્નત છે, તેને 
સ્થાપે છે. મનુષ્યરૂપે દેખા દેતા આત્માની મહત્તા અને ગરિ- 
માની કલ્પના કે।ઈઈ પણુ પુસ્તક, કોઈ પણુ પષ્મ'થ કે કેઈ 
પણુ ભોતિકવિજ્ઞાનથી થઈ શકવાની નથી; કારણુકે જે મહાન 
ગૉરવશાળી ઈશ્વર ભૂતકાળમાં હતો, વત*માનમાં છે અને ભવિ- 
ષ્યમાં હમેશાં હશે, તે ઈશ્વર-તે આ આત્મા પ'ડેજ છે. તેથી 
મારે મારા આત્મા નિવાય અન્ય કોઈ સત્ત્વને ભજવાનુ' નથી. 
અદ્ેતવાદી ઉત્સાહભેર કહે છે કે, “ હુ" મને પોતાનેજ ભજુ છ”. 
વ'દન મારે બીન્ત કે।ને કરવાનાં ? મારો આત્માજ સવે*શ્વર છે, 
તેથી હુ' મને પોતાનેજ વ'દન કરૂ' છુ'. આશરે કે મદદ મારે 
ક।ની પાસે માગવાનાં રહ્યાં? હુ' કે જે વિશ્વવ્યાપી-સજશક્તિ- 
માન-અન'ત સત્ત્વ છુ', તેને મદદ કરવાની તાકાત પણુ કેની 
હાય? કોઈ કોઇને સહાયતા કરે છે. એ વિચાર કેવળ મૂખ'તા- 
ભયો અને બ્રમજનક છે. અત્યાર સુષીમાં સાચી સહાયતા કોણે 
ઢેંને કરી છે ? કોઈએજ નહિં. જ્યારે એક દુખ'ળ માણુસને-એક: 
દ્વેતવાદીને તમે રડતેો।કકળતે। અને આકાશ પરના કોઇ સ્થાને- 
થી મદદ સેળવવા માટે કાકલૂડી ગુજારતો! જુએ, ત્યારે નષ્કી 
સાનને કે, આકાશ અને તેનાથી પણુ પર એવાં સવ* સ્થાને. 
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તેની પોતાની અ'દર છે, એ સત્ય વાતવું તે બિચારાને જ્ઞાન 
નથી. આ ઠેકાણે કે।ઇ પૂછશે કે, એ માણુસ આકાશમાંથી મદદ 
મળવાની માગણી કરે છે અને એવી મદદ તેને મળી પણુ રહે 
છે તેનું કેમ? સાચી વાત, આપણે એવી મદદ મળતી જેઈએ 
'છીએ ખરા, પરતુ એ મદદ તેને પોતાની અ'દરથી મળી રહે 
છે, અને તેને એ બિચારો બહારથી મળેલી માનવાની ભૂલ કરે 
છે. કૈટલીક વાર એયું ખને છે કે, રોગી માણુસને પોતાની રોગ- 
શચ્યા પર પડ્યાં પડ્યાં વાસેલાં બારણાં પ૨ ટકોરા થયાનો આભા- 
સ થાય છે. ઘરમાં બિચારો એકલે! હોવાથી પથારીમાંથી ઊઠે છે 
અને ખારણુ' ઉઘાડે છે; પણુ ત્યાં તે કોઈજ જણાતું નથી; એટલે 
તે પાછે પોતાની પથારીમાં પડે છે, કે વળી પાછા ટકેોરાના 
અવાજ થતા તેના સાંભળવામાં આવે છે. ફરી પાછે તે ઊઠે છે 
ને દરવાન ખોલે છે, પણુ બહાર કોઇજ છહોતુ' નથી. આખરે 
વિચાર કરતાં તેને સમજનય છે કે, તેને સ'શળાયલે। અવાજ 
આરણા પર કે।ઈના ટકેરરાનો નહેતો, પણુ તેના પોતાના હુંદયન 
ના ધબકારાને હતો; અર્થાત્‌ પાતાના હૃદયના ધબકારાનેજ 
તેણે ટકે।રા તરીકે કલ્પી લીધે! હતો. એ સત્ય વાત આખરૅ તેને 
સમજાઇ રહે છે. આવી રીતે માણુસ પણુ મધ્યબિ'ડુમાંથી છૂટો 
પડી પોતાથી ખહારનાં અનેક દેવદેવીઓની મિથ્યાશેધમાં 
આમતેમ અથડાતે[કુટાતો વ્છુલ પૂરૂ' કરે છે અને પોતે જે 
બિ'દુમાંથી નીકળ્યો! હતે તે બિ'$ુ તરફ્‌ અર્થાત્‌ પોતાના આત્મા 
તરફ પાછે વળે છે અને ત્યારેજ તેને સમજાય છે કૈ, જે ઈશ્વર- 
ની શોધમાં તે ગિરિગહ્વરમાં કુટાતો હતે।, જેની શેો।ધધ અથે 
તે અનેક નદીનાળાં અને દેવદેવાલચે।માં આથડતે! હતે, જે 
ઇશ્વરને તે સવગ અને અન્ય અપર લોકમાં શૈ।ધતે હતો અને 
જે ઇશ્વરને પોતે સ્વગ'માં ફે વૈકુ'કમાં બેઠા બેઠા જગતતુ' શાસન- 
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ચક ચલાવનાર તરીકે કલ્પતે। હતે, તે ઇશ્વર તે એ પોતેજ છે. 
ત્યારેજ તેને યથાથ' રીતે સમજાય છે કે “ હુ' તે છુ' અને તે ડું' 
છુ'.? મારા સિવાય અન્ય કે!ઇ ઇશ્વર હતો નહિ અને આ ક્ષુદ્ર 
'અહ''તુ' અસ્તિત્વ પણુ કદાપિ હુતું નહિ. 

આમ છે તે! પછી એ સ'પૂણુ' ઈશ્વર-એ પરિપૃણુ' પરમાત્મા 
માયાજાળમાં કેવી રીતે સપડાચે। હતે? અને વળી એ પૂણુ 
પુરુષોત્તમ સ્વપ્નાં સેવી રહ્યો હતે, એ તે કેવુ'? એવા પ્રશ્નો મા- 
નવ-મગજમાં સહેજ ઉદૂભવશે. એના ખુલાસામાં જણાવવાનુ કે, 
એ સ'પૂણુ' આત્મા કદાપિ કાળે માયાનનળમાં સપડાયે। નહોતો 
કિ'વા ભ્રમવશ થયે। નહોતે।, તેમ સ્વપ્નાવસ્થાનેો ભોગ પણુ તે 
કૅદી થયે નહોતે।. સત્યને કદાપિ સ્વપ્નના મિથ્યા ભ્રમ સ્પર્શી” 
શકતા નથી. તેથી આ માયાજાળ કચાંથી અને શામાંથી ઉદ્ભવી 
એ પ્રશ્નજ બેહ્દ્ે છે; કારણુ માયા કે ભ્રમ, માયા કે ભ્રમમાંથી 
ઉડ્શવે છે-અર્થાત્‌ તેના પોતાનામાંથીજ તે ઉફૂશવે છે અને સ- 
ત્યતુ' દશન થતાંજ ભ્રમમાત્રને લેપ થઇ જાય છે. ભ્રમ અગર 
અરાનતુ' આધારસ્થાન હમેશાં ભ્રમ કે અજ્ઞાન 'હાય છે; ઇશ્વર, 
સત્ય કિ'વા આત્માની અ'દર કે!ઈ કાળે પણુ તેને સ્થાન મળ્યુ' 
નહોતું અને મળશે પણુ નહિ. તસે પોતે કદાપિ ભ્રમમાં વસતા 
નથી પણુ ભ્રમ પોતે તમારામાં વસે છે, ને તમારી નજર આગળ 
તરવરે છે. એ કે।ના જેવી સ્થિતિ છે? તે। કે આકાશ અને વાદળાં 
જેવી. આકાશમાં એક વાદળી' પથરાયલું હોય છે, તેને બીજુ વા- 
દળુ' આવી હડસેલી કાહે છે ને તેને સ્થાને પોતે બિરાજે છે. વળી 
પાછુ' ત્રીજુ' વાદછુ' આવી તેને પણુ હંડસેલીને ટ્ર કાહે છે. હવે, 
જેવી રીતે શાશ્ચત ભૂરા આકાશમાં વિવિધર'ગી વાદળાં ઊભરાય 
છે, થોડી વાર થ'ભે છે અને પાછાં અદસ્ય થઈ જાય છે, તેમ છતાં 
ભાકાશના શાશ્વત ભુરા રંગને જરાચે ખાષક નીવડતાં નથી- 
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આકાશ તે તેતુ' તેજ ભૂરા ર ગતુ' રહેલુ' જણાય છે; આએેહૂબ 
તેવીજ રીતે તસે નિર'તર શુદ્ધ, પવિત્ર અને સ પૂણું' છે; તમેજ 
આ જગતના વાસ્તવિક દેવતા છે ; એટલુંજ નહિ પણુ ખ્રહ્ધાંડ- 
ભરમાં બે જેવું કઇ છેજ નહિ; જે છે તે એકજ-માત્ર એકજ 
સત્ત્વ-તમારેા। આત્માજ ઓતપ્રોત છે; માઢે “તું અને* ડું? એવે 
શખ્દપ્રચોગ કરવો ભૂલભરેલે। છે. “ડુ” નો-શહેનોજ પ્રચે।મ હુ- 
મેશાં કરતા રહે. “લક્ષાવધિ મોહે ખાનાર તે હુંજ છુ તેથી 
મને ભૂખ કેવી રીતે પીડી શકે ? અન'ત હાથ વડે કામ કરનારે 
પણુ “ડુ” છુ', તો પછી ડુ પ્રમાદી કે નિરુઘમી હે।ઉ' એ વાત 
શી રીતે બને વાર્‌? આખા જગતને! જીવનદીપ સળગાવનારૂ' 
ચેતનતત્ત્વ તે હું છુ', તે પછી મારે નિશ્ચેતન અવસ્થા કે મૃત્યુ 
કેવી રીતે હોય ? હુ સર્વ પ્રકારનાં જીવન અને મૃત્યુથી પર છુ' 
સુક્તિ માટે મારે જરા પણુ ફાંફાં મારવાનાં નથી, કેમકે હુ' પોતે 
સ્વભાવેજ સુક્ત છુ'. અખિલ ખ્રહ્ધાંડના આત્મા એવા મને બાંધ" 
નારૂ' કોણુ છે? દુનિયાભરનાં ધમ શાસ્રો એ અખિલ ખ્રહ્યાંડના 
એકમાત્ર અસ્તિત્વરૂપ જે “ ડું? તેની યશરેખા આંકનારાં યાને તેના 
ગૌરવનું માપ દેખાડનારાં નાના નાના નકશા જેવાં છે, તો પછી 
આ ગ્ર'થેો-આ પોથાંથોથાંતું મારે શું પ્રચાજન છે?” અદ્રેતવાદી 
વેદાંતી બેધડક આમ વદે છે. 


સત્યને પિછાને।, એટલે ક્ષણુવારમાં છૂટ] થવાશે. પછી તમાર્‌' 
ખધુ'જ અરસાનતિમિર અદશ્ય થઇ જશે. વિશ્વવ્યાપી અન'ત સ- 
ત્વ અને પોતે એકરૂપ છે, એવું પિછાનતાં, સકળ ભેદભાવ ટળી 
જતાં અને બધાં નર ને નારીનું, દેવતા ને ક્રસ્તાનું, જીવજ'તુ 
અને વૃક્ષવેલાનું-રે | સમગ્ર જગતનું ભાન તે એક અદ્વેતીય 'એ- 
કતામાં લીન થતાંજ ભયમાત્રનેો લેપ થઇ જાય છે. હુ' મારી 
જાતને ઇજા કર્‌', મારી જાતને મારી નાખુ કે મારી જતને ઉપ- 


હરર 


આત્મા ઝત 


દ્રવ પહેોંચાડું% એ શું બનવાજોગ છે? તો પછી ભય તે કેના . 
ધરવે। રહ્યો? તમને શું તમારી પોતાનીજ જાતને! ડર હોય ખરે 
“હે? વળી એ સત્ય જ્તાન પ્રગટતાં શે।કમાત્રનો નાશ થઇ જશે. 
“ભને શેક ઉપજાવનારૂ' શું છે! જગતમાં વ્યાસ્રમાન એકમાત્ર 
અસ્તિત્ત તે હુ' છુ, એ ભાન થતાની સાથે ઇર્ષ્યા ને અસૂયાનેા 
પણુ લે।'પ થરો, કારણુકે પછી મારે ઇર્ષ્યા કોની કરવાની રહી? 
'શું હું મારી પાતાનીજ ઇર્ષ્યા કરૂ' ખરે કે? વળો, એ સત્ય ર્ઞા- 
નની પ્રાત્તિ થતાં સવ પ્રકારની દુછ લાગણીઓને! પણુ અ'ત 
આવશે; કારણુકે પછી કોની સામે મારે ખરાબ લાગણી પ્રર્રા- 
વવાની રહી? હં પોતે પોતાની સામે ખરાબ લાગણી ધરાવુ', એ 
તો બનેજ કેમ? કારણુકે જગતભરમાં મારા સિવાય અન્ય કેઈ 
અસ્તિત્વ છેજ નહિ. વેદાંતવાદીએ।ના મત સ્ુજખ સાનને પ્રાત 
થવાનો એકજ રસ્તે! છે; અને તે એ કે, દ્રેત અથવા ભેદભાવને 
કચડી નાખે। અને અનેકત્તના શ્રમને મારીને દફનાવી દે. આ 
અનેકત્વથી ભરેલા જગતમાં જે પુરુષ તે એકત્વનેજ 'ભાળે છે, 
આ સઘળા અચેતનના ઢગલાની અ'દર પણુ જેને તે ઝળહળતા 
થેતન્યસ્વરૂપનાં દશ'ન થાય છે અને માયાની છાયામાં ઢ'કાયલા 
તે પરમ સત્ત્વને જે જન ઝીલી લે છે, તેને એકલાનેજ શાશ્ચત 
શાંતિનો! અધિકાર પ્રાસ થાય છે, અન્ય ફે।ઇને નહિ. 


ભારતવષ'ના ધાનિ'ક વિચારકો એ ઇશ્વરના સ'મ'ધમાં જે 
ત્રણ વિચારસરણી સ્થાપિત કરી છે, તેના સખ્ય સ્ુદ્ા ઉપર જ- 
ણાબ્યા પ્રમાણેના છે. આપણુ જેઈજ લીધુ છે કે,એ વિચ્રાર- 
સરણીનો આર'ભ જગદ્બાહ્ય યાને ખ્રહ્ધાંડથી અલગ એવા પોર- 
ષેય ઈશ્વરથી થયે। છે. પછી વખત જતાં તે જગદૂબાહાને। 'ખ્યાલ 
નીકળી જઈ તેને સ્થાને “જગટૂવ્યાપકતાનો ખ્યાલ સૂઝશ્રો છે 
અથોત્‌ઃઈશ્વર જગતના અણુપરમાણુમાં વ્યાપેલે। છે, જવ્રી વિચ્રાર- 
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. સરણી હાથ લાગી છે અને અ'તે આત્મા એજ ઇશ્વર હોઇ, તે 
એક અદ્વિતીય છે અને જગતની અ'દર ભાસતા ભિન્નત્વની અ'દ૨ 
તેજ એકમાત્ર સત્ત્વ એકત્વપણે વિલસી રહેલુ' છે-એ છેલ્લી ને 
ઉચ્ચતમ વિચારસરણી સ્થાપિત થઇ છે. વેદોનુ' અ'તિમ વચન 
એજ છે. એ વિચારસરણી દ્વૈતવાદથી શરૂઆત કરે છે, ત્યાંથી 
સગુણુ અદ્દૂતવાદમાંથી પસાર થાય છે અને છેવટે સ'પૃણુ'-શુદ્ધ 
અદ્ેતવાદમાં તે પરિણુમે છે. એ અ'તિમ વિચારસરણી યાને અદ્દ* 
તવેદાંતના પ્રદેશમાં જગતમાંથી વિર્લાજ આવી શકે છે અને 
એ વિરલામાંથી પણુ વિરલાનીજ તેનામાં સચોટ શ્રદ્ધા બ'ધાય 
છે અને એવા શ્રદ્ધાછીમાંથી પણુ વિરલાજ જીવે તેને રોજના 
વ્યવહારમાં આચરવાનુ' સાહસ કૅરી શકે છે-ખ વાત તો 
આપણે સારી પેઠે જાણીએ છીએ; તેમ છતાં પણુ આપણે નેચું 
છે કે, તેની અ'દરજ જગતની અ'દર જણાતાં નીતિ, સદાચાર 
અને આધ્યાત્મિકતાનાં સવ* તત્ત્વો સમાચેલાં છે. દરેક જણુ 
કહેતું સભળાય છે કે, “ પરોપકાર કરે રે ભાઇ, પરોપકાર 
કેરા; પારકાંનું ભલુ' કરે। ૨] ભાઇ, પારકાંનું ભલુ' કરે.” દરેક- 
ને મોહેથી એમ નીકળે છે તેને શે। ખુલાસો છે વાર્‌ ? વળી 
અષાજ મહાન પુરુષો! મતુષ્યપ્રેમના અને તેમનાથી ચડિયાતા 
મહાત્માઓ ભૂતપ્રેમનેો ઉપરેશ કરી ગયા છે એતું શું કારણુ હશે 
વારૂ? એનું કારણુ એજ છે કે, તેએ સ્વય' એ પરમ સત્યના-એ 
અવિચ્છિન્ન અભેદભાવના જાણુકાર હોય કે ન હોય, તોપણુ એટલી 
વાત તે! ખરી કે, તેમના બધીજ જાતના વહેમો! અને ખુદ્ધિ 
વિરુદ્ધની અ'ધશ્રદ્ધાએની પાછળ આત્માનો એ શાશ્ચત પ્રકાશ 
રાકિયાં કરી કરીને દેખીતા અનેકત્વને ઇન્કાર કરતે હતે! અને 
અખિલ ખ્રહ્ધાંડમાં એકમયતાનું સાસ્રાજય પથરાયેલું હોવાનુ' પ્રતિ- 
પાદન કરતે! હતે, તેથીજ તેમને સુખે વિશ્વપ્રેમ અને ભૂતપ્રેમને। 


“આ્પયાત્સા ૩હ॥ 


ઉપદેશ જગતને સાંભળવા મળ્યે।-છે; અને તેથીજ પરે।પકારની 
વાતે। સર્વને સુખે સ'ભળાય છે. 

વળી એ છેલ્લા વચનથી ચાને એ વેદદાંતવાદથી જગતને 
આપણે એક પરમસત્ત્વ તરીકે સમજતા થયા અતે તે એકજ 
પરમસત્ત્વ ઇંદ્રિયોને જડરૂપે, બુદ્ધિને જીવાત્મા તરીકે અને પ્રાણુ 
અથવા ચેતનતત્ત્વને ઇશ્વર તરીકે દેખાય છે. જગત એકનું એક 
છે, છતાં જે મતુષ્ય પોતાની જાતને દુનિયામાં પાપ અને દુછતાના 
નાસે ઓળખાતા પડદાથી ઢાંકી દે છે, તેને તે ધ ગધગતા નરક- 
સમાન ભાસે છે. બીજે કે જેને ભોગ[વલાસ ને આન'દોપભેોગની 
આકાંક્ષા હોય છે તેને માટે તે સ્વગ'સમાન ફેરવાઇ જાય છે; અને 
સ'પૂણુ'તાને પામેલાની આગળ જગતમાં એ બ'ને રૂપો નષ્ટ થઇ 
જઇને એના એ જગતમાં તેને આત્મરૂપને યાને સ્વય' ઇશ્વરને 
સાક્ષાત્કાર થઇ જાય છે. 


હેવે સમાજ અત્યારે જે સ્થિતિમાં છે, તે સ્થિતિમાં તે 
તત્ત્વત્ઞાનનાં આ ત્રણે પગથિયાંની યાને આ ત્રણે ધમ'વાદની આવ- 
શ્યકતા છે. આ ત્રણે વાદો માંના એકે વાદ બીજાને વિરોધ કરતે 
નથી; એટલુ'જ નહિં પણુ એક વાદની અ'દર રહેલી ઊણુપને 
પૂરક છે. અદ્વેતવાદી કિવા સગુણુ અદ્વેતવાદી એમ સુદ્લ પણુ 
કહેતો! નથી કે, દ્વૈતવાદ ખોટો છે. દ્વૈેતવાદની ફ્લિસૂકી છે તે 
ખરી, પણુ તે ઊતરતી કૈ।ટિની છે. એ વાદ જે કે સત્યના અ'તિમ 
નાકાએ વિરમતે। નથી, તો।'પણુ સત્યના ચીલા પર તે। છેજ, એટલે 
ક્ૈતમામ'ને અતુસરનારા પણુ એ પરમ સત્યને પ'થે પળે છે, એ 
તો નિર્વિવાદ, એટલા માટે આ જગતવિષયક જેની જેવી દૃણિ 
તેને તે દછ્ટિપ'થમાં પોતાના ખ્યાલ પ્રમાણે વર્તવા દો. કે।ઇની 
પણુ લાગણી દુખાવો નહિ તેમ ફેઇને પણુ તેના સ્થાનમાંથી 
ખસેડો નહિ, જે માણુસ જ્યાં ઊભે! હોય ત્યાંજ તેને ઊભે। રહેવા 


ે 
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ક્ે અને તમારાથી ખની શકે ત્તેમ- હોય તે! તેને જરા મદદકરી 
ઉચ્ચતર ભૂમિકા પર ચઢાવે।; પણુ કોઈની લાગણીં તે! હરગીજ 
દુખાવશે। નહિ કે કોઈના મત કે સ્થાનનું કદાપિ ખ'ડતત કરશે। 
નહિ. અ'તે તે! બધાયે. સાડાવહેલા પણુ એ પરમ સત્યને પ્રાસ 
થવાતાજ છે. “ અ'તરની બધી વાસનાઓને। જ્યારે પરાભવ થઇ 
જરો અને આ જન્મમરણુના ફેરાતેમ જ્યારે અ'ત આવશે, ત્યારે 
અત્યારનો આ. મત્ય માનવીજ અમત્ય બનશે ?”-ત્યારે એજ: 
મતુષ્ય મનુષ્ય ફીટીને ઇશ્વર બનશે. 
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વેદાંતનુ' તત્ત્વસ્ઞાન વ્યાવડા।રક જીવનમાં કેટલુ' ઉપયે।ગમાં 
આવી શકે છે; તેના વિષે ક'ઇક બોલવા માટે મને ઘણા સજ્જનો 
તરક્‌થી કહેવામાં આંવ્યુ' છે. એક સિદ્ધાંત તરીકે એ જ્તાન ખરે- 
ખર ખહું સારૂ' છે, એ તે। હુ' તમને અગાઉ કહીજ ગયે। 3ુ', પણુ 
એ જ્ઞાનને વ્યવહારમાં ઉતારવાનુ' જે છેકજ અસ'ભવિત હેય, તો 
તો પછી બૌદ્ધિક વ્યાયામ કે બૌદ્ધિક કોશલ્ય સિવાય કાંઇ પણુ 
વિશેષતા એમાં રહેતી નથી, તેથી વેદાંતને જે ધર્માસનને અધિકાર 
હેોય;તે। તો તે ન્યાવડારિક જીવનમાં અત્યત ઉપયોગી હોવું જોઇએ, 
આપણા નિત્ય જીવનની પ્રત્યેક બાબતમાં તેતું વત'ન કરવામાં આપ- 
ણે શક્તિમાન નીવડવુ' નેઇએ; એટલુ'જ નહિ પણુ ધમ અને સાંસા- 
રિક જીવન વચ્ચેને। મિથ્યા ને યુત્રિમ તફાવત ડ્ર થવો નેઇએ; 
કારણુકે વેદાંત તો આપણુને સવ*ત્ર એકતા-અભેદનાજ ઉપદેશ 
આપે છે. ધમ'ના આદશે। આપણુ। જીવનના આખાય ક્ષેત્ર પર પથ- 
રાઈ જવા નેઇએ; એટલુ'જ નહિ, પણુ આપણા સર્વા પ્રકારનાં 
વિશ્ચારોમાં તેમનો પ્રવેશ થઈ વધુ ને વધુ પ્રમાણમાં વત'નમાં 
મૂકવા જોઇએ. વ્યાવહારિક જીવનમાં વેદાંતના કેટલે ને કેવો 
પ્રભાવ છે, તે વિષય પર હું' કેમે કમે આવીશ; પણુ આ વ્યાખ્યા- 
નોની પરપરા ભવિષ્યનાં વ્યાખ્યાનોના પાયારૂપ થનાર હોવાથો, 
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ગ્રથમતો” આપણે શ સિદ્ધાંતોનીજ ચર્ચો કરીરી' અને એ સિદ્ધાંતો 
ગિરિક*દરા અને નિર્જન અરણયે।માં ઉત્પન્ન થઈ ત્યાંથી નગરે 
અને શહેરોના કેલાહલપૂણુ' માગેોમાં કેવી રીતે આસારમાં 
સુકાયા, તે સમજી લેવા પ્રયત્ન કરીજી'. વળી આ સિદ્ધાંતોની 
ખાબતમાં એક વિશેષતા તો આપણુને એ જણાય છે કે, તેમાંના 
ઘણાખરા સિદ્ધાંતો નિજ'ન અરણ્યવાસના ફળરૂપ નહિ હાઇ, 
જે વ્યક્તિઓને સ'સારની અદર આપણે વધારેમાં વધારે કાય'- 
ગ્રસ્ત જીવન વ્યતીત કરનાર તરીકે લેખીએ, તેવા સિ'હાસનારૃઢ 
રાજ્યકર્તાઓનાં ભેજા'ના ફૂળર્‌પ છે; અર્થાત્‌ એ સિદ્ધાંતોમાંના 
ધણાખરાના ઉત્પાદક અશણ્યવાસી ત્રષિઝ્ુનિએ નથી, પણુ સાચ્ા- 
જયની બહુવિધ જ'જાળમાં ક્સાયલા સએઆટે છે. 

આરુણિ નામના એક વાનપ્રસ્થ ત્રષિને શ્વેતકૈતુ નામને 
પુત્ર હતો. તે અરણ્યમાં રહી ઊછયે હતે. એક દહાડો તે પાંચાલ 
રાજાના નગરમાં ગયે! અને પાંચાલરાજા પ્રવાહન જેવાલિના 
દરબારમાં ઉપસ્થિત થચે।.. ઓપચારિક વિધિને અ'તે રાજાએ તેને 
પ્રશ્ન પૂછયો કે, “ મરણુસમચે જીવે। અહો'થી કેવી રીતે પ્રસ્થાન કરે 
છે તે તુંજાણુછે??' શેતકેતુએ જવાબ આપ્યે!ઃ “ ના, મહારાજ.” 

રાજાએ પૂછ્યુ: “તેએનું અહીં પાછા આવવાનું કેમ થાય 
છે તે જણે છે?” શ્વેતકેતુએ કહ્યું: “નાજી, ” ત્યારે દેવયાન 
અને પિતૃયાન વિષેની તને ડ'ઇ ખબર છે?” રાજાએ પૂછચુ'. શ્વેત- 
કેૈતુએ પહેલાંની માફ્‌કજ કહ્યું “નાજી.” તે પછી રાજાએ બીજા 
અનેક પ્રશ્નો તેને પૂછયા, પણુ શ્વેતકેતુથી તેમાંના એકેયને। ઉત્તર 
આપી શકાયે। નહિ. એ પરથી રાજાએ કલ કે““ તને ક'ઈજ આવ- 
ડેતું નથી.” એ સાંભળી શ્વેતકેતુ પાતાના પિતાની પાસે પાછે 
કચય અને રાજદરખારમાં બનેલી વિગત કહી સ'ભળાવી. શ્વેતકેડુ- 
ના પિતાએ કબૂલ કયું” કૅ, એ પ્રશ્નોના ઉત્તર તેના પોતાનાથી પણુ 
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આપી શકાય તેમ નથી. આરુણિ ત્રષિએ એમ કહ્યુ' તે એટલા 
માટે નહિ કે આ પ્રશ્નોના ખુલાસા આપવાને તે રાજી નહોતો, 
પણુ વસ્તુતઃ એ પ્રશ્નોની તેને ખમરજ નહેતી. તેથી શ્વેતકેતુ 
પોતાના પિતાને તેડીને પાછે પાંચાલ રાજાના દરબારમાં આવ્યે 
અને ત્યાં આગળ તે બન્નેએ રહસ્યજ્ઞાનનેો ઉપદેશ પામવાની 
રાજા પાસે વિનતિ કરી. તે પરથી રાજાએ ફહલ્યુ' કે, “ આ રહસ્ય- 
ર્ઞાન અત્યાર સુધી રાજાએનેજ વિદિત છે, ત્રષિએને નથી. પછી 
એ પિતાપુત્રની જ્ઞાનની ઇચ્છા રાજાએ તૃસ કરી, અનેક ઉપનિષ- 
દોમાં આપણુને જણાય છે ફે, આ વેદાંતનું તત્ત્વજ્ઞાન કાંઇ નિજ*ન 
અરણ્યમાંજ કરેલા ચિ'તનનું ફેળ નથી, પણુ તેનાં અનેક સવે- 
ત્તમ સત્યો તો નિત્યના જીવનવ્યવહારમાં આક'ઠ ડૂબેલા પણુ 
ફ્‌ળદૂપ ભેજા'વાળાએએ વિચારી કાઢીને ખહાર પાડયાં છે. એક 
સવ'સત્તાધીશ સન્નાટ કે જેને કરોડો લેકે! પર રાજ્ય કરવાનું 
હેય તેના કરતાં વધારે પ્રવૃત્તિપરાયણુ માણુસની આપણુને 
કૅલ્પનાજ ન આવી શકે; છતાં એમાંના કેટલાક રાજ્યકર્તાએ 
તો ગાઢ વિચારકે। હતા. 


આ ખધુ' બતાવી આપે છે કે, વેદાંતનું તત્તતત્ઞાન અતિશય 
વ્યાવહારિક હોવું નજેઇએ; અને શ્રીમદૂભગવદૃગીતા કે જે તમારા- 
માંનાં ઘણાંખરાંએ કદાચ વાંચી હરો, અને જે આ વેદાંત- 
કફ્્‌લિસૂફી ઉપરની ઉત્તમમાં ઉત્તમ ટીકા છે, તેને। ખ્યાલ કરતાં તે। 
આશ્ચય'મસ્ થઇ જવાય છે કે, તેની સારીય ઈમારત સ'ગ્રામ- 
ભૂમિ પરના તીત્ર કોલાહલ વચ્ચે ખડી થઈ છે. એ ભગવદ્ગીનામાં 
શ્રીકૃષ્મે અજુ'નને આ વેદાંતજ્તઞાનનોજ ઉપદેશ કરેલે। હોઈ તેના 
પાને પાને જે એક સિદ્ધાંત પ્રધાનપણે ઝળહળી રહેલે। છે, તે ગાઢ- 
મવૃત્તિપરાયણુ નાના ઉપદેશમાં શાશ્વત શાંતિનો ઉપદેશ પણુ 
સમાયેલે। છે. કત'બ્યપરાયણુતા યાને કમ'યો।ગતું આજ રહુસ્ય 
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છે અને તેને યથાથ* પ્રાસ કશું એજ વદાંતનું એકમાત્ર લક્ષ્ય 
છે. નિવૃત્તિ કે જેને આપણે સામાન્ય રીતે નિષ્ક્રિયતાના અથામાં 
સમજીએ છીએ, તે ગિ જીવનનું ધ્યેય નથી, અને તેમ 
હોઇ પણુ શકે નહિ. નિષ્કિયતા એજ ને જીવનનું ધ્યેય હોત, તે 
તે આપણી આજુબાજુની આ દીવાલે। સૌથી વષ્ારે સ્ાનસ'પદ્ન 
લેખાવી જેઇએ; કેમકે તે નિષ્ક્રિય છે. તેમ હોત તે તો માટીનાં 
શકાં અને ઝાડનાં ઠૅ'ઠાં જગતમાં મડાન ત્રષિસ્રુનિવરા મનાતાં 
હીત; કેમકે તેએ ખધાંજ નિષ્ક્રિય અથવા કિયારહિત છે. વળી 
કૅમ્સ૪્પરાયણુતા પણુ આસક્તિ કે રાગદ્વેષવાળી હોય તે। તે પણુ 
કેમ'યે।ગની ફે।ટિમાં આવી શકતી નથી. જે ખરી વિશુદ્ધ પ્રવૃત્તિ 
વેદાંતનું ધ્યેય છે, તે શાશ્વત શાંતિના હૅતુવાળી અને શ્માંતરિક 
શાંતિવાળી હોવી જેઇએ. એવી શાંતિ કે જે ગમે તેવા સ્થિતિ- 
સ'યોાગે। માં પણુ સ્થિર રહે અને ગમે તે થાય પણુ મનતું સમ- 
તોલમણું ડામાડોળ ન ખને. અને આપણા જીવનના અતુભવથી 
આપણે બધાજ એટલું તે જાણીએ છીએ કે, એ જાતની મનઃ- 
સ્થિતિ કાર્યને માટે ઉત્તમોત્તમ છે. 


હુવે આ પ્રશ્ન મને ઘણી વાર પૂછવામાં આવ્યે! છે કૈ, કાય*- 
માટે સામાન્ય રીતે આપણુને જે આસક્તિ હોય છે, તેવી આસક્તિ 
ન રાખીએ, તો પછી આપણે કે!ઇ પણુ કામ કરીજ શી રીતે 
શકીએ? વર્ષો અગાઉ હું પણુ એમજ માનતે હેતો, પણુ જેમ 
જેમ ઉ'મર વધતી જાય છે અને વધારે ને વધારે અતુશવવાળે। 
ખનતેો જાઉ' ૪', તેમ તેમ મને લાગતું જાય છે કે એ માન્યતા 
સ્રાચી-નથી. આસક્તિ અથવા લોકિક સ્વાથ*વૃત્તિ જેટલી ઓછી 
રખાય, તલેટલ્રુ' કામ વધારે સારૂ' કરી શકીએ. આપણી મનઃસ્થિતિ 
જેટલી વધારે શાંત હોય છે, તેટલે આપશણુને વધારે લાભ થામ 
છે અને કાય પણુ આપણે વધારે પ્રમાણુમાં કરી શકીએ છીએ. 
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જયારે આપણી લાગણીઓને આપણે આપણે ઉસ્કેરાઈ જવા હઈએ છીએ); 
યાને: જયારે આપણે રાગવશ બનીએ છીએ, ત્યારે આપણી શ 
ક્તિના મોટો ભાગ એ માગે'ખર્ચાઇ જાય છે; આપણુ સ્નાયુ એ। 
ઢીલા પડી જાય છે; ચિત્તવૃત્તિ ચ'ચળ ખની નાય છે અને પરિ 
ણામે આપણે બહું થાડુ' કામ કરી શકીએ છીએ. જે શક્તિ કા્ય'- 
રૂપે પરિણુત થવી ઉચિત હેય છે, તે વૃથા લાગણીમાત્રમાં 
ખર્ચાઈ જતાં તેનો તેટલે! અપવ્યય થાય છે 'અને તેથી ક'ઈજ 
ફોાયટ્ટો થતે! નથી, મન ન્યારે સાવ શાંત અને એકાગ્ર હોય 
ત્યારેજ તેની તમામ શક્તિ કામ સાર્‌' કરવા પાછળ ખર્ચાય છે: 
દુનિયાએ નિપજાવેલા મહાન પુરુષોનાં જીવનચરિત્રો વાંચશે।, 
તે આ વાત તરત સમજાઇ જરે કે, તેએ બધાજ અજાયબી 
ઊષપજે તેવા શાંત નર હતા. ણી મનનું સમતોલપણું નણે 
કશાથીજ ક્ષુબ્ધ થતું નહિ; તેમના મનની શાંતિમાં ખળભળાટ 
મચાવવાની જાણે કે।!ઈનામાં કે કશામાં તાકાતજ નહોતી. કોધને 
બશ ખનનાર માણુસથી વધારે કાય કદી નથી કરાતું, અને કોઇ 
પણુસ'જેગે।માં કરોધવશ ન થનાર આદમી વધારે અને સારૂ' કામ 
કરવા શક્તિમાન થાય છે, તેતુ' રહસ્ય આજ છે. કોધ, દ્વેષ ઈન 
ત્યાદઠિ વિકારાની લગામ છૂટી મૂકનાર આદમી આ જગતમાં ક'ઈ 
સહાન કાય* કરી શકતે! નથી, તેની શક્તિમાત્રના ચૂરેચૂરા થઇ 
જાય છે અને તેનાથી ક'ઇજ મહત્ત્વનુ' કાય નીપજતું નથી 
શમર્થાતૂ જગતની અ'દર શાંત, ક્ષમાવાન અને સ્થિરચિત્તવાળા 
નરે।જ વધારેમાં વધારે અને સારામાં સાર્‌' કાર્ય કરી શકે છે. 


વેદાંત માત્ર એક આદશ૨'નેો ઉપદેશ આપણુને કરે છે અને 
એ આદડશ' આપણે જણીએ છીએ તેમ સત્ય વસ્તુસ્થિતિથી 
અથવા સાત્ત્વિક રશિયા બહુ વેગળે હોય છે મતુષ્ય- 
સ્વભાવમાં બે પ્રકારની વૃશ્તિએ હેય છે. એક તે। આદરની સાથે 
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જીવનનો તોડજેડ કરી સેળ બેસાડવાની; અને ખીજી એ કે, 
જીવનને ઉન્નત કરી આદશ 'ની કક્ષાએ પહાંચવાની. આ બે વૃત્તિ- 
એને ભેદ ચયથાથ* સમજી લેવો! ઉચિત છે; કેમકે નહિ તો! પ્રથમ 
વૃત્તિ યાને આદશ'નેો તડનજેડ કૅરી જીવન સાથે ધટાવી દેવાની, 
કિ'બહુના, આપણુ। મત જુજબ આદશ'ને ઉતારી પાડવાની લાલચ 
આપણુને થઇ આવવાની દહેશત છે. મને લાગે છે કે, ડું અસ્રુક પ્ર- 
કારતું ખાસ કામ કરી શકીશ, અને તે કામ હું હાથ ધરૂ' છુ'. એ 
કામના અધિકાંશ ભાગ ખરાખ હોય અને એ અધિકાંશ ભાગની 
પાછળ ક્રોધ, લોભ કે સ્વાથ'રૂપી વિકાર પણુ હેતુરૂપે હોય એ 
ખનવાજેગ છે. હુવે એકાદ સજ્જન મારી પાસે આવીને મને 
અમુક આદશષ*ને ઉપદેશ કરે અને તે આદશ* પામવાના પ્રથમ 
પગથિયા તરીકે સ્વાર્થ'વૃત્તિના અને સ્વસુખને। ત્યાગ કરવાનુ' કહે, 
તે મને તરતજ એમ લાગવાનું કે, એ આદશ? અવ્યાવહારિક 
છે, પણુ એને બદલે મારી સ્વાથ'વૃશ્તિને પોષક અથવા બ'ધબેસતે। 
થઈ પડે એવો આદશ મૂકનારા કેઈ મળી આવરી, તે તરતજ 
ડું તે આદશ'ને વધાવી લઈશ અને ખુશી ખુશી થઇ કૂદવા મ'ડીશ; 
અને કહીશ કે, “ખસ, એજ મારા આદશ છે.?' “શાઓય? 
શખ્ટદના સ'બ'ધમાં લે।કે। જેમ ફાવે તેમ ગોટાળે। કરે છે-અર્થાત્‌ 
પોતાના મતને મળતું આવે તેટલું શાસ્રીય અને ખીજુ' બધુ' 
અશાસ્રીય; તેમ આ “વ્યાવહારિક” શખ્દની આખતમાં પણુ 
પોતાની વૃત્તિઓને અનુકૂળ આવે તેટલું ન્યાવડારિક અને બાકી 
બધુ' અવ્યાવહારિક, એવે ગોટાળે। લોકે। કરે છે. આવી સ'કુચિત 
અહ'વૃત્તિને લીધે માર્‌ૂ' એટલુ' શાઆ્રીય અને તમારૂ' એટલુ' 
અશાઓય એવું પણુ અનેક સ્વાથી* લે।કે। કહે છે. પોતાને જે 
વાત વ્યવહારોપચે।!ગી લાગતી હોય તેજ વાત એકલી જાણે 
દુનિયાભરમાં વ્યાવહારિક અથવા શાઆરીય ન હોય એમ સ્વાર્થરન 
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સાધક મતુષ્યને લાગ્યા કરે છે. હું ને એક સ્વાર્થી દુકાનદાર 
હોઉ', તો મને એમજ લાગશે કે દુકાનદારી એજ એકલે વ્યાવ- 
હારિક ધ'ધે। દુનિયામાં છે. જે હું ચોર હોઈશ, તે! મને એમજ 
લાગ્યા કરશે કે થારીના ધ'ધે। કરવો! એજ દુનિયામાં વ્યાવહારિક 
અનવાતું સવાત્તમ સાધન છે; બીનન બધાજ રસ્તા અવ્યાવહારિક 
છે. આ ઉપરથી તસે સમજી શકશે। કે, જે વાતો આપણુને મન- 
ગમતી હોય અને જે આપણે કરી શકતા હોઇએ, તે વાતે। માટેજ 
આપણે આ “વ્યાવહારિક? શખ્દને પ્રચોગ કેમ કરીએ છીએ ? 
અર્થાત્‌ દુનિયામાં વ્યાવહારિક શખ્ઠનો ઉપયે।ગ કેવી રીતે થાય 
છે તે આ ઉપરથી તમે સમજી શકરો।. જે વાત અને જે વસ્તુ 
આપણુને મનગમતી હેય અને જે આપણે કરી શકતા હોઇએ, 
તેનેજ આપણે વ્યાવહારિક કહી એ।ળખાવીએ છીએ; તેથી વેદાંત 
અત્ય'ત વ્યાવહારિક છે, એમ ડું જે કડું છુ' તે તેના સાધારણુ 
અથમાં નહિ, પણુ તેના વિશિછ અથ*માંજ તમારે સમજવાનું છે; 
એટલે કૅ, વેદાંત અતિ વ્યવહારગમ્ય છે. એ વાક્યમાં “વ્યવહાાર- 
ગમ્ય? શખ્દ તેના સાધારણુ અથ*માં નથી સમજવાને।, પણુ તેના 
આદશ્ના હિસાબમાં વેદાંત પણુ વ્યવહારગમ્ય વિષય છે, એમ 
સમજવાનું છે. વેદાંતના આદશ' ગમે તેટલે। ઉચ્ચ કાં નથી હોતે।, 
પણુ જગતની આગળ તે અસ'ભવિત આદશ* તે। નથીજ મૂકતું. 
વસ્તુતઃ તો આદશ નામને લાયક તે। જે સધાવે। શડય હોય તેજ 
આદ૨* છે. એક શખ્દમાં કહીએ તે! “તું તે દિ્યરૂપ છે? ચાને 
“સૂસ્વસસિ'' એજ એને આદશ ' છે. આ “તસ્વમસિ'?' એજ વેદાંત- 
ને સાર છે. વેદાંતની સધળીજ ગલીકફૂ'ચીએ। અને ખુદ્ધિના વ્યાયા- 
ગમ્નોમાંથી પસાર થતાં તમને જે નાણુવાનું મળે છે, તે એજ કરે 
મનુષ્યને! આત્મા શુદ્ધ અને સર્જવ્યાપી છે; અને તેથી આત્માની 
ખાખતમાં જન્મવા-મરવાનું કહેવુ' એ બિલઝુલ બેહૂરુ' શને 
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અથ*હીન છે. આત્મા કદાપિ જન્મ્યો નથી અને કદાપિ મરશે પણુ 
નહે. તેથી આપણુને સોત આવરો એમ કહીને આપણે મે।તથી 
જે બોએ છીએ તે કેગળ વહેમ અને કુસ'સ્કારતુ' યશિણામ છે; 
તેમ આપણે ક્‌લાણું કરી શકીએ ને ઢી'કણુ' ન કરી શકીએ-એવા 
ખ્યાલે। પણુ મિથ્યા બ્રમમાત્ર છે. આપણે બધુંજ કરવા શક્તિમાન 
છીન્મે, માનવીઓને વેદાંતને પ્રથમ ઉપદેશ એજ છે કે, “તમારી 
જાતમાં વિશ્વાસ રાખે। યાને આત્મશ્રદ્ધા સેવો।.?' વેદ્દાંત કહે છે 
કે, “જે જન પોતાની અ'દર વિશ્વાસ નથી રાખતે તે નાસ્તિક છે.” 
અર્થાતૂ પોતાના આત્માના ગૌરવમાં વિશ્વાસ ન કરવે તેને 
વેદાંત નાસ્તિકતા કહી ઓળખાવે છે. વેદાંતના આ ખ્યાલ અનેક 
જણુને બેશાક ભયાનક ભાસશે અને આપણામાંનાં ઘણાંખરાંને 
એમ પણુ લાગશે કરે, આવી નતના આદશ ને કદાપિ પહોંચી 
શકાયજ નહિ; પણુ વેદાંત આગ્રહપૂક જણાવે છે કે, પ્રત્યેક 
જણુથી તે આદશ'ને સાક્ષાત્કાર કરી શકાય તેમ છે. આ આદ 
શષ'ના સાક્ષાત્કારની આડે કશુંજ આવી શકે તેમ નથી-સી; પુરુષ, 
ખાળક કિ'વા વણુ' કે લિ'ગના ભેદ, કૅશ]ુ'જ એને બાધક નીવડે 
તેમ નથી. આખાલવૃદ્ધ સ્વ કેઈ ન સાક્ષાત્કાર કરી શકે તેમ 
છે; કારણુકે વેદાંતે પૂરવાર કરી ખતાવ્યુ' છે કે, “ એ આત્મર્‌ા- 
નનો અત્યાર આગમચ કયારનેે સાક્ષાત્કાર થઈ ચૂક્યો છે, એ 
આત્મતત્ત્વ સદાસવ'દા તમારી અ'દર રહેલુ છે.” 


જગતની ખબપ્રીજ સત્તાએ। અને શક્તિએ મૂળાથીજ આપણી 
છે; છતાં આપણેજ પોતાના હાથ પોતાની આંખો આડા રાખી 
ચિક્લાઈરહ્યાં છીએ કે, “ અ'ધારું છે. દેખાતું નથી.” એક વાર સારી 
પેઠે સમજી લે। કે, આપણી આજુબાજુ અ'ધકારતુ' નામનિશાન 
નથી. આંખો આડેથી તમારા હાથ ખસેડી લે।, એટલે તરતજ 
ઝળહળતું અજવાળછી' નજરે પડશે. એ અજવાળી' નવેસર કવાંયથી 
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આવ્યું'-નથી, પણુ તે મૂળથકીજ છે. તમારા હાથના અ'તરાયને 
લીધે તમને-તે જણાતું નહોતુ' એટલુજ. અ'ધકાર તેમજ ફુબ- 
ળતા જેવુ'ઃકદાપિ હતુ' નહિ, છે નહિ અને હરો નહિ. આપણે 
સૂ્ખાએા અબમસ્થા બસે! પાડીએ છીએ કે, “ અમે ડુબ'ળ છીએ, 
અસે અપવિત્ર છોએ.'' આ પ્રમાણે વેદાંત શારપૂવક જણાવે છે 
કે, વેદાંતના આદશ* વ્યવહારગસ્ય છે, એટલુ'જ નહિ 'પશુ'તે 
પરાપૂર્વથીજ તેવે। ચાલ્યે। આવ્યે। છે-એ આદશ યાને એ વાસ્ત- 
' વિક્તા એ તો આપણે! અસલ સ્વભાવ છે. બીજુ' અધું તસે જે 
જુએ। છે, તે તમામ મિથ્યા અને'અસત્‌ૂ છે. તસે જ્યારે જયારે 
બોલે છે કે, “હું એક પામર સત્ય મતુષ્ય છ'” ત્યારે ત્યારે 
તસે એક જૂડાણુ' બેલે! છો, એમજ સમજને; એમ કહીને તમે 
તમારી જાતને છેતરે છે, એટલુ'જ નહિ પણુ નજરબ'ધીની 
જાટૂઈ હિકમતથી તસે તમારી જાતને પામર કરી દે છે, 
એમજ સમજને. 

એ વાત હમેશાં લક્ષમાં રાખવી ન્ેઇએ કે, અત્યારના 
આપણા માયામય મિથ્યા જીવનની સાથે આદશનોા સેળ બેસાડ- 
વાને વેદાંતે જરાય પ્રયત્ન કયોય નથી. વેદાંત તો ઊલટુ' કહે છે 
8, આ મિથ્યાજીવન બિલકુલ નણ થવુ' જેઈએ અને તેને સ્થાને 
વાસ્તવજીવન-શાશ્વત અસ્તિત્ત ધરાવતુ વાસ્તવ જીવ્રન બ્યક્ત 
થઈને ઝળહળ પ્રકાશવુ' નેઈઇએ. ફોઈ માણુસ વધુ ને વધુ શુદ્ધ 
ખને છે એમ કહેવુ' ખોડુ' છે; શુદ્ધિ તો મૂળ થકીજ તેની અ'ઢર 
સ્વભાવસિદ્ધ રહેલી છે, માત્ર તે હવે વધુ પ્રમાણુમાં બ્યક્ત થાય 
છે એટલુ'જ. આત્માની આડે આવેલે। પડદો સરી પડે છે એટલે 
તેની સ્વભાવતિદ્ધ વિરુદ્ધિ અથવા પવિત્રતા પ્રકાશવા માંડે છે. 
અન'ત પવિત્રતા, અન'ત સ્રુક્તિ, અન'ત પ્રેમ અને અન'ત શક્તિ- 
ભએ ખધુંજ આપણું છે-૨ે | આપણુને તે સ્વભાવસિદ્ધ છે. 
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વેદાંત વળી એવુ' પણુ છાતી ઠોકીને જણાવે છે કે, એના 
એ આદશ્ષને સાક્ષાત્કાર માત્ર અરણ્યોમાં કે નિજથન ગિરિગફ- 
રમાં રહીનેજ પ્રાસ કરી શકાય છે, એવુ' નથી; પર'તુ વ્યવહધાર- 
ની હરકે।ઇ સ્થિતિમાં પ્રવૃત્ત થયેલાં પણુ તેનો સાક્ષાત્કાર પામી 
શકે છે. એ તો આપણે આગળ નેઇજ લીધુ' છે કે, એ આદશનાં 
સત્યો શે।ાધી કાઢનારાએ અરણયવાસી કે ક'દરાવાસી નહોતા; 
એટલુ'જ નહિ પણુ જીવનની સામાન્ય પ્રવૃત્તિઓ કરતાં વધારે 
અટપટી પ્રવૃત્તિઆમાં અહનિ'શ નિમગ્ન રહેનારા હુતા. એ રાજ- 
વી શૈધકે।ના માથા પર સેન્યસ'ચાલનની, તેમજ લાખો પ્રજા- 
જનેોનાં કલ્યાણુની મહાન જવાખદારીઓ રહી હતી. વળી તે 
જમાને કેવે। હેતો તેનો પણુ ખ્યાલ કરો ! રાજાની રાજ્ય સત્તા 
તે જમાનામાં કેવળ અનિય'ત્રિત કિ'વા અમર્યાદિત હોઈ રાજ્યની 
તમામ જવાખદારીઓ તેના શિર પર હોવાથી રાજ્યવ્યવહારના 
એકેએક અ'ગ પર તેને પૃરતુ' લક્ષ રાખવુ' પડતુ' હંતુ'. તે વખત- 
ના રાજા એટલે અત્યારના રાજા જેવા શૈ।ભાના ગાંઠિયા નહોતા; 
પણુ રાજકાજમાં ક'ઠપય'ત ડૂબી રહેલા અને પ્રજ્ૃત્તિપરાયણુ 
હેતા. આમ હોવા છતાં તે રાજવીએને આ ગહન સત્યો વિચારી 
કાઢી તેનો સાક્ષાત્કાર મેળવવાની તેમજ મનુષ્યજાતિમાં તેને 
પ્રચાર કરવાની ઝુરસદ મળી હતી, તે। પછી આપણે માટે તે એ 
આદશ કેટલે બધે! વ્યવહારગમ્ય કહેવાય ? આપણાં જીવન એ 
રાજવી શે।ધકોનાં જીવનની તુલનામાં તો છેકજ કુરસદવાળાં 
લેખાય; છતાં આપણે એ સત્યો।નેો સાક્ષાત્કાર નથી કરી શકતાં 
એ આપણે માટે અતિ શરમની વાત છે. પ્રાચીનકાળના એક સવ 
સત્તાધીશ સસ્રાટ કરતાં આપણી જરૂશ્થાતે। અને જવાબદારી- 
એ નહિ જેવી છે. વળી કુરુક્ષેત્રની રણુભૂમિ પર વિપુલ સૈન્યને 
દારનાર અજુનની તુલનામાં પણુ આપણી જરૃશિયાતે। નજીવી છેઃ 
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સમરક્ષેત્રમાં અજુ'નની જવાખદારી અને જરૂરિયાતો કેટલી 
અધી ભારે હરે તે તે! કલ્પીજ લેજે; છતાં પણુ એ યુદ્ધભૂમિના 
છીકારા અને કેોલાહલની વચ્ચે પણુ અજુનને એ સર્વાત્તમ 
તત્ત્વસ્ઞાનને સમજવાની અને તેને પાતાના જીવનમાં ત્યાં ને ત્યાંજ 
ઉતારી દેખાડવાની કુરસદ મળી શકી હતી; તે પછી આપણે 
આખી જિ'દગીમાં થઇને નિદાન તેટલુ' કરી ખતાવવાને તો ખચિ- 
તજ શક્તિમાન થવુ' જેઈએ; આપણાં જીવન રામ, ફુષ્ણુ અને 
અર્જુન જેવા રાજપુરુષાની અનેકવિધ રોકાણ! અને જવાખદારી- 
એ તરફે નેતાં પ્રમાણુમાં વધારે કુરસદવાળાં, સરળ અને સગ- 
વડભર્યા' છે. સમયનો જે આપણે ખરેખરોજ સહુપચેગ કરવા 
માગતાં હોઇએ, તે! તો આપણુમાંનાં ઘણાંખરાંને આપણે ધારીએ 
છીએ તેના કરતાં વધારે અવકાશ મળે છે. ખરી રીતે તો આપ- 
ણુને એટલે। બધે! અવકાશ છે કે ને ઇચ્છા હોય તે આ નજિ'દ- 
ગીમાં આપણે એક તે। શું પણુ બસો આદશેને પ્રાસ કરી શકીએ. 
પણુ યાદ રાખો કે, આદશ'ને આપણી કલ્પના પ્રમાણે ઉતારી 
પાડવો એ બિલકુલ ગેરવાજબી છે, આ માગઝ*માં વિચરતાં એક 
ફ્‌સામણુ આવે છે તે એ કે, કેટલાક પેટભરા અથવા તે સર્ષે 
રુળાઃ વાંગતમાશ્રચંતે અર્થાત્‌ ધનધાન્યાદિક અને ભોગવૈભવનેજ 
સર્વોપરી સમજી અધિકાધિડ લેભલાલચમાં ડૂખ્યે જનારા પામર 
લેોકે। આવીને આપણી મિથ્યા જરૃશિયાતેને તથા મિથ્યા કામ- 
નાઓને પોષે તેવાં વિવિધ કારણ્‌।, મીઠી મીડી વાણીમાં આપણી 
આગળ રભૂ કરે છે અને તે સાંભળીને આપણુને એમ થઇ આવે 
છે કે, “ બસ, આ લોકોના આદશ જેવાજ આદશ'ની આપણને 
જરૂર છે.” પરતુ તેમ કરવુ' ઉચિત નથી. વેદ્ાંતનો ઉપદેશ એવો 
જરાય નથી, વેદાંત તો એમજ શિખવાડે છે કે, “ પ્રત્યક્ષ જીવન- 
ને આદર સાથે ઘઢાવો અને વતમાન જીવનને અન'ત જીવનની 
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સાથે ઘટાલેો યાને તેમને એકરૂપ બનાવે.” 

આ એકત્વ અથવા એકતાનો આદશ" એજ વેદાંતને હૈ'દ્ર- 
સ્થ આદશ* છે, એ. વાત હસેશાં સ્મરણુમાં રાખે, દ્વેત જેવુ કશા- 
માં નથી; બે પ્રકારતુ' જીવન કયાંય નથી, તે એટલે સુખી કૅ બે 
જુદ્દાન્તુદાં જગતે. માટે પણુ બે જતનાં જુદાં જીવન નથી. 
શરૂઆતમાં વેદો સ્વગ*, નરક અને ઇતર લેકેની વાતો કસતા 
તમને માલૂમ પડશે; પણુ પાછળથી તેમના તત્ત્વસ્રાનનુ' ઊ'ચ।- 
માં ઊ'ચુ' તત્ત્વ તેમને પ્રાત થયા પછી એ બધીજ વાતોને તેઓ 
કલમના ઝટકાથી છેકી નાખે છે અને કહેવા મ'ડી જાય છે કે, 
જીવન એક છે, જગત એક છે અને સત્‌ કહેતાં અસ્તિત્વ પણુ 
એકજ છે. જે છે તે બધુ'જ એક છે; જણુતે। તફાવત પ્રમાણુ" 
ગત છે, પ્રકારગત નથી. આપણાં જીવનમાં જણાતે। તફ્‌ૂવત પ્રકાર- 
ગત નથી યાને પ્રકારની બાબતમાં આપણાં જીવન જુદાં પડતાં 
નથીં; પરુનાં જીવન માનવજીવન કરતાં નોખાં છે અને માનવી 
એના ખોરાક તરીકે વાપરવા સારૂજ ઈશ્વરે પશુઓને પેદા કર્યા' 
છે-એવા ખ્યાલોને વેદાંત સાવ ઈન્કાર કરે છે, કિ'ભહુના, એવા 
વિચારોને વેદાંત ધુતકારી કાઢે છે. 

કેટલાક લે કે।ઈએ દયાવશ બની તમારેત્યાં “ જીવિત વ્યવચ્છેઠ 
નિવારિણી સભા?» નામની સભા સ્થાપેલી છે. એ સભાના એક 
સભ્ય મહાશયને સે* સવાલ કર્યો કે, “ભાઇ |તમારા ભાજન 
અથે અગણિત પશુહત્યા થાય તેને તસે સ“પૂણુ' ન્યાચસ'ગત' 
ગભે! છે, તો પછી વૈદકવિજ્ઞાનના અખતરા માટે એકાદખે' 
પશુગનો, વધ કરવામાં આવે તેનો તમે આવડો વિરોધ શાને 

ડિ _એન્ટીવેવિસેકશન રે સોસસાયટી”- -ઝએટલે ક વૈદ્યક ક પ્રચે।મશા મશાળા- 
ઓમાં પ્મોગે કરતી વખતે જીવ'ત પ્રાણીએ પર જે વાઢકાપ કરી 
ધાતકીનણું દર્શાવવામાં આવે છે, તેનો વિરોધ કરનારી સભા, 
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કરે! છે ?!' તેણે જવાબ આપ્યે। કે, “ જીવિતવ્યવચ્છેદ યાને 
ગ્રયોગો માટે પશુઓને રિબાવી રિબાવીને મારવાં એ અત્ય'ત 
ભય'કર કામ છે, પણુ ખોરાક તરીકે તે તેએ નિર્માણુ થયેલાં છે.” 
કેવો ભય'કર અને ભ્રમજનક ખ્યાલ | વસ્તુતઃ તો પશુએ પણુ 
એજ એકમાત્ર અખ'ડ સત્તાના અ'રે। છે. મતુષ્યતું જીવન નને 
અમર અને અન'ત છે, તે પશઞુએનું જીવન પણુ તેવુંજ છે. જે 
તફાવત છે તે પ્રમાણુમાં છે અને નહિ કે પ્રકારમાં. એક ક્ષુદ્ર 
જીવાણુ અને હું' એકરૂપ છીએ. જણુતે। તફાવત પ્રમાણુને હોઈ 
પ્રકારનો નથી, અને એ જણાતે। તફાવત પણુ સર્વૌચ્ચ જીવનની 
દેષિએ નેતાં તે ઊડીજ જાય છે. ઘાસના તણુખલા અને એક 
નાના છોડ વચ્ચે મનુષ્યને ભેદ ભલે દેખાય, પણુ પવતના 
સવૌચ્ચ શિખર પર ચઢીને નેતાં તે ઘાસનાં તણુખલાં તેમ મોટાં 
સોટાં તરુવરે સુધ્ધાં લગભગ એકસરખાંજ જણાય છે, તેથી 
સર્વોચ્ચ આદશ*ની દષ્િએ તે ક્ષુદ્રમાં લ્ુદ્ર પ્રાણીતું અને ઉચ્ચમાં 
ઉચ્ચ મનુષ્યતું જીવન એકસરખુ' છે. ઇશ્વર છે, એવું ને તમે 
માનતાજ હો, તો તો પશુએ તેમજ સર્વૌચ્ચ પ્રાણીએ! જે મતુ- 
ષ્યો તે એકરૂપ-એકસરખાં હોવાં નેઇએ, એ પણુ તમારે માનવું 
પડશે, કેમકે પશુઓ અને મનુષ્યો ખધાંજ એક ઈશ્વરનાં સ'તાન 
છે. તેથી જે ઈશ્વર મતુષ્ય નામે ઓળખતાં પોતાનાં સ'તાને 
પ્રત્યે પક્ષપાતભરી રુપા બતાવે અને અવાફ પ્રાણીઓને નાસે 
એાળખાતાં પોતાનાંજ બીજ સ'તાનેો પ્રત્યે નિર્થયતા દાખવે 
એ ઈશ્વર ઇશ્વર નહિ પણુ દાનવ કરતાં પણ ખુરે હોવે! નેઇએ. 
હું તો મારે એવા પક્ષપાતી ઈશ્મવરને ભજવા કરતાં ક'ઇ સે'કડો 
વખત મરવાતુ' વધારે પસ'દ કરૂ; એટલુ'જ નહિ પણુ મારૂ 
સારૂ'ચ જીવન એવા ઈશ્ચર સાથે યુદ્ધ મચાવવામાં ગાળી. પર'તુ 
વશ્તુતઃ તેમ છેજ નહિ, ઇશ્વર એવો પક્ષપાતી સુદ્લ નથી. તેમ 
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છે એવુ કહેનારા લેકે। ખિનજવાખદાર, હુંદયચૂન્ય અને સત્ય 
જ્તાન નહિ જાણુનારા છે. હવે, એક ખીન્ને કિસ્સો! હું' તમને 
સ'ભળાવુ' છુ' કે જેની અ'દર પણુ “ વ્યવહારગમ્ય ? શખ્દ ખોટા 
અથમાં વપરાય છે. ધારે! કે, હું' પોતે ચુસ્ત અમાંસાહારી 
કદાચ નથી, પણુ તેના ઉચ્ચ આદશ*ની મને સ'પૂણું' સમજ છે. 
માંસભક્ષણુ કદીમદી કરવુ' પડે છે, ત્યારે હું' જણુ' છુ' કે ખોડુ' 
થાય છે. કેટલાક સ'જેગોમાં માંસભોજન કર્યા વગર છૂટકે।જ 
નથી થતે।, ત્યારે પણુ મને ખબર રહે છે કે ધાતકી કામ થાય 
છે. હવે, મારા એવા વતન માટે મારા પર આક્ષેપ કરવા કોઇ 
છાતીચલે। બહાર પડે, તે! મારે અમાંસાહારના ઉન્ઞત આદશ*- 
ને સ્થિતિસ'જેગો સાથે ઘટાવીને મારી એ નખળાઇભરી વત'છણુ'- 
ઝના ખોટો બચાવ ન કરવે। જેઈએ. આદશ એજ છે કૅ, માંસા- 
હો।ર ન કરવે।, ને કોઈ પણુ પ્રાણીને ઇજ ન પહોંચાડવી; કેમકે 
પ્રાણીમાત્ર મારાં ભાંડુ છે. પશુઓને નને તમારા ભાંડુવત્‌ લેખી 
શકતા થાએ।, તે। તે! પશ્ઞપ્રાણીના ખ'છુત્વની દિશામાં તમે ક'ઈકે 
આગળ વધ્યા છે, એમ કહો શકાય. બાકી મતુષ્યના બ'ધુત્વ 
વિષે તે! ક'ઈ કહેવાતુ'જ નથી; એની તે। માત્ર બચ્ચાંનાં રમકડાં 
જેવી હજી વાતેજ થાય છે, ધણાને ગળે આ વાત નથી ઊતરતી 
કારણુકે તે તેમને વતમાન પરિસ્થિતિને ત્યાગ કરી દઈ આદશર* 
તરક ઊ'ચે ચઢવાને! ઉપદેશ કરૈ છે; પણુ તેમનીજ આગળ ને 
એક એવે સિદ્ધાંત મૂકવામાં આવે કે જે તેમના વત'માન 
આચરણુને ખ'ધબેસતે। હોય, તે! તેને તરતજ તેએ અપનાવી 
લેશે અને કહેશે કે, “ કેવો વ્યવહારગમ્ય આદશ | ?' 
દેખાદેખી રૂઢિરિવાજ પ્રમાણે વત'વાની ભય'કર વૃત્તિ મતુ- 
ષ્યસ્વભાવમાં રહેલી છે, તેથી પુરાણા ચીલામાંથી એકે ડગછુ' 
શગળ ભરતાં આપણુને ક'ઈનુ' ક'ઇ થઇ જાય છે; તેમ કરવાવુ' 
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આપણુને સદલ પણુ ગમતુ'જ નથી. ખરકેમાં થિનાઇને મૃત્યુ 
વશ થચેલા જે લોકોના સ'બ'ધમાં મારા વાંચવામાં આવ્યુ' 
હેતું, તેમની સ્થિતિનો "ખ્યાલ આવતાં મને એમજ લાગે છે કે; 
આ મસતુષ્યજાતિની પણુ તેવીજ ૬શા છે. નિદ્રાધીન દશામાં 
ખરકૂમાં સપડાયલાં મતુષ્યોને ઊઠંવાતુ' કહેતાં તેઝા કહે છે 
કે, “ અમારે ઊ'ઘવુ' છે, અમને ઊ'ઘવા દે।,” અને એમને બરફ- 
ના ઢગલામાંથી ખે'ચી કાઢવાને પ્રયત્ન કોઈ કરે છે, તો તેઓ 
કહે છે કે, “ અમને સૂવા દે, અહા ! બરફના ગદેલા પર પોઢ- 
વામાં કેવી મજા પડે છે !? આપણે મતુષ્યોનો સ્વભાવ પણુ 
આવેોજ છે. આખુ' જીવન આપણે તેમ કરતાં આવ્યાં છીએ 
અને પગથી માથા સુષી થિજાવા આવ્યાં છતાં આપણુને ઊંઘવા- 
નુ'જ ગમ્યા કરે છે. આ ક'ગાલ દશામાંથી છુટવા માઢે તમારે 
આ આદશષને પહાંચવા ખાઇપીને મ'ડવુ' નેઈ એ. તે વખતે 
એ ઉચ્ચ આદશ*ને તમારા મનની સપાટી પર ઉતારી દેવાની 
ઇંચ્છાવાળા ફેો!ઇઇ શખ્સ આવીને એવે ધમ ખતાવે કે જેની અ'દર 
એ ઉચ્ચ આદશ * ન હોય, તે! તેતુ' કહ્યુ' સુદ્લ કાને ધરશે। ના. 
મારે માટે તે નિદાન એવે। ઉચ્ચ આદશ'રાંહત ધમ અવ્યવહારૂ 
હોાવાતો. એવા ધમ'તુ' આચરણુ હુ' કરી શકુ'જ નહિ; પણુ 
કોઇ શખ્સ આવીને ઊ'ચામાં ઊ'ચા આદશ'વાળાો ધમ મારી 
આગળ મૂકે તે તેને સાંભળવા હું ખડે પગે તૈયાર રહું. માટે જે 
પમ ઈંદ્રિચોના વિલાસે। અને ઇંદ્રિયોની નબળાઇઓને છાવરવા- 
ને પ્રયત્ન કરતે! હોય એવા ધમ'થી અને એવા પ્સૌાપદેશકથી 
સદા સાવધાન રહે. ઈદ્રેચોના ગુલામ બનીને તો આપણે આપણી 
જાતને માટીનાં ઢેફાં જેવી નિર્માલ્ય અને અસહાય કરી મૂકી છે. 
એવી અસહાય દશાવાળા જે આપણે, તેની આમળ આવીને કેઈ 
બાવી જાતના ઇંદ્રિયપાષક ધમનો ઉપદ્દેશ કરે અને આપણે તે 
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પ્રમાણે ચાલીએ, તે! તે! પ્રગતિના ખરા પ'થે આપણે કદાપિ 
ચઢી શકીએજ નહે. આવી આવી તે। અનેક વાતે મે' નનેઈ છે. 
મને દુનિયાદારીને પણુ ક'ઈંક અતુભવ છે અને માર્‌' વતન એક 
ભવે સુલક છે કે જ્યાં ધર્મના પ'થે। ચે।માસામાં ઊગતા બિલા- 
ડીના ટોષની માફક વધ્ચે જય છે. અમારે ત્યાં પ્રતિવષ* નવા 
ધમ*પ'થોા ઊભા થાય છે; પરતુ તેમાં એક વાત મારા હૈડામાં 
ખાસ વસી ગઇ છે કે, જે ધમમ ભોગપરાયણુ મતુષ્ય અને સત્ય- 
ર્ઞાનપરાયણુ મતુષ્યની વચ્ચે બાંધછોડ કદાપિ નથી કરતા યાને 
સત્યર્રાનના ઉચ્ચ આદશ ને ભોગપરાયણુતાની નિરુણ ફોટિએ 
ઉતારી પાડવાને। સુદ્લ પ્રયત્ન નથી કરતા, તેએજ આગળ વધી 
શકે છે. ભોગપરાયણુ વૃત્તિઆની સાથે ઉચ્ચ આદશ ને સેળ 
બેસાડવાનો યાને ઇશ્વરને મતુષ્યની ફે।ટિમાં ઉતારી પાડવાને 
ખોટો ખ્યાલ જ્યાં જ્યાં ઉત્પન્ન થાય છે, ત્યાં ત્યાં પતન અવશ્ય 
નજરે પડે છે. માણુસને દુનિયાદારીના ગુલામની કક્ષામાં નહિ 
ઉતારી પાડવો જેઈએ, યાને માણુસને સ'સારાસપ્ત માણુસજ 
નહિ રહેવા દેવો જેઈએ; પણુ માણુસને માણુસ મઢાડી ઈશ્વર 
બનાવવે ન્નેઇએ. 


સાથે સાથે આ પ્રશ્ષોને એક ખીજી પણુ ખાજુ છે. આપણે 
જાનો તિરસ્કાર કરવો ન નેઇએ કે કોઇને હડધૂત કરવા ન 
જોઈએ; કેમકે આપણુ સઘળાતુંજ પ્રયાણુ એક લક્ષ્યબિ'ડુ તરફ 
થઇ ૨૯્યું છે. નિખ'ળતા અને સખળતા વચ્ચેનો તફાવત માત્ર 
પ્રમાણુના છે. સવગ અને નરક તેમ જીવન અને મૃત્યુ વચ્ચેના 
તફ્‌।વત પણુ પ્રમાણુના છે. જગતની અ'દર જણાતા તકફ્‌ાવત માત્ર 
પ્રમાણુના છે, પ્રકારના નહિ; કેમકે એકત્વ એજ ભધાંતું રહસ્ય 
છે. વિચાર અગર જીવન અથવા આત્મા ઝૈ શરીર તરીકે જે 
જે ક'ઇ વ્યઇ્ત થયેલુ' છે, તે ખધુ' એ એકત્વજ હે!ઈ, જણુતે 


ધ્યાવહારિક વેદાંત-ભાગ ૨ લે. કેટ 
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તફાવત માત્ર પ્રમાણુને। છે, પ્રકારનો નહિં. આથી કરીને જેટલા 
પ્રમાણુમાં આપણે વિકાસ થચે। હોય તેટલા પ્રમાણુમાં જેમને 
વિકાસ થયે! ન હોય, તેમના પ્રત્યે તિરસ્કારની નજરે નેવાને 
કે તેમને ધુતકારી કાઢવાનો આપણુને કશે।જ અધિકાર નથી. 
કોઇને પણુ ધુતકારે। નહિ. તમારાથી તેમને કેઇઇ જતની મદદ 
થઇ શકે તેમ હોય તો કરો, નહિ તો હાથ નેડીને તમારાં એ 
ભાંડુઓતું ભલું વાંચ્છો અને તેમને તેમના માગે* નિર્વિધને વિચ- 
રવા દો. કોઇને ઉતારી પાડવુ' કે ગાલિપ્રદાન કરવુ', એ કામ 
કરવાની ખરી રીત ન હોય. એ રીતે કોઇજ કાચ* નન્‍ેઇએ તેવુ' 
સિદ્ધે થતું નથી. ખીજા'ને ગાળો દઇ તેમને ટ્ૂષિત ઠેરાવવામાંજ 
આપણી બધી શક્તિએ ખર્ચાઈ જાય છે. ટીકાખોારી અને નિ'દા- 
ખોરીમાં આપણી શક્તિઓને। વ્યય કરવે। કેવળ મિથ્યા છે. 
આપણી શક્તિઓના વ્યય માટે એ ખરે રસ્તો નથી, કારણુકે 
અ'તે તો આપણુને એ ર્તાન થાય છેજ કે, આપણા ખધાયની 
નજર એકજ વસ્તુ તરફે દોડી રહી છે અને ધીરે ધીરે કે ઉતા- 
વળે ડગલે પણુ આપણુ એકજ આદશ'ની સમીપ ગમન કરી રહ્યાં 
છીએ અને આપણી વચ્ચે જણાતા ઘણાખરા તકફવતે માત્ર 
ઉચ્ચારણુભેદનાં પરિણામ છે. 


પાપનેોજ ખ્યાલ લે. એને વિષે વેદાંતના ખ્યાલ કૅવે છે 
તેતે હું તમને કહી ગયે! છુ. હવે બીજે સાધારણુ 'ખ્યાલ એવે 
છે કે મતુષ્ય પાપી છે. એ ખન્ઞે ખ્યાલો વસ્તુતઃ તો એકજ છે. 
ભેદ માત્ર એટલે।જ છે કે, એક હકારાત્મક પક્ષતું સમથ'ન કરે 
છે અને ખીન્ને નકારાત્મકવું, પહેલે! ખ્યાલ મતુષ્યને તેના બળનું 
ભાન કરાવે છે અને ખીન્ને વેની ફ૬ુબ'ળતાનતું શાન કરાવે છે. 
વૈદ્ાંત કહે છે કે, નબળાઈ હોય તે! ભલે રહી; તેની લેશ પણુ 
પરવા ન કરો, આપણુ તો બસ આગળ વધવાજ માગીએ છીએ, 
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એએ રોગ તે। મતુષ્યના પ્રાકટ્ય સાથેજ માલૂમ પડ્યો હતો. પ્રત્યેક 
જષણુને પોતાના રોગનું ભાન છે, યાને આપણા રોગ શા છે તે 
કહી ખતાવવાને કે।ઇની જરૂ૨ નથી. પર'તુ આપણે રેગિછ છીએ, 
રશૈગિણ છીએ, એમ આખો દહાડો મનન કર્યા કરવાથી ક'ઈ 
નીરોગી થઇ જવાશે નહિ, નીરોગી બનવા માટે તો ઓષધ અને 
પરહેજીની જરૂર છે. આપણે બહારની ઉપાધિ માત્ર ભૂલી જઇએ, 
ખહારના જગત આગળ એવે ડોળ કરવાને। પણુ પ્રયત્ન કરીએ 
કે અમે નીરોગી છીએ, અમે સબળ છીએ; કિ'તુ આપણા હૃદય- 
ના ઊ'ડાણુમાં તો આપણે બધાજ આપણી નબળાઈઓ શી શી 
છે તે જાણુતાં હોઇએ છીએ. એ અધી વાત ખરી, છતાં વેદાંત 
કહે છે કે, દુખ'ળતાની વાર'વાર ઝ'ખના કર્યા કરવાથી ઝાઝેો 
લાભ થતે।-નથી. એ રોગને ખરો ઉપાય તે। એજ છે કે, રોગી- 
ને બળના ધ'ટડા પાયા કરૈ; અને ખળ, ક'ઈ નખળાઇને આખો 
દહાડો વિચાર કર્યા કરવાથી આવતું નથી. નખબળાધને રામખાણુ 
ઉપચાર નખળાપઇંતું સતત મનન કર્યા કરવુ' એ નથી, પણુ ખળ- 
નો ને શક્તિનો વિચાર અને ઉપાય કર્યા કરવો એ છે. માટે 
મતુષ્યને હમેશાં બળને।જ ઉપદેશ કરૈ।; કે જે બળ અસલથ્રી- 
જ તેમની પોતાની અ'દર રહેલુ' છે. મનુષ્યો પાપી છે એમ કહે- 
વાને બદલે વેદાંત એથી વિરુદ્ધ પક્ષતુ' પ્રતિપાદન કરે છે અને 
કહે છે કે, પાપ એ તે। આત્માના નિરૃષ્ પ્રતિના આવિષ્કાર છે, 
તમારા આત્માને ઉત્ુષ્ટ પ્રતિના આવિષ્કારમાં વ્યક્ત ફરે. આપણે 
જે યાદ રાખવાનુ” છે તે આજ છે; અને એ તે આપણા બધાથી જ 
થઈ શકે તેવુ' છે. “ના?” એવુ' કદાપિ કહો નહિ; “ મારાથી નહિં 
ખને?” એમ પણુ કદાપિ કહે ના; કારણુકે તમે તો અન'ત અને 
સવશક્તિમાન છે. કાળ અને દેશ યાને સમય અને સ્થાન પણુ 
તમારા સ્વભાવની તુલનામાં ક'ઇ ગણુતરીનાં નથી. તમે ખધુ' અને 
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સવ* ક'ઇ કરી શકે તેમ છે. રં! તમે તો સજ*શક્તિમાન ઇે।. 
આ તે। જાણે ઉન્નત નીતિશાઅના સિદ્ધાંતોની વાત થઇ; પણુ 
હેવે આપણુ જરા નીચી ભૂમિકા પર આવી તેની વિગતોની ચચા 
કેરીશુ' અને સમજી લઇશ” કે, આ વેદાંતતુ' સાન આપણા નિત્ય" 
જીવનમાં, નાગરિક જીવનમાં, પ્રાંતિક જીવનમાં, રાષ્ટ્રીય જીવ- 
નમાં સને પ્રજમાત્રના ગૃહેજીવનમાં કેવી રીતે આચારમાં મૂકી 
શકાય; કારણુકે ને કે।ઇ ધમ મતુષ્યને તેની હેરકે।ઇ સ્થિતિમાં 
સહાયભૂત ન થાય, તે તે ધમને! વિશેષ ઉપચે। ગ નથી; એવે 
ધમ તે ગણ્યાંગાંઠયાં માણુસો માટે માત્ર ખકવાદને।જ વિષય રહે- 
વાનો. મતુષ્યજાતિને મદદ કરવા ઈંચ્છનાર ધસે* તો હરકોઈ સ્થિ- 
તિસ'નેગે!માં તેની મદદે ધાવા ખડે પગે તત્પર રહેવુ' નેઇએ. 
પછી મતુષ્ય દાસત્વની દશામાં કે સુક્તાવસ્થામાં, અધમતાના 
ઊ'ડા ખાડામાં કે પવિત્રતાનાં ઊ'ચાં શિખરે પર કાં નથી હોતે | 
હરકોઈ સ્થાને અને હરકોઈ પ્રસ'ગે તેની મદદે ધાવાની ધમમાં 
તાકાત હોવીજ જેઇએ. આ મહાન કામ માટે વેદાંત પોતાની 
લાયકાત પૂરવાર કરી આપે છે અને વેદાંતની એ લાયકાતથી 
તેના સિદ્ધાંતો અગર ધમના આદશ* પરિપૂણુ* સિદ્ધ થાય છે. 


આત્મશ્રદ્ધાના યાને આપણી પોતાની ઉપર વિશ્વાસ રાખ- 
વાને આદશ આપણુને અત્ય'ત સહાયભૂત થાય છે. આ આત્મ- 
શ્રદ્ધાનો પાઠૅ ને વધારે બહોળી રીતે પ્રચાર પામ્ચે। હોત અને 
આચારમાં સુકાયેો હોત, તે! હું ખાતરીપૂર્વક માતુ' છુ' કે અત્યારે 
અસ્તિત્વ ધરાવતા આપણા અનથી અને દુઃખોનો ઘણુ। મોટો ભાગ 
અસ્ત'ગત બન્યે। હોત. મતુષ્યનાતિના સમગ્રઇતિહાસમાં દૃેછિપાત 
કરી$]', તો આપણુને જણાયા વગર નહિ રહે કે, જગતનાં મહાન 
ઝપષુરુષાની મહત્તાતા મૂળમાં કોઇ પણુ ગુણુ જે વધારે કાય'કર 
નીવડયો હોય, તો તે ગુણુ આત્મશ્રદ્ધાનાજ હેતો. પોતે મહાન 
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થવાનાં છે એવા જ્ઞાન સાથે જન્મેલાંએ-એ આત્મશ્રદ્ધાની ગળ ગળ- 
યથી ધાવેલાં મતુષ્યે--અવશ્ય મહેત્તાનો પામ્યાં છે. મતુષ્યને જવું 
હેય તેટલે નીચે જવા દો, પણુ એક સમય તે! જરૂર એવે 
આવશે કે જ્યારે સ્થિતિ છેકજ નિરાશામય લાગતાં, તે મરણિયે। 
શઇને ઉન્નતિને રસ્તે વળરી અને પોતાની જાતમાં શ્રદ્ધા રાખવાતુ' 
શીખશે. પર'તુ આ વાત આપણે પહેલેથીજ જાણી લઇએ તે સારૂ 
છે. આત્મશ્રદ્ધા પ્રાસ કરવા માટે અતુભવોર્‌પી કડવી ગોળીએ 
ગળવાની શી જરૂર છે? મતુષ્ય મતુષ્ય વચ્ચે આપણુને જે ક'ઇ 
ભેદ જણાય છે, તે આ આત્મશ્રદ્ધાની હાજરી કે ગેરહાજરીને 
લીધે હોય છે, એ તે આપણાથી સહેજ સમજી શકાય તેવુ' છે. 
આત્મવિશ્વાસથી સવ* ક'ઇ થઇ શકે છે. મારી પોતાની જિ'દગીમાં 
મને સેને અતુશવ થચે। છે, હજી પણુ થતે। રહે છે અને હુ' જેમ 
જેમ વયમાં વપષતે। જાઉ' છુ', તેમ તેમ મારે। આત્મવિશ્વાસ વધારે 
ને વધારે ખીલતેો નજય છે. જે પોતાની જાતમાં નથી માનતે 
ચાને જેને આત્મવિશ્વાસ નથી તે નાસ્તિક છે. જૂના પમા ઇશ્ચ- 
રની અ'દર શ્રદ્ધા નહિ રાખનારને નાસ્તિક કહો એઓળખાવતા; 
પણુ નવો ધમ' કહે છે કે, આત્મશ્રદ્ધા વગરના માણુસને નાસ્તિક 
સમજો. કે।ઇ કહેશે કે, એ શ્રદ્ધા તો સ્વાથ'પરાયણુ કહેવાય તે। કે 
ના. સ્વાભાવિક આત્મશ્રદ્ધાથી સ્વાથપરાયણુતાના દોષ નથી 
આવતો, કેમકે વેદાંતના પ્રધાનસૂર એકતાને છે. તેથી વેદ્દાંતની 
દેછિએ તે! આત્મશ્રદ્ધા એટલે કે “ સાજત્રિક શ્રદ્ધા.' કારણુકે તમે 
બધાં એકજ છે. તમારી જાત માટે પ્રેમ એટલે ખધાંને માટે 
પ્રેમ-મતુષ્યો માટે, પડીએ માટે અને બધાંને માટે; કેમકે તમે 
અધાંજ એકસ્વરૂપ છે. તે એક એવી મહાશ્રદ્ધા છે કે જે જગતને 
વધારે સાર્‌' બનાવશે એ નિઃશ'ક છે. તમારા આ દેહપિ'જરની 
પુઠે હજી ફેટલી શક્તિ, કેટલી સત્તા અને કૅટલું સામથ્ય' છુપાઈ 


વ્યાવહારિક વેદ્યત-ભાગ ૧ લે! ર૯ 


૧૫૧.૫૫“ "૫-૦૫-૭૦૫૧ ૩ / ૫ “૫૮૫ /૫/૫૫૯૫૦૫,૮૫/૧૫ /૫૧૪૫./૫,/“૫૦૧૫./"૬ ૫ ૫/૧૫-/"૫૫૫#/૧-/*.#-૫૭/૦૫૫%૦૦ ૮૦૧ "૫૫/૫/૪૧ “૫/"%"૧૫#"૫૫/“૫,/૧૫-૫ત# ૧.૧ "૧૫૧૭૧૫૫ ૮#૫૫,#૫/"૨,/-૫. મ /*૧% 


શહ્યાં છે, તેનુ' તમને જાન છે ખરૂ'? મનુષ્યની અ'દર રહેલી 
તમામ શક્તિઓતુ' પૃરેપૂરૂ' ભાત હજી કયા ભૌતિક વિજ્ઞાનશાસ્રરી- 
ને થયુ' છે વારૂ ? મતુષ્ય આ પરાધામ પર પહેલવહેલો આવ્યે 
તે વાતને લક્ષાવધિ વર્ષા વીતી ગયાં છે; છતાં તેનાં શક્તિ અને 
સામથ્ય'નેો અત્તિસામાન્ય અ'શજ હુજી યથાવત્‌ પ્રકાશમાં આવ્યે। 
છે; એટલા માટે તમારે એમ કદી ન કહેવુ' કે, તમે ન'ળા છે।, 
અશકત છે. આ સપાટી પર જણાતી નબળાઈ અને અનીતિની 
પાછળ કેવી કૈવી શકિતએ અને શક'યતાએ। રહેલી છે, તેની તમને 
શી રીતે ખખર પડે વારૂ? તમારી અ'દર૨ જે છે, તેના અતિ અલપ 
ભાગ તમને અત્યારે વિદિત છે; કારણુકે તમારી પૂઠે તો અન'ત- 
શકિત અને અન'ત આન'દને અફાટ મહાસાગર પડેલે। છે. 


“જસમા વારે શ્રોતકયઃ |?' અર્થાત્‌ કે સર્વા'તર્યામી પરમાત્મા 
વિષેજ સાંભળવુ' જોઈએ. રાત ને દિવસ સાંભળ્યા કરે કે, “ તમે 
આત્મા છે, તમે આત્મા છે..” તમારી ધમનીઓદ્વારા પ્રત્યેક 
રક્તક્ણુમાં વહીને તમારા અસ્થિમજનમાં અને રોસેરામમાં એત- 
પ્રેત થાય નહિ, ત્યાંસુધી એનો જાપ અહનિ'શ જપ્યા કરે. 
તમારા અ'ગપ્રત્ય'ગને એ મહાન આદશ *થી ર'ગાવા દો કે, “ હુ" 
પોતે અજ, અવિનાશી, આન'દમય, સર્વર, સજશક્તિમાન, 
નિત્યજ્યોતિમ'ય આત્મા છુ'.'” રાત ને દિવસ તેતુ' મનન કરે; 
તમારા જીવનના અણુએ અણુમાં વ્યાપી જય નહિ, રે! જીવન- 
સર્વસ્વ ખની જાય નહે, ત્યાંસુધી એ મહામ'ત્રનો જપ કયૌજ 
કરે।. એના ચિ'તનથીજ પ્રજુત કાય કરવા તમે સમથ* ખનશે।. 
“હૃદયમાં ભરપટ હોય છે તો સુખ ઉચ્ચરે છે,” તેવી રીતે હૃદય 
ભરપટ હોય છે ત્યારેજ હાથ કાય કરે છે. કાય* તો થશે; પણુ 
તે પહેલાં તમારા હૃદયને આ મહાન આદશ'યી ભરપૂર બનાવો 
અને જે કઇ કરે! તેના પર સ'પૃણુ' રીતે વિચાર કરે. એ સુવિ- 
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ચારના પ્રભાવથી તમારાં ખધાંજ કમો મહુત્તાપૂણુ* ખની દેવતાઈ 
રૂપમાં રૂપાંતર પામરે. જડ દ્રવ્ય શક્તિમાન છે, તે। વિચાર સર્વા 
શક્તિમાન છે. તેથી એ વિચારને તમારા જીવન પર પ્રભાવ 
પડવા દો અને તમારી જાતને સર્વાશડિતમત્તા, મહત્તા અને 
ગૌરવના વિચારથી ભરી કાઢો, ઇંશ્વરેચ્છાએ તમારા ભેજામાં કુ- 
સ'સ્કારો અને વહેસે।તુ' ભૂત ભરાયું ન હોત તે! કેવું સાર્‌' થાત! 
ઇંશ્વરેચ્છાએ આ ઝુસ'સ્કાર અને વહેમોના પ્રભાવથી અને દુષ્ટતા 
તથા ડુખ'ળતાના ભ્યાલેથી આપણે જન્મ થક્ટીજ ઘેરાયા ન હોત 
તો કેવુ' સાર્‌ થાત | એ પરમ અને સવ*શ્રેણ ઉમદા સત્યેને 
પ્રાસ થવાને। કોઇ વધારે સહેલે। અને સુગમ માગ મતુષ્યજાતિને 
માટે ઇશ્વરે નિર્સાણુ ક્ચો હોત તે! કેવુ' સાર્‌'| પણુ અત્યારે તે 
મતુષ્યોને આજ રસ્તે થઈ વટાવાતુ' છે; તેથી તમારી પાછળ 
આવનારાંને માટે એ માગ વધારે દુગ'મ કરી મૂકશે। નહિ. 


આ ચિદ્ધાંતો લોકોને ઘણી વાર ભય'કર ભાસે છે; આવા 
વિચારે।થી ભડકતા લોકોને હું' પિછાતુ' છુ, પણુ જેમને ખરા 
વ્યાવહારિક ખનવુ' છે, તેમને માટે તો એજ પ્રથમ પાઠ છે. “તું 
નબળો છુ'? એમ તમારી જાતને કે અન્ય કે।ઇને પણુ કદાપિ કહો 
નહિ. તમારાથી ખની શકે તે ભલુ'જ કરે।, પણુ દુનિયાને હાનિ 
તે! નજ પહોંચાડો, ભૂતપિશાચ જેવુ' કે।ઇ અસ્તિત્વ નથી એ 
લાત તસે સારી પેઠે જાણુતા હા છે, તથાષિ અ'ધકારમાંથી ત- 
મારે જવાતુ' થાય છે કે લાગલે। તમારા હંદયમાં ભયને સહેજ- 
સાજ સ'ચાર તે થાય છેજ. આતુ' કારણુ માત્ર એટલુંજ કે, 
આપણી બાલ્યાવસ્થાની અ'દર એવી જાતના ખધા ભયશરેલા 
ખ્યાલો આપણા મસ્તિષ્કમાં ઠેસાવવામાં આવ્યા હોય છે. પરતુ 
એવી એવી વાતે! તમારાં બ*્ચાંએને કે ખીજાઓને, સમાજના 
ડરથી કે જાહેર જનમતના ડરથી, મિત્રોની અવરુૃપાના ડરથી ફે 
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રૂઢિનાશના ભયથી પણુ કદાપિ શિખવાડરશે। ના. એવા બધાજ 
ઝુસ'સ્કારે। ને વહેમો પર કાબૂ મેળવો, ને તેમના દાસ નહિ પણુ 
માલિક ખબને।. જગતના એડ્યભાવ અને આત્મશ્રદ્ધા સિવાય વ- 
ધારે શીખવા કે શીખવવા જેવુ પણુ ધર્મમાં શું છે? હજારો વર્ષ 
થયાં મતુષ્યજાતિનાં બધાંજ કાયેય એ એકજ લક્યબિ'દુની દિશામાં 
થઈ રહ્યાં છે-અર્થાત્‌ કે એ ધ્યેયની પ્રાપ્તિ માટે મતુષ્યજાતિ આજ 
હુજારે વષથી પ્રયત્ન કરી રહી છે અને હજી પણુ કચે* જય છે. 
અત્યારે એ વારી તમારી છે અને તમને તો એ સત્યતુ જ્ઞાન 
ક્યારતુ'ય થઈ ચૂકેલુ' છે. કેમકે અત્યારે તો ચોમેરથી એતુ' શિ- 
ક્ષણુ અપાઇ ૨હ્યુ' છે. એકલાં દશ'નશાસ્ર અને માનસશાસ્રજ 
નહિ, પણુ ભૌતિક વિગ્ઞાનશાસ્રો પણુ એજ વાત પોકારી પોકા- 
રીને કહે છે. એવે! કચે। વિદ્વાન શાસ્્રી અત્યારે જીવે છે કે જે 
આ જગતના એકયભાવતુ' યાને જગતની એકરૂપતાતુ' સત્ય કખૂ- 
લતાં ડર ખાય? અનેક જગતેોની વાત કરવાની હામ કેની 
ચાલી શકે તેમ છે? એવા એવા બધાજ ખ્યાલે। ભ્રમમાત્ર છે. 
જીવન નેઇઓએ તે એકજ છે; જગત જેઈ એ તે। તે પણુ એકજ છે; 
અને એકજ જીવન તથા એકજ જગત આપણુને અનેકરૃપે પ્રતીત 
થાય છે. એ અનેકત્વને ભાસ તે। સ્વપ્નના ભાસ જેવે। મિથ્યા 
છે. તમને જ્યારે સ્વપ્નાવસ્થા લાધે છે ત્યારે એક સ્વપ્તુ' ખલાસ 
થત્9બીજુ' આવીને ઊભુ' રહે છે; પણુ તે વખતે ક'ઈ તમે સ્વ- 
પ્નની દુનિયામાં વસતા નથી, ચાને સ્વપ્નમાં તમે જે ક'ઇ જુએ। 
છે, તે સાચુ' હેતું નથી. એ રીતે તમને એક પછી ખીજુ' સ્વપ્ન 
આવીને વિવિધ દશ્યો! દેખાડે છે, પણુ તે જાઝૃતાવસ્થા માટે 
સાચાં નથી, આ જગતના સ'બ'ધમાં પણુ એવોજ પ્રકાર છે. અ- 
ત્યારે આ જગત પ'દર આની ડુઃખરૂપ અને એક આની સુખરૂપ 
ભાસે છે અને થોડાક કાળ પછી તે કદાચ પ'દર આની સુખરૂપ 
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અને એક આની રુઃ ખરૂપ 1 ભાસરે; ત્યારે આપશે તેને સ્વગ' કરી 
એળખીશું. પરતુ સિદ્ધ સ'તપુરુષ માટે એક વખત એવે! આવે 
છે કે જ્યારે તેને મન આ સારાય જગતપ્રપ'ચ અટશ્ય ખની જઈ 
સાક્ષાત્‌ ઈશ્વરરૂપ ભાસે છે અને ઈશ્વરજ તેનો પોતાને! આત્મા 
છે એવુ' ભાન સ્કુરૅ છે. માટે અનેક જગતે અને અનેક જીવનો 
છે, એવુ વસ્તુતઃ છેજ નહિ. આ ખધુ'જ અનેકત્વ એ એકને।જ 
આવિર્ભાવ છે. એ એકજ ખ્રદ્યા અનેકરૂપે-ભૂત(જડ )રૂપે, ચેત- 
નરૂપે, મનરૂપે, વિચારરૂપે અને અન્ય સર્જ ક'ઇ રૂપે આવિભૂ'ત 
થાય છે. એ એકજ ખડુરૂપે પ્રકાશે છે. તેથી વ્યાવહારિકતાની 
દિશામાં સૌથી પ્રથમ પગછુ' આપણે ભરવાતુ' છે તે એજ કે આ 
પરમ સત્યનુ' સાન આપણી જાતને તેમજ બીજા' સ૧*ને કરાવવુ. 


આ મહાન આદશષથી રુનિયાને એક વાર ગૂ'જવા દો અને 
મુસ'સ્કારો માત્રનો ખોડો નીકળી જવા દો. જે જને પોતે નખળાં 
હોય અને પોતાની નખળાઉઇતુ' વાર'વાર કથન કરતાં હોય તેમને 
કહે! કે, “ભાઇ રે! તું તો પવિત્ર ખ્રહ્મરૂપ છે; ઊઠે જાઝૃત થા; હે 
મહાન! તને આ નિદ્રા છાજે નહિ. જાઝૃત થા અને ઊઠે, આમ 
સૂઇ રહેવુ' તને શેભે નહિ. તું દુઝ'ળ અને દુઃખી છે એવું ધારજ 
નહિ. હૈ સર્જશક્તિમાન! જ જાગૃત થા અતે તારે। સ્વભાવ- 
સિદ્ધ ધમ* વ્યક્ત કર. પોતાને દુબ'ળ માનવાનું તને છાજતું 
નથી.? દુનિયાને તેમજ તમારી પોતાની જાતને આમ ઉહ, 
અને જુઓ કે તેતુ' કેવું વ્યાવડારિક પરિણામ નીપજે છે; જુએ 
8 કેવા વિદ્યુતવેગથી ખધુંજ પરિવતિ'ત બની જઇ પ્રકાશવા 
માંડે છે. મતુષ્યજાતિને આ સત્ય સમજાવો અને તેમ કરીને 
તેમની સત્તાનુ' તેમને ભાન કરાવો।, તેમ થશે ત્યારેજ આપણુને 
આ ઉચ્ચ આદશ'ને આપણુ રોજના જીવનવ્યવહારમાં લાગુ 
પાડતાં આવડશે. 
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વિવેકને વાપરતાં શીખવાને ચાને જીવનની પ્રત્યેક ક્ષણે 
અને જીવનના પ્રત્યેક કાય*માં સારાં કે નઠારાં અને સાચાં કે 
જૂઠાંનાો ભેદ પારખવા શક્તિમાન બનવાને સારૂ આપણુને સત્યની 
કસોટી કરતાં આવડવું જોઇએ. સત્યની કસોટી વિશુદ્ધતા અને 
એકતા છે; તેથી એકતાને પોષક ખધુ'જ સત્ય છે. પ્રેમ સત્ય છે 
અને દ્વેષ અસત્ય છે; કેમકે દ્રેષજ અનેકત્વને! ભાવ ઉત્પન્ન 
કરે છે; દ્રેપજ એક મતુષ્યને બીજાથી વિખૂટો પાડે છે; માટેજ તે 
ખરાખ અને ખોટો છે. તે એક વિચ્છેદક શક્તિ હોઇ ભેદભાવ 
અને નાશને નોતરે છે. 


ત્યારે પ્રેમ એક એવી વસ્તુ છે કે જે ભેદને સાધે છે, ને 
એકતાને સાધે છે. તમે ખધાં જે એકરૂપ થાએ છે।-મા પોતાના 
બચ્ચા સાથે, કુટુ'બો ગામ કે નગર સાથે અને મતુષ્યસ્છિ પશુ- 
સ્રછિ સાથે જે એકરૂપ થાય છે-તે આ પ્રેમનાજ પ્રતાપે; કારણુકે 
પ્રેમ એજ વાસ્તવ અસ્તિત્વ છે, યાને સાક્ષાત્‌ પ્રભુ છે અને આ 
ખધું એ એક પ્રેમનુંજ એ છુવત્તુ' વ્યડ્ત સ્વરૂપ છે. ઉપલક નજરે 
ભાસતેો તક્રાવત માત્ર પ્રમાણુની અ'દર૨ રહેલે। છે; બાકી મૂળમાં 
તો તે એકજ પ્રેમ જ્યાં ત્યાં વિરાજમાન છે. તેથી સત્યની કસોટી 
એજ છે કે, આપણા પ્રત્યેક કાયમાં આપણે એ તપાસતાં રહેવુ' 
જનેઇએ કે, આપણુને તે ભેદના તરફે ઘસડી જાય છે કે એકતા 
તરફૂ? જે કાય' આપણુને જુદાઈ તરફ લઇ જતુ' હોય તે અસત્ય 
* છે એમ માની તેનો તરતજ ત્યાગ કરવો ઘટે અને જે કાય 
એકતા ભણી પ્રગતિ કરાવતુ' હોય, તે સાચુ' અને સારૂ' છે એમ 
નિશ્ચષયપૂ"ક સમજવુ. આપણા વિચારોની ખાખતમાં પણુ 
આવેજ પ્રકાર છે. આપણા વિચારો આપણુને ભેદભશાબ અને 
વિવિધતા ભણી ધસડી જાય છે કે એકયશાવ અને એકરૂપતા 
તરક, તેનો આપણે નિણુ'ચ કરી લેવો નેઈએ. ને એકતા તરક્‌ 
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લઇ જતા હોય-આત્માને આત્મા સાથે જેડતા હોય અને જગત 
પર એડયને પ્રભાવ પાડતા હોય, તે! તે વિચારે। પવિત્ર હોઇ 
ગ્રાહ્ય છે; જે તેથી વિરુદ્ધ હોય, તે તે દૂષિત અને ત્યાજ્ય છે. 
વૈદાંતિક નીતિશાસઅને સમગ્ર સાર એજ છે કે, તે કોઇ 
અરય વસ્તુ પર આધાર રાખતું નથી, તેમ કે।ઈઈ અજ્ઞાત વસ્તુને 
ઉપદેશ કરતું નથી; પણુ ઉપનિષદની ભાષામાં તે કહે છે કે, “ જે 
ઇશ્વરની તમે અસ્રાત ગણીને ઉપાસના કરે। છે, તેનોજ ડું 
તમને બોધ આપું છુ'.” આત્મા વડે યાને આત્માક્વારાજ તમને 
કોઇ પણુ વસ્તુતુ' ર્રાન થાય છે. એક ખુરશી મારી નજરે પડે 
છે, પણુ એ ખુરશી છે એવુ' જ્ઞાન થવા માટે પ્રથમ તે। મારે મારી 
જાતને જેવી પડે છે અને તેમ કર્યા પછીજ મને ખુરશીતુ' ભાન 
થાય છે. આત્માની ભીતર અને આત્મામાં થઇનેજ ખુરશીનુ' 
ભાન થાય છે. આત્માની ભીતર અતે આત્મા વાટેજ મને તમારૂ 
તેમજ સમરત સ'સારતુ' સતાન થાય છે. તેથી આ આત્મા અજ્ઞાત 
છે એમ કહેવુ' એ કેવળ અથ'રહિત ખકવાદ છે. સ્વ અથવા 
આત્માને ખસેડી લે। કે આખુ' વિશ્વજ અલે।પ થઈ જશે. જેમકે 
“આપ મૂઆ પીછે ડૂબ ગઇ દુનિયા.” અથાત્‌ કે જ્ઞાનમાત્ર 
આત્માની ભીતર અને આત્માની વાટેજ થાય છે. આ પરથી 
સિદ્ધ થાય છે કે, અ!ત્મા એ સર્જાથી શ્રેછ જ્ઞાત પદાથ' છે, તમે 
જેને “હું? કહો છે, તેજ તમાર્‌' “સ્વ” છે, યાને તેજ તમે 
છે. અને એ વાતથી તમને નવાઈ ઊપજશે કે આ મારૂ' “હું? 
એજ તમારૂં તેમ આખા જગતતુ' પણુ “હું” છે. એમ કેમ હશે 
વારૂ? આ મારૂ' કે તમાર્‌' મર્યાદિત “હું” અમર્યાદિત અન'ત 
અની નય છે, એ જેઈઇજાણી તમે નવાઈ પામશે।; પણુ વસ્તુતઃ 
તેમજ છે. વિશ્વભરમાં વ્યાપેલુ' આ “હું” અમર્યાદિત અન'તજ 
છે, મર્યાદિત “ડું” એ તે। માત્ર ભ્રમ છે. અમર્યાદિત અન'ત “હું” 
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ઉપર જે આવરણુ પડેછુ' છે, તેમાંથી તેનાજ અલ્પાંશ ભાગ 
આ મર્યાદિત “ડું” તરીકે વ્યક્ત થાય છે. ખાથ્ી અમર્યાદિત 
અન'તને મર્યાદા કે અ'તનાં ખ'ધને। કદાપિ બાધકર્તા નીવડૅ નહિં; 
એ તે! ખાલી ભ્રમ છે. લેથી આ “સ્વ? અથવા આત્મા અગર 
ઈંશ્વરતુ' ત્તાન આપણુ બધાંયને-ઓ, પુરુષ ને બાળક તે જું, 
પણુ પશુ પ્રાણી સુધ્ધાંતને છે. એતુ' રાન હોયા વગર આપણે 
જીવી કે હાલીચાલી શકીએ નહિ કે આપણી હયાતી સરખી 
હેય નહિ. એ સવેષ*શ્વર પ્રશ્નના જ્ઞાન વગર એક પળવિપળ પણુ 
આપણે શ્વાસોચ્છસની ક્રિયા ચલાવી શકીએ નહિ કૈ જીવી 
શકીએ નહિ. એટલા માટે વેદાંતનેો ઇશ્વર તો અન્ય સકળ પદાથ 
કરતાં સવિશેષ જ્ઞાત હોઇ ખાલી કલ્પનાના પરિણામરૂપ નથી. 

આને જે તસે “ વ્યવહારગમ્ય ઈશ્વર?ના બે।ધધ તરીકે નહિ 
એળખેો, તે! પછી “ બ્યવહારગસ્ય ઈશ્વર?તુ' જ્ઞાન તમને બીજુ” 
તે કાણુ કરાવી શકશે? હું મારી પોતાની નજર સમક્ષ જે ઈશ્વર- 
ને નેઉ' છુ' અને જે ઇશ્વર સવ'વ્યાપક હોઈ આપણી ઇંદ્રિયો 
અને ઇંદ્રિયજન્ય વિષચે। કરતાં વધારે પ્રકુત છે, તેના કરતાં તે 
વધારે વ્યવહારગસ્ય ઈશ્વર ખીજે કાં છે? કારણુ તમેજ તે 
છે, સવ'સ્ર અને સવશક્તિમાન પરમાત્મા તે તસેજ છે. આ 
વાતનો તમારાથી ઇનકાર થઈ શકૅ તેમ હોય તે। માનને કે, 
હું અસત્ય કડુ' છુ'. પણુ મને ખાતરો છે કૅ હુ' તેને જણુ' છુ'- 
પછી તેને! સાક્ષાત્કાર મને પ્રત્યેક પળે થયા કરતે હોય કે ન 
હાય તે જુદી વાત છે, પણુ મે' તેને નણ્ચે। છે. તે સૃણિમાત્રનુ' 
અખ'ડ એકત્વ છે, પ્રાણીમાત્રતુ અને અસ્તિત્વમાત્રનુ' તે 
સત્ય સ્વરૂપ છે. 

વલેદાંતનાં આ સઘળાં નીતિતત્ત્વાની હુજી પણુ વિગતવાર 
આલેચના કરવાની છે; માટે તમારે ધેય'તુ' અવલ'બન ફરવુ' 
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જેઈશે. એ તે હું તમને કહીજ ગયો છુ' કે, આ વિષયને આપણે 
વિગતવાર સ'પૂણુ' રીતે ચચ*વા માગીએ છીએ, જુ જેથી કરી 
અતિ નિકૃણ પ્રતિના વિચારે માંથી પ્રગતિ થતાં થતાં એકતાને! 
આ મહાન આદશ' કેવી રીતે વિકસવા પાસ્ચે। અતે વિકશ્ચ્રેમ- 
ના રૂપમાં તે કેવી રીતે પરિણુત થયે, તે બરશાખર સમજી 
શકાય, શ'કાના ભયતુ' નિવારણુ કરવા માટે એ ખધા વિચારે 
નો આપણે અભ્યાસ કરવો! જેઈએ. ખરી વાત છે કે, છેક નીચેના 
પગથિયાથી એની સમાલેાચના કરવા જેટલે! વખત તેમ ધૈર્ય 
ડુનિયાને ન હેય, પણુ આપણે દોડતાં દોડતાં સર્વોચ્ચ શિખર 
પર પહોંચી જઇએ ને આપણી પાછળ આવનારાંને આપણે 
પસાર કરી ગયેલા સત્ય પક્ષનું એક વાર પણુ નિદશ'ન ન કરાવી 
શકીએ, તો પછી આપણું એ સર્વોચ્ચ શિખર પ૨ ઊલુ' રહેવુ' 
કામતું પણુ શું (તેથી બહેતર છે કે, આપણે તેની કૅમવાર 
આલોચના કરીએ. એમ કરતાં પ્રથમ તે એના બૌદ્ધિક અથવા 
વિચારભાગને સમજી લેવાની જર્‌ર છે. જે કે હૃદયના ભાવ 
બાગળ વિચારની ક'ઇ કિ'મત નથી એ વાત આપણે જાણીએ 
છીએ, છતાં વિચારભાગને પણુ સમજી લેવાની જરૂર છે. આખરે 
તે હૂંઠયના ભાવનીજ કિ'મત સવિશેષ છે. હૂંદયદ્દારાજ ભગવા- 
નનાં દશ'ન પામી શકાય છે; વિચાર કિ'તા ખુદ્ધિદ્રારા નહિ. 
ખુદ્ધિ તો સાકેસૂફ્‌ કરનાર ઝાડુવાળાતું કામ કરે છે, આપણે * 
રસ્તો તે સાફેસૂફ્‌ કરે છે અને પોલીસની માટેક ચેકીપહેરા 
ભરે છે અને તેથી તેતું સ્થાન આ ક્ષેત્રમાં ગૌણુ છે; પણુ સમાજ- 
ના અ'તિમ શલા માટે પોલીસનું પ્રચાજન અનિવાય* હોય એવું 
પણુ નથી. પોાલીસતું કામ તો એટલુ'જ હોય છે કે ધાંધલ થતું 
અટકાવવું અને ગુના ઉપર અ'કુશ રાખવે!; બુદ્ધિનું કામ પણુ 
બઆવુ'જ છે. કેઈ વિચારપ્રધાન પુસ્તકોનો તમારે અભ્યાસ 
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કરવાનો આવે છે, ત્યારે તેના અભ્યાસ પૂરે! કરી રહેતાંજ તસે 
છ્ીટકારાનો દમ એ'ચોા છે! અને ઉદ્ગાર કાઢો છે કે, “ સારૂ' થયું. 
જે છૂટયા; ?” કારણુકે બુદ્ધિ આંધળી છે અને તેને હાથ કે પગ 
કુ'ઈ ન હોવાથી તે પોતાની જાતે હાલીચાલી શકેતી નથી; અર્થાત્‌ 
કે હૃદયનો ભાવજ ખરે કામને છે. હૃદયનો ભાવ વિદ્યતપ્રવાહુ 
કે અન્ય કશાયના કરતાં અન'તગણુ। ચડિયાતા વેગથી ચાલે છે. 
તમને એવો ઉગ્ર ભાવ છે ? -એઃ એક સવાલ છે. ને હશે, તે 
તો પ્રભુનાં દશ'ન તમને અવશ્ય થશે. તમારામાં આજે જે ક'ઈ 
ભાવ છે તેજ ભાવ પ્રબળ થઈને ઉચ્ચથી ઉચ્ચતર ખનશે અને 
દિવ્યતાને પામી સવ*શ્રેણ ભૂમિકાને પ્રાસ થશે અને અ'તે ખધાંને 
માટે તમને ભાવ ઉત્પન્ન થઇ સવ' એકરૂપ જણારે. એવે ભાવ 
સ્થિર થતાં ઈશ્વરનો અતુભવ તમને તમારાજ હંદયમાં અને 
ભૂતમાત્રમાં થશે. ખુદ્ધિથી આ કામ કદાપિ થઇ શકતું નથી. 
“વિવિધ શખ્દપ્રયોગતું કોશલ્ય અને શાઅના વિવિધ અથી 
ઉપજાવવાતુ' કોશલ્ય, એ તે! કેવળ પ'ડિતોના આન'દ માટે છે, 
મુક્તિ માટે નથી. '” 


તમારામાંથી જેમણે થોમસ-આ-કેંમ્પીનું “ ઇસુખ્રિસ્તનું 
અતુસરણુ 7” એ નામતું પુસ્તક વાંચ્યું હશે, તેમને સમજાયું હશે 
કે, એ પુસ્તકના પ્રત્યેક પૃછ પર આ હૂંદયભાવની બાબત 
પર તેણે કેવો ભાર મૂકયો છે. જગતના લગભગ બધાજ સ'ત- 
પુરુષોએ તેમ કર્યું” છે. આ ઉપરથી કોઇએ એમ સમજવાની 
ભૂલ નથી કરવાની કે, ખુદ્ધિની બિલકુલ જરૂર નથી. ખુદ્ધિ 
અથવા વિચારશક્તિ વગર આપણે નાના પ્રકારના ભ્રમના ખાડા- 
માં અટવાઈ પડીએ તેવો ભય છે. બુદ્ધિ એવા ભયનું નિવારણુ 
કરે છે એટલુંજ. બુદ્ધિ અથવા વિચારશક્તિ પર આ ઉપરાંત વધારે 
મદાર ખાંધવાની ભૂલ રખે કરતા. આ વિષયમાં બુદ્ધિની સહાય 
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કેવળ ગૌોણુ અને અકાય*કર છે. ખરી અને કાર્યકર મદદ તે! 
હુંદયના ભાવષી અ'દર સમાચેલી છે. તમને બીજા' માટે ભાવ 
ઉત્પન્ન થાય છે ? ને તેમ થતુ' હોય તે! તસે એકતાના માગ*માં 
આગળ વધી રહ્યાં છો એમ માનજે. ને તેમ ન થતુ' હોય, તે 
તમે આ પૃથ્વી પર મહાનમાં મહાન ખુદ્ધિશાળી હશે! તોપણુ 
ને તમારા હૃદયમાં ભાવ જાગતે। ન હોય તે! વસ્તુતઃ તમારી 
કોડી જેટલી પણુ કિ'મત નથી. ર |! તમારૂ' જીવવુ' ફે્‌।ક છે. 
તમારી હુયાતી શુષ્ક ખુદ્ધિના ગાંઠિયા સમાન છે, અને તેવીજ 
રહેવાની; અને જે તમારા હૃદયમાં સાચે! ભાવ જાગ્યો! તો 
તમને વાંચતાંલખતાં નહિ આવડતુ' હોય તેોપણુ કે કે।!ઇ ભાષાનુ' 
વિશિછ સ્રાન પણુ નહિ હાય તેોપણુ તરશે ખાતરી રાખને કે 
તસે ખરા માગે પર જઈ રહ્યાં છો અને પ્રજ્નુ તમારે પોતાને। છે. 


દુનિયાના મહાન પયગ'બરોાની ખરી શક્તિ શામાં રહો હતી 
તે શુ' આપણુ જગતના ઇતિહાસ પરથી નથી જાણી શકતા? 
એમની શક્તિ શુ' ખુદ્ધિમાં રહો હતી? તેમાંના એકાદે પણુ 
તત્ત્વત્ઞાન કે અટપટા તક*શાઅના વિષય પર એકાદો સુ'દર ગ્ર'થ 
પણુ રચ્યો હતે? ના, તા; એકેચે નહિ. તેમણે માત્ર થોડાક 
ગણયાગાંઠવચા શખ્દોનુ' ઉચ્ચારણુજ કયુ” હતુ' અને છતાં જગત 
તેમના ચરણે નરયુ' હતુ'. કાઇસ્ટના જેવો હુદયભાવ રાખે। અને 
તમે કાઈસ્ટ બની જશે; બુદ્ધના જેવો ભૂતપ્રેમ સેવો અને તસે 
ખુદ્ધ બની જશે।; અર્થાત્‌ સાચે! હુંદયભાવજ-સાચે। સ્નેડુજ 
જીવન, બળ અને ચૈતન્ય છે; સાચા હૂંંદયભાવ વગરતુ' ગસે 
તેટલુ' બુદ્ધિકૌશલ્ય પણુ ઈશ્ચરપ્રાત્તિ માઢે નિરથ*ક છે. નરખુદ્ધિ 
એ તો સ'ચાલનશક્તિરહિત સૈ।ટરના ખોખા સમાન છે. હુંદયને। 
ભાવ તેમાં પેસે છે અને તેનામાં ગતિને। સ'ચાર કરે છે, ત્યારેજ 
તે હલચલ કરી કામ આપી શકે છે. ફુનિયાભરમાં એવોજ 
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પ્રકાર છે; આ વાત તમારે સદાસવ'દા સ્મરણુમાં રાખવાની છે. 
વેદાંતના નીતિશાસઅ્માં આ એક અત્યુત્તમ વ્યવહારગસ્ય તત્ત્વ 
છે, કેમકે વેદાંતના એ ઉપરેશ શીખવે છે કે, “ તસે બધાજ 
પયગ'બરે છે અને પયગ'બરો થવાજ જેઇએ.” કેઈ પણુ ગ્ર'થ 
તમારા વર્તન કે આચારતુ' પ્રમાણુ નથી; પણુ તમેજ તે ગ્ર'થના 
' પ્રમાણુરૂપ છે. ત્રથ સત્યજ શીખવે છે એવુ' તમે શા ઉપરથી 
કહી શકે ? તે! કે તસે પોતે સત્ય છે અને સત્ય અતુભવેો છે 
તે પરથી. વેદાંત જે કહે છે તે આજ છે. દુનિયાના કોઇસ્ટો અને 
ખુદ્ધોની સર્વૌત્તમતા અને સિદ્ધતાનુ' પ્રમાણુ શું છે? તો કે એજ 
કે તમે અને હું' તેમના જેવીજ સહાતુભૂતિ અને સ્નેહ (કિ'ચિત્‌ 
અ'શમાં પણુ) ધરાવીએ છીએ. તમે અને હું' તેમને સાચા સમ- 
જએ છીએ તેતું કારણુ આજ છે. આપણ્‌। પયગ'બર-આત્મા 
તેમના પયગંખરપણાની સાક્ષી પૂરે છે. તમારા ઈશ્વરી આત્મા એજ 
ઈશ્વરતુ' પ્રમાણુ છે. તમે પોતે જે એક પયગ'બર ન હો, તે! ઈશ્ર- 
ને લગતી કે!ઇજ વાત સાચી નથી. તમે પોતેજ ને ઈશ્વર ન હે, 
તો કોઈ ઈશ્વર ભૂતકાળમાં હતે! નહિ, વતમાનમાં છે નહિ અને 
ભવિષ્યમાં હશે પણુ નહિ. આજ આદશ'ને અતુસરવાતુ' વેદાંત 
આપણુને કહે છે. આપણામાંના પ્રત્યેક જણુને પયગ'બર ખન્યા 
વગર છૂટકે।જ નથી; કેમકે તમે પ્રથમથી તેવા છેજ, માત્ર તેને. 
જાણુ! એટલીજ વાર છે. આત્મા માટે ફલાણું અશડય છે, એવુ” 
તો કદાપિ ધારો નહિ. આત્માની ખાબતમાં “ અશડ્ય? જેવે। 
શખ્દ શખ્દકે।ઃષમાં છેજ નહિ. એવે "ખ્યાલ સરખો આવવે એ 
મોટામાં મોરી નાસ્તિકતા છે. 
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એક ઇડ સ્તાનની પ્રાપ્તિ કેવી રીતે થઇ તે વિષે એક 
અતિ પ્રાચીન વાત રાવ ઉપનિષદમાં છે, તે આજે હું' તમને 
કૅહી બતાવવા માગુ છે. એ વાર્તાતુ' સ્વરૂપ નોઇએ તેવું પરિપડવ 
નથી, છતાં તેની અ'દર અસ્નુક સિદ્ધાંત તો સમાચેલે। છે, એ વાત 
નિજ્ષ્વાદ છે. એક નાના છોકરાએ પોતાની માને કહ્યું: “ ખા ! હુ' 
વેદાભ્યાસ કરવા ગુરુજી પાસે જાઉ' છુ'; મને મારા પિતાજીવું 
નામ તથા મારા વણ અને ગોત્રતુ' નામ કહે.” હવે, એ માતા 
પરણેલી આ નહેતી અને હિ'દુસ્તાનમાં એવે! ધારે છે કે, 
અપરિણીત આતુ' ખાળક વણુ'રહિત યાને વણુ'સ'કર લેખાય છે; 
એટલે કે સમાજની અ'દર તેનો અ'ગીકાર થતે। નથી અને વેદા* 
ભ્યાસનો પણુ તેનો અધિકાર મનાતે। નથી, તેથી તે બિચારી 
માતાએ કહ્યું કે, “ બેટા ! મને તારા ગોત્ર કે કુળની ખખર નથી. 
જુવાનીમાં ડું દાસીભાવે રહેતી હતી અને એ ભાવે અનેક જગ્યા- 
એ મારે રહેવાનુ' થયુ' હતુ. તે દરમિયાન મને તાયી પ્રાત્તિ થઇ, 
પણુ ફે।ના વીયષ્થી તે ડું જાણી શક્ઠી નહિ, તેથી તારે। ખાપ કોણુ 
તેતે ડું કહી શકતી નથી, પણુ જાણુવુ' હોય તે। એટછુ' કહી 
શકુ' છુ' કે, મારૂ' નામ જખાલા છે ને તારૂ' નામ સત્યકામ છે.” 
એ પછી તે બાળક એક ત્રષિ પાસે ગયો અને પોતાને એક વિ- 
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ઘાથી* તરીકે રાખવા માટે તેમની આગળ પ્રાથ'ના કરી. તે પશથી 
તે કવિએ તેને પૂછચુ' કે, “વત્સ | તારા બાપતુ' નામ શું 
અને તારૂ' ગોત્ર કયુ” ?” જવાખમાં તે છોકરાએ પોતાની માતા- 
એ જેવી હેક્રીકત કહી હુતી તેવીજ કહી ખતાવી; મએટલે ત્રષિ 
એકદમ બોલી ઊઠવા કે, “ પોતાની નાત માટે આવુ' નાસાશી- 
ભયુ સત્ય બ્રાછ્દાણુ સિવાય કે'ઈજ બે।લી શકે નહિ; માટે ગુણુ- 
સ્વભાવ ઉપરથી તું ષ્રાહ્માણુ વણુ'ને। સિદ્ધ થાય છે. તેથી હુ' તારે 
શિષ્ય તરીકે સ્વીકાર કરૂ છુ'.” એમ કહી ત્રષિએ તેને પાતાના 
આશ્રમમાં રાખ્યો અને સ'પૃણું' વેદાભ્યાસ કરાવ્યે।. 


પ્રાચીન હિ'દમાં શિક્ષણુની પ્રથા પણુ વિલક્ષણુ પ્રકારની હતી, 
તેસ્રુજખમ આ ગુરુએ સત્યકામને ટ્રબળીપાતળી ચારસે। ગાચો।ની 
રખેવાળી સોંપીને જ'ગલમાં સે।કલ્યે।. તે સુજગ સત્યકામ જ'ગઃ 
લમાં ગયો! અને કેટલેક સમય ત્યાંજ એ કામ કરતે! રહ્રો, આ 
ચારસો! ગાયે।તુ' ધણુ હજારની સ'ખ્યામાં વધે એટલે આશ્રમમાં 
પાછા ફરવાની ગુરુજીની આજ્તા હતી. થોડાંક વષ' પછો એક 
દહાડા તે જૂથમાંનો એક મેણટો સાંઢ સત્યકામને ઉદ્દેશીને એમ 
કહેને! સ'ભળાયે। કે, “ હવે અમે હજાર થયાં છીએ, તેથી અમને 
તારા ગુરુજી પાસે લઈ ચાલ. ડું તને ખ્રહ્ધા વિષે ક'ઇક શિખવા- 
ડીશ.” તે સાંભળી સત્યકામે કહ્યું કે, ““કણહૈ।, કહો, વૃષભરાજ | ” 
એટલે સાંઢ બોલ્યે: “ પૂર્વદિશા એ પ્રભુનો અ'શ છે, તે પ્રમાભે 
પશ્ચિમ, ઉત્તર અને દક્ષિણુ પણુ પ્રભુતા અ'રો। છે. ચાર સખ્ય 
દિશાઓ એ પ્રભુના અ'શે। છે. અસિ પણુ આ ખ્રહ્દા વિષે તને ક'ઈક 
રિખવાડશે.? અગ્નિને તે કાળમાં ખ્રહ્દયાના ખાસ ચિહન તરીકે 
પૂજવામાં આવને! અને પ્રત્યૅક વિદ્યાથી'એ રે।જ અગ્નિહાત્ર કરવો 
પડતે।. હવે ખીજે દહાડે સવારે સત્યકામે ગાચે।ના પણુ સાથે 
ગુરુજીના આશ્રમ તરકેને રસ્તે! લીધે. સાંજ પડતાં તેણે એક 
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કેકાણે સ્રુકામ કર્ચ, ત્યાં સ્નાનસ'ધ્યા કરી અસ્નિનારાયણુને આહુતિ 
આપી તેની સમીપ તે બેઠો હતે, એવામાં અસ્તિમાંથી એક 
અવાજ નીકળતે। તેને સ'ભળાયે। કે, “ હે! સત્યકામ |? સત્યકામે 
કલ્યું: “ ફરમાવે, મહારાજ !?' *“ જો, સત્યકામ હું તને ખ્રછ્ા- 
વિષે કઈક રશિખવાડવા બાવ્યે। છુ', આ "પૃથ્વી તે ખ્રહ્માનો એક 
અ'શ છે. આકાશ અને સ્વગ' પણુ તેના અ'રે। છે. સાગર પણુ 
તે ખ્રહ્દાનો :અ'શ છે.”' આમ કહી અગ્નિએ વિશેષમાં જણાવ્યુ' કે, 
“ અસુક એક પક્ષી પણુ તને ક'ઈક શિખવાડશે.?” ખીજે દિવસે 
સવારમાં સત્યકાસે પાછે પોતાને પ્રવાસ શરૃ કર્ચોચ અને આગલા 
દહાડાની માફેક સાંજરે સ્રુકામ ક્યો તથા સ્નાનસ'ધ્યાદિ ખટ- 
કમથી પરવારી રહ્યો; એટલે એક હુ'સ તેની પાસે આવીને કહેવા 
હ. કે, “સાંભળ, સત્યકામ ! ખ્રહ્ય વિષે હું તને ક'ઇક શિખ" 
વાડું' છુ'. આ અગ્નિ કેજેને તું પૂજે છે, તે એ ખ્રહ્યાનાો અ'શ છે; 
તેમજ સૂય, ચ'્ર અને વિદ્યુત પણુ ખ્રહ્દમાના અ'શે। છે. મદ્ચુ 
નામતું પક્ષી તને એ વિષે વધારે કહેશે.?' બીજી સાંજે તે મફૂચુ 
પક્ષી આવ્યુ' અને તેના પણુ એવો ગુસ અવાજ સ'ભળાયે!ઃ 
“સત્યકામ ! ખ્રદ્દા વિષે ડું તને કઈક શિખવાડુ' છુ' તે સાંભળ, 
પ્રાણુ એ ખ્રહ્યને અ'શ છે; દેષિ, શ્રવણુ અને મન પણુ એ ખ્રહ્દાના 
અ'શે। છે.'' એ પછી સત્યકામ ગુરુના આશ્રમે આવી પહેોંચ્યે। 
અને શુરુજીનાં ચરણ્‌।માં આદરભાવ સહિત ૬'ડવત્‌ પ્રણામ કર્યો, 
પોતાના આ શિષ્યને જેતાંજ શુરુજી બોલ્યા કે,“ વત્સ સત્યકામ | 
તારી સુખગ્નુદ્રા ખ્રહ્મસ્રાનના તેજથી ઝળકી રહી છે, તે! કહે 
જનેઇએ એ ત્તાન તને કોણે આપ્યું' 2 સત્યકામે જવાગમ આપ્યેા 
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ત્ર બઆાયબલના એલ્ડ રેસ્ટામેન્ટની અ'દર્‌ પ્ણુ આવી એક વાત 
છે. તેમાં આવાજ અદૂભુત આકાશવાણી સેમ્યુઅલના સાંભળવામાં 
આવતી હતી, એમ કહેવાયું છે. 
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કે, “ મતુષ્યેતર પ્રાણીઓએ ચુરે | તથાપિ આપ ગુરુજી પોતે 
મે તે ઉપદેશ સ'ભળાવો।, એવી મારી મનોકામના છે; કારણકે 
આપના જેવા મહાપુરુષોના મુખે મે' સાંભળ્યુ' છે કે, ગુરુના મુખે 
સાંભળેલુ' સ્રાનજ પરમાથ'ના પંથે લઈ જનારૃ' ખતે છે.” તે 
પરથી ગુરુએ તે ને તેજ ત્તાનાપદેશ કયો કે જે પૂવે તેને દેવે 
પાસેથી મળ્યે! હતો. એ રીતે સત્યકામને ખધુ'જ સ્તાન પ્રાસ થયુ' 
અને કશુંજ ખાકી ૧દયું નહિ. જ 


હુવે, આ સાંઢ, અસ્તિ અને પક્ષીઓનાં રૂપકોને બાજુએ 
મૂછી આપણે વિચારી નેઈશું, તો તે જમાનામાં વિચારતું વહેણુ 
કેઈ દિશામાં વહેતુ હતુ', તે સારી રીતે સમજાશે, જે એક મહાન 
તત્ત્વનુ' ખીજ એ કથામાં રહેલુ' છે, તે એજ કે આ ખધીજ 
વાણીએ આપણા પોતાના અ'તરપટમાં રહેલી છે. આ સત્યે।ને 
જેમ જેમ આપણે વધારે સારી રીતે સમજતા થઈએ છીએ તેમ 
તેમ આપણુને જણાય છે કે, એ જાતને! ધ્વનિ આપણુ હંદય- 
માંજ ઉત્પન્ન થાય છે. શિષ્યને બરાબર સત્યનોજ ઉપદેશ કણુ'- 
ગોચર થતે। હતે। તેની ના નહિ, પણુ તે બાખતની તેની સમજૂતી 
બરાખર નહોતી. એ ધ્વનિને તે પોતાની ખહારના જગતમાંથી 
આવતે માનતે। હતે।, પણ્‌ તે તે। તેના પોતાના અ'તરમાંથીજ અ" 
વતે। હતે।, હુવે આ કથામાંથી બીજુ' એક તત્ત્વ જે આપણુને જડે _ 
છે તે એ કે, ખ્રહ્યનું સ્રાન જીવનમાં વ્યાવહુા।રિક બનાવી શકાય 
તેમ છે. દુનિયા તે હમેશાં ધમ'ની વ્યાવહારિક શક્યતાએ।જ 
ખોળવી ફેરે છે અને આ વાતોમાંથી આપણુને જણાય છે કે, તે 
દિનપ્રતિદિન કેવા વધુ ને વધુ વ્યવહારગસ્ય બનતે। જતે! હતે।. 
જે વસ્તુઓથી વિદ્યાથી*એ। સુપરિચિત હતા, તે વસ્તુઓદ્વારા 
તેમને સત્યતુ' દશન કરાવવામાં આવતું હતુ'. જે અગ્નિને તેએ 
પૂજતા હતા, તેને ખ્રહ્માના રૂપ તરીકે વણુ'બ્યુ' છે, તેમ પૃથ્વીને 
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પણુ ખ્રદ્દાના અ'શ તરીકે ખતાવી છે, ઇત્યાદિ ઇત્યાદિ. 


આ પછો બીજી વાત સત્યકામના શિષ્યની આવે છે, એનુ' 
નામ ઉપકે।શલ કામલાયન હતુ. એ શિષ્યે સત્યકામને ગુરુ ખ- 
નાવ્યા અને જ્તાનની પ્રાસ્તિ માટે કેટલેક વખત તેમના આશ્રમમાં 
નિવાસ કર્યો. હવે એક વાર એવુ' બન્ઝુ' કે, સત્યકામને કારણુ- 
વશાત્‌ લાંબા પ્રવાસે જવુ' પડચુ'. આથી તે શિષ્યને પોતાના 
અભ્યાસમ*વિક્ષેપ પડેલો જેઇને નિરાશા ઉત્પન્ન થઈ અને તેના 
પરિણામે તેણે ખાવાપીવાતુ' પણુ છેડી દીધુ', તે જેઈ શુરુપત્ની- 
એ તેની પાસે આવીને પૂછયુ' કે, “વત્સ! તુ'કેમ કાંઇ ખાતો 
નથી? તને શું થયું છે ??' પ્રત્યુત્તરમાં શિષ્યે જણાવ્યુ' કે, 
“ માતા | મારી ચિત્તવૃત્તિ એટલી બધી અસ્વસ્થ ખની ગઈ છે 
કે મને ખાવાની સુદ્લ રશ્રિજ થતી નથી.?' એવામાં જે અગ્સિ- 
ઝુ'ડ પાસે બેસીને તે હોમ કરતે હતે! તેમાંથી અદ્લ્રુત નાદ કાને 
પડ્યો કે, “ આ પ્રાણુ ખ્રહ્ઞ છે; સુખ ખ્રહ્ય છે, આકાશ ખ્રહ્યા છે; 
ગમે ખ્રહ્મને તું જાણુ.” શિષ્યે સામે જવાખ આપ્યે કે, “ પ્રાણુ 
ષ્રહ્મ છે તે હુ' જાણું છુ મહારાજ પણુ આકાશ અને સુખ પણુ 
ષ્રહ્મ છે તેતું મને સ્રાન નથી.” તે પરથી અસ્તિએ તેને “આકાશ 
અને'સુખ' એ બે શખ્દોની સમજૂત આપીને જણાવ્યું કૅ, “ તે બન્ને 
વસ્તુત$ તે એકજ-શુદ્ધ ચેતન્ય-છે અને આ હદય તેતું નિવાસ- 
સ્થાન છે.” એ રીતે અસ્તિએ તેને હદયેસ્થ આકાશ અને પ્રાણુ 
તરીકે બ્રદ્દાનુ' સ્રાન આપ્યું, વળી. અગ્નિએ એ પણુ કહ્યું કે, “આ 
પૃથ્વી, અન્ન અને તું જેની ઉપાસના કરી ૨હ્યો છે તે આ અગ્નિ 
અને સૂય સુધ્ધાં ખ્રહ્માનાં રૂપો છે. સૂય*માં જે પુરુષ દેખાય છે તે 
મારૂ'જ સ્વરૂપ છે. તે ડુંજ છુ'-ડું તેજ છુ. જે આ ખ્રહ્મારહસ્યને 
પિછાને છે અતે તેનું ચિ'તન કરે છે, તેનાં સકળ પાપો નાશ 
પામીને તે દીર્ધાયુષ અને સુખને। ભોક્તા ખને છે. ચતુદિ'શાગ્ે।; 
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ચ'દ, તારા અને જળની અ'દર જે રહેલ છે તે હું છુ, હું' તેજ 
છુ', જે તત્ત્વ આ પ્રાણુ, આકાશ, સ્વગો અને વિધતમાં વસે છે 
તે હુ' છુ', હું' તેજ '. ?' અહી'યાં પણુ આપણુને ધમ'ની વ્યાવ- 
હારિકતાનોજ ખ્યાલ પ્રાસ થાય છે. અગ, સૂય, ચ'્ર ઇત્યાદિ 
જે વસ્તુઓની તેએ ઉપાસના કરતા હેતા અને જે ધ્વનિ સાથે 
તેમનો પરિચય થઇ ગયે હેતે।, તેજ કથાઓને વિષય ખને છે 
અને તેજ ઉપદેશકની ગરજ સારી તેમને ઉચ્ચતર અચ* પ્રતિ 
દોરી લઈ જાય છે. અર્થાત્‌ અસ્તિ, સૂય, ચ'દ્ર ઇત્યાદિ જે 
બસ્તુઓથી તેએ પરિચિત હતા તે વસ્તુઓની તેએ સમાલેચના 
કરતા લાગ્યા અને તેમ તેમ તેમને એકતાનું રહસ્યજ્તાન વધુ અને 
વધુ પ્રમાણુમાં પ્રાસ થતું ચાલ્યું. વેદાંતની પ્રજુત વ્યાવહારિક 
બાજી તે આજ છે. વેદાંત જગતને ઉડાવી દેતુ' નથી, પણુ તેની 
વ્યાખ્યા અથવા સમાલે।ચના કરે છે. તે વ્યહિ અથવા વ્યક્તિને 
પણુ ઉડાવી દેતુ' નથી, પણુ પ્રજુત બ્યષિનું નિદશ'ન કરાવી તેને 
યથાર્થ રૂપમાં સમજાવે છે. જગત મિથ્યા છે અર્થાત્‌ તેનુ 
અસ્તિત્વજ નથી એમ તે કહેતું નથી, પણુ કહે છે કે “ જગત- 
નુ' વાસ્તવિક સ્વરૂપ શું છે તે બરાખર સમજ લે, કે જેથી તે 
તમને જે।ઇ રીતે તુકસાનકર્તા ન નીવડે.'' જે ધ્વનિ સત્યકામને 
કે તેના શિષ્યને સ'શળાયે। હેતે! તેનો ભાવાથ એવે સુદ્લે ન 
હોતે કે અસિ, સૂય*, ચ'%્ર, વિઘ્ુત અથવા જે જે કશાની તેએ 
ઉપાસના કરતા હતા તે બધાજ ખોટા પદાથો હતા; પણુ એ ધ્વનિના 
ભ્રાવાથ' એટલે।જ હતે કે, એ સૂર્ય, ચ'દ્ર, વિત અને અગ્નિ તથા 
પૃથ્વી ઈત્યાદિમાં જે ચેતન્યતત્ત્વ રહેલુ' છે, તેજ ચેતન્યતત્ત્વ 
તારી પોતાની અ'દર પણુ રહેલુ' છે અને એ રાન થતાંજ સત્ય- 
કામ અને તેના શિષ્યની નજરમાં જગતની તમામ ચીનેનુ'જ 
જાણુ રૂપાંતર થઈ ગયું, જે અસ્તિ પૂવે આહુતિએ હેોસવાનોા 
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ભૂતપદાથ* માત્ર હતે!, તેનું હવે કૂપાંતર ર્‌ થઇ જઈ તેને મન 
સક્ષાતૂ પ્રજ્ુજ દેખાવાલાગ્યે, એ રીતે "પૃથ્વીનું, ત્રાણુનું, સૂર્ચ- 
તું, ચ'દ્રનું, તારાનું તથા વિદ્યુત ઇત્યાદિ ખધાંયનું રૂપાંતર થઇ 
જઇ તે ખધાંજ દેવરૂપ દેખાવા લાગ્યાં અર્થાતૂ તેમના મૂળ 
સ્વભાવતુ' તેમને ર્ઞાન પ્રાસ થયું. એ રીતે પદાથ'માત્રને તેમના 
દેખીતા રૂપમાં નહિ, પણુ તેમના અસલ સ્વભાવમાં નીરખવા 
યાને પ્રત્યેક પદાથ*માં પ્રભુને જેવો એજ વેદાંતનેો વિષય છે. 

આ પછી એક ખીન્ને ઉપરેશ ઉપનિષદમાં જેવામાં આવે છે, 
તે આ પ્રમાણે છેઃ “ નેત્રેદ્વોરા જે પ્રકાશે છે તે ખ્ર્ય છે,તે મહા- 
ગુંદર અને જ્યોતિર્મય છે. એજ એક જ્યોતિમ'ય ખ્રહ્દા અખિલ 
ખ્રહ્માંડોમાં પ્રકાશી રહ્યો છે.'' આ સૂત્ર પર ટીકા કરતાં ભાષ્ય 
કાર કહે છે કે, “ પવિત્ર માણુસમાં અસુક પ્રકારનો જે એકે 
વિલક્ષણુ તેજપુ'જ જણુ।ય છે તે આ નેત્રો માંતુંજ તેજ હોય છે 
અને તે તેજ વાસ્તવિક રીલે તે અ'તરસ્થ આત્માતુ'જ હોય છે, 
કૈ જે આત્મા સજ*ત્ર વિરાજ માન છે. ગ્રહે, નક્ષત્રો અને સૂય 
માં પ્રકાશતુ' તેજ પણુ એજ છે. 

હેવે, આ પ્રાચીન ઉપનિષદે।માંથી જન્ણુમરણુ ઇત્યાદિ વિષે- 
ના ખીના કેટલાક સિદ્ધાંતો હું' તમને વાંચી સ'ભળાવુ' છુ. 
શ્લેતકેતુ નામને! એક ખ્રાદ્દાણુકુમાર પાંચાલ રાજાના દરબારમાં 
ગયે. ત્યાં રાજાએ તેને પૂછથુ' કે, “ મૃત્યું થતાં મયુષ્યો। કાં 
જાય છે તે તુ' જાણે છે? તેમતુ' સ'સારમાં પુનરાગમન કેવી રીતે 
થાય છે, તેતુ' તને જ્ઞાન છે? અપરલે।ક 'ખીચે।ખીચ ભરાઇ કેમ 
નથી જતે।, તેવું કારણુ તું જાણે છે ?” શ્વેતકેતુએ જવાખ આપ્યે। 
કે,“ આમાંના એકે પ્રશ્ષનું મને જ્ઞાન નથી.” પછી તે છોકરો પોતા- 
ના બાપ પાસે પાછે આવ્યે! અને તેને એના એજ પ્રશ્નો પૂછા; 
પણુ બાપે ક્યું કે, “ મને એ વિષે ક'ઇજ જ્ઞાન નથી.,?' એટલે 
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તેએ ખન્તે પાછા રાજાની પાસે આવ્યા અને પોતાને એ જ્ઞાન 
શીખવવા માટે તેને વિનતિ કરી. રાજાએ કહ્યું કે, “ એ જ્ઞાનની 
ખ્રાહ્ાલાને અદ્યાપિ ક'ઇ ખખરજ નથી, રાજન્‌ વગ'નેજ માત્ર એની 
ખખર છે અતે એ કારણુથીજ તેએ જગત પર રાન્યઅમલ 
ભોગવે છે.” હવે આખ્રાહ્દાણે તે રાજાની કેટલોક વખત સેવાશુશ્રષા 
કરી, ત્યારે રાજાએ તેને તે જ્ઞાનાપદેશ આપવા માંડ્યો અને ક્યું કે, 
“સાંભળ એ ગૌતમ! અપરલે।ક તે અગ્નિ છે, સૂય* તેનુ' ઈંધન 
કહેતાં ખળતણુ છે, કિરણ્‌। એ પૂમ્ન છે, દિવસ એ તેની જ્વાળા 
છે, ચ'દ્ર તેના અ'ગાર છે અને તારા એ તેના તણુખા છે. આ 
અગ્નિમાં દેવે શ્રદ્ધારૂપી આહુતિ હોમે છે અને એ આડુતિમાંથી 
સેો।.મરાજા પ્રગટે છે.” એ રીતે આગળ સમજાવતાં તે કહે છે કે, 
“તારે એ અગ્નિની ઉપાસના કરવાની જરર નથી; સમસ્ત વિશ્વ 
એ અગસ્િરૂપ છે અને આ આહુતિ અને ઉપાસના સતત ચાલુજ 
હોય છે. દેવો, ફ્રિસ્તાએ અને ખધાજ તેની ઉપાસના કરે છે. 
મતુષ્યતું શરીર એ અસિવું મોટામાં સે।ડુ' ચિહન છે.” આ ઠેકાણે 
પણુ આપણે ખ્રદ્દાનાો ખ્યાલ વ્યવહારગમ્ય ખનતે। નેઇએ છીએ, 
ચાને પ્રત્યેક પદાથ્રમાં ખ્રહ્દાનું દશન કરાતું નેવામાં આવે છે. આ 
ખખષીજ વાર્તાઓના મૂળમાં એકજ સિદ્ધાંત રહેલો! છે અને તે એ 
કે, ખ્રહ્મારૂપમાં શોષી કઢાયલાં ચિહનો સારાં અને સહાયકર્તા 
હુશે તેની ના નહિ, પણુ આપણી બુદ્ધિ શૈે।ધી કાહે તેના કરતાં 
પણુ વધારે સરસ ચિહનો અસલથીજ અસ્તિત્ત ધરાવતાં આવ્યાં 
છે. ઈશ્વરને આરાધવા માટે તસે એકાદી મૂતિ' શે।પષ્રી કાઢો, પણુ 
એના કરતાં સરસ મૂતિ'-જીવ'ત મતુષ્યરૃપે ડયારનીયે અસ્તિત્વમાં 
છે. પ્રશ્ની ઉપાસના માટે તમે એકાદ મ'દિર નિમાણુ કરો તે 
એક સારી વાત છે; પણુ તેના કરતાં સારૂ' અને ઉચ્ચ પ્રતિવું 
મ'દિર ડૅયારતુંય મોજૂદ છે અને તે મ'દિર તે ખીજુ* ક*ઇ નહિ 
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પણુ માનવીનું શરીર છે. 


તમને એટણું તો યાદ હશેજ કે, વેદોના બે વિભાગ પડે છે, 
એક કમ'કાંડ અને બીજે જ્તાનકાંડ, વખત જતાં કમ*કાંડતું નર 
એટલું બધું વધી ગચું કે વેદને તેનાથી છૂટા પાડવાતું કામ લગ- 
ભગ નિરાશાભું” હતું; છતાં ઉપનિષદમાં આપણે જેઈએ છીએ 
કે કમ'કાંડને બિલઝુલ ઉડાવી દેવામાં આવ્યે! છે, પણુ તે ધીમે 
રહીને યાને કમ'વિધિઓનું રહસ્ય ખૂખીથી સમજાવીનેજ -નહિ 
કે તેમને પૂતકારી કાઢીને. આપણે જાણીએ છીએ તેમ પ્રાચીન- 
ક્રાળમાં હોમહુવન અને યજ્તયાગો તરક લેોકેતું વલણુ સુખ્મ- 
ત્વે કરી હેતું. પરતુ તે પછી તત્ત્વજ્ઞાનીઓનોા જમાને આવ્યે. 
તેમણે આ ચરસચાગાદિ કેમ'કાંડનાં ચિહનોને અજ્ઞાન લોફેના 
હાથમાંથી સાવ ઝુંટવી લેવાને બદલે યાને હાલના સુધારકે। 
કમનસીબે કરે છે તેમ જૂના રિવાજેનું એકલું ખ'ડન- કરી તેમને 
છેક નિ'દી કાઢીને વિરોષ્ી દળ હોભુ' કરે છે તેમ ન કરતાં, તેના 
અદલામાં લે।કેને વધારે સારાં ઉપાસ્ય ચિહનો ખતાવ્યાં. તેઓ 
લોકોને કહેતા કે, “જુએ ભાઇએ, તસે અગ્નિને ખ્રહ્દયાના ચિહન 
તરીકે પૂજે છે અને તેમાં હવન કરે। છે, એ ખુ સારી વાત છે; 
પણુ આ પૃથ્વી આખીજ ખ્રહ્દાતું ખીજુ' ચિહ્ન છે, અને તેમાં 
રાત્રિદિવસ હવન ચાલુ છે. કેવુ' શવ્ય અને મો।ટુ' ચિહન | એ 
તમને ગમ્યા વગર કેમ રહે??” નાનાં દેવસ્થાનોાને ઉદ્દેશીને તેએ! 
કહેતા કે, “ આ નાનું દેવાલય તમે ખાંધ્યું' છે તે બહું સાર્‌ કયુ” 
છે; પણુ ખર્‌' પૃછે તો આ આખુ' વિશ્વજ દેવમ'દિર છે. તેથી મ- 
નુષ્ય ગચ ત્યાં રહીને પણુ પ્રભુની ઉપાસના કરી શકે છે. ઉપા- 
સના માટે મનુષ્યે ભૂમિ પર વિલક્ષણુ આરુતિએ અને વેદીઓ 
૨થે છે, પણુ આ માનવીનું શરીર એ મે!ટામાં મોટી વેદી છે અને 
તે વેદી પર રહી ઉપાસના કરવી તે કે।ઇ પણુ મૃતચિહનની ઉપા- 
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સના કરવા કરતાં ઉચ્ચતર છે.” આ રીતે જૂના તા વિચારોને ઉતારી 
પાડી લેકે।માં તેના વિરેષ્રી તરીકે બહાર પડવાને બદલે તેએ।- 
એ જૂના વિચારે અને રિવાજેની ચેગગ્ય રીતે કદર કરી તેમને 
ખદલે વધારે સારા અને ઉચ્ચ વિચારો લોકો આગળ મૂકયા 
અને એ રીતે લે।કે।ને તેમણે કમ'કાંડની ઝ'ઝટમાંથી છેડાવ્યા. 


હેવે આપણે એક એવા વિલક્ષણુ સિદ્ધાંત પ્રતિ આવી પહેોં- 
ચ્યા છીએ કે જેને ધણુ। ભાગ મારા પોતાથી પણુ યથાથ સમજી 
શકાતો! નથી; છતાં તમારામાંથી કોઈ કુશાગ્ર ખુદ્ધિને એમાંથી 
ક'ઇ તારતમ્ય કદાચ જડી આવે, એ હેતુથી હુ' તે તમારી આગળ 
અહી' વાંચુ' છુ. કહે છે કે, મતુષ્યતુ' જ્યારે મૃત્યુ નીપજે છે, 
ત્યારે ધ્યાન અને ચિ'તનથી શુદ્ધ બનેલે। જ્ઞાની પુરુષ પ્રથમ 
તેજમાં પ્રવેશે છે. તેજમાંથી પછી તે દિવસમાં જાય છે. દિવસ- 
માંથી શુકલ પક્ષમાં, ત્યાંથી ઉત્તરાયણુમાં, ત્યાંથી વષમાં, વષ*- 
માંથી સૂય'માં, સૂય'માંથી ચ*દ્રમાં નય છે; અને જ્યારે તે વિ- 
ઘુતલેકમાં આવે છે ત્યારે ત્યાં આગળ તેને એક દિવ્યાત્માના 
ભેટ્ટે થાય છે અને તે દિવ્ય પુરુષ તેને સગુણુ ખ્રહ્યાની સમીપ લઈ 
જાય છે. આ રસ્તે દેવોનો છે અને તેથી તે દેવયાન કહેવાય છે. 
સાધુમહાત્માએ અને સ્તાનીઓ મૃત્યુ ખાદ એ પથે પળે છે 
અને તેમનું આ લે।કમાં પુનરાગમન થતું નથી. હુવે આમાં પક્ષ, 
માસ અને વષના શા અથ થાય છે તે કોઇથી સ્પટ સમજી શકાતું 
નથી. દરેક જણુ પોતાને મનગમતે। અથ્* લાગુ કરે છે અને 
કેટલાક તો કહે છે કે, એ બધે! ગોટોપિ'ડો હોઇ તેના કરે।% 
અથ' નથી. આ સૂયલે।કમાં અને ચ'દ્રલેકમાં જવાને અને ત્યાંથી 
વિઘ્યુતલોકમાં સુક્તાત્માની મદદે દિવ્ય પુરુષતુ' આગમન થાય 
છે તેના ખરો અથ' શે। સમજવાને છે, તે કોઇજ જાણુતું નથી. 
હા, હિ'દુલોાકેની એક એવી પારણા છે ખરી કે, ચ'દ્રલોકમાં 
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મી પ્રાણીને વાસ છે અને ત્યાંથીજ પ્રાણીનું” પતન થઈ આ યૃથ્વી 
પર અવતરણુ કેવી રીતે થાય છે, તે આપણે હવે પછી ન્ેઇશું. 
જે લોકે।ને પરમજ્તાનની પ્રાસિ નથી થઇ હોતી, છતાં જેમણે 
આ ખૃથ્વી પરના જીવનમાં સારાં કસો કર્યા' હોય છે, તેએ મૃવ્યું 
ખાદ પ્રથમ તે। ધૂસ્રને પ્રાસ થાય છે. ત્યાંથી પછી રાત્રિમાં; રાત્રિ- 
માંથી કૃષ્ણુપક્ષમાં, કુષ્ણુપક્ષમાંથી દક્ષિણાયનનો છ માસમાં,ત્યાંથો 
પિતૃલેકમાં, પિતૃલેકમાંથી આકાશમાં અને આકાશમાંથી છેવટે 
ચ'દ્રલેકમાં તેમતુ' આગમન થાય છે. અહી' ચ'દ્રલેકમાં તેએ 
દેવતાઓના આહારનો પદાથ ખને છે અને તે દેવતાઓના 
ખાધામાં આવતાં તેમના વીય* વાટે તેએ દેવતાએ થઈ અવતરે 
છે અને તેમનાં સત્ક્મોતુ' પુણ્ય પરવારતા લગી તેએ। દેવતારૂપે - 
ત્યાં આગળ રહે છે; પણુ તેમના શુભકસેતુ' પુણ્ય પરવારતાંજ 
તેએ આવ્યા તે રશ્તે પાછા પૃથ્વી પર પડે છે. પ્રથમ તેએ 
આકાશતત્ત્વ ખને છે; તેમાંથી વાયુરૂપ, વાયુમાંથી ધૂબ્નટૂપ, ધૂ્- 
માંથી ઝાકળરૂપ, તેમાંથી વાદળરૂપ અને વાદળરૂપમાંથી વર્ષાના 
ખિ'રુરૂપે પૃથ્વી ૫૨ પડે છે. ત્યાં આગળ તેએ આહારમાં ભળી 
મતુષ્યના ખાપ્રામાં આવે છે અને તેમાંથો વીય* થઈ મનુષ્યના 
બાળકરૂપે જન્મે છે. જેમનાં કૃત્યો અતિશય સારાં હોય છે, તેએ 
સારાં કુટુંબોમાં જન્મે છે અને જેમનાં કૃત્યો બહું ખરાખ હોય 
છે તેએ નીચ કુળમાં અને કેટલીક વાર તે। કૂંતરાંબિલાડાં જેવી 
પશુથોનિમાં પણુ અવતરે છે. આ ખૃથ્વી પર પ્રાણીઓનાં ગમન 
તથા આવાગમનની કિયા સતત ચાકુ છે અને તેથીજ પૃથ્વી છેક 
ભરાઇ જતી નથી કે છેક ખાલી પણુ થઇ જતી નથો. 


આમાંથી પણુ આપણુને કેટલાક સ્રદ્રાએ”7ા મળી શકરો અને 
આગળ જતાં કદાચ તેના રહસ્યને આપણે સારી રીતે સમજી શકી- 
શું, ચાને તેના શે! અથ થતે। હશે તેનો! ॥ ક'ઇક ક્યાસ પણુ ખાંખષી 
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શકીશું. એમાંને। છેલ્લે ભાગ કે જેમાં સ્વગ'ના નિવાસીઓનું કેવી 
રીતે પુનરાગમન થાય છે તેતું વણુ'ન છે, તે ભાગ પહેલા ભાગ 
કરતાં વધારે સપણ છે; તથાપિ એક'દરે જેતાં તે આખીજ વાતને। 
સાર એમ લાગે છે કે, કાયમનું સ્વગ' તે। પ્રભુતા સાક્ષાત્કાર સિ- 
વાય મળતુંજ નથી. તેથી જે લેકેો।એ ઇશ્વરને સાક્ષાત્કાર સેળ- 
વ્ચો। નથી, પણુ આ દુનિયામાં સારાં ફેત્યો કર્યાં' હોય છે અને 
તે પણુ તેનાં શુભ ફળ પામવાની ઇચ્છાથી, તેઓ મૃત્યુ ખાદ એ- 
કમાંથી ખીના લેકકમાં પસાર થતાં થતાં અ'તે સ્વગ'લે।કમાં પહોંચે 
છે અને વ્યાં તેએ આપણુ અહી'નીજ માફક દેવતાઓ નાં બાળકે 
થઇ અવતરે છે અને પુણ્યક્‌ળ પહોંચતાં લગી દેવતાઓનાં સુખ- 
ભેગ ભોગવતાં ત્યાં આગળ રહે છે. આમાંથી વેદાંતને। એક સુખ્ય 
વિચાર તરી આવે છે કે, જેને જેને નામ અને રૂપની ઉપાધિ છે, તે 
પ્રત્યેક વસ્તુ નાંશવ'ત છે. આ પૃથ્વી નાશવ'ત છે, કેમકે તેને નામ 
તથા રૂપ છે. તેવીજ રીતે આ સ્વ્ગો પણુ નાશવ'તજ હોવાં નેધએ; 
કૈમકે તેમને પણુ નામ અને રૂપની ઉપાધિએ લાગુ છે. તેથી 
“શાશ્ચત સવગ??? એ કથનજ વિરેધાભાસવાળુ' છે. સવગ? એટલે . 
નામરૂપવાળી જગા, એટલે કે નાશવ'ત જગા; અને શાશ્વત એટલે 
કૅ અનાશવ'ત. આથી “ અનાશવ'ત નાશવ'ત?” જગા એમ કહેવું 
બિલકુલ અજુગતું છે. નામરૂપવાળી પ્રત્યેક વસ્તુ કાળમાં શરૂ થાય 
છે, કાળમાં વતમાન હોય છે અને કાળમાંજ લય પામે છે. આ 
તો વેદાંતના સ્થાપિત સિદ્ધાંતો! છે, તેથી સ્વર્ગોની વાત પાછળથી 
મૂકી દેવામાં આવી છે. 

એ તે। આપણે ન્નેઈ ગયા છીએ કે, વેદોના સ'હિતાભાગમાં 
આપણુને શાશ્વત સ્વગ'ની ભાવના-લગભગ સુસલમાને અને 
ખ્રિસ્તી લેોકે।ના જેવીજ મળી આવે છે. સુસલમાને।એ તેને વધારે 
સ્થળ સ્વરૂપમાં વણુંવી છે, તેએ કહે છે કે, જીજ્ ત અથવા સ્વગ* 





૪૨૬ સ્વામી વિવેકાન'8-ભાગ ૧૧ ધો-ફજ્ઞાનચોગ 


“૧.“૧૫..# પ.” ૧ ૧..# ૧. ૧૪.# ૧.૭ ૧૪/“પ૮#” ૧#"પ૪%#"૫૪,#' 





૧૭ ૧ # ૧.” પ૪” પ,” ૧૧ ૭ ૧.૧.૮” ૧/૦. 


એક એવુ સ્થાન છે કે, જ્યાં ઠેકઠેકાણે બાગબગીચા ખહેક્ી રહા 
છે અને જ્યાં સરસ નદીએ। ખળખળ વહી રહી છે. ખરૂ'જ છે કે 
અરખસ્તાનના રણપ્રદેશમાં પાણી એ બહું ઇચ્છનીય વસ્તુ હે- 
વાથી સુસલમાનોાની કલ્પનાસછિમાં પાણીની વિપુલતાવા(ળ)'જ 
સ્વગ' હમેશાં તરવરે એ સ્વાભાવિક છે. ડું' એક એવા દેશમાં 
જન્મ્યો છુ' કે, જયાં વષના છ મહિના વરસાદ ને વરસાદજ હોય 
છે; તેથી સ્વગ'ની મારી કલ્પના ગમેક સૂકા અને ભેજ વગરના 
સ્થાન તરીકેનીજ થવાની; અ'ગ્રેજેની પણુ સ્વગ*ની ક૯પના તેવીજ 
તરેહની હોવાની. આ સ્વર્ગ સ'હિતામાં શાશ્વત તરીકે વણુ'વાયાં 
છે, અને ત્યાં જનારા જીવે। સુ'હ૨ શરીરે। ધારણુ કરીને પોતાના 
પિતૃઓના સાથમાં વસે છે અને તે પછી હંમેશને માટે સુખી જી- 
વન ગુજારે છે; ત્યાં તેમને તેમનાં માબાપ, બાળબશ્ચાં અને બીજા” 
સગાંસ'બ'ધીએને મેળાપ થાય છે અને એ બધાં એકત્ર મળી 
લગભગ અહી'ના જેવુ'જ જીવન ગુજારે છે. ફેર માત્ર એટલે કે, 
ત્યાંતુ' જીવન અહી'ના જીવન કરતાં વધારે સુખમય હેય છે.આ 
જિ'દગાનીમાં સુખના માગમાં જે જે સુશ્કેલીએ અને અ'તરાચે। 
જણાય છે તે બધાજ ત્યાં-સ્વગ*માં અદશ્ય બની જાય છે અને 
સુખના સધળા સારાજ અ'શે। અને ભોગો માત્ર અવશિષ્ટ રહે છે. 
પરતુ આવી જાતની વસ્તુસ્થિતિ મતુષ્યના મનને ગસે તેવી સુખ- 
પ્રદ ભલે ભાસે, છતાં સત્ય અને સુખ એ ખે લિન્ઞ વસ્તુએ। છે, 
તેની તે! કોઇથી ના પડાય તેમ છેજ નહિ. સત્યની પરાકાણાએ 
પહોંચ્યા વગર તે સામાન્ય રીતે કદાપિ સુખકેર ભાસતું નથી. 
માનવી સ્વભાવ બહુ પુરાણુપ્રિય યાને એકની એક સ્થિતિને ચુસ્ત 
રીતે વળગી રહેવાવાળા હોવાથી એક વાર તે અસ્ુક કામ કરે છે, 
એટલે પછી તેમાંથી નીકળી જવાનું તેને બહું ભારે થઇ પડે છે; 
કેમકે તે નવીન વિચારે તેને અસ્ુખકર ભાસે છે. તેથી તેનુ” મન 
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તેન નવીન ર વિચારોને ગ્રહણુ કરવાની આનાકાની કરે છે. 


શ્ર ઉપરથી આપને લાગ્યા વગર નહિ રહે કૈ, આવીતેવી 
આખતમાં યાને પૂવ'પ્રચલેત ધારણાએ। માં ઉપનિષદે બહું આગળ 
ડગ માંડત્રાં છે. ઉપનિષદમાં પોકારી પોકારીને કહેવાયું છે કે, આ 
અધાં સ્વ્ગૌ કે જ્યાં આગળ જીવાત્માઓ પોતાના પૂ્વજ-પિતૃએ। 
સાથે રહે છે એમ કહેવામાં આવે છે, તે શાશ્વત હોઇ શકે નહિ; 
કેમકે નામરૂપવાળા એકેએક પદાથ'નો સોડોવહેલે નાશ તો 
અવશ્ય થવોજ ન્નેઇએ. તેથી જે વિરિષ્ આકુતિવાળાં સ્વગે] 
ખરેખર હોયજ, તે તેમનો પણુ કાળે કરીને નાશ થતે।જ હોવે। 
નેઇએ. તેએ ભલે લક્ષાવધિ વર્ષો લગી ટકવાવાળાં હોય, પણુ 
એક વેળા તે અવશ્ય એવી આવવાની કે જ્યારે તેમને નણ થવુંજ 
પડવાતું. આનીજ સાથે એ ખ્યાલ પણુ સ્કુરે છે કે, ત્યારે તે ત્યાં 
વસતા જીવાત્માઓને પુનઃ પૃથ્વી પર પણુ સો।ડાવહેલાં આવવુ'જ 
પડતું હશે અને તેથી સ્વગો એ એવાં સ્થાનો હોવાં નેઇએ કે 
જ્યાં જીવો પોતાનાં સુકૃત્યનાં ફૂળ ભોગવતાં હોવાં નેઇએ અને 
એ સુજુત્યોનેો પ્રભાવ પૂરે થતાં પાછાં પૃથ્વી પર અવતરતાં હોવાં 
જોઇએ. આ પરથી એક વાત તો! સ્પટ સમજનય છે કે, કાચ*કા- 
રણુની ફ્લિસૂફીનાો એ ખ્યાલ માનવજાતિને અતિ પ્રાચીન સમયથી 
હેતે. એ ખ્યાલને અમારા તત્ત્વવેત્તાએએ તત્ત્વજ્ઞાન અને તઝ'- 
ની ભાષામાં કેવી રીતે ઘટાવ્યે।, તે આપણે આગળ ચાલતાં ન્નેઈફ!*. 
આ ઠેકાણે તે તે માત્ર છેકરાંએનીજ ભાંગીતૂટી ભાષામાં દર્શા- 
વાચે। છે. છતાં આ ગ્ર'થા વાંચતાં એટલુ' તો તમારા લક્ષમાં આવ્યા 
વગર નહિજ રહે કે, એ ખધુ'જ આંતર્સાન હેતું યાને એ ખધુ'જ 
જ્ઞાન અ'તરમાંથી સ્કુયું” હતું. એમ થડું વ્યાવહારિક છે કે કેમ 
મેવો! જે તમે પ્રશ્ન પૂછે!, તે! તે સ'બ'ધમાં મારો જવાબ એટલે।જ 
છે રે, એ વિચાર પ્રથમ વ્યાવહારિક ખન્ચે। છે તે પછીજ તે દાશ*- 
વિ. ૨૪ 
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નિક અથવા તાજ્વિક બનેલો છે. અર્થાત્‌ એ તો તસે જેઇનિ 
કરકે છે કે, આ ખખષ્રી ખાઅતે પહેલાં જોવાઈ અને અતુશવાદ 
છે, તે પછીજ પુસ્તકોનાં પાનાં પર લખાઈ છે. આર'ભના નત્ત્વ 
ચિ'તકે। આગળ ડુનિયા જાણે બોલતી હતી. (એટલે કેુનિમા 
નાં પ્રાણીપદ્ાર્થો) એ તત્ત્વચિ'તકે। સ્રાથે પ”ખીએ। 'વા્તાલા 
કકતાં, પશુએ બે।લતાં, અને સૂય'-ચ'દ્ર ઇત્યાદિ પણુ તેમની સાથે 
વાતચીત કરીને તેમને પોતપોતાનાં જીવનતુ' રહેરય સમજનવત્વતાં 
એ રીતે કમે કેમે તેમણે બધાંના રહશ્યથી જ્ઞાત ખનીને પ્રસૃતિન 
હૃદયમાં પ્રવેશ કર્યો હતો. તે કામ એમણે ચિ'તન કે તરના ભેરે 
કિ'વા ભત્યારની ફશન છે તેમ-પારકાંના મગજને હ્યાભ ઉડાવીઃ 
ને સોટાં થોથાં લખી કાઢવામાં આવે છે તેમ-અગર હું જેમ તેમનું 
એકાડુ' મુસ્તક લઇને લાંબુ'લચક વ્યાખ્યાન આપુ છુ' તેમ સાધ્યું 
નહોતું, પણુ ખ'તભરી શે।ધખોળને પરિણામેજ જએ ઉશ્ચ તત્ત્વે 
તેમણે પ્રાતત કર્યા' હતાં. પ્રત્યક્ષાતુભૂતિ યાને સ્વાતુભવ શએજ માત્ર 
એ શેોધખોળતું સાધન હતું અને એ જ્ઞાન માટેતેજ સાધન હેસેઃ 
શને માટે રહેવાનું. પ્રમ હમેશાં સ્વાતુશભવતુ' શાસ્ત્ર છે; માત્ર 
આધ્યાત્મિક મ'તવ્યોજ કદાપિ ષમ' બન્યાં નથી કે બનવાનાં પણ 
નથી. ધમમાં સાધના અને અભ્યાસની વાત તે। પહેલી છે અને 
પછી ટ્રાનની. એટલે કે સાધના અને અભ્યાસતુ'સેવન પ્રથમ-થાય 
તે।જ જ્ઞાનની પ્રાસિ થઈ શકે છે. જીવોતું સ્વગ'માંથી પૃથ્વી પર 
પુનરાગમન થાય છે, તે ખ્યાલ પણુ ઉપનિષદની અ'દર આપણને 
મળી આવે છે. જે લે।કે। ફળની ઇચ્છાથી શુભકર્મો કરે છે, તેમને 
તેમતુ' ઇટકફ્‌ળ મળે છે; પણુ તે ફળ ચશિરસ્થાયી શતું નષ્ી. અહી 
કાય'કારણુનો ભાવ અતિ સુ'દર રીતે નિદિ'છ કરતાં ઉપનિષદ કણે 
છે કે, કાય' તેના કારણુને અતુરૂપજ હેય છે. જેવુ' કારણુ તેબુ'જ 
તેતુ' કાચ, કારણુ અ'તવાન હોય તે। તેનું કાય' પણુ અ'તવાનજ 
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છેવુ' જેઈએ; અને કારણુ જો અ'તરહિત હોય, તો તેનુ” કાય* પણુ 
અ'તર્રાહેત હોવુ. માટે આ શુભ કસે કરવાં એ વગેરે કારણે। 
સાન્ત અથવા અ“તવાન હોવાથી તેએ અ'તરહિત પરિલ્ામે।નાં 
ઉત્પ્રાદક. હોઇ શકેજ નહિં. 

હેવે આપણે; આ પ્રશ્નની. બીજી બાજી પર આવીએ છીએ. જે 
સ્ત્રગ શાશ્વત હોય નહિ, તે પછી નરક પણુ શાશ્વત હોઈ શકે 
નહિ. ધારો કે, હું અતિશય ખરાખ માણુસ છુ' અને મારી 
આખઅખીય જિ'દગીની પ્રત્યેક પળ ડુટટતાનાં કાય' કરવામાં ગાળુી' છુ. 
છતાં મારા શાશ્વત જીવનની તુલનામાં મારૂ' અડી'તુ' આ જીવન 
નહિ જેવુ' તુચ્છ છે. તેથી મારા આ જીવનમાં ડુષ્કૃત્યો માટે જે 
શાશ્વત સજા સરજાયલી હોય, તે। તેના અથ એમજ થયે કે, 
અ'તવાન કારણે અ'તરહિત પરિણામ નિપજાવ્યું. પણુ એ વાત 
કાયકારણુના સ્થાપિત સિદ્ધાંતશ્રી વિપરીત હોઈ શકેજ નહિં, 
તેવીજ રીતે જે હું આખુ' જીવન સુકૃત્યો કરવામાં ગાળનારે। હોઉં 
તોપણુ મને શાશ્વત સ્વગ'ની પ્રાતત તો થાયજ નહિ. કેમકે એ 
માન્યતા પણુ શાશ્ચત નરકની માન્યતા જેવી ભૂલભરેલી છે; પર'તુ 
જેમણે સત્યને ચથાથ* પિછાની તેને સાક્ષાત્કાર સાધ્યે। હોય છે, 
તેમને માટે એક ત્રીજે માગ' છે ખરો; અને માયાના આ આવ- 
રણુમાંથી પર થવાનો એજ એકમાત રસ્તે છે. સત્યનુ' સ્તરૂપ 
કેવુ' છે તેનો સાક્ષાત્કાર કરવો! યાને તેના સ્વાનુભવ મેળવવો 
એજ એકમાત્ર રસ્તો માયાના આવરણુમાંથી પાર થવાનો છે. એ 
સત્યને સાક્ષાત્કાર કરવો એટલે શુ' તે ઉપનિષદે। ખતાવે છે. 

ઉપનિષદે। એવુ' બતાવે છે કે, સારા કે નરસા-કશાને। સ્વીન 
કાર ન કરતાં ખધુ'જ આત્મામાંથી પ્રકટ થચેલ્યુ' છે, એમ નાણુવુ” 
ચાને સકળ વસ્તુમાં આત્મા પ્રસ્‍તુત છે એમ સમજવુ, તેનુ'જ 
નામ સત્યને સાક્ષાત્કાર છે, એનો અથ એજ કે, દેખીતા ખાહ્ય* 
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જગતને ઇન્કાર કરવો, તેના પ્રત્યે આંખો મીંચી રાખેવી મવી અને 
પ્રભુને સ્ત્ર” તેમજ નરકમાં, જીવન તેમજ મૃત્યુમાં પણુ જેવે, 
મે' તમને વાંચી બતાવેલા ફેકરાની વિચારસરણી પણુ આવીજ 
છે. પૃથ્વી એ ખ્રદ્દાતુ' ચિહ્ન છે, આકાશ પણુ ષ્રહ્દા છે; જે સ્થળ- 
સમાં આપણે! વાસ છે તે સ્થળ પણુ બ્રહ્મા છે; રે | ખધુ'જ ખ્રહ્મ- 
મય છે અને આ સત્ય જાણુવાતુ' તેમજ અતુભવવાનુ' છે, તેની 
માત્ર વાતોજ કરવાની ઝૈ વિચારજ કરવાને નથી. આતું તાકિષકુ 
પશ્િણામ એજ થતું આપણુને માલૂમ પડે છે કે, ખધુંજ પ્રભ્ુથી 
ભરેલું છે યાને સવ'સ્ત્ર ખ્રહ્દામય છે, એવે જ્યારે જીવાત્માને 
સાક્ષાત્કાર થાય છે, ત્યારે પછી તેને સ્વ્ગ'માં જવાતુ' થાય, 
નરકમાં જવાતુ' થાય કે અન્ય સ્થળે જનવાતુ' થાય, તેની તેને 
કશી દરકાર રહેતી નથી. એને મન શુભ-અશુભ કિ'વા જીવન* 
મૃત્યુ જેયું કઇજ રહેતું નથી; માત્ર એક અન'ત ખ્રદ્યોનુ'જ 
અસ્તિત્વ કાયમ રહે છે. 

વેદાંતના મત સુજખ, મતુષ્ય જ્યારે આ ત્તાનને પ્રાપ્ત થાય 
છે, ત્યારેજ તે ઉન્નત થઇને જીવન્ઝુક્ત બની શકે છે અને તેજ 
આ ખ્રદ્યાંડમાં સુખી અને ઉન્નત જીવન જીવવા પામે છે, ખીજ 
નેહિ. જેને જન્મમરણુને। ભય રહે છે તેત્તુ'જ જીવન દુઃખમય રહ 
છે. જેણે સત્યને પિછાન્યુ' હોય છે અને જેને સત્ર પ્રભુનાં દશન 
થયાં હોય છે, તેજ મતુષ્ય આ વિશ્ચમાં યથાથ જીવી શકે અને 
તેજ કહી શકે કે, “ હુ' આ જીવન ભોગવુ' છ' અને હું' આ 
જીવનમાં સુખી છુ.” સાશ્રે સાથે ડું' તમને એ વાત પણુ 
જણાવી દેવી ઉચિત સમજુ' છુ' કે, વેદોની અ'દર કોઇ પણુ 
ઠેકાણે નરકને ખ્યાલ સરખો નજરે પડતો નથી. નરકની ભાવના 
તે વેદો પછી કેટલાંચે વષ" પાછળથી લખાયલાં પુરાણુ।ની 
ભ'દર જોવામાં આવે છે બાકી વેદોના મત સ્રુજખ તે, ડુષ્કુ- 
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ત્યોની ખરાબમાં ખરાખ સજ જન્મમરણુના ફેરામાં અટવાવું 
એજ છે, અર્થાત્‌ વેદોમાં ડુષ્કૃત્યાની મોટામાં મોટી સજન એજ 
સનાઇ છે કે, પાપી માણુસ જન્મમરણુના ફેરામાં અથડાતે1- 
મુટાતો ફેરી પાછે મત્તુષ્યાવતારને પામે છે અને એ જન્મમાં 
સુફુત્યો! કરી તેઠદ્દારા સુક્તિ મેળવવાની ખીજી તક મેળવે છે. 
આ ઉપરથી આપણુને જણુય છે કે, ઉપનિષદની અ'દર ઈશ્વર 
વિષેની ભાવના પ્રથમ થક્રીજ નિગુ'ણુત્વતુ' વલણુ લેતી જય છે. 
સારો બદલે અને સજના ખ્યાલ અતિ જડભાવાત્મક હોઇને તે 
મતુષ્યના જેવાજ સગુણુ પઇંશ્વરની કલ્પનાને બ'ધબેસતા આવે છે. 
વેદના સ હિતાભાગમાં એવા સગુણુ ઈશ્વરની કલ્પના હતી, પરતુ 
ઉપનિષદેમાં ઇશ્વરના નિજુ'ણુ સ્વરૂપતુ' પણુ મસિપાટન થયેલુ' 
છે. ઇશ્વરના એ નિગુ'ણુ સ્વરૂપને। ભાવ સામાન્ય મતુષ્યને સમ- 
જાવો અતિશય કપરો છે અને તે સ્વાભાવિક છે. કેમકે સામા- 
ન્ય મતુષ્યની ખુદ્ધિમાં સગુણુ વ્યક્તિનોજ ખ્યાલ ઝટ ઊતરી 
શકતે! હોવાથી તે તેનેજ વળગી રહેવાનુ' પસ'દ કરે છે અને 
આ નિગુ*ણુ અથવા અપોરુષેય ઇશ્વરના ખ્યાલથી ભડકી ઊઠે છે. 
ઈશ્વરને માત્ર માનવી જેવો! અને સગુણુ ઈશ્વરજ સમજવેો એ 
તે તેની નિ'દા કરવા જેવુ' લાગે છે 

ઇશ્વરના સગુણુ અને નિગુ'ણુ સ્વરૂપ વચ્ચે ભેદ રહ્યો છે તે 
આ છે કે, નિચુ'ણુ ઇશ્વર પોતે મતુષ્ય, પશ], પ્રાણી કે દેવતા હોવા 
ઉપરાંત આપણી માનવદઘણિને ન દેખાય તેવુ' અન્ય વિશેષ 
તત્ત્વ પણુ છે. અર્થાત્‌ નિરુ'ભુતા યાને અપોરુષેયતામાં બધીજ 
વ્યટઠિઓ સમાવિણ થઇ જઈ ખ્રહ્માંડના પદાધ'માત્રનો સરવાળે 
રહેલો છે અને તે ઉપરાંત પણુ અન'તગણે। વધારે ભાવ રહેલે। 
છે. જેવી રીતે એકજ અગ્નિ દુનિયામાં આવીને ભિજ્ઞશિદ્નરૂપે 
પ્રકાશે છે અને છતાંય ખીનને અન'તગણે્‌। અવશિણ પણુ. રહે છે, 
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તેવીજ રીતે આ મા નિગુ*થુ ભાવની ખાખતમાં પણુ સમજવાનુ' છે. 


આપણે જીવ'ત ઇશ્વરને ભજવા ને પૂજવા માગીએ છીએ. 
સે' મારા આખાય જીવનમાં ઇશ્વર સિવાય અન્ય કર] નનેય્યુ'જ 
નથી; તમે પણુ ઈશ્વર સિવાય અન્ય ડશું નેયુ' નથી કે નોતા 
નથી. આ ખુરશી નનેતી વખતે પ્રથમ તસે ઈશ્વરને જીઓ છે! 
અને ત્તે પછી તે ઈશ્વરની અદર અને તેમાં રહોનેજ ખુરશીને 
જુઓ છે,“ હુ છુ', ડું છુ''' એમ ડુંકારે ભણુતો તે ખધેજ 
રહેલો છે. જે પળે તમને પણુ “ હુ' છુ'”' એવી લાગણી થાય 
જે એવુ' વચન તમારા સુખમાંથી નીકળે, તે પળે તમને પણુ 
એ સત્પ્ર સત્તાની ફામ છે, એમ નપ્કી સમજને. એ ઈશ્વરને 
આપણા પોતઃના અ'તરમાં અને ભૂતમાત્રમાં નહિ નઈ શકીએ 
તે વેને શોધવા બીજે કયાં જઇશું ? એવુ' કયુ' સ્ધાન છે કે 
જ્યાં ઇશ્વર ન જડે? “એ પ્રભે! | એ પરમાત્મા! તુ'જ પુરુષ 
છે, તુ'જ આ છે, તુ'જ છે!કરી છે; તુ'જ છે।કરે છે, લાકડીને ટેકૅ 
લથડિયાં ખાતી ચાલે ચાલતે। વૃદ્ધ પણુ તુ'જ છે, તેમ જુવાની- 
ના નેમમાં મદશર ચાલે ધરણી પ્રજાવતો તરુણુ પણુ ડું'જ છે. 
અસ્તિત્વ માત્ર તુ'જ છે. 7?” * 


ઈશ્વરના આવા અપોરુષેય અથવા નિગુ'ણુ ભાવને વિનાશ- 
કારી તરીકે ઓળખાવવામાં આવે છે. અલખત, ધમ'ગુરુએઓ 
અને પુરેહિતોના ધ'ધાની દછિએ તે। તે વિનાશકારી છેજ, કેમકે 
એ ભાવના તેમના હાથમાંથી તેમતુ' પેટિયુ', તેમનાં મંદિરો 
ને તેમની ગાદીએ ઝૃ'ટવી લે, એ વાત તો! નિવિં'વાદ છે. હિ'ડદુ- 
સ્તાનમાં લગભગ ચાલુ દુષ્કાળની સિ યતિ પ્રવતી' રહી છે, છતાં 
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ત્ર્વ્લ્ય જ્ઞ ત્ધ પુત્ાનિ સ્વ જુર ૩તવા છાશ રી 
ઝીર્જો ૬ળ્ઝેન વગ્ઞત ત્વં સાતે! મર્વાસિ જિશ્વસે! છુણઃ ॥ 
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એ વખતે પણુ ત્યાં એવાં અનેક મ'દિશે મે!ભૂદ છે કે, જ્યાં 
ધાન્યના ઢગલા ને હમલા રગરોળાય છે અને જેમની તિનેરીએ। 
શટામો।ટા રાજારજવાડાને છાજે તેવાં જરજવા હિરેથ્રી છલકાય 
છે! આમ હોવાથી પુરોહિતે જે આ. અપોરુષેય નિગુ'ણુ ઇશ્વરની 
ભાવનાનો જનસમાજમાં પ્રચાર કરે, તે તો તેમની પેઢીઓને 
તાળાંજ દેવાઇ જાય, ને તે તેમની સ્વાથી' વૃત્તિને કેમ પાલવે ? 
પરતુ મારે તો સ્તરાથ'રહિત ખનીને અને પુરોહિતે કે ધમ'ગુ- 
રુઓની પરવા રાખ્યા વગર આ મહાન સત્ય અધાંયને શીખવડું 
છે. તમે ઈશ્વર છે! અને હું પણુ ઇશ્વર છુ; તે પછી કેણુ કેતુ” 
કહ્યુ' માને? કે।ણણું કોને ભજવાંને? ઇશ્વરતુ' ઉત્તમમાં ઉત્તમ 
મ'દિર તે। તસે છે. તેથી કેઈ મ'દિર, મૂતિ* કે બાયખલ ઇત્યાદિ 
ધમ'પાથીના ભક્ત બનવા કરતાં તમનેજ ભજવાતુ હું વધારે 
પસ'દ કરૂ'. દુનિયામાં કેટલાક લોકો પોતાના વિચારોમાં પર- 
સ્પર વિરુદ્ધતા કૈમ ધરાવતા હશે વારૂ? તેમની સ્થિતિ આંગળાં- 
માંથી સરી જતાં જીવ'ત માછલાં સમાન છે. તેએ એક વાર કહે 
છે કે, અમે પ્રખર વ્યવહારવાદીએ છોએ. ખડે સારી વાત, 
પરતુ તેવાને પણુ અહી'ની અહીં'જ ઉપાસના કરવાની આ વાત 
ગળે નથી ઊતરતી. અત્યારે ને અહી'જ ઉપાસના કરવી, પોતાની 
જાતને અને સામાને ઇશ્વર સમજી ઉપાસના કરવી, એ શ]' વધારે 
વ્યાવહારિક વાત નથી? હું તમને નજરે નિહાળુ' છુ', મારા 
મનમાં તમારા માટે લાગણી પણુ છે અને હું' એ પણુ જાણું છુ” 
ઝે, તમે ઇંશ્વરરૂપ છે; તે! પછી તમારા જેવા જીવ'ત ઇશ્વરની જ 
ઉપાસના કરવી એ શુ' વધારે વ્યાવહારિક અને થ્ેયસ્કર નથી ? 
સુસલમાન ભાઈશ્મા। કહે છે કે, અલ્લા સિવાય બીજે કે।ઇ ઇશ્વર 
નથી. પણુ વેદાંત તો ઊલડુ' એટલે સુખી કહે છે કે, ઈશ્ધર ન 
હેય એવુ કશુ'જ નથી, આ વિચારથી તમારામાંના અનેકને 
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ગભરામણુ છૂટશે, એ વાત હું સમજુ છુ'; પણુ ગભરાએ। નહિ 
કેસે કેમે એનું રહસ્ય તમને આપોઆપ સસજાઇ રહેશે. જુએ 
બત્મારૂપી જીવ'ત-ઇશ્વર તમારી પોતાની અ'દર છે, છતાં તેન 
ઉપાસના માટે તસે દેવળો ને મ'દિરો, મસ્જિદો ને ઈંટ ગાએ 
અ'ધાવ્યા કશે છે અને એવાજ બીજ કાલ્પનિક ગપગોળાઓમ 
માન્યા કરે છે, એ કેવુ'! કોઈ પણુ ઈશ્વર ને ભજવાલાય 
હોય, તે તે મનુષ્યના આત્માજ છે અને કૈ।ઇ પણુ મ'દિર ' 
દેવળ તેની ઉપાસના માટે ઉત્તમમાં ઉત્તમ હોય, તે। તે મનુષ્ય, 
શરીરજ છે. અલખત, પ્રાણીમાત્રના દેહે એ પ્રજ્નુમ'દિરે છે, પા 
તે ખધાયમાં માનવદેહ સરવોત્યુણ છે-જાણું બધાં મ'દિરેોને 
તાજમહાલ છે. એ મ'દિરમાં રહીને જે હું ઇશ્વરને આરાધી નિ 
શકુ, તો બીજા કોઇ પણુ મંદિરથી મને કશે।ય લાભ થવાને। નથી 
પ્રત્યેક માનવીના દેહરૂપી મદિરમાં ઈશ્વર બિરાજમાન છે, એવ 
શ્રદ્ધા મારામાં સ્થિર થશે અને પ્રત્યેક માનવ-પ્રાણી આગળ હુ 
આદરભાવથી ઊભે રહો તેની અ'દર ઇશ્વરને નિડાળતે। થઇ$ 
તેજ પળે હું બ'નમાંથી સુક્ત બનીશ, મને ખાંધનારી વસ્તુમાઃ 
અસ્ત'ગત થઇ જશે અને હું' સ'પૃણુ' મુક્ત ખની શકીશ. 

ફોઈ પણુ ઉપાસના ને વધારેમાં વધારે વ્યાવહારિક હોય 
તો તે આજ છે, વાદવિવાદ કે ત્ઈવિતકની ભાંજગડો સાથે એચ 
ક્રઇજ લેવાદેવા નથી; છતાં પણુ અનેક જણુ એનાથી ચમકે દે 
અને કહેવાની ધૃષતા કરે છે કે, આ માગ' ખરાખર નથી. આળ 
વપ્રી તેઓ કહેવા માંડે છે કે, “જુએ, અમારા ખાપદાદા કહેત 
આવ્યા છે કે, ઈશ્વરે અમુક અગ્નુક યુગમાં અસુક અસ્નકને સ્ત્રગ'મ 
પ્રત્યક્ષ દશ'ન દીધાં હતાં અને તેમની આગળ સ્વસુખે કદ્યું હતુ 
કે, “હું' ઇશ્વર છુ'.' એ વખતથી અમારી આ માન્યતા ચાલ 
શમઆવી છે, અને તે અમારાથી ખોટી શી રીતે મનાય? શાસ્રમ 
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પણુ તેવુ'જ લખ્યુ' છે-અર્થાત્‌ તેમના મત સુજ્ખ તો તેઓ 
જે માનતા આવ્યા છે, તેજ સાચુ' અને વ્યાવહારિક,. અને અમારા 
વિચારો ખધાજ ઓટા અને અવ્યાવહારિક | બેશક, વેદાંત 
પ્રતિપાદન કરે છે કે, જેને રુચે તેવો પ'થ ગ્રહણુ કરવાની પ્રત્યે” 
કને છૂટ છે, પણુ એ પ'થજ અ'તિમ લક્ષ્ય ખની રહેવો ન જેઈએ. 
સ્વગ'માં વસતા ઇશ્વરની ઉપાસના અને એવી બીજી વાતે છેક 
ખરાખ નથી; પણુ તે કલ્પત્રાએ તે। માત્ર સત્ય ઈશ્વરને પામવાના 
પગથિયારૂપ હોઇ સ્વય' સત્ય નથી, તે વિસારવુ' ન ઘટે. એ 
વિચારે સારા અને સુંદર છે અને એ સવિ પણુ ખીજા કેટલાક 
અદ્ભુત વિચારે! ફેટલ(ક પથે માં છે એની ના નહિ; પણુ વેદાંત 
તે ડમલે ને પગલે કહે ઘે છે કે, “ભાઇરે! જેને તુ' અજ્ઞાન તરીકે 
ઉપાસે છે તેને હુ તું'ર્પે ઉપાસુ' છુ. જેને તુ' અન્તાનરૂપે 
ઉપાસતો આખા પ હું'દી રહ્યો છે, તે ઇશ્વર તારી 
સાથેનો સાથેજ બધે વખત ર૨ર્યા કર્યો છે. તું એનામાં રહોનેજ 
જીવે છે અને એજ આ વિશ્વસમગ્રનો સનાતન સાક્ષી છે. ?”” 
વળી “તે કે જેની સઘળા વેદો આરાધના કરે છે એટલુજ નહિ, 
પણુ જે અન'ત “હુ'' ની અ'દર સદાસવ'દા વિદ્યમાન છે, તે 
ઘા્યાનુ' અસ્તિત્વ છે તેથીજ આ વિશ્વનુ' અસ્તિત્વ છે. વિશ્વનુ” 
તેજ અને ચેતન પણુ એજ છે. જે તે અન'ત “ હુ'' તમારી અ'દર 
ન હોય, તે। તમારાથી સૂર્યને જેવાયજ નહિ. તમારે માટે બધુંજ 
અ'ધકારના ઢગલારૂપ હોવાનુ. તે પ્રકાશી રહ્યા છે તેથીજ તમને 
આ વિશ્વનું ૬શ'ન થાય છે.” 

હુવે આ ઠેકાણે એક પ્રશ્ન સામાન્ય રીતે બધેજ પૂછવામાં 
આવે છે તે એ કે, આ ભાવનાને ને સાજત્રિક પ્રચાર થવા પામે 
તાતે  મહાસુશી મત્ત ઊભી થાય. પ્રત્યેક જણુ એમજ વિચારતો 
થાય કે, “હુ ઈશ્વર છુ', તેથી જે જે ક'ઇ ડું કરૂ' કે વિચારૂ' તે તે 
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અધુજ સાર્‌ હેય; કેમકે ઇશ્વર તો! કરી ખોટુ' કરેજ નહિ.” 
આવું સમાષાન કરતાં પ્રથમ વાત તે ડું એજ પૂછીશ કે, “ એ 
ભાવનાનો આમ વિષરીત અથ થવાની જે ભીતિ છે તે થાસ્સિનિક 
છે એમ સ્વીકારી લઈએ, તેો!પણુ એવીજ જાતની ભીતિ સામા 
પક્ષમાં એટલે કે સગુણુ ભાવમાં નથી રડો, એમ સપ્રમાણુ ચિદ્ધ 
કરી શકાય તેમ છે ખરૂ' કે ?” પોતાથી પૃથક્‌ સ્વગ'માં વસતા 
ઇંશ્વરનેઃલે।કે। ક'ઇ જમાતાથી ભજતા આવ્યા છે અને તેના કે।પ- 
થી તેએ ડરે છેઃ પણુ બહુ. તેનો કોપ ઊતરવાના ભયથી થરથર- 
તા તેઓ જન્મે છે અને સારાય જન્મારો તે પ્રમાણે ધ્રૂજ્યા કરે 
છે. પર'તુ એથી જગતની સ્થિતિ કિ'ચિત્‌ પણુ સુધરવા પામી છે? 
જેમણે સન્ુણુ પોરુષેય ઈશ્વરની ભાવનાને અપનાવી તે સુજખ 
ઉપાસના કરી છે અને જેમણે નિગુ'ભુ અપોરુષેયની ભાવનાને 
અપનાવી તેની ઉપાસના કરી છે-એ બેમાંથી કેયા પક્ષમાં જગ- 
તના મહાન કાય*કર્તાએ વધારે નીપજ્યા છે તેના જરા ખ્યાલ 
કરસે। કે? પ્રખર કાય'કર્તાએ અને ગ્ચ"ડ નેતિકે શક્તિઓ કેની 
આજુ વધારે ઢળે છે? તો કે અપૌરુષેય નિગુ"ણ ણુવાદીઓનીજ 
આજુમાં ખચિત વધારે પ્રમાણુ નીકળે છે. “ જ્યાં એક વ્યક્તિ 
ખીજીને પોતાથી ભિન્ન જુએ છે, અને તેમજ સમજી તેને હાનિ 
પહોંચાડે છે; ત્યાં હજી માયાતુ' જેર છે એમ સમજવુ. પણુ 
જયારે એક વ્યક્તિ બીજીને પોતાથી અભેદરૂપ નિહાળે છે અને 
કોઇને કશીજ ઇજા પહાંગ્રાડતી નથી યાને જયારે તેને મન ખધું- 
જ આત્મવત્‌ ખની નજય છે, ત્યારૈ પછી કે।ણુ ડે।ને જીએ અને કે।ણુ 
કોનો અતુભવ કેરે ??” બધુંજ “તે' છે અને સાથે સાથે બધુંજ “હું'છુ, 
આત્મા સાવ વિશુદ્ધ અને પવિત્ર બન્યો! હોય છે ત્યારેજ સત્ય 
પ્રેમ એ શી વસ્તુ છે તે આપણાથી.સમજી શકાય છે. પ્રેમને પ્રાદુ- 
શૌવ ભયમાંથી. કદાપિ થઈ શકતે! નથી; સ્વાત'ત્ય શજ તેતુ' ઉડ: 
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ગસમસ્થાન છે, તેથી જ્યારે આપણું અ જગતને વાસ્તત્રિક રીતે ચા- 
હેતા થઇશું ત્યારેજ ખ'ધુત્વ અને સતુષ્યજાતિના ખરા ભાવાથે 
સમજવા આપણે શક્તિમાન થઇશુ', તે પહેલાં નહિ તે નહિજ. 

માટે વેદાંતની આ અપોરષેય ભાવના જગતની અ'દર 
મહાન અનથ*કારિણી નીવડશે, એમ કહેવુ' વાસ્તવિક નથી. કેમ 
જાણે પોરુષેયની ભાવનાવાળાને હાથે તે। કટાપિ કશા અનથે નીપ- 
જ્યાજ ન હોય કે જગતને રક્તના સાગરમાં તરબમે।ળ કરી નાખવા 
જેવા અનથેો અને મતુષ્યોને એકખીજા'ના ટોટા પીસવા તથા 
એકખીન'ને રૈે'સી નાખવાના બનાવે કદાપિ બન્યાજ ન છહોચ 
એ ભય તે! બ'ને પક્ષે સમાન છે. ખ'ને પક્ષે! કહે છે કે, “ અમારે 
ઇશ્વર સર્જાશ્રેણ છે.” તો! ચાલે।, એ વાદનો આપણે છૂટે હાથે 
નિકાલ કરી લઇએ. સગુણુવાદીઓને હું કહું છુ' કે, તમારી આ 
ભાવના જગતભરમાં પ્રસરેલા દ્વૈતવાદતુ'જ પરિણામ છે. તમારી 
અ'ધારી શુષ્ટામાંથી ખડાર શેદાનમાં આવે, સૂય'ના ઝગઝગતા 
ઉજાસમાં આવો અને જુએ કે ખરી વાત શી છે? તમારા 
અન'ત આત્માને તમારી આ જણુશીણુ' નાની ઘરેડોમાં રહી 
જીવવાઃ-મરવામાં સ'તેોષ શી રીતે વળે વારૂ? માટે એ સાંકડી 
ઘરેડોને છેડી ખહાર ખુલ્ક્ષામાં-તેનેમય વિશ્વમાં આવો ને અ- 
નુભવે। કે, વિશ્વભરતુ' સર્જસ્વ તમાર્‌'જ છે અને એ અતુભવ 
સાથેજ તમારી ભુજાએ। વિસ્તારીને વિશ્વસમગ્રને પ્રેમના ઉમ- 
ળકાથી ખાથમાં ભીડો. એમ કરવાતુ' તમારે માટે હજી ખકી છે. 
એવે ભાવ સરખે તમને કદાપિ થયે! હોય તે! નહી સમજને 
કે.તમારા મનમાં ઈશ્વર માટે ભાવ પ્રગટ્યો છે. 

'ભગવાન ખુદ્ધે પોતાનો પ્રેમપ્રવાડુ પૂર્વ, પશ્ચિમ, ઉત્તર, 
દક્ષિણુ તથા ઉપર નીચે સજ'ત્ર કેવા વેગથી વહેવડાવ્યો। હતે 
અને આખરે વિશ્વસમરતને ઉમદા, ભવ્ય અને અન'ત પ્રેમથી 


૪૨૮ સ્વાતી વિવેકાન'-ભાગ ૧૧ સો-ફાાનચેોગ 


#આ “ર, ત”. (“૧૫/૧૬ ૧%, /ઈ૧૫. "ર /“*. ઇટ, #”ર% ("૧% ("ર "જ #'શ. ણ. /પવ ** "૨ “૯ર. “૧ #૫૫.૦૫,,,/"૫ ("૧ “મ. 4-૧ /“"જ #*નતઇ ૧ “૮૦મા. ૧૪ /,“જ, ત 4 તમમનતઈભસાક, 


કેનુ' તરખે।!ળ કરી દીધું હતું; એના ખ્યાનથી ભરપૂર ખુદ્ધદેવતા 
જીવનચરિત્રને ફકરો તે। બધાંએ અવશ્ય યાદ રાખવા જેવે। છે. 
એવી તીત્ર પ્રેમતી લાગણી તમારામાં પ્રગટે ત્યારેજ તમારામાં 
સત્ય વ્સક્તિત્વ પ્રગટચુ' છે, એમ માનવુ. આ સમગ્ર વિશ્વ એક- 
જ વ્યષ્ટિ છે. તેમાં જણાતા ક્ષુદ્ર પદાર્થોની વાતજ જવા દે।. અ- 
ન'તને માટે અલ્પનોા ત્યાગ કરે. અન'ત સુખાન'દ માટે અલ્પ 
સુખાન'દમાત્રનો નાદ છોડી દો. આ ખધુ'જ વિશ્વ તમાર્‌' છે, 
કેમકે સમષિની અ'દર બ્યણ્િમાત્ર આવી જાય છે; તેથી પ્રશ્ન પૈ- 
રુષેય તેમજ અપૌરુપેય ખજ્ઞે એકી વખતે છે. એ અન'ત અને 
નિગુ'ણુ અપોરુષેય પુરુષજ પોતાની જાતને સગુણ પુરુષ તરીકે 
વ્યક્ત કરે છે. આપણે કે જે વસ્તુતઃ અન'ત છીએ, તેમણે હાથે 
કરીને જુદાજુદા વિભાગોમાં પોતાની જાતને મર્યાદિત કરી દીખી 
ન હોય તેવે પ્રકાર છે. વેદાંત ગાઈ બજાવીને કહે છે કે, અન'ત- 
તા એજ આપણે સ્વભાવ છે અને એનો કદાપિ લય નહિ થતાં 
જેમનો તેમ હમેશાં કાયમજ રહેશે, આપણાં કમૌથી આપણે 
આપણી જાતને મર્યાદિત ખનાવી ટીષ્રી છે. એ ક્મોએન આપણા 
ગળાની આસપાસ સાંકળરૂપે વિ'ટળાઈ આપણુને આ મર્યાદાના 
ખાડામાં ઘસડી આણ્યાં છે. એ કયેરૂપી શેખલાને તોડી નાખે! તે।જ 
સુક્ત થવાશે. મનુષ્યના વાસ્તવિક આત્મભાવમાં નિયમ, ભાગ્ય કે 
ભાવી જેવુ' ૩'ઇ છેજ નહિ. અન'તતાને તે વળી કાયદે કેવો? 
સુક્તિ અને સ્વાત'બ્ય એજ એને તે। સકેતશખ્ઠ-એજ સને 
મુદ્રાલેખ. સુક્તિ એ એને સ્ત્રભાવ છે, એટલુ'જ નહિ પણુ એ એને 
જન્મસિદ્ધ હુક છે. એક વાર સુક્ત થાએ અને પછી નજેઇએ તેટલા 
વ્યષણ્રિભાવાોઃધારણુ કરને. 'એક વાર સુત બન્યા પછી આપણી 
દશા ર'ગભૂમિ પરના ભિખારીના પાત્ર જેવી પલટાઈ જશે. ૨'ગ- 
ભૂમિ'પર એક પાત્ર આવીને ભિખારીને। વેશ ભજવે છે. તેનો દેખાવ 
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આખેહુખ ભિખારીના જેવો હોય છે. તેના ગ્ુખમાંથી ભિખારીના 
જેવીજ દીનતાભરી વાણી નીકળે છે; છતાં શેરીઓમાં શટકતા 
સાચા ભિખારી અને ર'ગભૂમિ પરના આ વેશધારી ભિખારીમાં 
કેટલે બધે તફાવત હોય છે! રંગભૂમિનો ભિખારી પોતાના 
ભિખારી-વેષનો મો।જ માણી રહ્યો છે, ત્યારે રસ્તાનો ભિખારી 
ભિખારીપણાની અસહ્ય યાતના ભોગવી રહ્યો છે. આવે ક્‌રક 
શાથી ઉત્પન્ન થાય છે ? તો કે એક વસ્તુતઃ સુક્ત છે અને ખીન્ને 
ખ'ધનયુક્ત છે. ર ગસૂમિનું પાત્ર પાતાના મનમાં સારી પેઠે સ- 
મજે છે કે, તેતુ' ભિખારીપણું સાચુ' નથી, પણુ તેણુ તે દેખાડવા 
પૂરતું ધારણુ કરેલુ' છે; ત્યારે સાચા ભિખારીને બાપડાને તેની 
ભિખારી હાલત એટલી ખધી પરિચિત બની ગઇ હોય છે કે, વેને 
અ'ગે ભોગવવાં પડતાં દુ#ખે।ને। તેને પૂરેપુરો ખ્યાલ હોય છે અને 
તેની_પાતાની મરજી હૈય કે ન હોય પણુ તે ડુઃખો ભોગવ્યા 
વગર તેનો આરે! નથી, એવુ' તે પોતાના મનમાં ખરાખર સમ- 
જતે! હોય છે. આ એક નિયમ થયે. તે સુજબ જ્યાંસુધી આ- : 
પણુને આપણુ સત્ય સ્વભાવતુ' ક'ઇ જ્ઞાન નથી થચુ', ત્યાંસુધી આ 
જગતમાં આપણે ભિખારીની માક્‌ક પ્રરુતિમાંની પ્રત્યેક શક્તિના 
હેડેસેલા ખાતાં કે અથડાવાતુ છે અને પ્રરુતિના પ્રત્યેક 
પદાથના ગુલામ બન્યા કરવાનુ છે. 

સાટે એક વાર તો ખસ સુક્ત ખને।. કોઈની પાસેથી કશાની 
આશા રાખશે। નહિ. તમારાં ભૂતજીવને પર તમે દષ્િપાત કરશે। 
તે! મને ખાતરી છે કે, તમોને એ સત્ય જણાયા વગર નહિજ રહે 
કે, એ જીવનો દરમિયાન તમે હમેશાં પારકાં પાસેથી મદદ મળ- 
વાની મિથ્યા કોશિશ કર્યા કરી છે અને તે નિષ્ફળ નીવડ'યા કરી 
છે. મદદ મળી છે તે હમેશાં તમારી પોતાનીજ અ'દરથી મળી 
છે. તમને તમારા પોતાના ક્મ'તુ'જ કૂળ પ્રાસ થતું રહ્યું છે અને 
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છતાં આશ્ચર્યની વાત છે કે, તમે ખધે।જ વખત પારકાંની મદદની 
'આશામાં અટવાયા કરે છે. શ્રીમ'ત શૈઠિયાનુ' દીવાનખાતુ' હૅ- 
મેશાં'ભરપૂર ને ભરપૂર દેખાય છે; પણુ જે તમે ધ્યાનપૂવ'ક અ- 
બલોકન કરશે।, તે તમને જણાયા વગર નહિ રહે કે, પ્રત્યેક 
ભખતના શેળામાં એના એ લોકો નથી હોતા. સુલાકાલે આવ- 
નારા લેોકે। હમેશાં આશા રાખતા હોય છે કે, એ શ્રીમ'ત પાસેથી 
તેમને ફ'ઇક પ્રાપ્તિ તો અવશ્ય થશે; પણુ વસ્તુતઃ તો તેમને સે- 
મની પાસેથી કશુંજ મળતું નથી. તેવીજ રીતે આપણું જીવન 
પણુ આશામાં ને આશામાં પસાર થયે જાય છે, પણુ એ આશાને 
કેદીજ અ'ત આવત્તો નથી. માટે વેદાંત ક્થે છે કે, આશામાત્રને 
તજી દો. તમારે આશા કશાની ને કોઇની શા માટે રાખવી ચડે? 
તમે પોતેજ સર્વ'સ્ત્ર અને સ૧* ક'ઈ છે! અને સજસ્ત્ર તમારૃ' પો" 
તાનુંજ છે; તે। પછી તમે શાની આશા સેવ્યા કરે છે ?' જે કે।ઇ 
રાજા ગાંડો થઇ નચ અને તે પોતાના દેશના રાજાને ખોળી કા- 
હવાને આભો! દેશ ખૂંદી નાખે, તોચે તેને રાજાને પત્તો કદાપિ 
લાગતે। નથી, કેમકે રાજા તો તે પ'ડેજ છે, તે પોતાના રાજ્યના 
ગામડે ગામડે ને નગરે નગરે ઘૂમી વળશે; એટલુ'જ નહિ પણુ 
એકે એક ઘરમાં જાતે ફૂરીફ્રીને તપાસી વળશે ને સાથે રેપ્તેક- 
કળતે। જશે, તોપણુ તેને રાજાને! પત્તે લાગવાને નથી તે નથીજ; 
કેમકે દેશનો રાજા તે! તે પ'ડૅજ છે. ઈશ્વર માટેની આપણી શેષ 
પણુ તેવીજ છે. માટેજ વેદાંત કહે છે તેમ આપણે જાતેજ ઈશ 
છએ એ વાત સમજી લઈ ઇશ્વર માટે બહાર ફાંફાં મારવાં મૂકી 
દેવાં એ સાર્‌' છે. આપણે પંડેજ ઇશ્વર છીએ એજ જ્ઞાનથી 
આપણુને સુખ અને સતતોષનોા અતુભવ થશે, માટે આ અધીજ 
તરેડુની ગાંડી દોડધામમાંથી સુક્ત બનીને આ જગતમાં તસાસે 
પાઠં, રંશજૂમિ પરના પાત્રની પેરે અલિસ થઇને ભજવે]. 
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અ ઉચ્ચ ર્રાનથી જગતતુ' બધુંજ દસ્ય પલયઇ જાય છે 
અને. પછી આ જગત કેદખાતુ' મટીને ક્રીડાંગણુ ખની રહે છે. 
હેરીકોાઈ અને સ્પર્ધાની ભૂમિ મટીને તે એક એવુ' કલ્યાણુધામ 
અની રહે: છે. કે, જ્યાં નિર'તર વસ'તત્રુતુના વાસ હોઇ વિવિષ 
પુષ્પા ખીલીને મઘમથઘતાં હેય. છે અને ભાતભાતનાં સુંદર પત'- 
ગિયાંએ આમતેમ ઊડાઊડ કરી રહ્યાં હોય છે. માયાબદ્ધ અજ્ઞાની 
લોકોનેજ આ જગત દુઃખદાયક થઇ રહે છે; પણુ સુક્તાત્માને 
તે। તેથી ઊલડુ'જ દસ્ય દેખાય છે. એવુ'જ જીવન વૅશ્વિક જીવન 
છે. સ્વગ' અને નરક ખધુંજ અડી'તુ' અડી' છે. મનુષ્યના નમૂના- 
રૂપે દેવા પણુ બધા અડોંના અહી'જ છે. દેવોએ પોતાના નમૂના- 
પરથી માણુસને નથી બનાવ્યે।, પણુ માણુસેજ દેવાને પાતાના 
નમૂના પ્રમાણે બનાવ્યા છે. મતુષ્યનાજ નમૂનારૂપ ઇંદ્ર, વરુણુ 
ઇત્યાદિ જગતના બધા દેવો આ રહ્યા. આપણુજ આપણી પ્રતિ- 
મુતિરૂપે દેવાને બહાર પાડીએ છીએ અને દેવોના મૂળરૂપે તે 
આપણે પોતેજ છીએ. વેદાંતને ખ્યાલ આવે છે, અને એમાંજ એનું 
વ્યાત્રહારિકપણું રહેલુ' છે. એજ ર્તાનથી આપણે સુક્ત ખની 
શકીશું. ફ્ેરક માત્ર એટલે।જ પડ્યો હશે કે, ત્યારે આપણે વિશ્વ- 
ના સઘળે ભેદ સમજી ગયા હોઇશું અને તેને તેના સત્ય સ્ત્ર 
રૂપમાં પિછાનતા થયા હેોઇશુ'-અર્થાતૂ આ જગતપ્રપ'ચ તે 
તેના તેજ રૂપમાં કાયમ રહેશે, પણુ તેના અથ આપશે મન 
પલટાઇ જશે. જગતતુ' સત્ય સ્વરૂપ હેજી આપણુને સમજાયુ' 
નથી. જીવન્સુક્તિદ્રારાજ આપપયુને તેનુ' ખર્‌' સ્વરૂપ તથા તેને 
ખરે સ્વજ્ઞાવ સમજાય તેમ છે. એ સુક્તદશા પ્રાત થયા પછીજ 
આપણે અમજી શકીશુ' ફે, આ કહેવાતો! નિથમ અથવા ભાગ્ય, 
ભાવી કે પ્રારખ્ષ એ તોઃ આપણા સ્વભાવમાં નહિ જેવો! નામને- 
જ અધિકાર ભેરવે છે, ભાગ્ય અથવા અરષ્ટ એ તો! અમારા સ્વ- 
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ભાવતુ' એક નાતુ'સરખુ' પાસુ' છે, પણુ બીજે પાસે સુક્તિ ને 
સ્વત'ત્રતાજ સઘળે। સમય મોજૂદ છ; તેનું આપણુને ભાન નથી. 
તેથીજ તો આપણે અનથ* અને પાપથી ખચવા, શિકાર ખનેલુ' 
સસલું જેમ શિકારીથી ખચવા પોતાતુ' માથુ' માટીમાં આમતેમ 
સ'તાડતું ફેરે તેમ એક ઠેકાણેથી બીજે ઠેકાણે ફાંફાં મારતા ફરી- 
એ છીએ. માયાની ક પડીનેજ આપણે આપણુ અસલ 
સ્વભાવને ભૂલી જવાની કોશિશ કરી રહ્યા છીએ, છવાં તેતું નિઃ- 
શેષ વિસ્મરણુ તો આપણુને કદ્દાપિ થઈ શકતુ'જ નથી. આપણે। 
સ્ત્રભાવ હમેશ્ઞાં આપણુને હાંક પાડે છે અને ઇશ્વર કે દેવતાએ 
માટેના કિ'વા સ્થળ સ્વાત'ત્ર્ય માટેના આપણા સઘધળાજ પધમ- 
પછાડા એ આપણા પ્રજુત સ્વભાવની શોધ માટેનાજ ધમપછાડા 
છે, એમ નકો સમજે, અ'તરમાંથી નીકળતા અવાજને આપણે 
ભૂલથી અવળા અથ'માં સમજ્યા હેતા. એ અવાજ અગ્નિ ના 
એકાદા દેવ કે સૂય'ચ'દ્ર જેવા કોઈ બાહ્ય પદાથ*માંથી આવતો 
હાવાતુ' આપણે ભૂલથી કલ્પી લીધું; પણુ આખરે આપણી એ 
ભૂલ પકડાઈ ગઈ છે અને એ નાદ વસ્તુતઃ આપણા પોતાના 
અ'તરમાંથીજ નીકળે છે, એ સત્ય આપણે હાથ ચઢી ચૂડયુ' છે. 
એ શાશ્વત નાદ આપણાં અ'તરમાંજ શાશ્વત સુક્તિનાો સાદ 
નિર'તર કાઢી રહ્યો છે; તેતુ' સંગીત અહનિ'શ અખ'ડ ચાલુજ 
છે. આત્માના એ સ'ગીતનેોજ એક અ'શ આ પૃથ્વીરૂપે, નિયમ* 
રૂપે અને આ વિશ્ચરૃપે પરિણુત થયેલે। છે; પર'તુ ખધોજ વખત 
એ આપણે હતો અને બધેોઈજ વખત આપણા રહેવાને છે. 
ટૂ'કામાં કહીએ તે! વેદાંતની પ્રધાન ભાવના એજ છે કે, મતુષ્ય- 
ના વાસ્તવ સ્વરૂપને એળખેો અને જગતને તે એજ સ'દેશે 
આપે છે કે, ને તમે તમારા માનવખેધુ કે જે ઇશ્વરતુ' વ્યક્તરૂપ 
છે તેને ભજી નહિ શકે।, તે પછી અવ્યક્ત એવા કોઇ ઇશ્વરને 
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તે। ભજીજ શી રીતે શકશે ? અર્થાત્‌ મય્ુષ્યરૃપી જીવતા ઈશ્વર- 
નીજ ઉપાસના કરે! યાને પ્રાણીમાત્રને આત્મવત્‌ અથવા પરમા- 
ત્મસ્વરૂપ લેખતા થાએ।, એજ વેદાંતના અમૂલ્ય સ'દેશે। છે. 

' આયખલ પણુ આજ તત્ત્વનું પ્રતિપાદન કરે છે, એ તો તમને 
યાદ હોવુંજ જેઇએ. બાયખલ કહે છે કે, “ મતુષ્ય કે જેને તમે 
નજરે જેયે। ને જાણ્યો છે, તેને જે તમે નહિ ચાહી શકે તો 
પછી ઇશ્વર કે જેને તમે નજરે જેચેો। કે જાણ્યે! નથી, તેને તો 
તસે ચાહોજ શી રીતે શકરે।??' અર્થાત્‌ માનવીના ચહેરામાં 
જે તમને ઇશ્વરની ઝાંખી નહિ થાય, તે પછી આકાશનાં વાદળાં * 
માં કે જડ પદાથ*ની બનાવેલી અચેતન મૂર્તિ'માં તો તેનાં દશન 
તમને કચાંથીજ થશે ? તેમજ ભેન્ન'માંથી નિપજાવી કાઢેલી 
ઈશ્વર સ'બ'ધી વાતે।માં તે તમારી આસ્થા શાનીજ ખ'ધાશે ? જે 
દિવસે તમે પ્રત્યેક નરનારીમાં પ્રજ્ુનાં દશન કરતા બનશૈ।,. તે 
દિવસથી તમને હું ખરા ધમિછ થયેલા માનીશ, અને “તમાશા 
જમણુ ગાલ પર કેઈ તમાચે મારે તો તરતજ તમારે ડાબે। 
ગાલ પણુ ધરે. ”-ખાયખગલમાંના એ ઉમટટા કથનતુ' રહસ્ય પણુ 
તમારાથી ત્યારેજ સમજાશે. મતુષ્યને જ્યારે તમે ઈશ્વરરૂપ 
દેખતા થશે।, ત્યારે તમારે માટે ખધુ'જ-વાઘ જેવું હિ'સક પ્રાણી 
સુધ્ધાં આવકારદાયક થઇ પડરે. તમારી પાસે જે જે ક'ઈ આવશે, 
તે તે તમને પ્રજુનાજ પ્રતિબિ'મરૂપ, એ શાશ્ચત સચ્ચિદાન'હ- 
સ્વરૂપજ જણાશે, પિતા, માતા, મિત્ર કે બાળક એવાં એવાં 
વિવિધ ફૂષમાં એજ સચ્ચિદાન'દ પ્રભુ, એ તમારે પાતાનોજ 
આત્મા તમારી સાથે આ વિશ્વરૂપી રગભૂમિ પ૨ કીડા કરી ૨હ્યા 
છે, એમ જણાશે, 

હેવે આ રીતે આપણા મ!નવ-સ'બ'ધેો જેમ દિવ્ય બનાવી 
શકાય, તેમ ઇશ્વર સાથેનો આપણે। સ'બ'ધ પણુ તેમના ફે।ઇ પણુ 
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રૂપમાં પ્રકાશી શકે, અને તેથી ઇશ્વરને આપણે પિતાશાવે, મા” 
તાભાવે,. મિત્રશાવે કે પ્રિયાભાવે નીરખી શકીએ. ઈશ્વરને માતા 
કહી સ'બોાધધવેો એ પિતાભાવ ડરતાં વધારે ઉમ્ચ આદશ છે; 
અને તેને એક સખાભાવે સ'બોાધવે એ તેના કરતાં પણુ ચડિ- 
ચાતો આદશ છે. પણુ એ સૈના કરતાં ચહિયાતો આદી તે. 
તેને પ્રિયાભાવે ભજવો એ છે. એક પ્રેમી અને પ્રેમપાત્રની વચ્ચે 
કૅ'ઇ ભેદભાવજ ન નેવે। એ ઉત્તમ આદશ છે. એક ફારસી ગાથામાં 
વાત છે કે, એક પ્રેમી પુરુષ પોતાની પ્રિયાના મકાન-પર આવ્યે" 
અને તેણે બારણાં ખખડાવ્યાં એટલે અ*દરથી પ્રિયાને સાદ 
આવ્યે! કે, “ કેણણુ છે ? ?' તેના પ્રત્યુત્તરમાં પ્રેમીએ કહ્યું કે, “ એ- 
તો હું.” પણુ આના જવાખમાં ન તે! બારણું ઊઘડથુ કે ન. 
બીજે સવાલ સ'ભળાયે।. બીજી વાર તે આવ્યે ને બોલ્યે! કે; “હું 
આવ્યે! છુ'.?”' પણુ બારણું તો ખ'ધજ ર૨હ્યુ'. પછી ત્રીજી વાર 
આવ્યો1 અને બારણાં ખખડાવ્યાં ત્યારે અ'દરથી અવાજ આવ્યે] 
કે, “કોણણુ છે એ ??' તેના જવાખમાં પ્રેમીએ ઉમળકાભેર કહ્યુ' કે 
“સઝ તે! ત્વ'મય (તારારૂપ બનેલે।) હુંજ પ્રિયે !” એટલા'શખ્હો 
એના સુઃખમાંથી નીકળતામાંજ ફેટાફેટ બારણાં ઊઘડી ગયાં, અને 
ખન્ને પ્રેમીએ એકખી જની વડાલસે!ઇ બાથમાં ભિડાઇ જઈએક- 
રૂપ બન્યાં. ઈશ્વર અને આપણી વચ્ચે પણુ એવોજ ગએકાત્મશાવ 
હોવો જેઈએ. તે પ્રત્યેક પદાથમાં છે અને પ્રત્યેક પદાથ? પણુ તે 
' પોતેજ છે. પ્રત્યેક સ્રીપુરુષ એ તે સશ્ચિદાન'હ જીવતર'ત ઇંશ્વરનુ' 
ઇંદ્રિયગાચરઃ થતું સ્વરૂપજ છે. કોણુ કહે છે કે ઇશ્વર અજ્ઞાત છે? 
કેણુ કહે છે કે એને ખોળી કાઢવાને છે? ઇશ્વર તો આપણુને 
ચિરકાળને માટે જડેલેોજ છે, ચિરકાળથી આપણે એની અ:દરજ 
રહેતા આવ્યા છીએ. ઈશ્વરવુ' અસ્તિત્વ સ૧*ત્ર હોઇ તેનુ' સ્વરૂપ 
શાશ્વતકાળથી જ્ઞાત છે, શાશ્વતકાળથી પૂજાતુ' આવ્યું છે ને 
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શાશ્વત કાળપચ”ત પૂજાયા કરશે. 


હેવે આટલે સુધી આવ્યા પછી એક સવાલ એ બાકી રહે 
છે કે, “ ત્યારે ઇશ્વરોપાસનાની બીજી રૂઢિએ ૨]' ભૂલભરેલી યાને 
ખોટી છે???” વેદાંત કહે છે કે, “ના.” આ વાત કદાપિ સ્મરણુ- 
માંથી ખસવી નેઇએ નહિ કે જેએા જાતજાતના ફ્રિયાકાંડદ્રારા 
પ્રજ્ુને ભજે છે-એ કિયાકાંડના |વધિએ આપણી દણિને ગમે તેવા 
અતુચિત અને અપરિપડવ ભલેને ભાસતા હોય, તોપણુ-તેએ 
ભ્રમમાં પડી ગોથાં ખાયા ડરે છે, એમ સમજવુ' ઉચિત નથી. 
કારણકે લેકે! જેમ કમે કમે પ્રવાસ આદરે છે, તેમ સત્યના 
પ'થમાં પણુ નિજુછટ પ્રતિના સત્યમાંથી ઉત્છુષ્ટ પ્રતિના સત્ય ભણી 
કેમે કેમેજ આગળ વધે છે. અ'ધકાર એટલે પ્રકાશની ન્યૂનતા, 
પાપ એટલે પુણ્યની ન્યૂનતા, અપવિત્રતા એટલે કે પવિત્રતાની 
ન્યૂનતા અને નહિ કે સાવ ચૂન્યતા, તેથી આ વાત દરેકે નિર'- 
તર ચાદ રાખવી જેઇએ કે, આપણે ખીજા'ને હમેશાં પ્રેમશરી 
આંખે અને હુંદયની સ'પૂણું' સહાતુભૂતિથી નેવાં જઇએ, અને 
તેએ આપણે જે રસ્તે પસાર કરી ચૂક્યાં છીએ, તેજ રસ્તે પોતાનુ 
પ્રયાણુ કરી રહ્યાં છે, એમ નણુવુ' જેઇએ. તમે જે સુક્તાવસ્થાને 
પ્રાસ કરી ચૂકવયાં હશે।, તો સાચેજ સમજી રાખને કે, મે।ડાં- 
વહેલાં તેએ પણુ ખધાં એ અવસ્થાને પ્રાસ કરશેજ કરશે; અને 
તમે નને ખરેખરાં સુક્ત બની સ્થિરતાને પામ્યાં હે, તો તો બીનન- 
ની અ'દર અસ્થિરતાને ભાસ તમને થાયજ કેમ? તમે ને ખરે- 
ખર પવિત્ર બન્યાં હે, તો બીના'ની અ'દર તમને અપવિત્રતા 
દેખાયજ કેમ? કારણુકે એતો અ'તરમાં જેવુ' હોય તેવુ'જ ખહાર 
દેખાય છે. “દપણુ તેવી છાયા?' એ કહેવત અહી' બરાબર લાગુ 
પડે છે. આપણી પોતાની અ'દર અપવિત્રતાનો કિ'ચિતૂ અ'શ , 
હોવા વગર બીજાની અ'દર અપવિત્રતા રહેલી આપણુને જણુ- 
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યજ નહિ. વેદાંતની વ્યાવહારિક ખાજુઓ માંની આ એક અતિ 
વ્યાવહારિક ખાજુ છે અને મને ઉસેદ છે કૈ, તેને આપણે ખધાજ 
પોતપોતાના જીવનમાં ઉતારી બતાવવાની કોશિશ કરીશુ. , દુનિ- 
યામાંતુ' આપણુ' આ આખુ' જીવન એને આચરણમાં મૂકી ખતા- 
વવા માટેજ છે. વળી આ ઉચ્ચ જ્ઞાનના વિચારથી મોટે લાભ તે। 
આપણુને એ થશે કે, હેવે પછી આપણે અસ'તેોષ અને અશાંતિ- 
પૃ૧ક કોમ કરવાને ખદલે સ'પૂણુ' સ'તોષ અતે શાંતિસહિત 
કામ કરતા થઇશુ'. કેમકે એટલી વાતની તે। નિદાન આપ- 
ણુને સમજ પડી ચૂકી છે કે, એ પરમ સત્ય આપણી પોતાનીજ 
અદર વસે છે, આપણુ જન્મસિદ્ધ હક તરીકે તે આપણીજ 
માલિકીનુ' છે. આપણે માટે કરવાતુ' જે ખાકી રહે છે તે એટલુ'જ 
કે, એ પરમ સત્યને આપણી વચ્ચે રહેલા મળવિક્ષેપ અને આવ- 
રણુરૂપ દેષે। ટૂ૨ કરીને એને આપણુ અ'તરમાંથીજ વ્યક્ત કરવુ" 
ન્તેઇએ તથા સ્પષ્સ્વરૂપે પ્રકાશવા દેવુ' જેઈએ. 
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સમણિની ચર્ચા ચલાવ્યા પછી સદ હુ" વ્યટટિની સાથે સમ- 
છિના સ'બ'ધ વિષે વેદાંતના કેવા વિચાર ! છે, તે તમારી આમળ 
મૂકવાને પ્રયત્ન કરીશ. આપણે આગળ જેઇ ગયાં છીએ તેમ, 
અસલના ઠ્વેતવાદાત્મક સધળાજ વૈદિક મતોની અ'દર એ વાત 
એકસરખી રીતે સ્વીકારાયલી માલૂમ પડે છે કે, પ્રત્યેક પ્રાણીને 
તેનો પોતાનો એકેક વિશિછ અને સીમાખદ્ધ આત્મા હોય છે. એ 
વ્યક્તિમાત્રમાં રહેતા વિશિણ આત્માના સ'બ'ધમાં અનેક પ્ર- 
કારના મતવાદો પ્રચલિત છે; પરતુ તે ખધામાં પ્રાચીન વેદાંત- 
વાદીએ અને પ્રાચીન ખોદ્ધમાગીએની વચ્ચે ચાલેલે વિવાદ 
અગ્રસ્થાન ભોગવે છે. વેદાંતીએનું માનવું અને પ્રતિપાદન એવુ' 
હતું કે, આ વ્યક્તિગત વિશિછ આત્મા સ્વય'સ'પૃણુ' છે; ત્યારે 
ખોદ્ધ લોકે! એવા વ્યક્તિગત આત્માના અરિતત્વને સાફ સાફ 
* ઇન્કાર કરી કહેતા કે, “ એવા વ્યક્તિગત આત્માની કશી આવશ્ય- 
કેતા નથી.” આ વાદ ઝુરેોપમાં એક વખત પૂરનેસમાં ચાલતા દ્રવ્ય 
અને ગુણુના વાદને મળતે। છે. એ વિષે પણુ હું તમને અગાઉ કહી 
ગયે। છુ' કે, એક પક્ષ એમ માનવાવાળે। હેતો કે ગુણના સમૂ- 
હની પાછળ દ્રવ્યરૂપી કશાતું અસ્તિત્વ છે, ત્યારે બીને પક્ષ એવા 
દવ્યની બિલકુલ અનાવશ્યકતા જણાવી તેનો ઈન્કાર કરતો અને 


%* લ'ડત, તા, ૧૮ તવેમ્ખુર્‌ ૧૮૯૬ 
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ઊલટુ' એમ પ્રતિપાદન કરતે! કે, શુણુ। પોતેજ એકલા કશાના 
આધાર વગર રહી શકે છે. અલબત, આત્માના અરિતત્વ સ'બ'ધ- 
નો પ્રાચીનમાં પ્રાચીન મત પણુ અહુ'-સાદશ્યતાની ડુક્તિ ઉપર 
સ્થિત થયેલે। છે. એ યુક્તિ એવી છે કે, “હું તે હુ'જ છુ; ગઈ 
કાલનો “હું? તેજ આજને “હું? છુ, અને આજનો “હું'' તેજ 
આવતી કાલને। “હુ” હશે-અર્થાતૂ શરીરની અ'દર ગમે તેવાં પરિ- 
ણુાસે। ચાને ફેસ્ક્રારા થવા છતાં, મારી શ્રદ્ધા છે કે, “ હું'? તે 
તેનો તેજ “ હુ'? રહુ" છુ.” આજ ડઝુક્તિ જીવાત્માને સીમાખદ્ધ 
છતાં સ્વય'સંપૂણું' માનવાવાળાએ ની પ્રધાન યુક્તિ હોવી જઇએ. 


ઊલટપજ્ષે, પ્રાચીન બૌદ્ધ વિદ્દાનાએ એવી કલ્પનાને। યાને 
જીવાત્માતુ' પ્રચોજન સ્વીકારવાને। ઇન્કાર કચેર છે. તેએ પોતાના 
મતના સમથનમાં એ તફ આગળ ધરે છે કે, આપણે જે કઇ 
જાણીએ છીએ ને ભવિષ્યમાં જે જે કઈ જાણી શકીએ તેમ છીએ, 
તે આ પરિવત'ને યાને ફેરફારોજ છે-અર્થાત્‌ પરિવત'ન સિવાય 
અન્ય કશાતુ' સાન થવુ' આપણે માટે શક્યજ નથી. તેથી કે।ઇ 
અપરિવત'નશીલ અને નિવિકારી દ્રવ્યની કલ્પનાને। સ્વીકાર કરવે। 
અનાવશ્યક, કિ'બહુના વધારે પડતે છે; એટલુંજ નહે પણુ એવી 
ફોઇ અપરિવત'નશીલ વસ્તુ ખરેખર હયાતીમાં હાય, તે।પણુ તેને 
સમજવા તશથ્રા કોઈ પણુ રૃપમાં પ્રત્યક્ષ કરવા આપણે કેદી શક્તિ- . 
માન નથી. અત્યારે યુરોપમાં એજ વિષય પર ચર્ચા ચાલી રહેલી 
માલૂમ પડે છે. તેમાં એક પક્ષ પર ધમ'વાદીએ અને માયાવાદી- 
એ છે, ત્યારે બીજા પક્ષ પર અર્વાચીન પ્રત્યક્ષવાદીએ। અને અસેય- 
વાદીએ। છે. પહેલા પક્ષતું માનવુ' એવુ છે કે, હોઈ અપરિવતન- 
શીલ 'નિવિ'કારી સત્તાનું અસ્તિત્ત્ર અવશ્ય છે. આ પક્ષનો સેથી 
છેલ્લે મહાન પ્રતિનિધિ હબ'ટ' સ્પેન્સર હોઇ તે કહે છે કે, એ 
અપરિવત'નશીલ, નિવિષકારી તત્ત્વની ક'ઇક ઝાંખી આપણુને થઇ 
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શકે છે, ત્યારે ખીજા પહ્ટના. પ્રતિનિધિએ। તરીકે અર્વાચીન. કે।- 
સ્ટિસ્ટો અને એગ્તોસ્ટિકે। યાને અસ્રેયવાદીએ। છે. હુબ'ટ' સ્પેન્સર 
ભને ડ્રેડરિક હેરિસન વચ્ચે આ વિષય પર થેીડાંક વષ' પર જે 
વાદ ચાલતે। હતે।, તેમાં તમારામાંના જે લોકોએ રસ લીધે હેશે 
તેમના લક્ષ પર આવ્યુ'જ હરી કે, ત્યાં પણુ એજ જૂના જમા- 
નાની મુશ્કેલી આવીને ઊભી રહી હેતી-એક પક્ષ પારિવ્તેનશીલ- 
તાની પાછળ કોઇ અપરિવત'નશીલ તત્ત્વનુ' સમર્થઃન કરતે! હતે। 
અને બીને પક્ષ એવી કલ્પનાના પ્રચે।જનને।જ સાફે ઈન્કાર કરતે 
હતલે।. અર્થાતૂ આ બાખતમાં એક પક્ષ હમેશાં કહેતે આવ્યે! છે 
કે, કોઇ અપરિવત'નીય અથવા અવિકારી તત્ત્વની હયાતી વગર 
પરિવત'નશીલતા અથવા વિકારનેો આપણુને ખ્યાલ સરખા ન 
આવી શકે; ત્યારે બીજે પક્ષ તેટલાજ ભાર સાથે કહેતો આગ્યે। 
છે કે, એ ધારણુા। વધારે પડતી છે, કેમકે આપણુને કલપના આવી 
શકે છે તે કેવળ પરિવત*નશીલ પદાર્થ'નીજ આવી શકે છે અને 
અપરિવત'નશીલ કે।ઇ તત્ત્વને જાણુવા, અતુભવવા કે પ્રત્યક્ષ કરવા 
આપણે કદાપિ શક્તિમાન નથી. 

ભારતવષ'માં પણુ આ મહાન પ્રશ્ચતુ' નિરાકરણુ અવિ પ્રા- 
ચીનકાળમાં પ્રાસ થયું નહોતું. કારણુકે એ તે આપણે જેઇજ 
લીધું છે કે, ગુણુસસ્રદાયની પાછળ રહેલા તેમજ એ ગુણે્‌।થી 
ભિજ્ઞ એવા કે।ઈ પદાથનુ' અસ્તિત્વ સામિત કરી શકાય તેમ નથી; 
એટલુજ નહિ પણુ સ્મૃતિજન્ય અહ'-સાટશ્યતાની ઝુક્તિતુ' 
એટલે કે હું' કાલને!જ “હું? છુ', કેમકે મને તેતુ' સ્મરણુ છે અને 
તેથી હું' નિત્ય વસ્તુછુ'-એ યુક્તિ પણુ સાબિત કરી શકાય તેમ 
નથી. બીજુ કે, જે પ્રમાણુ આ મતના સમથ'નમાં સામાન્ય રીતે 
શ્જૂ કરવામાં આવે છે, તે તો માત્ર શખ્દજાનળજ છે. દાખલા તરીકે 
એમ કહેવામાં આવે છે કે, “ ડુ' ખાક' છુ', ડું' જાઉ" છુ', ડું" 
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સવમાં સેવુ' છુ, ડું ખસું છુ'”-છત્યાદિ વાડયોાની લાંખી ને લાંબી 
પરપરા લઇશુ' તે તેમાં ખાવાની, કરવાની, જવાની વગેરે 
ફિંયાએ ખદલાયા કરે છે, પણુ તે બધાયમાં “ હુ'' તે! જેમનુ' 
તેમ કાયમજ રહેતું દેખાય છે. તેથી સિદ્ધ થાય છે કે, એ “ ડુ” 
કોઇ નિત્યવસ્તુ હોઈ એજ ખુદ વ્યક્તિત્વ છે અને આ પરિણામે! 
અતે ફ્રેરફારે। જે જનેવામાં આવે છે, તે શરીરના ધેમ છે અને 
નહિકે એ “હું? ના. આ યુક્તિ દેખીતી તો ખહુ સચોટ અને 
સપણ છે, છતાં તેની આખીય રચના શખ્દના ખેલ પર ઊભી 
થયેલી છે. એ 'હુ'' અને કરવા, જવા કે ખાવાની કિયા લખવા- 
વાંચવામાં ભલે ભિન્ન હોય, પણુ પોતાના મનની અ'દર તે! તેમને 
એકખીજાથી ભિન્ન કોઈજ કરી શકતું નથી. 


દાખલા તરીકે, જ્યારે હું ખાવાની કિયા કરૂ' છુ', ત્યારે હું 
મારી જાતને ખાતીજ માનતું છુ'-એટલે ફે, ખાવાની કિયા સાથે 
મારે તાદાત્મ્યભાવ થઇ ગયે હોય છે. તેવીજ રીતે જયારે ડું 
દોડવાની કિયા કરૂ' છુ, યારૈ પણુ દોડવાની ક્રિયા અને ' ડુ' 
ભિન્ન ન રહેતાં તાદાત્મ્ય સેવે છે. ત્યારે આ ઉપરથી સમજાશે 
કે, આ અહે'-સાદશ્યતાની યુક્તિ ખહુ સબળ જણાતી નથી. 
સ્મૃતિની યુક્તિ પણુ તેવીજ પાંગળી છે. મારી હયાતીની સાદ- 
શ્યતા કિ'વા વાસ્તવિકતા ને મારી સ્મૃતિ પરથીજ સિદ્ધ થઇ 
શકતી હોય, તે! તે જે અનેક વસ્તુઓ હું અત્યારે ભૂલી ગયે 
હેો9*, તેમની વાસ્તવિકતા નટ થઇ ગચેલીજ આપણે માનવી 
પડે, વળી એ વાત તે આપણે બધાંજ જાણીએ છીએ કે, કેટ- 
લાક સ્થિતિસ'નેગેો માં લેકે। પોતાતું સમગ્ર ભૂત-જીવન ભૂલી 
જાય છે. ગાંડપણુના અનેક કિસ્સામાં મતુષ્ય એમ માનતે। થાય 
છે કે, પોતે એક કાચનો ખનેલે। પદાથ છે અથવા તો એક જ- 
નાવર છે. હુવે જે એ મતુષ્યની હયાતી તેની સ્મૃતિ પરજ આધાર 
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રાખતી હોય તે તે કાચજ ખની ગયે છે યા તો જનાવરજ થઇ 
ગયચે। છે એમજ માનવું ઘટે; પરતુ વસ્તુતઃ એવે! ક'ઇજ પ્રકાર 
હેતે! નથી. તેથી સિદ્ધ થાય છે કે, આ અહે'-સાદશ્યતાનો આ- 
ધાર સ્મૃતિ જેવી નિર્માલ્ય વસ્તુ પર કદી પણુ હોઇ શકેજ નહિ. 
આ ઉપરથી આપણે સમજી શકીએ છીએ કે, સીમાખદ્ધ છતાં 
સ'પૂણ' અને શાશ્વત અહેંની સાદશ્યતાને ગુણુસમ્રદાયથી અલગ 
સ્થાપિત કરી શકાતી નથી-અર્થાત્‌ એવા કોઇ સ'કીણુ', સીમા- 
અદ્ધ અસ્તિત્વને આપણે સ્ત્રાપિત કરી શકતા નથી, કે જેની પ- 
છવાડે ગુણે।ના જુમખો વળગી રહેલે। હોય. 


ખીજી બાજુએ ન્નેતાં, ગુણ્‌।ના સમુદ્ાયથી પર હોય શમેવી 
કેો।!ઇ વસ્તુ આપણે જાણુતા નથી કે જાણી શકીએ તેમ નથી-એ 
પ્રાચીન બૌદ્ધ લોકોની યુક્તિ વધારે સમળ ભાસે છે. ખૌદ્ધોના 
મત સ્ુજખ તો પ્રત્યક્ષાનુભૂતિ અને લાગણીઓને નામે એળખાતા 
ગુણ્‌।ના સસુદાયનોાજ આત્મા ખનેલે। છે. ગુભાના એવા એવા 
સમૂહનેજ આત્મા તરીકે આળખવામાં આવે છે અને ગુણુસમૂડ 
સદાસવ'દા પરિવત'નશીલ છે. 

આત્મા વિષેનો અદ્દૈતવાદને। સિદ્ધાંત અ ઉભય પજ્નેનું સ- 
માધાન કરે છે. અદ્રેતવાદને શ્વે! મત છે કે, ગુણુથી ભિજ્ઞ હોય 
એવા કોઇ પદાર્થનું અસ્તિત્વ આપણી કલ્પનામાં ઊતરી શકતું 
નથી, એ વાત સાચી છે; તેમજ પરિવત'ન અને અપરિવતન બ- 
ન્નેના એકી સાથે વિચાર કરવો પણુ અશકય છે. પરતુ સત્ય 
હેકીકત તો એ છે કે, પદાથ' અને ગુણુ એ મૂળે એકજ વસ્તુ છે; 
ખજ્ઞે અલગ અલગ નથી. અપરિવત'નશીલ નિવિ'કારી તત્વ જે 
છે, તેજ પશ્વિત'નશીલ યાને વિકારી ભાસે છે; તેથી જગતને। 
અપરિવત'નશીલ પદાથ* એ તેનાથી ભિન્ન વસ્તુ નથી; તેમ આ 
અદશ્ય ચમત્કાર એ દશ્ય ચમત્કારથી જરાયે જુદ્દે નથી, પણુ 
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એ અદશ્ય અને અસેય સત્તા પોતેજ દશ્ય અને રેય ખંનેલી છે. 
તેથી અપરિવત'નશીલ એવા આત્માનું અસ્તિત્ત છે, એટલુંજનહિ . 
પણુ જેને આપણે લાગણી, અતુશવ ઇત્યાદિ નામોથી એળ'ખીએ 
છીએ તે તેમજ શરીર સુધ્ધાં ખધુ'ય જુદા દેષ્િબિ'હુથી નેવાય 
તો તે આત્માજ છે. આપણુને શરીર, આત્મા અને એવું એવુ' 
છે એમ વિચારવાની આદત પડી ગઇ છે. ખાષ્ટી વાસ્તવિક રીતે 
જેતાં તે અસ્તિત્ત એકજ છે. 


જ્યારે ડું મારી જાતને। શરીર તરીકે વિચાર કરૂ' છુ', ત્યારે 
હું' શરી૨જ છ્ુ'. તે વખતે એમ કહેવુ' કે, હુ' અન્ય ક'ઈ છુ', એ 
કેવળ અથ'હીન છે.એવીજ રીતે જ્યારે હું' મારી જતને આત્મા- 
રૂપે વિચાર્‌' છુ', ત્યારે શરીર અદશ્ય બને છે યાને શરીર છે એવુ' 
ભાનજ સુદ્લ રહેતું નથી. તાત્પચ' કે, શરીરતુ' ભાન ગયા વગર 
આત્માનુ ભાન કદાપિ કે।ઈને થઇ શકતું નથી, તેમ શુણ્‌।ાતુ' ભાન 
અટશ્ય થયા વગર પદાર્થતુ' ભાન થવુ' પણુ સ'ભવિત નથી. 

અક્ેતવાદના સપ*૨રજ્જુન્યાયના પ્રાચીન દણાંતથી આ ઝ્રુદ્દી 
વધારે સપણ રીતે સમજી શકાશે. કે। મતુષ્ય એક દોરરડાને ભૂલથી 
સાપ ધારી લે છે, ત્યારે તેને મન દોરડુ' અદશ્ય બની સાપ ખડો 
રહે છે અને દેરડાતુ' વાસ્તવિક રૂપ જ્યારે તેના સમજવામાં 
આવે છે ત્યારે તે કાલ્પનિક સાપ અદશ્ય બનીને અસલ જે દોરડુ' 
તેજ કાયમ રહે છે. તેવીજ રીતે દ્વિવિધ કે ત્રિવિધ અસ્તિત્વોના 
જ્યાલે અપૂણું' વિચારોના પરિણામરૂપ હોઈ પુસ્તકેમાં નૉં- 
ધાયા છે. એ પુસ્તકોના વાચનથી કે એવા અપરિપડવ ખ્યાલે।ના 
શ્રવણુથી શરીર અને આત્મા-ખન્ઞેના એકસાથે અતુશવ 
થવાનો આપણુને ભ્રમ પેટા થાય છે; પણુ એવે દ્વિવિષ 
અતુભવ એકી વખતે વસ્તુતઃ તે કદાપિ હોતે।1જ નથી. અનુભવ 
કાં તો શરીરના કે આત્માનો બેમાંથી એકનેોજ થાય છે. આ 
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વાતને સાબિત કરવા દલીલે। કે પ્રમાણાની અગત્ય નથી રહેતી; 
કેમકે પ્રત્યેક જણુ પોતાના મનમાંજ તેની સચ્યાસત્યતાની 
ખાતરી કરી શકે તેમ છે. 


તસે પોતાની નાતને દેહશૂન્ય આત્મા તરીકે કહપવાની 
ક્શિશ કરે, એમાં તમને ક'ઈ સમજણુ પડશેજ નહિ, યાને 
એવે વિચાર કરવો પણુ તમારે માટે લગભગ અશક્ય થઇ 
પડશે; અને જે વીરલાઓ દેહશૂન્ય આત્માનું મનન કરવામાં 
સફળ થશે, તેમને તેજ ઘડીએ અનુભવ થઈ જશે કે, જ્યારે 
તેએ પોતાની જાતને આત્મા તરીકે પ્રત્યક્ષ કરતા હતા, ત્યારે 
તેમને શરીરને। ખ્યાલ સરખો નહેોતે.. તમારા ન્નેવામાં કે સાં- 
ભળવામાં એવાં મતુષ્યો કદાચ આવ્યાં હશે કે જેએ અગુક 
અસુક પ્રસંગોએ પોતાના મનને ગાઢ સમાધિ, આત્મવશીકરણુ- 
ત્રિઘા કિ'વા અસ્રુક ઓષધસેવનથી ઓક પ્રકારની વિલક્ષણુ અવ- 
સ્થામાં આણી મૂકતાં હોય; વાયુના રે ગથી પણુ કેટલીક વાર એવુ 
ખને છે. આ લે।કોના અત્તુભવ પરથી પણુ તસે તારવી શકશે કે, 
જ્યારે તેએ આભ્ય'તરિક દશાનો અતુશ્વ કરતા હતા, ત્યારે 
તેમતુ' ખાહ્યત્ઞાન તદ્ન ઊડી ગયુ હતુ'. દારુ ને એવાજ ખીજા 
ઉગ્ર માદક પદાથોના સેવનથી ઉન્મત્ત ખનેલાઓને પોતાના 
દેહતુ' કે વાસ્તવિક દરજજાતુ' ભાન રહેતુ' નશ્રી, એ તો આપણુ 
ખધાંના અતુભવતી વાત છે. આથી સિદ્ધ થાય છે કે, ખર્‌' 
અશેતત્ત છે તે એકનુ'જ છે. એ એકજ સત્તા આ વિવિધ ર્‌ૂપોમાં : 
દેશ્યમાન થાય છે અને આ ખધાં વિવિધ રૂપાજ કાય'કારણુના 
સ'બ'ધને જન્માવે છે.એટલે કે કાય'કારણુનેો સ'બ'ધ આ વિવિધ 
ર્પોમાંજ રહેલો! છે, કાય'કારણુને। સ'બ'ધ એટલે કે કેમવિકાસ 
અથવા ઉત્કાંતિનો ભાવ, યાને એક વસ્તુ બીજ રૂપમાં પરિણુત 
થાય અને એ ખીજુ' રૂપ પાછુ' મૂળ રૂપમાં સ'કુચિત થઇ જાય 


૪૪૮ સવાથી વિવેકાન' દ-ભાગ ૬૬ શા-ફાનધોગ 


તે. કેટલીક વાર એવું પણુ ખનતુ' જોવામાં આવે છે જે, જારણુ 
સમૂળગુ' અદશ્ય ખની જાય છે અને તેને સ્થાને કાય'ને મૂકતુ' 
જાય છે; તે સ્રુજબ આત્મા જે શરીરતુ' કારણુ હોય, તો કઇક 
' વાર આત્મા તત્કાળ પૂરતો જાણે અદશ્ય ખની જાય છે અને 
એકલુ' શરીરજ રહે છે; તેશ્રી એકલા શરીરતુ'જ રાન થયા કરે 
છે. તેવીજ રીતે જ્યારે શરીરતુ' સાન ઊડી જય છે, ત્યારે આત્મા 
એકલે! રહે છે અને તેનુ'જ સતાન તત્કાળ માટે થયા કરે છે. અદ્ે- 
તવાદને આ સિદ્ધાંત, શરીર અને આત્માની ટદ્ૈતભાવનાની સામે 
ખોદ્ધ વિચારકેોએ જે દલીલે। રજૂ કરી આત્માને અસ્વીકાર 
કચેચો હતો, તેના આખાદ જવાખ છે. એટલે કે અરદ્દેતના આ 
સિદ્ધાંત પદાથ ચ્પને ગુણે એકજ છે, એમ સિદ્ધ કરીને દ્વિવિધ 
અસ્તિત્વને! ઈન્કાર કરે છે અને એ બાબતમાં ખોદ્ધમતતુ' સમ- 
થન કરે છે; પણુ તેની સાથે એકને। એકજ પદાથ વિવિધ રૂપોામાં 
પ્રતીત થાય છે, એમ સિદ્ધ કરી આત્માતુ' અસ્તિત્વ પણુ સિદ્ધ 
કરી ખતાવે છે અને એ વાતમાં ખૌદ્ધમતતુ' તે ખ'ડન પણુ કરે છે. 


વળી આપણે એ પણુ નજેઇ લીધું છે કે, અપરિવત'નશોલ- 
તાનો ખ્યાલ કેવળ સમણિના સ'બ'ધમાંજ સત્ય ઠૅરી શકે છે, 
પણુ વ્યણિ સ'ભ'ધમાં તે નહિજ,. કેમકે વ્યછિનો ભાવજ પરિ- 
વત'નશીલતા અને ગતિના ભાવમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે. સોમા- 
ખદ્ધ પ્રત્યેક વસ્તુ આપણે સમજી તેમ નાણી શકીએ છીએ 
કારણુકે તે પરિવર્તનશીલ યાને ફેરફારને પાત્ર છે અને સમછિ 
તેવી રીતે અપરિવત'નીય હોવી જેઇએ, કેમકે એના સિવાય 
અન્ય કશી વસ્તુ નથી કૈ જેના સુકાબલે તે પરિવત'નશીલ કે 
પરિણામગામી હેયડ$ પરિવત'ન કે પરિણામતે1 ખ્યાલ હમેશાં 
ઓજા કોઇ અલ્પ પરિવત*નીય કિ'વા સ'પૃણુ' અપરિવત'નીય પદા- 
થની તુલ્ઞષનામાંજ આવી શકે, અન્યથા કદાપિ નહિ, 
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આ ઉપરથી માલૂમ પડે છે કે કે, અટ્ેતવાદના । સિદ્ધાંત રુજ ઝુજખ 
સંવ'વ્યાપી, અપરિણા'મી, અમર લડ અસ્તિત્વ બની શકે 
તેટલુ' સિ કરી ખતાવાય એમ છે. સુશ્કેલી જે છે તે બ્યષ્િના 
સ'બ'ધમાંજ છે. જે દ્વેતવાદની ભાવનાઓને આપણુ ઉપર 
આવો જખરજસ્ત કાખૂ છે, તેનુ' નિરાકરણુ આપણે શી રીતે 
કેરીશુ'? યાને સસોમ અને ક્ષુદ્ર વ્યક્તિગત આત્માએ સ'બ'ધી 
આપણી પરાપૂર્વથી ચાલી આવેલી ભાવનાઓ કે જેમાં થઇને 
આપણે સૌને પસાર થવાનુ છે તેતુ' નિરાકરણુ શી રીતે કરીશુ'? 


એ તે આપણે જેઈ ગયાં છીએ કે, સમણષ્ટિભાવે આપણે 
અમત્ય' કિ'વા અમર છીએ; પણુ સુસ્કેલી એ આવીને નડે છે 
કે, સમેછિના અ'શરૂપે યાને વ્યક્તિ તરીકે પણુ અમર રણહૅવાની 
આપણે ઉગ્ર ઇચ્છા ધરાવીએ છીએ તેતુ' કેમ ! વળી આપણુ અન'ત 
છીએ અને તેજ આપણું વાસ્તવિક વ્યક્તિત્વ છે; એ પણુ આપણે 
નેઈ લીધું છે. પર'તુ આપણે આ ક્ષુદ્ર જીવાત્માઓને વ્યક્તિએ।- 
તરીકે પ્રતિપન્ન કરી તેમને અન'ત અને અમર ખનાવવા ચાહોએ 
છીએ. તો પછી આપણા નિત્યજીવનમાં જણાતા આ થ્ુુદ્ર 
વ્યક્તિત્વતુ' શુ'? આપણે જેઇએ છીએ કે, તેમતુ' વ્યક્તિત્ત 
છે, પણુ તે વ્યક્તિત્વ નિરંતર વૃદ્ધિ'ગત થનાર્‌' યાને વિકાસશીલ 
છે; એ વ્યક્તિત્વો એનાં એ છેચે ખરાં અને નથી પણુ-અર્થાત્‌ કે 
કાલનો “હુ'' આજે છુ'ચે ખરે અને નથી પણુ. હુવે આ બધાં 
પરિવત'ને।ની મધ્યમાં એક અપરિવત'નીય સૂત્ર રહેલુ' છે, એવી 
હવૈતમતાત્મક ભાવનાથી આપણે સુક્ત બનીએ અને વર્તમાન ક;ળ- 
ની છેલ્લામાં છેલ્લી જે કુમવિકાસની ભાવના તેની મદદ લઇએ, 
તો આપણુતે સમજાશે કે આ “ હુ'' નિર'તર પરિવર્તનશીલ છે, 
પરતુ તેમાં એક સાદશ્ય એટલુ રહેલુ” છેકે તે નિત્યવિકાસશીલ છે. 


હુવે એ વાત ને સાચીજ હોય કે, મવુષ્યપ્રાણી એ એક 
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જાતના માંસલ જ'તુના કેમવિકાસના પરિણામરૃપ છે, તે તે 
માંસલ જ'તુવિશિષ્ અને મતુષ્ય એકજ પહદાચ' છે. ફ્રેસ્માત એટલે 
કે, મતુષ્યપ્રાણી એ માંસલ જ*તુનું અધિક પ્રમાથુમાં વિકસિત 
રૂપ છે-અર્થાત્‌ કે માંસલ, જતુ કેમશઃ વિકાસને પ્રાસ કરતે। કરતે! 
અન'તતા તરફે પ્રયાણુ કેરી રહ્યો છે અને આ. ક્ષણ તે અન'તતાની 
મતુષ્યકોટિને પ્રાતત થચે। છે. તેથી સીમાબદ્ધ, જીવાત્માને પથ. 
વ્યક્તિ કહી શકાય, પણુ તે એવી વ્યક્તિ કે જે કેમવિકાસને 
નિર'તર પ્રાતત કરી અન'ત વ્યક્તિમાં પરિણુત થવા પ્રયાસ કૅરી 
રહો છે. જીવાત્માતુ' અત્યારતું વ્યક્તિત્વ અપૃણુ' છે. સ'પૂણુ' વ્યક્તિ- 
ત્વ તો! જીવાત્માને ત્યારેજ પ્રાસ થશે કે જ્યારે તે અન'તને પહે- 
શ્ચો। હશે. બાકી અન'તતાની આ ખાજુએ-યાને અન'તતાને પ્રાસ 
થતાં પહેલાં તે તે નિર'તર અદલ્યાતી ને વિકાસ પામતી વ્યક્તિજ 
છે. અદ્દેતના વેદાંતવાદની આ એક ખૂબી છે કે, તે તેના પૂર્વ- 
ગામી વિરોધી મતોને। વિરોધ ટાળીને એકબીજાની સાથે તેમનો 
મેળ બેસાડી આપે છે. તેની આ રીત અનેક પ્રસગે તેને પોતાને 
અતિ ઉપકારક નીવડી છે, તેમ અનેક વાર તુકસાનકર્તા પણુ નીવડી 
છે. જે સિદ્ધાંતને અત્યારે તસે કેમવિકાસવાદ અથવા ઉત્કાંતિ- 
વાદ તરીકે એળખે છે, તે સદ્ધિાંત અમારા પ્રાચીન તત્ત્વવેત્તા- 
એને પણુ અવગત હેતે; અર્થાત્‌ વૃદ્ધિ કિ'વા વિકાસ કેમેકમે 
થાય છે, એ વાતથી તેઓ પૂણુ' વાકેફ્ગાર હુતા અને તેથીજ 
તેએ પોતાના પૂર્વગામી મતમતાંતરેતું સામ'જસ્ય સાધવા યાને 
તેમની એકવાક્યતા કરી ખતાવવાને પ્રેરાયા હતા. પરિણામે તેમણે 
એકે પૂજ્ગામી મતને! ઇન્કાર કરી તેને સાવ ઉડાવી દીધે। નથી. 
ત્યારે ખોદ્ધેમતનો આજ એક દોષ હતે કે, તેને આ કેમવિકા- 
સના સિદ્ધાંતનું સાન નહોતું અને એ ખામીને લીધે તેશું અ'તિમ 
લક્ષ્યને પહાંચવાનાં પગયથિયાંરૂપ જે પૂવવતી'મતે। તેમની સાથે 
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ચોાતાતુ' સામ'જસ્ય યાંને એકવાડયતા સાધવાતે। સુદ્લ પ્રયત્નજ 
કથા નહિ ભને તે બધાયને તુકેસાનકર્તા ગણીને ત્યજી દીધાં. 


આ જાતની વૃત્તિ ધમ'ના ક્ષેત્રમાં અત્ય'ત હાનિકર નીવડે છે. 
ખેક સાણુસને એકાદ નવીન અને ઉચ્ચતર વિચાર સ્કુરે છે, એટલે 
પછી તે પોતે છોડી દીધેલા પૂવ'ના વિચારે પર એક વાર-નજર 
ફેરવી લે છે અને તેનીજ સાથે સિદ્ધાંત ખાંષી દે છે કે, એ બધાજ 
વિચારો અનિષ્ટ અને અનાવશ્યક હુતા. -પર'તુ આની સાથે તે 
એટલે! વિચાર કરવાયે નથી થોભતે। કે એણે ત્યાજ્ય ઠરાવેલા એ 
વિચારે તેના વત*માન દષ્ટિબિ'દુને ગમે તેવા અપરિપડવ ભાસતા 
હેશે, તથાપિ તેજ અપરિપડવ વિચારો તેને પોતાને ઉપકારક 
નીવડજયા હોઈ, તેની અત્યારની ઉન્નત સ્થિતિને પ્રાસ કરાવનાર 
તેજ હુતા. આપણુ પ્રત્યેક જણુનોા વિકાસ શ્મેજ રીતે થવાને છે; 
એટલ્લે કે શરૂઆતની દશામાં એ અપરિપક્વ વિચારોનો આશરો 
લઇતેમાંથી શકય તેટલે। લાભ ઉઠાવી, કમેક્મે ઉચ્ચતર ને ઉચ્ચ- 
તશ૨ પાયરીને પ્રાસ થવાતુ' છે; એ વાત લક્ષમાં રાખીને અદ્વેત- 
લાદ અતિ જૂનામાં જૂના મતોની સાથે પણુ મૈત્રીશાવ રાખે છે. 
એ રીતે અઠ્દેતવાદ, ક્ેતવાદ તેમજ” તેની પૂવ'ના અન્યાન્ય મતેોને। 
જે સ્વીકાર કરે છે તે આશ્રયદાતાના ઘમ'ડથી નહિ, પણુ તેએ। 
સધા એકજ પરમ સત્યના સાચા આવિર્ભાવા હોઇ તેએ બધાજ 
પોતે પ્રાસ કરેલા અ'તિમ ચિદ્ધાંત તરફ્‌ દોરી જનાર પગથિયાં 
છે, શેલુ' 'ખાતરોપૂર્વક માનીનેજ. 

તેમી કરીને, આ વિવિધ પગથિયાંરૂપ પ્રાચીન મતોનું કે 
જેના ઉપર રહીને મનૃષ્યજાતિશ્ને આગળ વધવાતુ' છે, તે અધાચતુ' 
નિ'ઠાપૂર્વક નહિ પણુ ઊલટુ' આશીવચન સાથે સ'રક્ષણુ થયુ' 
ધરે છે. એ સૂત્રને અતુસરીનેજ વેદાંતે બધા ટ્વેતમતમતાંતરેને 
ઇન્કારયૂવ'ક ઉડાવી દેવાને બદલે જેમના તેમ પોતાની અ“દર 
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સમાવી લીધા છે અનેતે સ્રજખ આ સસીમ છતાં સ્વચ'પૂણુ' 
જીવાત્મા વિષેના દ્વૈતભાવને પણુ વેદાંતની અ'દર યોગ્ય સ્થાન 
મળેલુ' જણાઈ આવે છે. 


દ્રેતવાદના સિદ્ધાંત સુજખ મનુષ્ય મરી જાય છે ત્યારે અસુક 
કે તસ્રુક અપરલે।કમાં જાય છે, એવા એવા ખ્યાલ છે એ વિચા- 
રને પણુ વેદાંત જેમના તેમ અખ'ડિત રહેવા દે છે. કારણુક્ે 
અટ્દેતવાદનેો અ'ગીકાર કરવા છતાં એ બધા મતોનુ' તેમના ચે।ગ્ય 
સ્થાનમાં સ'રક્ષણુ કરી શકાય છે; અને તેમ કરતાં માત્ર એટલુ' 
માનવાની જરૂર રહે છે કે, તેએ। પ્રજુત સત્યનુ' આંશિક દશન 
કૅરાબનારા છે. 

કૈતવાદીએ।ના દછિબિ'દુશ્રી નેતાં તો આ જગત એ કેવળ જડ 
દ્રવ્ય ફિ'વા શક્તિનુંજ પરિણુા।મ લે'"ખી શકાય અને અઝ્ુક ઇંચ્છા- 
શક્તિના ખેલરૂષજ ગણી શકાય; અને તે ઇચ્છાશક્તિ પણુ કેવી ? 
તે કે જગતથી સાવ લિજ્ત, એટલે કે એ ઠ્વેતવાદના સિદ્ધાંત 
સુજખ તે। મનુષ્યે પોતાને શરીર અને આત્મા એ દ્વિવિધ તત્ત્લે- 
ને। બનેલો સમજવાને છે; અને એ આત્મા સસીમ હોવા છતાં તેવું 
વ્યક્તિત્વ સ્વચ'સ'પૃણુ' છે એમ માનવાતુ' છે. હવે આવા મતુ- 
ષ્યના અમરત્વ અને ભાવીજીવનના 'ખ્યાલે। પણુ તેના આત્મા- 
ના 'ખ્યાલને અતુસરતા હોય એ તે દેખીતુ'જ છે. એ ખ્યાલે। 
અથવા:ભાવેોને પણુ વેદાંતમાં સાચવી રાખવામાં આવ્યા છે અને 
તેથી દ્રેતવાદીઓમાં ખૂબ પ્રચલિત થયેલા ખ્યાલો માંના કેટલાક 
ખ્યાક્ષા તમને કહી બતાવવાની હું જરૂર નેઉ' છુ”. આ દ્વેતવાદ- 
ના સિદ્ધાંત સુજબ આપણુને અલબત એક દેહુ તે છેજ અને એ 
સ્થળની પછવાડે એક સૂક્ષ્મદેડ પણુ હોય છે. આ સૂક્ષ્મ અથવા 
લિ'ગરેહ પણુ સ્ક્ળદેહેની માકક જડ તત્ત્વનોજ ખનેલે। હોય છે; 
પરતુ ફેર એટલે કે, સૂક્મદેહતુ' જડ તનવ પણુ અતિશય સૂક્મ 
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હેય છે. એ લિ' ગરેહુજ આપણાં સવ જાતનાં કમ અને સ'રક્રારે- 
ને રહેવાતું સ્થાન છે અને તેમાંથીજ તેએ જરૂર પડે ત્યારે સ્થૂળ- 
રૂપમાં પ્રગટી નીકળે છે. આપણુ વિચારીએ છીએ તે પ્રત્યેક 
વિચાર અને કરીએ છીએ તે દરૈક કાય* અસુક મુદત પછી સૂક્મ- 
તાને પામી બીજરૂપમાં પરિણુમે છે અને ભાવાત્મક દશામાં 
સૂક્મશરીરમાં કિ'વા લિ'ગદેડમાં વસે છે અને ત્યાંથી થોડાક 
સમય ખાદ તે કરીને પાછા ફૂટી નીકળી ફૂળરૂપે દેખા દે છે. એ 
લિ'ગરદેહુમાં સ'ચિત થચેલાં કમ અને સ'સ્કારોતુ' ફેળજ મનુષ્ય- 
તું જીવતર ઘડે છે. આ રીતે પ્રત્યેક મતુષ્ય પોતેજ પેોતાનુ' ભાવી 
જીવન ધડે છે. મનુષ્યે પોતેજ પોતાને માટે નિર્માણુ કરેલા નિ- 
યસે। સિવાય યાને તેનાં કમ'ફેળ સિવાય ખીજા કે।ઇજ નિયમો 
તેને બ'ધનકર્તા હેતા નથી. મતલખ કે, પ્રત્યેક મતુષ્ય પોતાના 
કમ*ફળાથી બ'ધાયલે। છે. ભલા કે ખૂરાને માઢે આપણી આસ- 
પાસ જે જાળ આપણે નાખીએ છીએ, તે જળના તાર આપણા 
વિચારે।, વચને। અને કૃત્યો પૂરા પાડે છે. અસ્ુક એક શક્તિને 
આપણે એક વાર ગતિમાં મૂકી કે તેનાં સારાંનરસાં સ'પૂણુ' પરિ- 
ણુ। સો આપણે પોતાને માથે ઉઠાવવાંજ રહ્યાં. કમના નિયમ આ 
પ્રકારને છે. લિ'ગદેડની પાછળ જીવ કિ'વા મતુષ્યને બ્યક્તિગત 
આત્મા રહેલે। છે. આ વ્યક્તિગત આત્મા કિ'વા જીવના રૂપ અને 
કેદ વિષે વિવિધ વારા અસ્તિત્વમાં આવ્યા છે. કેટલાક કહે છે કે, 
તે પરમાણુ જેવો નાને છે; ત્યારે બીજા કેટલાકતું એવું માનવું 
છે કે, તે એટલે। બધે। તે નાનો નથીજ; ત્યારે વળી અન્ય કેટ- 
લાક એવુ* માને છે કે, તે અતિશય મોટો છે, વગેરે. આ જીવ 
વિશ્વવ્યાપી અન'તસત્તા કહેતાં ખ્રહ્માના અ'શ હોઇ શાશ્વત, 
અનાદિ અને અન'ત છે. પવિત્રતા અને વિશુદ્ધ એ તેને અસલ 
સ્વભાવ છે અને તે અસલ સ્ત્રભાવને વ્યક્ત કરવા માટેજ તે 
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વિવિધ રૂપા માંથી પસાર થાય છે. આ વ્યક્ત દશાને પાષ્ઠુ' હેઠાલ- 
નારૂ' પ્રત્યેક કાય* દુષ્કમ' અથવા પાષ કહેવાય છે અને તેવી 
વિચાર પણુ પાપ કહેવાય છે, ત્યારે જીવાત્માને વિકસવામાં અને 
તેનો પોતાને પ્રકૃત સ્વભાવ વ્યક્ત કરવામાં સહાયભૂત થનાર 
પ્રત્યેક કાય” અને વિચાર શુભ કમ* કહેવાય છે. ભારતવષ*ના 
અપરિપડવમાં અપરિપડવ દ્વેતવાદીએ! તેમજ સૌથી શ્રેછ પ્રગતિ- 
માન અક્દેતવાદીએની વચ્ચે જે એક સામાન્ય સિદ્ધાંત નજરે 
પડે છે, તે આ છે કે, જીવાત્માની ખષીજ શકચયતાએ। અને રાક્તિ- 
એઓ તેની પોતાની અ'દરજ રહેલી હોઈ, તે કોઇ પણુ ખહારના 
સ્થાનમાંથી આવતી નથી. એ ખધીજ શક્તિઓ અવ્યક્તભાવે 
આત્માની અ'દરજ' રહેલી છે અને મતુષ્યમાત્રના જીવનની સઘળી 
કાય'વાહી એ અવ્યક્ત શક્તિઓને વ્યક્ત કરવા પ્રેરાય છે. 


તેઓ પુનજ'ન્મવાદ પણુ માને છે. આ પુનજ*ન્મવાદ એવી 
જાતને છે કે, આ દેહના લય પછી જીવને બીને દેહ પ્રાસ્ત થશે 
અને તેના પ'ચત્વ પછી વળી ખીને-શ રીતે જન્માંતર આ લે।ક- 
માં કૈ અન્ય લોકમાં થયાજ કરે છે. પર'તુ આ મૃત્યુલોકમાં 
જન્મ થાય એ વધારે પસ'દ કરવા. ચોગ્ય મનાય છે. કેમકે આ- 
પણુ હિતને માટે યાને સુક્તિની પ્રાસ્તિ માટે આ લે।કજ સર્વા- 
“તમ ગણાય છે. સવગ અને બીજા અપર લોકે! એવી જતના 
કલ્પાયા છે કે, જ્યાં દુઃખતુ' પ્રમાણુ નડે જેવુ' હોય છે; પરતુ 
તેજ કારણુને લીધે તેએ દલીલ કરે છે કે, એ અપર લોકે માં 
ઉચ્ચતર અને ઉન્નતિકર વાતોના વિચાર આવવાને। સ'ભવ ઓછે! 
છે; ત્યારે આ મત્યષ્લોકમાં સુખતુ' પ્રમાણુ એછુ' અને ડુઃ ખતું 
પ્રમાણુ અધિક હોવાથી જીવ એક યા બીન જન્મમાં જણે જા- 
ઝૃત ખને છે અને પોતાની નાતને બ'ધનસ્નુષ્ત કરવાને। વિચાર 
કર્‌ છે. પર'તુ આ ડુનિયામાં અતિ ધનવાન મનુષ્યોને સુખવૈશવ 
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કરતાં ઉચ્ચતર વિચારો આવવાને। સ'ભવ જેમ ઓછે હોય છે, 
હોમ જીવને માટે સ્વગ'માં અને અન્ય અપર લોકમાં પણુ પ્રગતિ 
થવાને! સ'શભવ ઓછે હેય છે. કારણકે ત્યાં તેની સ્થિતિ વિપુલ 
પ્રમાણુમાં પણુ આ લે।કના ધનાહ'ષ્ો જેવીજ હોય છે, ત્યાં એના 
સૂક્ષ્મશરીરને વ્યાધિ પીડી શકતો નથી અને ખાવાપીવાની 
ક'ઇજ કડાકૂટ તેને ફરવી પડતી નથી, તથા તેની બધીજ નાત- 
ની ભાગવાસનાએ આપોઆપ તૃસ થયા કરે છે. ત્યાં આગળ 
જીવને ઉપરાછાપરી સુખવિલાસ ભોગવતા રહો રહેવાતુ' મળે છે, 
અને તેથી તે પોતાના અસલ સુક્ત સ્ત્રભાવને વીસરી જય છે. આ 
સ્વગષ્લે કે! કરતાં બીજા કેટલાક એવા પણુ ઉચ્ચતર લોકેની 
કલ્પના છે કે, જ્યાં જીવનો આગળ વિકાસ થવાનો સ'ભવ હોય 
છે, તે સુજબ કેટલાક ઠ્વેતવાદીએ ઉત્તમાત્તમ અ'તિમ લે।ક- 
તરીકે વેકુ'ઠ કે ગોલોક જેવા સ્થાનની કલ્પના કરે છે, અને માને 
છે કે, ત્યાં જીવોને ચિરકાળ પ્રજ્નુ સાથેજ રહેવાનુ' પ્રાસ થાય છે. 
અહીં તેમને સુ'દ૨ દિવ્ય દેડ પ્રાસ્ત થાય છે અને તેને વ્યાધિ, 
જરા, મૃત્યું કે અન્ય કઇ અનથ ક'ઇજ ખાધા કરી શકતાં નથી, 
તથા તેમની ખધીજ વાસનાએ। તૃસ થયે જાય છે. એ વૈજુ'ઠ કે 
ગોાલે।ક કિ'વા સત્યલે।કને પ્રાપ્ત થયેલા જીવો પેકી કેટલાક કેઈ 
કોઇ વાર ફે્‌રીને આ પૃથ્વી પર મતુષ્યજાતિને પ્રજ્નુના માગ' ખતા- 
વવાના ઉદ્દેશથી મનુષ્યરૂપે અવતરે છે. દુનિયામાં જન્મતા મહાન 
પયગ'બરે અથવા અવતારે આ કોટિનાજ જીવે! હોય છે. તેએ 
સુક્તાવસ્થાને પામી ચૂકેલા અને પ્રજ્નુના ઉત્તસો।ત્તમ ધામમાં- 
સતત પ્રભુના સહવાસમાં રહૈનારા જીવો હોય છે; પણુ કછઠાતી, 
રિખાતી મતુષ્યજાતિ માટે તેમને પ્રેમ અને સમભાવ એટલે! 
અધે। તીત્ર હોય છે કૈ રિબાતી મતુષ્યજતિને ડ$ુઃખમાંથી છેડવી 
સવગ અને તેથી પણુ ચડિયાતા પ્રજ્ીુના ધામપ્રતિ વાળવાન! જીભ 
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હેતુથી તેએ "ૃથ્વી પર ફરીને અવતાર લે છે. 


હવે આ સ'બ'ધષમાં અદ્દેતવાદને મત કેવે। છે તે તો આપણે” 
અલખત જાણીએજ છીએ. અક્દેતવાદ એવુ પ્રતિપાદન કરે છે કે, 
એએ રીતે દિન્ય છતાં સદેહાવસ્થામાં પ્રભુનું સતત સાંનિધ્ય પ્રાપ્ત 
કરવુંએ અ'તિમ ધ્યેય કે આદશ* હોઇ શકેજ નહિ. વિદેડાવસ્થા 
યાને અસીમતા અને અન'તતાજ જીવમાત્રના આદશ* છહોાવા 
જોઈએ, અ'તિમ આદશ અ'તવાન હોયજ નહિ. અન'તથી ઊત- 
સ્તો આદશ હોઇ શકેજ નહિ અને દેહ અન'ત હોવાને! કદાપિ 
સ'ભવ નથી. દેડ સસીમતામાંથીજ ઉત્પન્ન થતે। હોવાથી કાર્ય*- 
કારણુના ન્યાચે તે અસીમ કિ'વા અન'ત હોવાની શકયતાજ નથી. 
એ રીતે વિચાર પણુ અનત હોઈ શકે નહિ, કેમકે વિચારની 
ઉત્પત્તિ પણુ સસીમતામાં રહેલી છે. એટલા માટે અક્વૈતતું કથન 
છે કે, સ્ક્ત માઢ્રે આપણે દેહુ તેમજ વિચારથી પણુ પર જવાનું 
છે, અને આપણે એ પણુ ન્નેઇ લીધું છે કે, એ સુક્તાવસ્થા આપણે 
કુયાંયથી પ્રાસ કરવાની નથી, પણુ તે મૂળ અસલથી આપણી 
પોતાની છે. આપણુને તે સ્વભાવસિદ્ધ હોવા છતાં તેની ફામ 
આપણુને રહી નથી અને તેથીજ આપણી અ'દરતા તેના અસ્તિ- 
ત્વનો આપણે ઇન્કાર કરીએ છીએ. ર્તાન પણુ ક્યાંયથી પ્રાસ 
કરવાતુ' નથી, તે આપણુ પોતાનામાં મૂળથીજ સોજૂદ છે. એજ 
પ્રમાણે અમરત્વ અને પરમાન'દ પણુ ક્યાંયથી મેળવવાનાં રહેતાં 
નથી; પરતુ તેમના પર પણુ આપણી પોાતાનીજ મૂળ માલિકી 
છે. એ બધા ચુણુ। સદ્ટાસવઠા આપણા પોાતાનાજ છે. 

તમે સુક્ત છો, એમ સમજવા અને અતુભવવાને તસે શક્તિ 
બતાવી શકે, તે। અત્યારે ને અબધડીએજ તમે સુક્ત છે. એમ 
નહિ કરો ત્યાંસુધી તમે ખદ્ધાવસ્થામાંજ રહેવાનાં. અદ્રેતવાદ 
આજ મત સાહસભેર જાહેરમાં મૂકે છે. હેતવાદીએના વિચારે 
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પણુ હું' તમારી આગળ રજૂ કરી ગયે! છુ'. એમાંથી તમને જે 
“પસ'દ પડે તેને ઉઠાવો અને અપનાવે. 


વેદાંતના આ સવશ્રેણ આદશ સામાન્ય રીતે સમજાવે! બહું 
અઘરે છે, અને તેથી લે।કે। એના પર હમેશાં વિવાદ ચલાવે છે. 
એમાં સોટામાં સોટી સુશ્કેલી આવીને એ ઊભી રહે છે કે, લે।- 
ઝેોના મનમાં અસુક એક મત વસી જય છે, એટલે તેએ ખીજા 
મતને ઇન્કાર કરીને ખીજ મતાવલ'બીઓની સાથે વિવાદના 
અખાડામાં ઊતરી પડે છે. તસે તેમ ન કરશે।. તમને રુચે તે મત 
તમે ગ્રહણુ કરે, અને ખીજાને ફૂાવતે। આવે તે બીજાને સ્વીકારવા 
દો. તમારી ઇચ્છા જે આ ક્ષુદ્ર વ્યષ્તિત્વને ચાને અ સસીમ મતુ- 
ષ્યપણાને વળગી રહેવાની હેય, તે ભલે તેની તે અવસ્થામાં 
રહ્યા કરે! અને તેમાંજ સ'તોષ માને ને રાજી થાએ. મતુષ્ય- 
પણાને! તમારે અતુશવ ને સારે અને સુ'દ૨જ હોય, તે તમારી 
ઇચ્છા હોય ત્યાંસુધી તે રાખે અને તમારાથી તે વાત ખની શકે 
તેવી પણુ છે; કારણુકે તમારા ભાગ્યવિધાતા તસે પોતેજ છે, 
એટલે તમાર્‌' મતુષ્યપણુ' તમારી પાસે સુકાવી દેવાની કોઈ 
તમને ફ્‌રજ પાડી શકે તેમ છેજ નહિ. તમારી મરજી હરે ત્યાં- 
સુષી તસે મતુષ્ય અવતર્યા કરશે।, કોઇથી તમને કશે।જ અટકાવ 
થઈ શકશે નહિ. તમારા પેષ્ઠી જેમને ફ્‌રિસ્તા બનવુ” હરે તેઓ 
ફ્રિસ્તા પણુ બની શકશે; કારણુ કે એ તો એક નિયમજ છે કે 
“જેવી જુતિ તેવી ગતિ.? પરતુ કેટલાંક જણુ વળી એવાં પણુ હશે, 
કે જેમને ફ્રિસ્તાપણુ સુદ્ધાં નહિ રુચતુ' હોય. એમના એ વિ- 
ચારથી તમારે ભડકવાતુ' લેશમાત્ર પ્રચોજન નથી. એમને એ 
ખ્યાલ ભયાનક છે એમ ધારી લેવાનો તમને શૈી। અધિકાર છે 
વારૂ ? તમારી સે। મહેરરોની ભરેલી થેલી ગુમાઈ જતાં તસે હુડ* 
અડી જાઓ તે સ'ભવિત છે; પણુ દુનિયામાં ખીજા' કેટલાંક એવાં 
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ર પડમાં હરે, જેજેમનુ* દી નિયા સવ દ્રવ્ય ચુમાઇ જવા 
છતાં તેએ આંખનેો એક પલકારો સરખો નહિ ભરે. દુનિયામાં 
એબળાં માણુસો થઇ ગયાં છે, અને હેજી પણુ છે. તેમને તમારા 
પોતાના ગજથી માપવાની ઘૃછતા તમે શા માટે આદરે છે ? 
તસે તમારી મર્યાદાઓને સુખે વળગી રહા, અનેઆ ક્ષુદ્ર દુન્યવી 
ભાવનાઓને તમારે સર્વૌત્તમ આદશ* ભલે માન્યા કરો. 
તમને તે સદાસ૧*દા સુખારક રહો. તમને તે યથામતિ તથા 
ગતિરૂપ નીવડશે, પરતુ બીજા' કેટલાંક એવાં હોય છે કે જેમને 
સત્યની ઝાંખી થઈ હોય છે, તેમને આ સસીમતાના ક્ષેત્રમાં 
ગાંધાઇ રહેવામાં કળ નથી વળતી. તેઓ એનાથી ક'ટાળી ગયાં 
હોય છે અને તેથી પર થવાની ઈચ્છા રાખે છે. આ દુનિયા અને 

તેના સકળ સુખવિલાસ જેમના તેમ છતાં તેમને મન એ ખધુ* ' 
કાદવક્રીચડનાં ખાબે।ાચિયાંરૂપજ ભાસે છે. એવા લોકોને તમારા 
પોતાના વિચારે।થી ખાંપ્રી રાખવાની ઈચ્છા તમે શા માટે રાખે 
છે? આવી ક્ષુદ્ર વૃત્તિથી તો તમારે ખધાંચે એક વાર સુક્ત થચેજ 
છટકે છે. જગતમાં દરેકને તેનું ચેો।ગ્ય સ્થાન સુખે લેવા દે, 


દક્ષિણુ મહાસાગરના ટાપુઓમાં પ્રચ'ડ વાવાઝોડાના તે।ટે।- 
નમાં સપડાયલાં કેટલાંક વહાણ્‌।!ની હુકોકત એક વાર મારા 
વાંચવામાં આવી હેતી અને તેને લગતું અક ચિત્ર પણુ “ઇલ- 
સ્ટ્રેટેડ લડન ન્યુઝ? યાને “સચિત્ર લ'ડન-સસમાચાર? નામના 
છાપામાં આવ્યુ' હેતુ'. તેમાં એક અ'મેજ વહાણુ સિવાય ખીજા' બ- 
ધાંજ વહાણે। ભાંગી ગયેલાં ખતાવવામાં આવ્યાં હુતાં. તે અ'ગ્રેજ 
વહાણુ એ તોફ્‌ાનની સામે ટક્કર ઝીલતું આગળ વધી રહ્યું હતું. 
હવે, આ ચિત્રમાં એવે દેખાવ હેતે! કે ભાંગેલાં વહાણુ। પરનાં 
માણુસો કે જે ડૂબવાની અણી પર હતાં, તેએ તૂતક પર ઊભાં 
રહીને ડૂબતાં ડૂબતાં પણુ તે।ટ્રાનમાંથી છટકી જતા તે અ'મ્રેજ 
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ટાલ તરાહ તતા તી તો તા ત તી. તી દિદાદીરા0સાદિસારિરા-ઉદ(દતદરિસરિરા દિદાર 'ધર“પ૪૫૫૪#-૨૦"૧૮૧,૫૫' પ#"૫૪૮”"૧..”"'૧../“૫,૫%# ૫૦૧૫૧૪૦ ૧૫૪ ૧૫૪૯"૧,૧૪/"પ"જ "૧૨૪: 


વહાણુના ઉતાર્‌ૃઓને પ્રોત્સાહન આપતાં હતાં. કેવાં બહાદુર અને 
ઉદારચરિત લેકે! | એમના જેવા બહાદુર અને ઉદાર બને, 
અને બીજાઓને તમારી ભૂમિકાપર ઘસડી પાડવાને। પ્રયત્ન કેદી 
ન કરે. બીજે એક મૂર્ખાઇભ્ચેય ખ્યાલ એવે પ્રવતે* છે કે, આ- 
પણુ' આ ક્ષુદ્ર વ્યકિતિત્ત્ર જે જતુંજ રહેશે, તો પછી દુનિયામાં 
નીતિ-નિયમ જેવુ' ક'ઇજ રહેશે નહિ અને તેમ થતાં મતુષ્યજા- 
તિના ઉદ્ધાર માટેની તમામ આશાનો અ'ત આવશે. કેમ જાણે 
પ્રત્યેક જણુ હરઘડીએ મતુષ્યજાતિના કલ્યાણુ માટે મરી પરવારતે 
ન હેય! પ્રજ્નુ તમારૂ' કલ્યાણુ કરે ! મતુષ્યજાતિનુ' કલ્યાણુ કર- 
વાની વાસ્તવિક ભાવનાવાળાં ખસે। ખસે।જ નરનારીઓ પ્રત્યેક 
“ દેશમાં જને હુયાત હાય, તે। તો સત્યયુગ પાછે! પાંચજ દિવસમાં 
"ૃચ્વીપર ઊતરે. મતુષ્યજાતિના ભલા માટે આપણે કેવા મરી 
ષ્રીટીએ છીએ તે તે આપણે ખધાંજ પોતપોતાનાં મનમાં સમજીએ 
છીએ. એ તો બધી સોટી મોટી વાતો છે, ખીજુ' ક'ઇજ નહિ. 
દુનિયાને ઇતિહાસ તે। ઊલટો એમ બતાવી આપે છે કે, જેમણે 
પોતાના ક્ષુદ્ર વ્યકિતત્વને કદાપિ વિચાર ક્યો નહેતે। તેવા લે।- 
કોજ માનવજાતિના ઉત્તસે।તતમ કલ્યાણુકર્તા નીવડ'યા છે, અને 
પોતાના ક્ષુદ્ર વ્યકિતત્વને વધારે ને વધારે વિચાર કરનાર નર- 
નારીઓને હસ્તક પરેપકારનાં કાચેોચ એછાં ને એછાંજ થતાં 
ગયાં છે. એક વૃત્તિ નિઃસ્વાથ'તાની અને બીજી સ્વાથપરાયણુતાની 
છે. ક્ષુદ્ર સુખભોગોને વળગી રહેવાની વૃત્તિ અને આની આ વ- 
સ્તુશ્થિતિ કાયમ ટકી રહે કિ'વા તેતુ'જ સુનરાવત'ન થયા કરે 
થમેવી ઇચ્છા એ કેવળ સ્વાથ'પરાયણુતાજ છે, એ વૃત્તિ સત્યજ્ઞાનની 
ન્રાપ્તિ માટેની કોઈ ઇચ્છામાંથી નથી ઉદ્ભવતી, યાને. તેતુ' મૂળા 
પારકાં માટેનો દયા કે અતુક'પામાં નથી રહ્યું; પણુ “ મનેજ ખધુ' 
મળે, ખીજા'ની મને શી પડી છે?” એવી જાતની મતુષ્યહુદયની 
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શત? «૧૪* #૧૫૪૦#-"અસ” પસ "૧./“પ ૮” અનનપસધનજજે# 


અધમ સ્વાથ્પરાયણુતામાં એતુ' મૂળ રહેલુ' છે. અલબત, મને 
પોતાને તો આમજ લાગે છે. મારી તો એવી ઘણીચે ઇચ્છા છે 
કે, એક ક્ષુદ્રમાં ક્ષુદ્ર પ્રાણીતુ' ભછુ' થતું હેય, તે! તેને માટે પણુ 
પોતાની સે'કડો જિ'ઠગી ન્યોછાવર કેરી નાખે એવા પ્રાચીન કા- 
ળના એ મહાન પયગ'બરે અને સ'તષુરુષો આ પૃથ્વી પર ફેરી 
દેખા દે. ખાકી નીતિપ્રચાર અને પારકાંનુ' ભલુ' કરી નાખવાની 
અત્યારની વાતે। | એ તે। સાવ મૂખૌઈશરેલે। બકવાદમાત્ર છે. 


ભગવાન ગૌોતમખુદ્ધ જેવા નીતિમાન અને ચારિત્ર્યશીલ 
મતુષ્યોનાં દર્શન કરવાની મને આકાંક્ષા છે. એ ભગવાન પોતે 
સશુણુ ઈશ્વર કે જીવાત્મામાં માનતા નહોતા, તેમને વિષે જિસ્રાસા 
સરખી તેમણે કરી કરી નહાતી; એટલુ'જ નહિ પણુ સ'પૂણુ' અ- 
સેયવાદી હેતા, આમ ૪તાં તેએ કે।ઇને માટે પણુ પોતાતુ' જીવન 
સમપી' દેવા સદાસવદા તત્પર હેતા, અને પોાતાતુ' આખુ'જ 
જીવન તેમણે સવ' કે 





કોઈઈનુ' કલ્યાણુ કરવામાં અને કલ્યાણુ વાંચ્છ- 
વામાંજ વ્યતીત કયું” છે. એમના જન્મતુ' વણુ'ન કરતાં તેમના 
ચરિત્રકારે ઠીકજ લખ્યુ છે કે, “ તેમનો જન્મ અનેકના ફલ્યાણુ 
માટે હેતો, અનેકને આશીર્વાદરૂપ હેલો.” પોતાની ગ્રુક્તિ માટે 
તેએ જ'ગલમાં તપ કરવા નહોતા ગયા; પણુ તેમને લાગ્ઝુ' કે, 
દુનિયા ખધી ફુઃખથી ખળીઝળી રહી છે, અને તેમાંથી ખચવાના 
રસ્તા શે।ધી કાઢવાની તેમની ફરજ છે. “' દુનિયામાં આટલુ' ખધુ' 
દુઃખ ફેમ જણાય છે?” --એજ એક પ્રશ્ન તેમના મનમાં જીવન- 
ભર ઘે।ળાયા કરતો હતે, આ ખુદ્ધ ભગવાન જેટલા આપણે ની" 
તિમાન અને ચાશિત્ર્યશીલ છીએ એવુ' શું તમે માનો છે ? 
માણુસ જેટલે! સ્વાથ"પરાયણુ વધુ, તેટલેજ અનીતિમાન 
પણુ વધુ. આખી જાતિ કે પ્રજાના સ'બ'ધમાં પણુ તેવોજ પ્રકાર 
સમજવાનો છે, જે જાતિ પાોતાનાજ સ્વાર્થમાં આંધળીભી'ત 
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થઇને રચી પચી હેય છે, તે જાતિ જગતભરમાં કૂરમાં કૂર અને 
દુણ્માં દુણ હોય છે. નિઃસ્વાર્થીએનાં નામ પર સ્થપાયલા ધર્મોના 
સ્વાર્થી અતુયાયીઓ ના જેટલુ' લોહી છાંટનાર અને નિદ'યતા 
લરસાવનાર અન્ય કે।ઇ નથી. અઝ્ુકમાં શ્રદ્ધા નહિ રાખનારની 
કતલ કરવી તે તેના પ્રત્યે દયા દેખાડવા સમાન છે! અને સર્વા'ગ- 
સુ'ર હૂરીએ તથા વિવિધ પ્રકારના ભોમવિલાસો।થી ભરપૂર સ્વ- 
ગ*ને પ્રાસ થવાને! ખાતરીમાં ખાતરીભચે માગ' એજ છે કે, અન્ય 
ધમવાળાઓને ખરાખ ગણીને લેમને પોતાને ધમ સ્વીકારાવવે 
ને ન સ્વીકારે તો તેમનો સ'હાાર કરવો આવી આવી માન્યતા- 
ઓને પરિણુ।મે કેટલુ' બધું લોહી આ ધરતી માતાને ખોળે છ'ટાયું 
છે, તેના વિચાર તસે પોતેજ કેરી જુએ. 


ઈસુખ્રિસ્તના ધમમાં થોડીક અપરિપડવતા છે. ઈસુખ્રિસ્તે 
સ્થાપેલા શુધ્ધ ખ્રિસ્તી ધમ અને વેદાંત વચ્ચે થોડોકજ ફેર છે. 
ખ્િસ્તી ધમમાં આપણુને અટ્દૈત કિ'વા એકત્વને ખ્યાલ રહેલે 
જણુઇ આવે છે, પણુ સાધારણુ લોકોને એ ઉચ્ચતમ આદશર* 
પ્રતિ દોરવાના શુભ હેતુથી દ્રેતવાદને ઉપદેશ પણુ ઇસુ ભગવાને 
કરેલો છે; પણુ તે એકતાના ઉશ્ચતમ આદશ*ને પહાંચવાના પ- 
ગથિયા તરીકેજ. “સ્વર્ગમાં વસનારા અમારા એ ખાપ!” એમ 
કહી પ્રાથના કરનારા એના એજ પયગ'બરતે। ઉપદેશ છે કે, “ હુ” 
અને મારા ખાપ (ડહેતાં પ્રભુ) એકજ છીએ.' આ ઉપરથી 
જણાય છે ફે “સ્વર્ગમાં વસનાર બાપ'ના નિસ્નતર ક્વેતભાવમાં 
થઇતેજ “ હુ' અને મારો આપ એક છીએ” એવા ઉચ્ચતમ અ- 
દ્વૈતભાવને પ્રાસ થવાનો રસ્તે! રહેલે! છે-એટલે કે દ્રેતલાવથી 
ઈશ્વરની ઉપાસના કરતાં કરતાંજ અદ્વેતભાવને પમાય છે, એ 
વાતની તે મહાન પયગ'બરને ખમર હતી. ઈસુખ્રિસ્તના મૂળ 
ધષમ'માં પ્રેમ અને આશીર્વાદતા એધ ઊડતા હુતા; પણુ આગળ 
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જતાં તેનામાં જેમ જેમ વિરુતિએ પ્રવેશ કરતી ગઇ, તેમ તેમ તે 
ષમ' એટલે બધે અવનત દશાને પ્રાપ્ત થતો ગયે। કે, પરિણાસે 
તે તેટલો સારે રહ્યો નહિ અને પરધમ' અસહિષ્ણુ ખની ગયે।. તે 
ખરેખર એક સોઢી વિફૃતિજ હેતી-આ ક્ષુદ્ર “ અહ” માટેની 
મારામારી, અને ક્ષુદ્ર અહ”ને કેવળ આ જિ'દગીમાંજ નહિ પણુ 
મૃત્યુ પછી પણુ વળગી રહેવાની ભાવના એ જખરજસ્ત વિજુતિ 
છે; છતાં કેવુ' આશ્ચર્ય કે, એને નિઃસ્વાથપરાયણુતા કહી એ।ળ- 
ખાવે છે, અને એનેજ નીતિ તથા સદાચારને! પાયે! ગણે છે! 
આ ક્ષુદ્ર “'અહ'?ભાવ ચાને સ્વાથપરાયણુતા એજ ને નીતિનો 
ષાચે। હોય, તે પ્રભુ આપણુને તેનાથી ખચાવે! કેવુ' આશ્ચય* કે, 
જે નરનારીએને સના કરતાં ઉત્તમ ભાવને પિછાનવાની જરૂર 
છે, તેએ એમ માની બેઠાં છે કે આ ક્ષુદ્ર અહ”ને લેપ થવાથી 
જગતમાંની ખખી નીતિમત્તા રસાતળમાં જતી રહેશે | ખરી નો- 
તિમત્તા આ ક્ષુદ્ર “અહ'?ના ખ'ડિચેર પરજ ખડી રહી શકે, એ 
વિચાર સાંભળતાં તેએ આભાજ ખની જાય છે; પરતુ તેમણે 
જાણુવુ' નઈએ કે, સકળ પ્રકારનાં કલ્યાણુ અને સકળ નાતની 
નીતિમત્તાને મૂળ મ'ત્ર “ હું'' નહિ પણુ “તું છે. સ્વગ' કે નરક- 
ની આપણુને શી પરવા છે? આત્મા છે કે નહિ તેની ચિ'તા 
આપણે શાને કરવી? તેમ કોઈ અવિકારી, અપરિણામી સત્તા છે 
જે નહિ તેની પણુ દરકાર આપણુને શાને નેઇએ? આપણી 
આગળ તો ડુઃખમાં ખદ્બદતી આ દુનિયા પથરાચલી છે. એ 
દુઃખોને દ્ર કરવા ભગવાન શ્રીકૃષ્ણુ, બુદ્ધ, ખ્રિસ્ત, મહ'મદ, છં- 
ત્યાદિ સાચા મહાષુરુષાની માફેક બડાર પડો, અને કાં તો તેને 
થોડાઘણા પ્રમાણુમાં પણુ ઓછાં કરો ક્રે પછી તે પ્રયત્નમાં 
તમારા જીવનની આહુતિ અપી' દે. તમારા આ ક્ષુદ્ર “સ્વ'ને 
' ભૂલી જાએ; તસે આસ્તિક હે! કે નાસ્તિક હે, વેદાંતી હે કે 
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અરેયવાદી હો, ખ્રિસ્તી હે! કે મુસલમાન હે; પણુ તમારે ખધાં- 
ને સૌથી પહેલે અને અગત્યનો પાઠ એજ શીખવાને છે કે, 
મા ક્ષુદ્ર “સ્વ'ની ભાવનાનો યાને સ્વાથવૃત્તિના ખિલઝુલ નાશ 
કરે અને તેને ઠેકાણે નાણું નાઈ છુંછિ છુંછિ એ સત્ય ભાવની પ્રતિછા 
કેરા. એમાંજ મતૃષ્ય જાતિતુ' કલ્યાણુ અને ઉન્નતિ રહેલાં છે. 


જગતની અ'દર ખે શડિતએ સમાંતર રેખામાં સાથે સાથે 
કાય*કરી રહી છે-એક 'અહુ”ની અને બીજી “નાહુ”ની. એ શક્તિ- 
એને આવિર્ભાવ કેવળ મનુષ્યોમાંજ નહિ, પણુ પશુઓની અ'દર 
તેમજ ક્ષુદ્ર જ'તુઓની અ'દર પણુ જેવામાં આવે છે. જે વાઘણુ 
પોતાને પ'ને મતુષ્યના ઉષ્ણુ રુધિરમાં ઝબકે।ળતાં જરાચે અચ- 
કાતી નથી, તેજ વાઘણુ પોતાનાં ખબચ્ચાંતુ' જતન કરતાં પોતાને 
જાન સુધ્ધાં આપી દે છે. જે નરપિશાચને પોતાના માનવબ'ધુએ।- 
ના જાન લેતાં જરાપણુ અરે નથી આવતી, તેવા કઠોર વૃત્તિવાળાનુ' 
મન પણુ પોતાનાં ભૂખે મરતાં સ્રીખાળકનું દુઃખ જેઈ પીગળી 
જાય છે અને તેમને બચાવવા કાજે પોતાને પ્રાણુ આપવે। પડે 
તે તે પણુ વગર આનાકાનીએ આપી દે છે. એ પ્રમાણે સારીય 
સ્રદિમાં આ સ્વાથ'પરતા અને નિઃસ્વાથપરતાની ઉભય શક્તિઓ 
સાથે સાથેજ કાર્ય કરી રહેલી જણ્‌ાય છે. જે ઠેકાણુ એકની 
હાજરી જણાય તે ઠેકાણે ખઓીજીની પણુ જણુાવાનીજ. સ્વાથર્*- 
પરતાને પ્રધાન હેતુ સ'ચય છે, ત્યારે નિઃસ્વાથ'પરતાને હેતુ 
પરિત્યાગ છે. એક શક્તિ પોતાને માટે ગ્રડુણુ કરૈ છે, યારે ખીજી 
પોતાનું હોય તે આપી દે છે. ક્ષુદ્રમાં ક્ષુદ્ર પ્રાણીથી માંડીને તે 
ઉત્તમમાં ઉત્તમ પ્રાણીપચ“તતુ' આ સમસ્ત ખ્રહ્માંડ આ બે શ- 
ફ્તિઓતું જાણે ક્રોડાંગણુ છે. આ વાતને સિદ્ધ કરી બતાવવા કોઈ 
પ્રમાણુની જરૂર નથી, કેમકે તે સ્વતઃ પ્રમાણુ હોઇ સૌ તેને પોત- 
પોતાના મનમાં સમજી શકે છે, 
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સ્પર્ધા અને સ'ગ્રામ એ ઉભય શક્તિ પેકી એકારી પરજ આ 
જગતને સઘળે કાયભાર અને વિકાસ અવલ'ખબી રહ્યો છે, એમ 
કહેવાનો સમાજના કે।!ઈ પણુ વગને શે। અધિકાર છે વાર્‌? રાગ- 
દ્વેષ અને લડાલડી તથા સ્પર્ધા અને સ'ઘષષ્ણુ પરજ જગતનું ત'ત્ર 
ચાલે છે, એમ કહેવાને પણુ કે।ઇને શે। અધિકાર છે? આ જાતની 
શક્તિએ જગતની અ'દર કાય* કેરી રહી છે તેની અમે ના પાડતા 
નથી; પણુ તે પરથી ફોઈને એમ કહેવાને! શૈ। અધિકાર છે કે, 
તેનાથી ઊલટી ખીજી શક્તિઓનું કાય ચાલતુંજ નથી? આ પ્રેમ- 
ભાવ, આ “નાડુ'? ને ભાવ અને આ ત્યાગવૃત્તિ એજ એકલી 
જગતની અ'દર નિશ્ચયા ત્મક સત્તા છે, એને કોઈથી ઇન્કાર થઇ 
શકે તેમ છે ખરે કે ? ખીજી શક્તિએ! એ આ પ્રેમશક્તિનાજ 


અજબળે માગે* થચેલ ઉપયોગના પરિણામરૂપ છે. પ્રેમનીજ શક્તિ 


સ્પર્ધાને જન્માવે છે, યાને સ્પર્ધાતુ' ખરૂ મૂળ તે પ્રેમમાંજ 
રહેલુ' છે. તેવીજ રીતે અનથ* કે ડુષ્કુત્યનું' ખરૂ' મૂળ પણુ નિઃ- 
સ્વાથ'પરતામાં છે. અનથ'ને ઉત્પાદક શુભ છે, તેમ'તેના અ'ત 
પણુ શુભ છે. અનથ અથવા ડુષ્કૃત્ય એ શુભ કરવાની શક્તિને 
અવળે! ઉપચેોગ થયાતુ' પરિણામ છે એટલુ'જ. જે માણુસ ખો- 
જાનુ' ખૂન કરે છે તે કદ્ટાચ પોતાના બચ્ચા પરના ફે અન્ય કશા 
પરના પ્યારને લીધે તેમ કરવા પ્રેરાયે। હોય છે. તેને। પ્રેમ જગ- 
તમાંના લક્ષાવધિ મતુષ્યોને છાંડી એ એક નાના બાળક ફે અન્ય 
કશા પૂરતોજ સીમાખદ્ધ થયે! હોય છે, છતાં એ પ્રેમ સસીમ 
હોય કે અસીમ હોય, પણુ છે તો એક પ્રેમજ. 


આ પરથી સમજય છે કે, જગતની સ'ચાલકં શક્તિ-પછી 
તે ગમે તે ફૂપમાં વ્યક્ત થતી કાં ન હોય-પણુ તે એકજ અદ્- 
ભ્રુત વસ્તુ છે. તેને નિઃસ્વાથ'પરતા, અનાસક્તિ, પ્રેમ, સત્ય 
ગમે તે નામથી આળખે પણુ જગતની અ'દર૨ તેજ એકમાત્ર 
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જીવ'ત શક્તિ છે. તેથીજ વેદાંતીઓ સ્ેકતાના ભાવ પર યાને 
અદ્દેતના ભાવ પર અતિશય ભાર મૂકે છે. આ અદ્દેતવાદની 
સમજૂતી પર આપણે એટલે। બધે ઝોક દીધો છે તેતુ' કારણુ 
પણુ એટલુ'જ છે કે, આ જગતત્તી મીમાંસા કરવામાં બે કારણે। 
કિ'વા બે શક્તિએને। સ્વીકાર આપણે કેમ કરી શકતા નથી, તે 
તમારાથી બરાખર સમજાય, આપણે કેક્ત એટલુ'જ સ્વીકારતા 
થઈએ કૈ, એ એકાકી સુ'દર અને અડૂભુત પ્રેમજ સીમાના 
ક્ષેત્રમાં બદ્ધ થઈને દુષ્ટતા અને દ્વેષરૂપે પ્રતીત થાય છે, તો આ 
સમગ્ર મીમાંસા એકલી પ્રેમની શક્તિથીજ થઇ જતી આપણુને 
માલૂમ પડે; નહિ તે'પછી જગતની મીમાંસા માટે એક શુભ" 
કર અને ખીજુ' અશુભકર યાને એક પ્રેમ અને બીજે દ્વેષ 
એવાં બે કારણનો આપણે રવીકાર કરવો પડે. આ બેમાંથી 
કચે। સિદ્ધાંત વધારે ઝુક્તિસ'ગત જણાય છે વાર્‌ ? અલખત, 
એક શક્તિ અગર એક કારણુનોા સિદ્ધાંતજ બેમાંથી વધારે 
યુક્તિસ'ગત છે, એની તે! કોઈથી ના પડાશે નહિ. 


હેવે આપણે દ્વેતવાદને લગતી વાતે। છોડીને બીજી વાતોની 
ચર્ચામાં ઊતરીએ. મને ડર રહે છે કે, દ્રેતવાદીઓને હું હવે 
વધારે વાર નહિ સ'તોષી શકુ; કારણુકે મારો ઇરાદો આજે એજ 
અતાવી આપવાનો છે કે, નીતિમત્તાના અને નિઃસ્વાથ'પરતાનેા 
ઊ'ચામાં ઊંચેો। આ#શ' સવેશ્રેણ આધ્યાત્મિક કલ્પનાની સાથે હાથ- 
માં હાથ મિલાવીને ફેરી શકે તેમ છે, અને તેથી નીતિમત્તા અને 
સદાચારની પ્રાસતિ તથા તેમના સ'રક્ષણુ કાજે તમાયી સર્વોતમ 
આધ્યાત્મિક કલ્પનાને ઉતારી પાડવાની લેશ પણુ જરૂર નથી; 
પણુ ઊલટપક્ષે ડું' એ ખતાવી આપવા માગુ' છ કે, નીતિમત્તા 
અને સદાચારને। સાચે। પાયે! પ્રાસ કરવા કાજે તમારે ઊ'ચા- 
માં ઊ'ચી દાશનિક તેમજ ભૌતિક-વિજ્ઞાનની ફલ્પનાઓને 
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અપનાવવી નેઇએ. મનુષ્યનું સ્રાન મતુષ્યના કલ્યાણનુ' 
વિરેધી હોતુ'જ નથી, ઊલટુ' એ સ્તાનજ આપણા જીવનના 
પ્રત્યેક વિભાગમાં આપણુ' સ'રક્ષણુ કેરે છે. માટે જ્તાનપ્રાસિ 
એજ સાચી ઉપાસના છે. જેટલુ” વધારે જ્ઞાન આપણે સેળવી- 

એ તેટલુ' આપણા ભાવી માટે શ્રેયસ્કર. વેદાંતી કહે છે કે, આ 
છખીતા અશુભમાત્રતુ' કારણુ એ એક અસીમ શાવતુ' સીમા- 
ખદ્ધે થવુ', તેજ છે. જે અસીસપ્રેમ નાનાં નાનાં ક્ષેત્રોમાં સીમા- 
અદ્ધ થઈ અનથ*કર ભાસે છે, તેજ પ્રેમ આખરે ખીજે છેડેથી 
અહાર પડી સાક્ષાત્‌ ઈંશ્વરફપે પ્રકાશે છે. વેદાંત વળી એમ પણુ 
કહે છે કે, આ ખધા દેખીતા અનથોૌ અને અશુભ ખનાવેોવું કારણુ 
પણુ આપણી પોાતાનીજ અ'દર રહેલુ' છે. માટે તેનો દોષ કેઈ 
દેવદેવતાઓ ને શિરે રખે ઢોળતા ! તેમ નિશશ કે નિરુત્સાઠ પણુ 
રખે થતા કે એમ પણુ ધડીશર રખે માનતા કે, તમે એક એવા 
ફુભે"ય સ્થાનમાં ફ્‌સી પડ્યા છે ઝે, જ્યાંથી મારી છૂટકારે 
કોઇની મદદ વગર થવો! શકંચજ નથી. વેદાંત છાતી ઠોકીને 
હિ'મત આપે છે કે, એવી વસસ્‍્તુસ્થિતિ કદાપિ હોતીજ નથી. 
કેમકે આપણી સ્થિતિ સાચુ' પુછાવો તે! રેશમના ક્રીડા જેવી 
છે. આપણે પોતાની અ'દરથીજ (કમ'રૂપી) એક પછી એક તાંત- 
ણુ કાઢી આપણી આસપાસ ફેશેટો ખનાવ્યે જઇએ છીએ, 
અને એ કે।શેટામાંજ આખરે આપણે સપડાઇ જઇએ છીએ. 
પરતુ એ સ્થિતિ ક'ઇ સદાને માટે ટકવાવાળો નથી. એ કેશેટા- 
માંજ રહેતાં રહેતાં આપણ્‌। આત્મસાક્ષાત્કાર કેમે કમે વિકસિત 
ચરે અને અ'તે રેશમનો કીડો જેમ પત'ગિયું' બનીને કેાશેટા- 
માંથી ઊડી જાય છે, તેમ આપણુ પણુ પત'ગિયારૂપ ખની અ- 
પણી ખનાવેલી કમ*નાળમાંથી સુક્ત થઇ જઇશું. કમ'ની આ જાળ 
આપણે પોતેજ આપણી આસપાસ ગૃ'થી છે; છતાં અરસાનવશ 
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ખની આપસે પાતાને અન્ય કે!ઈઈી બ'ધાયલાં માનીએ જ- 
એ અને મદદ માટે ઉગ્ચ સ્વરે આકે'૬ કરીએ છીએ. અને 
નિસાસા પર નિસાસા છોડીએ છીએ; પર'તુ એ જાળમાંથી 
છૂટવાની મદદ ખહારથી કદી આવતીજ નથી. તે આવે છે તો 
અ'દરથીજ આવી મળે છે. જગતમાંનાં દેવદેવતાઓને પોકારી 
પોકારીને વિતવો, પણુ મદદ બહારના સ્થાનમાંથી મળતીજ નથી. 
વર્ષોનાં વર્ષો સુધી હું પણુ એવી મદદ માટે રડતો રહ્યો હતે અને 
આખરે મને લાગ્યુ' હતુ' કે, મારી ધારણા। સફ્‌”ા થઇ છે ને મને 
મદદ આવી મળી છે; ૫પ૨'તુ એ મદદ કે!ઇ ખહારની નહે પણુ 
શ'તરનીજ હુતી. એટલે ભ્રમવશ ખની મે' પોતે જે જે કર્ઝું” હતુ” 
તે તે મારે સુધારી લેવાતું હતું, થાને મે' પોતેજ રચેલી કમ'ન્‍નળ 
મારે પોતાનેજ સ'કેલી લેવાની હતી. સ'સારના બ'ધનમાંથી છૂટ- 
વાનો એજ એક માગ છે કે, પોતાની આસપાસ પોતેજ ગૂ'થેલી 
જાળને કાપી કાઢવી, અને તે કાપવાની શક્તિ પણુ દરેકની પાતા- 
નીજ અ'દર રહેલી છે. વળી એ વાતની પણુ મને ચોષ્કસ ખાતરી 
છે કે, મારા જીવનની સારી કે નરસી એકે મહત્ત્વાકાંક્ષા નિષ્ફળ 
નીવડી નથી. પણુ તેની સાથે મને એ પણુ ખાતરી છે કે, અત્યારે 
હું જે છુ' તે મારા ભૂતપૂવ'નાં સારાં તેમજ નરસાં કમના પરિપા- 
ફરૂપે છુ. મારી જિ'દગીમાં મારે હાથે અનેક ભૂલે। થઇ છે; પણુ 
ધ્યાનમાં રાખો કે, મારી એ ભૂલે। વગર અત્યારે હું જે સ્થિતિમાં 
છુ' તે સ્થિતિને પ્રાસ્ત પણુ થઈ શક'યો ન હોત, એવી મને 
ખાતરી છે. તેથી મારે હાથે એ ભૂલે! થવાને માટે મને પરિતાપ 
થતે। નથી, પણુ સ'તેષ થાય છે. મારા આ કથનને; ભાવા 
એમ નથી સમજવાને કે, ડું તમને ઘેર જતાં બરોખર ઇરાદાપૂર્વક 
ભૂલે। ચાને ડુષ્મૃત્યો કરવાને ઉપદેશ આપુ છુ'. જેજે, એવી જાતની 
ગેરસમજ ઉભી થવા દેતા. મારા કથનને। ઉદ્દેશ એટલે।જ છે કે, 
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તમારે હાથે ભૂલચૂકે। કે ખોટાં કામો થઈ જાય, તે! તેથી ઉદાસ 
થઈ ગળિયા બળદની માફેક હાથપગ નેડીને બેસી ન પડરી; 
પણુ આખરે ખધી ખાજી સીધીજ ઊતરવાની છે, એવી સમજ- 
પૃવ'ક આગળ પપ્યેજ જજે. આત્મોદ્ધાર માટે એનાથી ઊલટો 
પ્રકાર સ'ભવિતજ નથી; કેમકે ભલાઈ અને વિશુદ્ધતા એ તે 
આપણે! સ્વભાવજ છે અને આપણે્‌। એ અસલ સ્વભાવ કશાથી 
કદીચે નણ થતે। નથી, આપણે વાસ્તવિક સ્વભાવ તે। જેમનો તેમ 
નિર'તર કાયમજ રહે છે. 


આ પરથી આપણે સમજવાનું છે તે એજ કે, આપણે હાથે 
ભૂલે અથવા આપણે જેને અશુભ જુત્યો કહીએ છીએ તેથાય 
છે, તેતું કારણુ આપણી ડુબ'ળતા છે, અને આપણુ ડુબ'ળ છીએ 
તેનું કારણુ એ કે, આપણે અસ્તાન છીએ. મનુષ્યનાં અશુભ કૃત્યને 
ડું' ભૂલ નામે ઓળખાવવાનું પસદ કર્‌' છુ', કારણુકે “પાપ? એ 
શખ્ઠ મૂળે બહું સારો શખ્દ હતે પણુ કાળે કરીને તેમાં એક એવે 
અથ* રૂઢ થઇ ગચે। છે, કે જેનાથી હુ' ભડકુ' છુ'. વારૂ, ત્યારે 
આપણી ફુખ'ળતાતું કારણુ ને અજ્ઞાન હાય, તે આપણુને અજ્ઞાની 
કોણુ બનાવે છે? એ એક પ્રશ્ન રહે છે. એનો જવાબ ટૂંકે ને ટચ 
એટલેજ છે કે, આપણે પોતે. આપણે પાતેજ આપણુ હાથ 
આપણી પોતાની આંખા આડે ધરી રાખીને વ્યથ' વિલાપ કરીએ 
છીએ કે, “અ'ધાર્‌' છે,અ'ધાર્‌' છે; દેખાતુ' નથી, ક'ઇ દેખાતું નથી.” 
હાથ ખસેડી લે! કે પ્રકાશ ઝટ દેખાશે. પ્રકાશનું અસ્તિત્વ તે। 
આપણે માટે હસેશતું છે, જીવાત્માનો સ્વભાવજ સ્વપ્રકાશ છે, 
યાને જીવાત્મા પોતેજ સ્વચ'જ્યો1ાતિમય છે. અર્વાચીન પદાથ*વિ- 
ર્ાનવાદીઓએ રુ' કહે છે તે તરક લક્ષ આપે।. કેમવિકાસનું કારણુ 
3]' હરે, એ પ્રશ્નના જવાબમાં તેએ “વાસના ? અથવા “ઇચ્છા 'ને 
આગળ ધરે છે. પરને અસુડ વસ્તુ કરવાની ઇચ્છા થાય છે, પણુ 
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તેને તેમ કરવાની અતુફૂળ પરિસ્થિતિએ। પ્રાપ્ત થતી નથી; તેથી 
તે નવુ' શરીર વિકસાવે છે. એ વિકસાવવાતુ' કામ કેણુ કરે છે ? 
તે કે એ પશુ અથવા જનાવર પોતેજ. કિ'બ હુના, તેની પાતાનીજ 
ઇચ્છા. તમારી ઇશ્છાશડિતના નેરે તમે એક ક્ષુદ્ર જીવાણુમાંથી 
નિકસિત થતાં થતાં આ મતુષ્યકૅ।ટિને પ્રાતત થયાં છે. તમારી એ 
ઈશ્છાશક્તિને અજમાવવાનુ' હજીયે ચાલુ રાખશે।, તે! તે તમને 
હજીયે ઉચ્ચતર કૈ।ટિએ લઇ જશે. મતલબ કે, ઇચ્છાશક્તિ સર્વ- 
શક્તિમાન છે. આ ઇચ્છાશક્તિ સ્જશક્તિમાન છે, એમ સાંભ- 
ળતાંજ તમારા મનમાં પ્રશ્ન ઊઠૅરે કે, “ તો પછી મારાથી સર્જ 
કુ'ઇ થઇ શકતુ*.કેમ નથી??” પર'તુ એ પ્રશ્ન વખતે તમને તમારા 
ક્ષુદ્ર “ અહે'' પૂરતોજ વિચાર હોય છે. જીવાણુની સ્થિતિમાંથી આ 
મતુષ્યજાતિપય*તના તમારા વિવિધ વિકાસકેમ પર જરા નજર 
કરો અને વિચારી જુએ કે, એ ખધુ' કામ કેણે કયું” ? તમારી 
ઇચ્છાશક્તિએજ એ કામ સાધ્યુ' છે. એમ છે, તે પછી તેની સવ*- 
' શક્તિમત્તાનો તમારાથી ઇન્કાર થઇ શકે ખરે કે? જે ઇચ્છાશ- 
ક્તિએ તમને આટલી ઉચ્ચ ફે।ટિ પર આણી મૂકયા છે, તેજ ઇચ્છા- 
શક્તિ તમને હેજી પણુ ઉચ્ચતર કે।ટિએ ચઢાવશે. તમારે અત્યારે 
જેની જરૂર છે, તે ચારિત્ર્યસ'ગઠનની તથા ઇચ્છાશક્તિને બળ- 
વત્તર બનાવવાની. 


તેથી જે હું તમને એવો ઉપદેશ આપુ' કે, તમારે સ્વભાવ 
દુટ્ટ છે અને તસે અસુક અસુક પાષો કર્યાં છે, માટે તસે ઘેર 
જાએ! અને શરીરે કામળી ઓઢો તથા રાખોડી ચોળીને ડરેલાં 
દુષ્કૃત્ય માટે અક્નપૂણું નયને અતુતાપ કરતાં આખુ' જીવન 
વ્યતીત કર્‌, તે। તેવા ઉપદ્દેશથી તમને જરાયે લાશ થશે નહિ, 
પણુ ઊલટા તમે વધારે નબળા બનશે. એવી નાતના ઉપદેશથી 
તતો ડું' તમને શુભ કરતાં અશુશભનેજ પ'થ વધારે ખતાવતાર્‌ 
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ચાઉ', આ ઓરડો છેલ્લાં હજારો વષથી અ'ધકારથી વ્યાપેલે 
હોય અને તેમાં દાખલ થઇને તસે રડવા માંટે કે, “ હાય! 
અ'ધકાર! અરેરે! અ'ધકાર!” તે તેથી શ' અ'ધકારનો લય 
થવાનો હેતો? અ'ધકાર તે! ત્યારેજ જાય કે જ્યારે તમેં દીવા- 
સળી થેતાવે।, દીવાસળી ઘસતાંજ ઘડીભરમાં એરડા અજવાળા- 
થી ભરાઈ જાય છે. તે સ્રુજબ “ અધધ! સે'કેટલાં બધાં પાપકયો' , 
છે. અરેરે! મારે હાથે કેટલી ખધી ભૂલે। થઇ છે! ?'-એવા એવા 

વિચારો આખો જિ'દગીભર કર્યા કરવાથી તમને શૈ। લાભ થવાને। 
છે? જે પાપ ને ભૂલે! થયાં.છે તે કહો ખતાવવાની ફ'ઈપણુ 
જરૂર નથી. જરૂર તે! છે માત્ર સ્ાનરૂપી દીપકની, તેને પ્રગટાવે 
એટલે ખધાજ અનથેો આપોઆપ ઘડીભરમાં અદશ્ય થઇ જશે. 
માટે ચાસ્ત્િયિસ' ગઠૅન કરી તમારા નિજસ્વરૂપને પ્રકટાવો યાને 
તમારા પ્રજુત “ અહે''ને-એ જ્યોતિમય, ઉજજવળ અને નિત્ય- 
શુદ્ધ “ અડુ'ને વ્યક્ત. કરો તથા જેને જેને જુઓ તે પ્રત્યેકની 
અ'દરના તે પ્રજુત “અહુ'?ને હાંક પાડી બે।લાવો..મારી અ'તરની 
અભિલાષા છે કે, આપણે પ્રત્યેક જણુ એવી સ્થિતિને પ્રાસ કરીઃ 
એ કે, અધમમાં અધમ મતુષ્યોની અ'દર પણુ આપણને એ પ્રફૃત 
'અહ'?નાં દશ'ન થઇ શકે, અને તેમને ધિષ્કારવાને બદલે આપણુ 
સ્રુખમાંથી સ્વાભાવિક રીતેજ સવી પડે કે,“ ઊઠે, એઓ જ્યોતિ- 
સંય! ઊઠે; હે સદા શુદ્ધસ્વરૂપ ને પવિત્ર | તું ઊઠ. અરે, ઓ 
અજન્મા અને અમર! તું ઊઠ. ભો સર્જાશક્તિમાન ! તું ઊઠ, 
જાઝૃત થા અને તારા પ્રજુત સ્વભાવને-તારા આત્મસ્વરૃપને બ્ય- 
ક્ત કર, આ ક્ષુદ્ર આવિર્ભાવા તને નથી છાજતા.' આજ સર્વો- 
ન્તમ પ્રાથઃનાનો ઉપદેશ અદ્દેતવાદ કરે છે. આપણુ પ્રરુત સ્વ" 
ભાવતુ' સ્મરણુ કરાવનાર આજ એક પ્રાથ'ના છે. આપણે પ્રરુત 
સ્વભાવ જે ઈશ્વર તે આપણી પાતાનીજ અ'દર હોઇ તે અન'ત, 
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સવ'શક્તિમાન, સદાશિવ, સદા કલ્યાણુકર, સદા નિષ્કામ તથા 
નિઃ સીમ છે; તેતુ' સ્મરણુ કરાવનાર આજ એક પ્રાથના છે અને 
એ પ્રકૃત. સ્વશાવ નિષ્કામ છે તેથીજ તે સબળ અને નીડર છે; 
કારણકે સ્વાથ'પરાયણુતાની પાશષેજ ભય આવી શકે છે. જેને 
ચાતાને માટે કશી સ્ષૃહાજ નથી, તેને કે।નો ડર હોય અને તેને 
' હરાવી શકે પણુ શું (* તેને મૃત્યુ કે આપત્તિથી ડરવાનુ' રહેતું- 
જ નથી. તેથી આપણે ને અક્ૈતવાદીએજ હોઈએ, તો તે 
અહો' અને અખઘડીથીજ માનવા માંડો કે, આપણું પહેલાંતુ' 
ક્ષુદ્ર અહ? મરણાધીન થઈ જતું ર્યું છે. પહેલાંના થ્રીમાન 
ફૂલાણાભાઇ અને શ્રીમતી ફલાણી બહેન જતાં રહ્યાં છે. એ બધા 
ભ્રમ હેતા તે ઊડી ગયા છે, અને જે તત્તત અવશિણ ર્યું છે તે 
સદા શુદ્ધ, સદ્દા સબળ,સવશક્તિમાન અને સર્વ'સજ એકલું ર્યું છે, 
એમ સમજે. એટલે ભય માત્ર આપણામાંથી પલાયન કરી જશે. 
આપણુને ઈના કે।ણુ પહાંચાડશે ? કોણુ સવ*વ્યાપી ? સવ*વ્યાપી 
સવ*વ્યાપીને ઇજા પહોંચાડે એ વાત તે અશ3ઝયજ મનાય. આ 
સત્ય ભાવનાના ઉદય સાથેજ આપણી દુબ'ળતામાત્ર નટ થઈ 
જશે, અને પછી તે! આપણાં મતુષ્યભાંડુએની અ'દર એજ 
સ્ાનદીપક જાગ્રત કરવાનુંજ કામ આપણે માટે બાફી રહેશે. 
આપણે તે વેળાએ નેઇ શકીશું કે, તેઓ પણુ ' તેજ શુદ્ધસ્વફ્પ 


* લૌકિક વસ્તુસ્થિતિએ તરક પૂણુ" નિઃસ્પૃઠતા હોવી એ પણુ 
અનેક ગુણુમાંના એક ગુણુ વેદાંતીમાં હોવો જોઇએ, એ વાત અહી 
સ્પણ્પણે કેહી છે; છતાં એવી ખાસ ચેગ્યતાએ અથવા સાધનસ”- 
પત્તિ વિનાના પાખ'ડી જાનીએ તથા ભક્તો કૈટલા બધા પામર 
અને વિષયલોલુપ હોય છે; અને “ અત્ર સ્ત 7 ““ આરુશ્ળ- 
શારળતસ 7 ઇત્યાદિ પ્રકારની શખ્દજળને ઓથે દુનિયાને ઠંગ્યા કરે 
છે, ન વાત પણુ હવે ઠીક બહાર આવતી જાય છે એ ખુશી થવા 
જેવું છે --ભિક્ષુ અખ'ડાન' 
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છે, પણુ એનું તેમને સ્રાન નથી. એટલા માટે આપણે તેમને ઉપ" 
રેશચહિત તેમના એ અન'ત સ્વભાવને જાગૃત કરવામાં સહાયન 
ભૂત થવું નેઇએ. દુનિયાભરમાં આવો પ્રયાસ થવાની જરૂર છે, 
એમ સને લાગે છે. અદ્રૈતવાદના આ સિદ્ધાંતો આજકાલના નથી, 
પણુ જૂના છે અને તે અનેક પહાડપવષતે। કરતાં પણુ વધારે જૂના 
છાવાનો સ'ભવ છે, સત્ય માત્ર શાશ્વત છે; તેમ સત્ય પર કે।ઇ- 
નો માલિકી હેક નથી. કે।ઇ પ્રજા અગર કે।ઇ વ્યક્તિ સત્ય પર 
પોતાનો અબાધિત આગવે દાવે। સ્થાપન કરી શકેજ નહિ. 
સત્ય એ જીવાત્મામાત્રને સ્વભાવ છે; તેથી એમના પર ખાસ 
દાવો કોનો ચાલી શકે વારૂ ? પર'તુ તેને વ્યવહારગર્ય અને 
સરળ ખનાવવુ' જેઈએ. ખધાંજ સવોત્તમ સત્યે! હસેશાં સાદાં 
અને સરળજ હોય છે, એ તો તમે જણુ।જ છે. તેથી આ સત્ય 
પણુ માનવસમાજના રોસૈરેમમાં ખૂ'પી જઇ સર્વશ્રેછ ખુદ્ધિમાનથી 
માંડીને તે સાધારણમાં સાધારણુ મનના માનવીઓની-આબાલ- 
વૃદ્ધ તમામ સ્રૌપુરુષાની-તે મિલકત થઇ રહે એટલા માટે આ 
સત્યને પણુ વ્યવડારગસ્ય અને સરળમાં સરળ બનાવનુ' નનેઇએ. 
આ બધી ન્યાય ને તકની કડાફૂટો, આ બધા અધ્યાત્મવિદ્યાના 
ગાંસડાપાંટલાં તથા આ ખધા ઈશ્વરવિષયક ભાવે! અને ક્મ- 
કાંડો-એ સૌ તેમના પોતાના જમાનામાં સારા હશે, તેની ના 
નહિ; પરતુ અત્યારેતો। ચાલે, આપણે ધમને સહજ અને સરળ 
ખનાવી એવા સુવણુ'યુગને આણુવાને। પ્રયત્ન કરીએ કે જ્યારે 
પ્રત્યેક જણુ ઉપાસક ખન્યે। હેય અને તે દરેકને ઉપાસ્યદેવતા 
તેના પાતાના અ'તરમાં બિરાજતું સત્ય સ્વરૂપજ હેય | 
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આપણુને પ્રભુને પ્રકાશ આપનારી શે।ધ કરતાં ખીજી કે!ઇ 
પણુ શે।ધ માનવહુદયને વધારે પ્યારી નથી, તેમ ભૂતકાળમાં 
કે વત'માનમાં બીજા કે!ઇ પણુ વિદ્યાભ્યાસે મતુષ્યની “શક્તિ 
એટલી બધી નથી રેકી કે જેટલી જીવાત્મા, ઇશ્વર અને મતુષ્ય- 
ને લગતા વિદ્યાભ્યાસે રી છે. આપણુ રોજના ફકામધ'ધામાં, 
આપણી મહત્ત્વાકાંક્ષાઆમાં અને આપણાં કાર્યોમાં આપણે ગમે 
તેટલાં નિમગ્ન થયેલાં હોઇએ, તો'પપણુ આપણી સૈટામાં સેટી 
ખટપટોમાં પણુ કોઇ વાર તૂટ પડે છે ને વિશ્રાંતિ મળે છે; મન 
થ'ભે છે; આ જગતથી પર શ] છે તે જાણુવાની ઇચ્છા કરે છે 
અને શમ કરતાં કરતાં તેને કેટલીક વાર ઈંદ્રેયાતીત રાજ્યની 
ઝાંખી થઇને તેતું પરિણામ એ આવે છે કૈ, તે ઇદ્રિયાતીત રાજ્ય- 
ને પ્રાસ કરવાનું મથન શરૂ કરે છે. આ પ્રમાણે પ્રત્યેક યુગમાં 
અને પ્રત્યેક દેશમાં બનતું આવ્યુ' છે; મનુષ્યને ઇંદ્રિયાતીત રાજ્ય 
જેવાની અને પોતાની જાતને વિકસાવવાની આકાંક્ષા ઉડૂભવી 
છે અને આપણે જેને પ્રગતિ કે કેમવિકાસના નામથી એળ- 
ખીએ છીએ, તેનું માપ હમેશાં આ એકજ રે।ધ ઉપરથી-માન- 
વીના ભાવિ તથા ઇશ્વરવિષેની શેધ ઉપરથીજ નીકળે છે. 


* પાસાડેના (કેલિફેનિ યા) યુનિવર્સાલિસ્ટ ચચ'માં આપેલુ' 
વ્યાખ્યાન, તા, ૨૮ જનયુઆરી ૧૯૦૦. 
૪$૯ 
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જુદી જુદી પ્રજાનાં સામાજિક મ'થને। જુદી જુદી સામા સામા- 
જિક સ'સ્થાએદ્વારા જણાઇ રહે છે, તેમ મતુષ્યનાં આધ્યાત્મિક 
મ'થને। પણુ જુદી જુદી ધાર્મિક સ'સ્થાએ ઉપરથી જણાઇ રણે 
છે. જેમ જુદી જુદી સામાજિક સ'સ્થાએ સતત ઝઘડ્યા કરૈ છે 
તથા એકખીજી સાથે અહનિ'શ સ'ગ્રામ મચાવે છે, તેમ આ 
જુદી જુદી આધ્યાત્મિક સ'સ્થાએ કહેતાં જુદ્દા જુદા ધશ પણુ 
પરસ્પર સતત સ'ગ્રામ મચાવતા ને નિર'તર ઝઘડતા રહ્યા છે. 
અસુક સામાજિક સ'સ્થાને માનનારા લેકે દાવો કરૈ છે કે, 
જીવવાને। હૅક માત્ર તેમનેજ છે અને તેમનાથી ખની શકે ત્યાં- 
સુધી'તે હક તેએ નખળાંપાચાંને ભાગે પણુ અમલમાં સુકા- 
યલે। નેવાની ઇચ્છા ધરાવે છે. દક્ષિણુ આક્રિકામાં (તેમજ પૂર્વ 
આક્રિકામાં) અત્યારે એવી જતની ઝતુની ખટપટ ચાલી રહી છે, 
તેની તો આપણુ સૌને ખખરજ છે. તેવીજ રીતે દરેક ધાર્મિક 
સ'પ્રદાચે પણુ પોતાના સિવાય અન્ય કૈ।ઇને જીવવાનો! હક 
નથી, એવે દાવે। કર્યો છે. પરિણામે આપણે જેઇએ છીએ કે, 
સનુષ્યજાતિનું વધારેમાં વધારે કલ્યાણુ કયું” હોય એડું પણુ ધમ 
જેવુ' ખીજુ' કશુ'જ નથી,લેમ મતનુષ્યનાતિ પર વધારે ત્રાસ વર્તા- 
વનાર્‌' પણુ ધમ' જેવુ' બીજુ' કશું નથી. શાંતિ અને પ્રેમના 
ક્ષેત્રમાં ધમ જેટલે। વધારે પ્રયત્ન કેઇઇએ કર્યોય નથી, તેમ ખૂન- 
ખાર વેરઝેરને પણુ ધમ જેટલા બીન ફેઇએ પેદા કર્યા નથી. 
મતુષ્ય મતુષ્ય વચ્ચેનો ભ્રાતૃભાવ ધમ કરતાં કોઈએ વધારે 
સપણ કચો નશ્રી, તેમ મતુષ્ય મતુષ્ય વચ્ચે હાડવેર ને કટુ દુશ્મ- 
નાઈ પણુ ધમ જેટલાં કોઈએ પેદા કર્યા નથી. માણુસો તેમજ 
રારો મામેનાં દવાખાનાંએ જેવી સખાવતની સસ્થાએ પમ 
કરતાં વિશેષ કૈ[ઇએ નિર્માણુ કરી નથી; તેમ ડુનિયાને લોહીથી 
તરબે।ળ પણુ ધમ' જેટલી કોઇએ કરી નથી. ખાખત આપ છે, 


વિશ્વધર્મ અને તેને પ્રત્યક્ષ કરવાની રીત ૪૭૫ 
છતાં એટલુ' તો આપણે જાણીએ છીએજ કે, શુશ વિચારનુ' ચુપ્ત 
વહેણુ પણુ જગતમાં નિર'તર વહેતું રહ્યુ” છે યાને તત્ત્વવેત્તાઓ 
અને તુલનાત્મક ધર્મના અભ્યાસીઓની મ'ડળીએ। પણુ હંમેશાં 
હેૈયાતી ભોગવતી આવી છે અને એમણે પરસ્પર દાંત કચકચા- 
વતા પ્રતિકૂળ મતપ'થોાની વચ્ચે સમભાવ લાવવાને પ્રયત્ન કચેી 
છે ને હજી કયે* જાય છે. ખરૂ' છે કે, તેમના એ પ્રયત્નો કેટલાક 
ઇેશો।!ની બાખબતર્મા ફ્ળિભૂત થયા છે, પણુ આખી ફ૬ુનિયાને। વિચાર 
કરતાં તો તે નિષ્કળજ નીવડ'ય। છે. 

કેટલાક એવા ધમા પણુ આપણુને અત્ય'ત જૂના જમાના- 
થી મળતા આવ્યા છે કે, જેએ એવી ઉદાત્ત ભાવનાથી ર'ગાયલા 
છે કે, બધાજ પ'થોાને જીવવાની છૂટ છે અને હેવી નનેઈએ. 
પ્રત્યેક પ'થની અ'દર કે।૪ ને કોઇ મહાન ભાવ ષ્ઠપાયલે। હોઈ 
તેના જીવનનું ક'ઇ પ્રચોજન હોય છે, તેથી દુનિયાના ભલા માટે 
તેની આવશ્યકતા હોય છે અને તેથી તેને ખનતી સકળ સહાય 
કરવી નેઇએ-એમ એ પમ માને છે. વતમાન કાળમાં પણુ 
એવે ખ્યાલ જેર પકડતે થાગે છે અને તેને વ્યવહારમાં મૂકવા- 
ના વખતોવખતપ્રયત્નો થાય છે. આ પ્રયત્નો આપણી ધારણા 
પ્રમાણે ફેળદાયી અને નનેઇએ તેટલા કાય*સાધક નીવડતા નથી; 
એટલુ'જ નહિ પણુ આપણી મહાન નિરાશા વચ્ચે કેટલીક વાર 
આપણા નેવામાં એવુ' પણુ આવે છે કે, એવા પ્રયત્નો કરવા 
જતાં વઢવાડ ને વિખવાદમાં આપણે વધારે ને વધારે સ'ડોવાતા 
જઇએ ષીએ. 

હુવે ધર્મોના સ્થાપિત સિદ્ધાંતની વાત ખાજુએ મૂકીને આ પણે 
તેનો સામાન્ય અક્કલથી વિચાર કરી નેઇએ છીએ તે! શરૂઆ- 
તમાંજ આપણુને જણાઈ આવે છે કે, ડુનિયાના બધાજ 
સ્ુખ્ય ષમૌમાં પ્રચ'ડ જીવનરાક્તિ રહેલી છે. આ સાંભળો ફેટ- 
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લાક કદાચ કહેશે કે, અમને તેો। તે વાતની સુદ્લ ખબર નથી, 
પણુ અજાણુપણું એ ક'ઇ છૂટી પડવાતું બહાનું નથી, ને કેઇ 
માણુસ કહે કે, “ આ બહારની દુનિયામાં શું ચાલી રહ્યું છે તેની 
મને ખખર નથી, તેથી એ બહારની દુનિયામાં ચાલી રહેલી 
ઘટનાઓતું અસ્તિત્વજ નથી.” તે! તે માણુસ અક્ટ'તવ્યજ 
લેખાશે. હવે તમારા પૈકી જે લોકૈ। દુનિયાભરના ધા-િ'ક વિચાર- 
ની હિલચાલતું અવલોકન કરનારા હશે, તેએ સ'પૂણુ' રીતે 
જાણુતા હશે કે, દુનિયાનો એકે મહાન ધમ મરણુને શરણુ થયો 
નથી; એટલુ'જ નહિ પણુ એકેએક મહાન ધમ પ્રગતિશીલ છે, 
ખ્રિસ્તીએ દિનપ્રતિદિન વધતા જાય છે, સ્ુસલમાને। પણુ વધતા 
જાય છે; હિ'દુએ પણુ પગભર ખનતા જાય છે ને એક વખતની 
હડધૂત બનેલી યહુદી ફેો।મ પણુ વૃદ્ધિ'ગત થાય છે. દુનિયાભર- 
માં યહૂરીએના ફેલાવાથી અને ઝડપી વ'શવૃદ્ધિથી યહૂદીધમ- 
નો વાડે પણુ પ્રતિદિન વિસ્તાર પામતો! જાય છે. 


દુનિયાનો માત્ર એકજ પ્રાચીન મહાન ધર ક્ષીણુતાને 
પાસ્યે। છે. એ ધમ તે પ્રાચીન ઇરાનીઓને। જરથોસ્ત ધમ યાને 
હાલનો પારસીધમ'. સુસલમાનોાની ઇરાનની જીત પછી હનર 
જરથેસ્તીએ એ હિ'ડદુસ્તાનમાં આવી આશરે લીધે! અને ખીના” 
થોડાંક મતુષ્ય પ્રાચીન ઇરાનમાં રહ્યાં. જે જરથેોસ્તીએ। માદરે 
વતન ઇરાનમાંજ રહ્યા તેઓની સ'ખ્યા પરધમી'એની ચાલુ 
સતાવણીને લીધે ઘટતી ગઇ અને અત્યારે ત્યાં ખહુ બહુ તો 
માત્ર દસેક હજાર જરથેઃસ્તીએ। યાને પારસીએ। ૨હ્યા છે. હિ'દુ- 
સ્તાનમાં આશરે એ'સીક હજાર છે, પણુ તેમની વ'શવૃદ્ધિ થતી 
નથી. અલબત, વ'શવૃદ્ધિ ન થવામાં એક આર'ભની સુસ્કેલો છે. 
તે એ કે, જરથોસ્તીએ ખીન્ લેોકે।ને પોતાના ધમમાં વટલા- 
વતા નથી અને બીજુ' કે, હિ'દમાંના આ ઝુડ્ઠીભર પારસીઓમાં 
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કાકા ડાકાનામાં લસ કરવાને! હાનિકારક રિવાજ છે, તે પણુ 
તેમની વસ્તીવૃદ્ધિમાં આડૅ આવે છે. આ પારસી ષમ'ના એક 
અપવાદને બાદ કરીએ, તે! દુનિયાના ખીજા બધાજ મહાન ધસ 
અત્યારે જીવ'ત છે; એટલુ'જ નહિ પણુ ફેલાયે જય છે ને વૃદ્ધિ'- 
ગત. પણુ થાય છે. આપણે સ્મરણુમાં રાખવું જેઈએ કે, દૃનિયા- 
ના બધાજ મહાન ધસૌ ખડું પ્રાચીન છે. એમાંનો એકે વતઃમાન- 
કાળમાં ઊભે! થચે। નથી, અને દુનિયાનો એકેએક મહાન ધમ 
પોતાના જન્મસ્થાન માટે ગ'ગા અને યુકેટિસ નદીઓ વચ્ચેના 
પ્રદેશને આભારી છે-અર્થાત્‌ એકે મહાન ધમ યુરે।પમાં કે અમે- 
રિકામાં જન્સ્યો નથી. એકેએક મહાન પધમ'તું જન્મસ્થાન 
એશિયાખેડ અને તેમાંચે ઉપરોક્ત ગ'ગા-યુકેટિસ વચ્ચેને પ્રદેશ 
છે. હુવે ““ વધારેમાં વધારે લાયકંતુંજ અતિ જીવન એ લાયકાત- 
નુ' પારખુ' છે”-એમ જે વત*માનકાલીન વેર્તાનિકેનુ' કહેયું છે, 
તે સાચુ'જ હોય તે! આ મહાન પર્મા હજી પણુ જીવતાનગતા 
રહીને સાબિત કરી આપે છે કૈ, તેએ માં હેજી પણુ કેટલાક 
લોકોને માટે લાયકાત રહો છે. તેઓને જીવવાતુ' એક કારણુ છે 
અને તે એ કે, હજુ અનેકનુ' ભલુ' કરવાની તેમનામાં શક્તિ છે. 
સુસલમાને તરક જુએ, દક્ષિણુ એરિયાનાં કેટલાંક સ્થાનોમાં 
તેએ કેટલા વધતા જય છે અને આક્રિકામાં તો આગના ભડકા- 
ની માફેક તેમને! ફેલાવે થાય છે. ખોદ્ધધમી"એ। મધ્ય એશિયા- 
ભરમાં અસલ થકીીજ ફેલાતા રહ્યા છે. ચહ્દીઓની માકક 
હિ'દુગા પણુ પરધમી5એ। ને પોતામાં વટલાવતા નથી, તેમ છતાં 
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ક ભારે દાયજ ઉફે ભારે પટણુના કુરિવાજને લીધે અનેક 
પારસી બહેનોને મોટી ઉંમર્‌ સુધી અને કેટલીકને તો જીવનપયત 
મુમારી અવસ્થામાં રહેવુ' પડે છે, એ પણુ પારસી ભાઇઓની વસ્તી- 
માં વધારો નહિ થવાનું એય કારણુ છે. -ખપતનુવાદૃકુ 
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પણુ બ? જાતે! પીમે પીે હિ'દુધમ'માં આવતી જાય છે; 
અને હિ'દુએના રીતરિવાજો અપનાવી તેમની પ'ક્તિમાં “એક- 
તાર? થતા જાય છે. ખ્રિસ્તીધમ'ના ફેલાવા વિષે તો તસે 
જાણ્‌।જ છે-જે કે તેના ફેલાવા પાછળ જેટલી શક્તિ ખરચવા- 
માં આવે છે તેના પ્રમાથુમાં પરિણામો! આવે છે કૈ કેમ, તેની 
મને શ'કા છે. ધમ*પ્રચાર માટે ખ્રિસ્તીએ તરફ્‌થી થતા પ્રયત્ન- 
માં એક ભારે ઊણુપ રહેલી છે-અને એજ ઊણુપ બધીજ પાશ્ચાત્ય 
સ'સ્થાઓમાં રહેલી જેવામાં આવે છે અને તે એ કે, શક્તિને 
નેવુ ટકા ભાગ ય-ત્રો ખાઈ જાય છે; યત્રેનું નનેર અતિશય વખી 
ગચું છે. ધમૌપદેશનેા ધ'ધે તે હમેશાં એશિયાવાસીઓના ખબાપ- 
ને।જ રહ્યો છે. પાશ્ચાત્ય લોકે।નો ૬રજજે વ્યવસ્થાની બાબતમાં, 
સામાજિક સ'સ્થાઓની બાખતમાં તેમ લશ્કરી વ્યવસ્થા, રાજય- 
કારભાર ઇત્યાદિની ખાખતમાં બેશક મહાન છે; પણુ ધમ્નાપદેશ- 
ની વાત આવે છે ત્યારે એશિયાવાસીએ।ની સમીપે પણુ તેમના- 
થી આવી શકાતું નથી. કારણુકે ધર્માપદેશનું કાય' એ તે એશિ- 
યાવાસીઓને। અસલ થ#્ીજ ધ'ધે। ખની રહ્યો છે. તેની કળા તે 
જાણુ છે અને વળી ય'ત્રનો તે બેહદ ઉપચે।! ગ કરતા નથી. 
ત્યારે મતુષ્યજાતિના વતમાન ઇંતિઠાસમાં આ એક સાચી 
વાત નોંધાય છે કે, દુનિયાના આ બધાજ મહાન ધમો અત્યારે 
હયાત છે અને દિનપ્રતિદિન ફેલાતા ને વધતા જાય છે. હેવે, 
આ વસ્તુસ્થિતિ હોવાનો ખચિતજ ક'ઈક અથ* છે. ડહાપણુ તથા 
ફુપાના અખ'ડ ભ'ડારરૂપ જગદીશની જે એવીજ મરજી હોત 
કે એમાંના કોઇ એકજ ધમ' જીવે ને બીજા મરણાધીન થાય, 
તે। અત્યાર પહેલાં કચારનુ'ચે તેમ સિદ્ધ થઈ ચૂડ્યુ' હોત- 
અર્થાતૂ એમાંના એકજ ધમષ માત્ર સાચે! છે અને ખાકી- 
ના ખીજા ખોટા છે. એ જે સાચુ હોત તે! અત્યાર સુધીમાં તે। 
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તે એક ધમષ આખા વિશ્વમાં વ્યાપી ગયે! હોત. પર'તુ આપલે 
જાણીએ છીએ કે, વસ્તુસ્થિતિ તેવી નથીજ; એકે ધમ હજી 
સવ'ત્ર વિજયી નીવડ્યો નથી. ખધાજ ષો કે!ઇ વાર પ્રમતિ- 
માન થાય છે અને કોઈ વાર વળી પછાત પણુ પડે છે. હવે 
આને જરા ખ્યાલ કરો. તમારા પોતાનાજ દેશમાં છ કરોડ 
ઉપરાંતની વસ્તી છે અને તેમાંથી માત્ર બે કરોડ ને દસલાખ 
જેટલાજ લેકે કેોઈપણુ એક ધમ'પ'થને માનનારા મળી આવે 
છે. આ પરથી માલૂમ પડે છે કે, પ્રગતિની સ્થિતિ હ'સેશ રહેતી 
નથી. એ રીતે જે પ્રત્યેક દેશના આંકડાએ। મેળવવામાં આવે, તો 
તમને જણારી કે, ધમમ ફોઇ વાર પ્રગતિસાધક હોય છે તે। કોઈ 
વાર પાછા પડતા હોય છે. પથા તો બધેજ વખત વધતા રહ્યા છે. 
પ્રત્યેક ધમ જે એવો દાવો કરે છે કે, તેની પોતાની અ'દર 
સધળી' સત્ય સમાચેલુ' છે અને ઇશ્વરે પોતાના અસુક એક 
પમગ્ર'થમાંજ સકળ સત્ય ભરેલુ' છે, તે દાવો ને સાચે! હોય 
તો આટલા ખધા પ*થેો દુનિયાભરમાં અત્યારે હોયજ શાના? 
કોઇ ધમ'ને પૂરાં પચાસ વષ' વીતતાં નથી તેટલામાં તે। તે એક- 
જ પધમંગ્ર'થને આધારે વીસ ધમ'પ'થે ઊભા થાય છે. પ્રભુએ 
અસુક અઝુક ધમગ્રથોમાં ને સઘળાતું સત્ય ભુ” હાય તે 
એ ત્રથોામાંનાં ઉપદેશવચને। ઉપર આપણે લડ્યા કરીએ; એટલા 
માટે એ ગ્રથેો આપણુને નથી અપાયા. ધસ વિષે સઘળુ'જ 
સત્ય જેમાં સમાયલુ' હેય એવુ એકજ પમ'પુસ્તક પ્રજ્નુ તરફ્‌- 
શી આપણુને મળ્યુ' હોય, તોચે આપણી ગરજ નહિ સરે; કેમકે 
લેને બરાબર સમજવાની શક્તિ આપણુ સર્જામાં હરે નહિ. 
દાખલા તરીકે, તમારા બાયખલને તથા ખ્રિસ્તીધમ'માં ચાલતા 
સકળ સ'પ્રદાચોનેજ તપાસીએ, તે! શુ' જણાય છે? એજ કે, 
દરેક પ'થ એકનાએક વચનને પોતપોતાને ઇલાયદો અર્થ 
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લાગુ પાડે છે અને દાવે। કરે છે કે, તે પોતેજ એકલે। તે વચન” 
ને ચથાથ* સમજે છે અને બાકીના બધાજ ખોટા છે. દરેક ધમની 
બાબતમાં આવે પ્રકાર છે. ઝુસલમાનેમાં તથા ખૌદ્ધોમાં અનેક 
સ'પ્રદાચો છે અને હિ'દુએ માં તે સે'કડોની સ'ખ્યામાં છે. હવે 
આ ખાખતે હુ' તમારા ધ્યાન પર લાવી એમ ખઅતાવવા માચુ' 
છુ' કે, આધ્યાત્મિક બાબતમાં સકળ મતુષ્યજાતિને એકજ પદ્ધ- 
તિએ વિચાર કરવાને! હેરકે।ઇ પ્રયત્ન નિષ્ફૂળ નીવડ્યો છે અને 
હમેશાં નિષ્ફળ નીવડશે. અત્યારે આજના જમાનામાં પણુ નવો 
મત ચલાવનાર કેઈ મહાપુરુષ પાતાના અતુયાચીઓથી વીસેક 
માઇલ જેટલે ટ્રર થાય છે કે તરતજ તેના અનુયાયોઓમાં 
વિચારભેદ ઊભા થઈ તે એકજ મત વીસ પ'થેમાં વહે'ચાઈ 
જતો જણાય છે. બધાજ સમયમાં તેમ ખનેલુ' તમે જુએ છે. 
મતલબ ફે, ખધાં એકજ નતની ભાવનાએ । સ્વીકારતાં થાય, એ 
ખનવુ' શક્યજ નથી અને વસ્તુસ્થિતિ એમ છઠેવા માટે હું 
પ્રભુના પાડ માતુ' છુ. હું' પોતે કોઇજ સ'પ્રદાયની વિરુદ્ધ નથી; 
ઊલટે હું' તો પ થે ને સ'પ્રદાચોતુ' અસ્તિત્વ જઇને રાજી થનારો 
છુ' અને અ'તઃકરણુપૂવક ઇચ્છુ' છુ' કે, હેજી તેએ વૃદ્ધિ'ગત 
થઇ એકના અનેક થાય. આ સાંભળી કે।ઇ સવાલ કરશે કે, “ કેમ 
વાર્‌, એમ ઇંચ્છવાનું કારણુ શુ' ?” એનું કારણુ કેવળ એજ છે 
કે, ને તમે, હું' અને અત્રે ઉપસ્થિત લોકે તમામ બરાબર એક- 
જ જાતના વિચારે વિચારતા થઇ જઈએ, તે પછી આપણે 
માટે કોઈજ વિચાર વિચારવાના રહે નહિ. એ વાતની તે આપણુ 
સૌને ખખરજ છે કે, ગતિ પેદા કરવા માટે બે અગર તેથી વધારે 
શક્તિએ સામસામી અથડાવી નેઈએ. તે સુજબ વિચારોની 
ટક્કર યાને વિચારોની વિભિન્નતાજ વિચારને જાગૃત કરે છે. 
હુવે ને આપણુ બધાંજ એકજ રીતે વિચારતાં થઈ ગયાં હોઈએ, 
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તો તે આપણી સ્થિતિ સ'ગ્રહસ્થાનમાં ગોઠવેલા ઇજિસ દેશના 
મમસિઝ યાને મસાલે। ભરીને જેવાં ને તેવાં સાચવી રાખેલાં 
 _સ્રુડદાંતા જેવીજ થાય-યાને આપણે એકખીજાનાં મોં સાસુ' 
સૂનકાર દેછિએ નેતાંજ ઊભાં રહીએ-એ સિવાય વિશેષ ક'ઇજ 
ન કરીએ. વમળે। અને ભમરા વેગબ'ધ વહેતા જીવ'ત ઝરણામાં- 
જ ઉત્પન્ન થાય છે, બ'ધિયાર-મૃત પાણીમાં વમળ કે ભમરા 
જેવુ' ક'ઇજ હેતું નથી. તેવીજ રીતે ધમા જ્યારે મૃત ખની જશે; 
ત્યારે પ'થે। ઉદભવતા બ'ધ થઈ જરી, કિ'બહુના પ'થોનાં નામે નહિં 
રહે અને સવ'ત્ર શાંતિ અને એકદિલી પથરાચેલી જણાશે. પણુ 
તે શાંતિ કબર કિ'વા ઘોરરના જેવી હશે. પરતુ જ્યાંસુધી મતુષ્ય- 
જાતિ વિચારશીલ રહેશે, ત્યાંસુધી તો પ'થાતુ' અસ્તિત્વ પણુ 
રહેશેજ. ફેરફાર અને ભેદ, એ તે જીવનની નિશાની છે અને તે 
હોવાજ જેઈએ. ઈશ્વર પ્રત્યે મારી પ્રાથના છે કે, પ'થોાની સ“ખ્યા 
હેજી પણુ વધ્ચે જાય અને આખરે સ'સારમાં જેટલા માનવીઓ 
તેટલા પ'થે! ખને અને પ્રત્યેક જણુ ધમની બાખતમાં પોત- 
પોતાની વ્યક્તિગત રીતે વિચારતો થાય. 


પરતુ એ સ્થિતિ તો ક્યારનીય અસ્તિત્વમાં છે. આપણુ।* 
માંનો પ્રત્યેક જણુ તેની પોતાની રીતેજ વિચારનારે હોય છે, 
પણુ વિચારના એ સ્વાભાવિક વહેણુમાં સમાજ તરક્‌થી સર્જ 
 સસયે નડતર નાખવામાં આવી છે અને હજીયે નખાયા કરે છે. 

હાલના જમાનામાં તલવારનો ઉપચે(ગ પ્રત્યક્ષ રીતે 
નથી થતે, તે! બીન' સાધનોને ઉપયોગ એ કામ માટે થાય 
છે; પણુ નડતર તે। એક યા બીજે રસ્તે થાય છેજ. મારા 
આ કથનના સમથનમાં ન્યુર્યોક માં એક સવશ્રેણ ધમો પદેશક 
યાને પાદરી સાહેમને। દાખલે। ટાંઝુ' છુ'. એ પાદરી શું કહે છે તે 
જરા સાંભળે. તેએ તમાશા લેકે।ને ઉપદેશ આપતાં ચઢાવે છે 
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કે, , ફ્િલિપાઇનવાસીઓ ને જીતવા જોઇએ, કેમકે તેમતે ખરો ખ્રિ- 
સ્તી માગ શીખવવાનો એજ એકલે ફ્સ્તા છે! એ ક્િલ્િપાઇને 
ખ્રિસ્તીમાગ'ના કૅથલિક સ'પ્રદાયને માનતા તો કયારનાય થયેલા 
. છે; પણુ એ પાદરી મહાશયની આકાંક્ષા તે। તેમને પ્રેસ્બીટેરિયન 
પ'થમાં આણુવાની છે અને તેટલા માટે તેઓ પોતાની જાતિના. 
માથા પર ખૂનરેજીતું ભય'કર પાપ લાદવા તેયાર થયા છે! કેડું 
ભય'કર! કેવુ' નીચ! અને આ પાદરી તમારા દેશના સર્લૌત્તમ 
પધ્મોાપરેશકે। માંના અને સવ'શ્રેણ ખહુશ્નતોમાંના એક ગણાય છે! 
એવા દરજજાને। માણુસ ઊભો થઈને આવુ' અતિનિ'ઘ, અથ વ- 
ગરનું બોલતાં શરમાતેો નથી અને તેને શ્રોતાવગ' પણુ તેને 
તાળીઓના ગડગડાટથી વધાવી લેતાં અચડાતે। નથી; ત્યારે એ 
પરથી ડુનિયાની સ્થિતિ કેવી હશે તેનો ડતયાસ તમે પોતેજ કરી 
લે! આનું નામ શું સ'સ્કુતિ? આતું નામ તે સુધારા? અરે! 
એ તે। વાઘની પેલી જૂની લે!હીતૃષ્ણા | એ તો મતુષ્યમાંસભક્ષક, 
જ'ગલી પ્િશાચવૃત્તિ નવીન લેબાસમાં બહાર આવે છે-એ સિ- 
વાય ખીજુ' શું માનવુ” ? વસ્તુરિથિતિ આજની ઘડીએ જ્યારે.આવી 
છે, ત્યારે જૂના વખતમાં જ્યારે પ્રત્યેક પ'થ સામા પ'થને છટી 
નાખવા અને તેના કુરયેકુરચા ઉડાવી દેવાને પાતાના હસ્તકની 
સવ સત્તા ને સાધને સાથે કટિખદ્ધં થતો હેતે।, તે વખતે રુનિ- 
યાને માથે કેવો કેર વતી” રહ્યો હરી અને લે।કે।ને કેવા ત્રાસમાંથી 
પસાર થવુ પડયુ' હશે, તેનો વિચાર કરી જુઓ. ઇતિહાસ આ- 
પણુને તેનો ચિતાર આપે છે. લોહીપિપાસુએ વાઘ અત્યારે આપણી 
અ'દર નિદ્રાધીન પડ્યો છે, સાવ મરણાષ્રીન થચે। નથી. તેથી 
જયારે જયારે અનુફૂળ પ્રસ'ગા આવે છે, ત્યારે ત્યારે તે છલ'ગભેર 
નીકળી આવે છે અને અસલની માક્‌કજ પોતાના તીઠ્ણુ પ'જા 
અને તીણા દાંતોને યથેચ્છ ઉપચે।ગ કરે છે. તલવાર અને ખ'ટૂક 
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જેવાં જડ હેથિયારે સિવાય બીન' તેમનાથીચે વધારે શયક'૨ 
હેથિયારે જગતમાં છે. તિરસ્કાર અને અપ્રતિષ્ઠા, સામાજિક દ્વેષ 
સે સામાજિક બહિષ્કાર જેવાં ભય'કરમાં ભય'કર હથિયારો, જે 
લેોકે। બરાબર આપણી પદ્ધતિએ ધમના સવાલે। નથી વિચારતા 
તેમની પ્રત્યે આજે પણુ છૂટથી છોડવામાં આવે છે. પ્રત્યેક જણુ આ- 
પણી માફેકજ શા માટે વિચારવુ' જનેઇએ? તેતુ' કારણુ ડું સમજી 
શકતે! નથી. હું જે સમજદાર માણુસ હોઉ' તે તો બીજા લેકે! 
મારી માફેક નથી વિચારતાં એ જોઇને તે મારે રાજજ થવું રહ્યું. 
સારી ઇચ્છા એક કખર જેવા સ્થાનમાં પડી રહેવાની,જરાય નથી; 
હું તો મતુષ્યો!ની દુનિયામાં એક મતુષ્ય થવા માશુ' ૪'. વિચાર- 
શીલ પ્રાણીએ ૫૨૨૫૨ જુદાં પડેજ, જુદાઇ અથવા ભેદ એ તે 
વિચારશીલતાની પ્રથમ નિશાની છે. હું ને એક વિચારશીલ 
મતુષ્ય હોઉ', તો તે મારે ખચિત મતલભેદોવાળા રે 
સતુષ્યાનીજ વચમાં રહેવુ' જઇએ. 


ત્યારૈ હવે, પ્રશ્ન એ આવીને ઊભે। રહે છે કે, ધમના આ 
અધાજ પ્રકાર સાચા કેમ કરીને હોઈ શકે? જે એ વાત સાચી 
હોય, તે! તેનો નિષેધ નકામે। ને ખોટે છે. પરસ્પર વિરુદ્ધ મતે 
એકી વખતે સાચા હોય, એ વાત શી રીતે સ'ભવે? આજ સવા- 
લના જવાખ આપવાને આજે મારે ઇરાદે છે; પર'તુ તતેમ કરતાં 
પહેલાં ડુ' તમને પૂછીશ કે,“ શું દુનિયાના ખધા ધમ' ખરી રીતે 
એકખળીજાના વિરોધી છે કે કેમ?” જે બાહ્ય આચારવિધિઓપમાં 
પમ'માત્રના મહાન વિચારો ઢ'કાઇ રહ્યા છે, તે આચારવિષિઓની 
વાત હું” નથી પૂછતે।. તેમ પ્રત્યેક ધમમાં વપરાતાં વિવિધ બાંધ- 
કામે।, વિવિધ ભાષાએ, વિવિધ વિષિએ। અને વિવિધ પુસ્તકે 
ઇત્યાદિની વાત પણુ હું' નથી પૂછતો. હું' જે પૂછુ* છ તે પ્રત્યેક 
પરમના એતરાત્મા વિષે યાને ધમં'માત્રના વાસ્તવ-વસ્તુ વિષે પૃષ્ઠ 
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છુ'. દરેક ધમ'ની પાછળ એક સત્યરૂપ આત્મા રણહેલે। છે અને 
તે આત્મા ખીજ ધમના આત્માથી કદાપિ જુદો પડતે! હશે; પણ 
તેથી શું તેએ એકખીજાના વિરેોખી છે? તેએ એકખીજાને। વિ- 
રીધ કરી ગળાં કાપે છે કે પરસ્પરની ઊણુપો પૂરે છે? સવાલ 
એમજ છે. હું' છેક નાને! છોકરો હતે! ત્યારથી આ સવાલ સે' હાથ 
પચે છે અને અત્યાર સુધી હું' તેના સતત અભ્યાસ કરતે! રહ્યો 
છ', મારો નિણુ'ય તમને કંઈક સહાયકર્તા થઈ પડરે, એવી મા- 
ન્યતાથી હું' તે તમારી આગળ મૂ[ુ' છુ'. મારી પાકી માન્યતા 
થઇ છે કે, તેએ એકખીન્ાના વિરોધી નથી, પણુ પાષક છે. એકે- 
એક ધમ જાણે વિશ્વવ્યાપી મહાન સત્યના એક ભાગને ઊંચકે 
છે અને તે મહાન સત્યના તેજ ભાગનું સ'ગઠંન કરવામાં અને 
તેના અસલ સ્વરૂપતુ' ચિહન બતાવવામાંજ પોતાની બધી શક્તિ 
બઅરચે છે. તેથી તે ધ્મ'ના ક્ષેત્રમાં ઉમેરે કરે છે, ઘટાડે લેશ પણુ 
કરતે! નથી. ખરો ખ્યાલ આવો છેઃ-સ'પ્રદાય પછી સ'પ્રદાયે 
ઊભા થાય છે અને તે દરેક એક મહાન આદશ*નુ' સ'ગઠૅન કરે 
છે; અને એ રીતે મહાન આદશેની સ'ખ્યામાં ઉમેરો થતે। રહે 
છે. મતુષ્યનતિની પ્રગતિની કૂચ આ રીતેજ થાય છે. મતુષ્ય 
ભૂલમાંથી સત્ય તરફે કદાપિ આગળ વધતે। નથી, પણુ સત્યમાં- 
થીજ સત્ય તરફ્‌ આગળ વધે છે. એક બાળક તેના બાપ કરતાં 
' વધારે વિકાસ સાધે, તેથી તે ખાપ શું કઇ માલ વગરતુ' ખાલી 
ખોાખુ' અથવા મૂખ' હતેો।? ખરી વાત તે। એ છે કે, બાળક એ- 
ટલે ખાપ વત્તા બીજુ' ક'ઈક. તમે એક બાળક હેતા ત્યારે તમને 
જેટલુ જ્ઞાન હતું તેના કરતાં તમારૂ' અત્યારતુ' ર્રાન અતિશય 
વિશાળ બન્યું હોય, તેથી તમારા બાલ્યકાળની તે સ્થિતિ પર 
અત્યારે તમે તિરસ્કારની દછિએ નેશે। શું ? તમારી પાછલી સ્થિ- 
તિને શું તમે નિઃસાર ને પોકળ સમજશે।? ના, ફેમકે તમારી 
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અત્યારની સ્થિતિ તે તમાર્‌' બાલ્યાવસ્થાનુ' જ્ઞાન વત્તા ખીજુ' 
કૅ'ઇંક વધારેતુ' પરિણામ છે. 

હુવે આપણુને એ વાત પણુ જાણીતી છે કે, એકજ વસ્તુનાં 
લગભગ વિરોધી દષ્ટિબિ'દુએ અથવા ભાવે હોય છે, છતાં તે 
ખધાં એકજ વસ્તુતું સૂચન કરૈ છે. ધારે કે, કોઈ શખ્સ સૂય'ના 
પ્રવાસે નીકન્યો છે અને તે જેમ જેમ આગળ વધતે। જાય છે, 
તેમ તેમ દરેક મજલે તે સૂય'ની છખી પાડતે। જાય છે. હવે 
જયારે તે પાછે ફરે છે, ત્યારે એણે ખે'ચેલી સૂય'ની અનેક 
છખીએ તે આપણી આગળ મૂકે છે. એમાંની કોઇ બે છબીએ। 
એકખીજીને મળતી નથી આવતી; તેમ છતાં તે છબીઓ જુદા 
જુદા કે'દ્રસ્થાનાએથી લીધેલી એકજ સૂય'ની છબીઓ છે, તેની 
ના કૈ।નાથી પાડી શકાશે વાર્‌? અત્યારે જે દેવળમાં આપણે 
બેઠા છીએ, તેજ ઇેવળની ચાર જુદાજુદા ખૂણા પરથી ચાર 
છખીઓ પાડશે।, તે તે છખીએ એકખીજીથી કેટલી ખખી ભિદ્ 
રખાશે? છતાં તેએ બધીજ છબીએ આ દેવળના ભાવને ખતા- 
વનારી હોય છે. એવીજ રીતે આપણે એકજ સત્યને જુદીજુદી 
ભૂસિકા પર ઊભા રહીને નિહાળીએ છીએ. એ ભૂમિકાએ। આપણાં 
જન્મ, કેળવણી, પરિસ્થિતિએ ઇત્યાદિના પ્રમાણુમાં જુદીજુદી 
હોય છે. પોતપોતાની ભૂમિકા ૫૨ રહી આપણે સત્યને અવલે।- 
કીએ છીએ. આપણી આ પરિસ્થિતિએ આપણુને લેવા દે તેટલું 
આપણે તેમાંથી ગ્રહણુ કરીએ છીએ, આપણા પોતાના હુંદયના 
ર'ગથી તેને ૨'ગીએ છોએ, આપણી પોતપોતાની ખુદ્ધિ સુજબ 
તેને સમજીએ છીએ અને આપણા પોતપોતાનાં મન વડે તેને 
દેઢ પકડી રાખીએ છીએ. આખા સત્યમાંથી જેટલું આપણુને 
સ'બ'ધકર્તા હોય છે અને જેટલુ' મેળવવાનું આપણું ગજુ' હોય 
જે, ફ્ક્ત તેટલુ'જ આપણે જાણીને સમજી શકીએ છીએ. મનુષ્ય 

વિ? ૨૬ 
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મતુષ્ય વચ્ચે અને પ્રસ'ગ પ્રસ'ગ વચ્ચે જે પ્રકારની શિન્નતા જણાય 
છે તથા કેટલીક વાર ઉત્તમ વિચારેમાં જે વિરુદ્ધતા જણાય છે, 
તેનુ' કારણુ પણુ આજ છે. છતાં જિ સૌ એજ વિરાટ 
સત્યના અ'શે। છીએ. 

આથી મારે મત એવો છે કે, આ ખધાજ ધ્સો, મતુષ્ય- 
જાતિના કલ્યાણુ માટે કાય* કરતી ઈશ્વરી રાજ્યકારશારની જુદી- 
જુદી શક્તિએ છે અને તેમાંની એકે મરણાષીન ખને તેમ નથી 
કે એકેને મરણાખીન કરાય તેમ નથી. પ્રમૃતિ અથવા કુદરતની 
કોઈ શક્તિને તમારાથી ધ્વ'સ થઈ શકતે! નથી, તેમ ધમ'રૂપી 
આ આધ્યાત્મિક શક્તિઓ પેષ્ઠી પણુ એકેયનોા નાશ તમાસથી 
થઇ શકે તેમ નથી. ઉપર તસે નેઈજ ગયા છે કે, એકેએક 
મહાન ધમ' જીવ'ત છે. વખતોવખત તે પાછે પડતે! હેરી કે 
આગળ ધપતે હેશે, પણુ જીવ'ત તો તે દરેક છેજ. એક વાર તેની 
કાયા પરથી ઘણાખરા શણુગારે ઊતરી જતા દેખાશે, તે। બીજી 
વેળા તેની કાયા બધીજ નાતના શણુગારોથી ખીચે।ખીચ ઢ'ફાઈ 
રહેતી દેખાશે. પરતુ તેનો આત્મા તો એ બધે વખત જ્યાંને 
ત્યાંજ રહે છે, એનો નાશ કદાપિ થતો નથી. અથોતૂ દરેક 
પમ જે જે આદશષને રજૂ કરે છે, તે તે આદશ* કદી પણુ ગુમ 
થતો! નથી અને તેથી પ્રત્યેક ધમ હોશિયારીયથી આગે ટૂચકદમ 
કૅરી શકે છે. 

અને એ વિશ્ચવધમ' કે જેનાં પ્રત્યેક દેશના તત્ત્વસ્રાનીએ અને 
બીજા લોકોએ સ્વપ્નાં સેવ્યાં છે, તે વિશ્વધમ ક્યારનાય હયાતી 
ધરાવે છે; તે આ રહ્યો. જેવી રીતે મનુષ્યના વિશ્વબ્યાપક ખ'ધુ- 
ભાવતું અસ્તિત્વ ડયારનુ'ય છે, તેવી રીતે વિશ્વધમ'તુ' અસ્તિત્વ 
પણુ કચારતુ'ય છે, તમારામાંનાં જેમણે ટ્ર૨-સુટ્ટર પ્રવાસ ખેટ્યો 
છે, તેમાંથી કેને પ્રત્યેક પ્રજામાંથી શાઇખહેને નથી મળી બાન્યાં? 
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મને તો એવાં શાઈબહેનોા દુનિયાભરમાં મળી આવ્યાં છે. મત- 
લખ કે, બ'ધુશાવ મોજૂદ તો છેજ, પણુ સ'ખ્યાબ'ધ મનુષ્યે। 
તેને જોવામાં નિષ્ફળ નીવડે છે અને ખીજા અન્ય ખ'ધુભાવો માટે 
ખુમરાણુ મચાવી તેને ઉથલ્લાવી પાડે છે એટલુ'જ. તેવી રીતે વિશ્વ- 
ધમ' પણુ દુનિયામાં ક્યારનાય મોજૂદ છે. જે પુરોહિતે અને 
પાદરીએ, મૌલાના અને સુલ્લાંએ ઇત્યાદિ જે લોકોએ જુદાજુદા 
પમ્ૌના ઉપદેશતુ' કામ પોતાને શિર વહો્ું' છે, તે લે કે। થોડીક 
ક્ષણુ ઉપદેશ આપતા કેવળ ખ'ધ પડી જાય, તે। આપણુને તત્કાળ 
જણાશે કે, વિશ્વધમ' આ રહો।. આ લેોફેજ સવ* સમય તેને 
સળકડી કર્યા કરે છે અને તેમ કરવામાં તેમને સ્વાર્થ" સમાય- 
લે છે. તમે જુએ જ છે કે, પ્રત્યેક દેશમાં પુરોહિત લેકે। યાને 
પમ'ગુરુઓનેોા વગ'જ બહું પુરાણુપ્રિય વૃત્તિવાળા યાને જૂના 
રૂહિરિવાજેને ચામજૂની માફક વળગી રહેનારો દુરાગ્રહો હોય 
છે. આતુ' ખરં કારણુ શુ' છે, તે જાણુ! છે ? ખરં કારણુ એ છે 
કે, લોકોને દોરે તેવા ધમ'ચુરુઓ વિરલા પાકે છે. ખછી ઘણા- 
ખરા તો! લેકેોથીજ દોરવાનારા હોય છે, કિ'બહુના લોકોના દાસ 
અને નેકર જેવા હેય છે. તમે કહે કે, “સૂઝુૅ' છે' તો તેએ કહે 
છે કે, “ હા, એમજ છે;? તસે કહેશે। કે, “ કાળ' છે ', તે તેએ 
પણુ એઓચરશે કે, “ હા, કાળીુ'જ છે. ' બાબત આસ છે; તેથી લેકે 
જે તરફે જવા માંડે તે તરફેજ તેએ ખિચારાને ગચે છૂટકો છે. 
તેએથી તે। એવુંજ થવાતું. તેથી જેને તે ખાખતમાં પુરોહિત- 
વગ'ને માથે જે દોષને! બધે। ટોપલે। ઠાલવવાને। સામાન્ય રિવાજ 
છે, તે ઝ્રુજબ આ વિષયમાં પુરોહિતે! અથવા ધમ'ગુરુઓને। દોષ 
કાઢવા પહેલાં તમારે પોતાનોજ દોષ તમારે કાઢવો ઉચિત છે. 
તસે જેટલા માટે લાયક હો છે।, તેટલુંજ તમને મળે છે. કે।!ઇ છા- 
તીચલે। પુરોહિત તમને આગળ વધેલા વિચારોનો ઉપદેશ કરી 
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આગળ દોરવાની ઇચ્છા ફરે, તે તેના શા હાલ થાય, તેની તમને 
ખબર છે? તેનાં ખાળબચ્ચાં કદાચ ભૂખે મરે ને તેને બિચારાને 
ચી'થરૈહાલ થવુ પડે | જે સાંસારિક કાયદાકાનૂનાની સત્તા 
તમારા પર ચાલે છે, તેમની સત્તા તળે એ પુરાહિત પણુ છે; 
તેથી જે તરકફ્‌ તમે ડગ ઉપાડશે।, તે વિષે તે તરત કહેશેઃ “ હા, 
ઠીક છે, આગળ વધે।.? અલખત, આ સ'સારમાં એવા પણુ 
આત્માએ અપવાદર્પે મળી આવે છે કે, જેઓએ સામાન્ય જન- 
સમૂહથી જરા પણુ દખાતા નથી. તેઓ સત્યને નીરખે છે 
અને એક સત્યનીજ તેમને કિ'મત છે; કારણુકે સત્યની પકડ 
તેમના પર સજ્જડ બેઠી હોય છે. તેએ સત્યના સ'પૂણું' અતુ- 
યાયી થવા મથતા હોય છે; એટલે તેમને તે! “ સાસે મોહે સિદ્ધ” 
પુર? એ કહેવત સ્ુજગ “ આગેફૂચ ? કર્યા વગર ચાલતુંજ નથો. 
પાછી દૃછિ કરી તેએ કદી જેતા નથી અને તેમને માટે લેક- 
પ્રતિછઠાતું મહત્ત્વ કે આકષ'ણુ રહેતું નથી; પણુ માત્ર ઇંશ્વરએકલા- 
તુંજ અસ્તિત્વ, મહેત્તત અને આડષ્ષ્ણુ તેમને માટે રહ્યું હોય છે. 
ઈશ્વર પોતેજ તેમની માગ*8૨ક જાજ્વલ્યમાન જ્યોતિરૂપ ખને 
છે અને એ ઝળહળતી જ્યોતિનેજ તેએ। “ આગે કૂચ? કરવામાં 
અતુસચે* જાય છે. 


આરેશમાં મને એક મામ'ન ઝૃડુસર્થનો સમાગમ થયે 
હત. તેમણ્‌ મને પોતાના મતને! અતુયાયી થવા માટે સમજા- 
વવાની ખૂખ કોશિશ કરી; પણુ મે'તેમને કહ્યું કે, “ તમારા સિદ્ધાં- 
તે। માટે મને પુષ્કળ માન છે, પણુ કૈટલીક વાતોમાં ડું તમારી 
સાથે એકમત થઇ શકતે! નથી. પ્રથમ તો એ ફે, હું' સ'ન્યાસી 
સ'પ્રદાયનેો છુ', ત્યારે તમે અનેક પત્નીએ પરણુવામાં માનવા- 
વાળા છે. પણુ તમે હિ'દુસ્તાનમાં પ્રચારકાય માટે કાં જતા 
નથી ??' આ સાંભળી તે અચ*બા સાથે બોલ્યો કે, “ શુ, તસે 
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એકે વારના લસ્માં નહે માનનારા હોવા છતાં અને હું' એકી 
વખતે અનેકે આઓને પરણુવાની પ્રથામાં માનવાવાળે। હોવા 
છતાં, તમે મને તમારા દેશમાં જવાતું કહે છે ??” મે' જવાબ 
આપ્યો! કે, “ હા, મારા દેશબ'ધુએ હેરકેઇ દિશામાંથી આવતા 
હેરકેઈ ધામિ'ક વિચારોતુ' શ્રવણુ કરશે. તેથી મારી ઇચ્છા છે 
કે, તમે એક વાર તો હિંદુસ્તાન જાએજ. મારી આ ઇચ્છાનું 
પ્રથમ કારણુ તો એ છે ફે, અનેક પ'થાની ઉપચે।ગિતામાં મને 
જખરજસ્ત વિશ્વાસ છે અને બીજુ' એ કે, હિ'દુસ્તાનમાં એવા 
અનેક માણુસો। છે કે જેએ અત્યારના વિઘમાન ધમપ'થેથી 
સ'તુટ નથી અતે એ અસ'તોષને લીધે તેમને કોઈ ધમ'ની સાથે 
કઇ જાતની નિસ્ખત નહિ હોય; તેથી એવા લોકોમાંથી તમને 
પણુ કેટલાક શિષ્યો મળી આવે, એ સ'ભવિત છે.” મતલખ કે, 
ધમપ'થોાની સ'ખ્યા જેમ વધારે, તેમ લોકોને ધમ" મળવાની તક 
પણુ વધારે. જે હોટેલમાં સર્જ વાનીના ખોરાક રાખવામાં આ- 
વેલા હોય છે, તે હોટેલમાં દરેક જણુને પોતપોતાની રુચિતે 
તૃત્ત કરવાની તક મળે છે; તેજ પ્રમાણે વિવિધ જતના પ*થે 
હોય, તે! દરેક જણુને તેને પોતાને રુચતે। ધમ' પણુ મળી રહે 
ખરે. એટલાજ માઢે હું' ઇચ્છુ' છુ' કે, પ'થાની સ'ખ્યા હજી 
પણુ વધ્ચે જાય અને વધારે લોકે।ને આધ્યાત્મિક માગ' પર ચડ- 
વાની તક મળે. લોકોને ધમ ગમતો નથી એમ તે માનરેો।જ 
નહે. એ વાતમાં મારે જરાય વિશ્વાસ નથી. ખામત એમ છે 
કે, લોફોને જેની જર્‌ર છે, તે ધમ'ગુરુએ તેમને આપી શકતા 
નથી. જે માણુસને કપાળે એક વાર “નાસ્તિક,' “જડવારી? ઇત્યાદિ 
ઇત્યાદિ છાધ વાગી હોય છે, તેનો તેજ માણુસ તેને પોતાનસે 
જોઇતા સત્યનો ઉપદેશ કરનારે કોઈ સદ્ગુરુ મળી જાય છે તે 
તેની કોમમાં સવશ્રેણ ધમિ'છ કિ'વા ખ્રહ્માનિછ તરીકે ઝળકી ઊડે 
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છે. આપણુ આપણી પોતષોાતાની રીતેજ ખાઈ શકીએ છીરે 
દાખલા તરીકે, અસે હિ'દુએ અમારાં આંગળાં વડે ખાઇ! 
છીએ. અસારી આંગળીએ તમારી આંગળીઓ કરતાં વધ! 
વશવતી'યાને આધીન છે; તમારાથી એ રીતે આંગળીઓને ઉ 
ચેો.ગ નહિ થઇ શકે. તે સ્રુજબ આધ્યાત્મિક વિચારે તમારે ૬ર 
કને એેળવવાના છે; પણુ તે તમારી પોતાની પદ્ધતિ સ્ુજ 
તમારી સમક્ષ સુકાવા જેઈએ. ઉપદેશકેએ તમારી પોતા' 
ભાષામાં યાને તમારા આત્માની ભાષામાં કહેતાં તમારા હું 
યના ભાવને અતુસરતી વાણીમાં બોલવું નેઇએ અને તેમ ૩ 
તોજ તેઓ તમને સ'તેોષી શકે. જ્યારે કોઇ માણુસ આવી 
મારી પોતાની ભાષામાં બે।લલે છે અને મારી પાતાનીજ ભાષ 
માં મને સત્યનું શિક્ષણુ આપે છે, ત્યારે હું' ઝટ દઇને તે સમહ 
જાઉ' છ' અને હેમેશને માટે તે સત્યને હું' અપનાવી લઉ' છુ 
આ એક મહાન સાચી ખીના છે. * 

હેવે આ ઉપરથી આપણે નેયું' કે, માનવીએનાં મન વિવિ 
જાતનાં અને વિવિધ પાયરીઓ નાં છે અને તેમને સ'તોષવા પરે 
જેૈકું કામ ઉપાડે છે, તે તો જુએ। ! એક માણુસ બે કે ત્રણુ સિદ્ધ 
લઇને બહાર પડે છે ને દાવો કરતે ફરે છે કે, તેના ધમ: 
સકળ મસતુષ્યજાતિને સ'તેષ થવોાજ જેઈએ. ઈશ્વરની પર 
સ'ગ્રહેસ્થાનરૂપી આ દુનિયામાં એક નાવુંશુ' પિ'જરૂ' લઈ તે આ 
તેમ ફેરે છે અને કહે છે કે, “ઇશ્વર તેમજ હાથી દરે 
જણે આ પિ'જરામાં આવવાનુ' છે. હાથીને તેમ કરતાં ને કા 
કાઢવે। પડે, તોપણુ તેને અ'દર સમાવુ' તે! પડશેજ. 7 વળી કે। 
ધમ'થેોડાક સારા વિચારેવાળે હોય છે. તેના પ્રચારકે। કહે * 
કે, “ખધાં મયુષ્યોએ આમાં આવવુ' જનેઇએ.?” એટલે કે!ઇ બે।૯ 
ઊઠે છે કે, “ પણુ એમાં તેમને માટે જગા નથી?” તે! તેએ ક» 
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છે કે, ““ પરવા નહિ! તેમને કાપીને ટુકડા કરો; પણુ હરકે।ઈ રીતે 
તેસને અ'દ૨ર તે! લે।જ; છતાં ને તેએ નજ આવે, તે! તેમના 
પર લ્યાનત વરસશે ને તેએ નરકમાં પડશે.? એવે એક પણુ 
ખમૌપરદેશક કે ધમ'પ'થ મને હેજી નથી મન્‍્યે।, કે જે જરા ઊભે 
રહીને પૂછતો હોય કે, “ લોકે! અમારૂ' કહ્યું સાંભળતા નથી તેવું 
શું કારણુ??' આને ખદલે ઊલટા તેએ લેકે।ને ભાંડવા માંડે છે 
ને કહે છે કે, “લે।કે।જ દુષ્ટ છે.” પણુ તેએ કદ્દાપિ પૂછવા નથી 
થાભતા કે, “ લે।કે। મારા શખ્ટો કાને નથી ધરતા તેતુ' શું કારણુ ? 
મારાથી તેમને સત્યનું દશન કેમ કરાવી શકાતુ નથી? હુ'તેમની 
આંખો કેમ ઉઘાડી શકૅતેો। નથી ??” ખચિતજ, ધમ'ગુરુઓને વધારે 
સારૂ' ર્રાન હોવાની જરૂર છે અને જ્યારે લોકે। તેમતુ' સાંભળતા 
ન જણાય ત્યારે કોઇને પણુ દોષિત ઠૅેરાવવાતુ' હાય કે કોઇને પણુ 
ભાંડવાતું હોય, તે તે પોતાની નતનેજ, પણુ આને બદલે વાંક 
હમેશાં લોકોનોાજ નીકળે છે |મતલખ કે, બધાજ લોકોના સમા- 
વેશ માટે પાતાના પ'થને પૂરતે। વિશાળ બનાવવાની તેએ કશી 
કેપ્શિશજ કદી કરતા નથી. 


આબા ઉપરથી ધમની બાબતમાં જગતની અ'દ૨ આટલી ખખી 
સ'ઝુચિત મનોવૃત્તિ કેમ જણાય છે, તેતું કારણુ આપણાથી ઝટ 
સમજી શકાય છે અને તે એજ કે, એક અ'શ-એક ટુકડા હમેશાં 
આખી વસ્તુ હોવાને દાવો! કરે છે. એક ક્ષુદ્ર વસ્તુ એકમ-અન'ત 
હોવાનો હમેશાં દાવો કેરે છે. ભૂલને પાત્ર મતુષ્યભેજા'માંથી, 
ચાડાંક સૈડામાં જન્મેલા અનેક પ*થોાનેો વિચાર કરે।. ઈશ્વરના 
અન'ત સત્યને આખુ' ને આખુ નતણુવાનો કેવો મગરૂબીભરેલે 
દાવો તેએ કરે છે! કેવી ઉદ્ધતાઇ! આ વાતથી ને ક'ઈજ સિદ્ધ 
થતુ' હોય, તે તે એજ કે, મતુષ્યપ્રાણીએ કેવાં મિથ્યાભિમાની 
છે? અને એવા બધાજ દાવાએ અત્યાર સુધીમાં નિષ્ક્ળ નીવડ'ષા 
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છે; તેમાંનવાઇ જેવુ પણુ કશુ'જ નથી. ઇશ્વરજુપાએ એવા દાવાએ। 
હેસેશાં નિષ્ફળજ નીવડવા સરજાયા છે. આવા દાવાદારોની પ્રત્યેક 
ફેચ એક હાથમાં ધમ'ગ્ર"થ અને ખીન્ત હાથમાં તલવાર લઇને 
થતી હેતી. વિધ્મીએ પાસે જતાંજ તેઓ કહેતા કે, “કાં તે 
અમારા ધમ'ને સ્વીકારે! કે કાં તો મૃત્યુને અ'ગીકારે।, ત્રીજે કે।ઇ 
રસ્તોજ નથી.?' આવાઓ ની કૂતેડ કેવી ચમત્કારી હતી તે તો તમે 
ઇતિહાસ પરથી જાણે।જ છે. છસો! વષ* લગી તે! ક્રેઇજ તેમના 
વેગને ખાળવા સમથ થયુ' નહિ; પણુ તે પછી એવો વખત 
આવ્યો, કે જ્યારે તેમને એ અયોગ્ય રસ્તેથી અટકવાની બૂમ 
લલકારવી પડી, ખીજા કે।ઇ ધમો એતું અતુકરણુ કરવા જરી, તે 
તેમની પણુ એવીજ દશા થવાની. આપણે મનુષ્યો આવાં બબૂ- 
ચક ખાળકે। છીએ ? મતુષ્યના સ્વભાવતુ' આપણુને હમેશાં વિસ્મ- 
રણુ થાય છે. આપણે જીવનની શરૂઆત કરીએ છીએ ત્યારે આપ- 
ણુને લાગે છે કે, આપણુ પ્રારબ્ધ અસાધારણુ નીવડવાનું છે અને 
“એ શ્રદ્ધા કેમે કેરી આછી થતી નથી; પર'તુ જ્યારે આપણે વૃદ્ધા- 
વસ્થાને ઉ'બરે ચડીએ છોએ, ત્યારે આપણે જુદી રીતે વિચારતા 
થઇએ છીએ. ધોની બાબતમાં પણુ એવુંજ ખને છે. ધસેની 
આર'ભની દશામાં જ્યારે તેમનો જરાતરા વિસ્તાર થવા માંડે છે, 
ત્યારે તેએ કુલાઇ જઇને એમજ માની લે છે કે, થોડાંજ વષાની 
અ'દર લેએ આખી મતુષ્યજાતિનાં મન ફેરવી નાખવા શક્તિમાન 
થશે અને એ માન્યતાથી પ્રેરાઇને તેએ બળાત્કારે વટાળવા માટે 
શાખો મી'ચીને ખૂનામરકી ને કતલ ચલાવ્યે જાય છે; પણુ 
આખરે તેમને એ કામમાં નિષ્ફૂળતા મળે છે, ત્યારેજ તેમને 
સારી સમજ આવવા માંડે છે. આપણે નન્‍ેઇએ છીએ કે, આં ધે 
જે કાય* સાધવા ખહાર નીકળ્યા હતા, તે કાય' સાધવામાં તેએ! 
'ટ્રાન્યા નથી અને તેમની એ નિષ્કેળાતા જગતને આશીર્વાદરૂપ 
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હેલી. એમાંનો એક પણુ ધર્મા'ધ ઝનૂની ધમ' દુનિયાભરમાં ફાવ્યો 
હોત, તે। અત્યારે મતુષ્યજાતિ ડયાં જઇને ઊભી હાત, તેની જરા : 
કલ્પના કરી જીઓ |! પ્રભુને ઉપકાર માને! કે,તેએ ફૂાવ્યા નહિ! 
આમ છે, તથાપિ એકેએક ધમ એકેકુ' મહાન સત્ય રજૂ કરે છે, 
એ વાત તો નિવિ'વાદ. પ્રત્યેક ધમ અસુક એક વિશિષ્ટ ખૂખી 
જગત આગળ રજૂ કરે છે અને એની એ વિશિણ ખૂખીજ એને 
આત્મા હોય છે. એક જૂની વાત મને આ ઠેકાણે યાદ આવે છે. 
એક સમયની વાત પર, કેટલીક નરમાંસભક્ષક રાક્ષસીએા હતી. 
તેએ લેો।કેને મારી ખાતી અને ખીના પણુ ખહુ ઉપદ્રવો મચા- 
વતી; પર'તુ તેમનો સ'હાર કે!ઈઈથી કરી શકાયો! નહિ. આખરે 
એક ખુદ્ધિમાન માણુસે શે।પ્રી કાઢયુ' કે, તેમના આત્માએ ખગ્નુક 
અસુક પ'ખીઓમાં વસે છે, તેથી જ્યાંસુધી એ પ'ખીએ સલામત 
૧હે ત્યાંસુષ્રી એ રાક્ષસીઓને। સ'ડ૩ાર કોઇથી કે કશાથી થઇ 
શકે તેમ નથી. એવી રીતે આપણુ દરેકને પણુ એવુ' એકેક પ'ખી 
છે, કે જેની અ'હર આપણા આત્મા વસે છે; એ પ'ખી તે આપણા 
જીવનના આદશ' અને જીવનનો સ'દેશે।. દરૅક માનવી એવા 
એકેકા આદરતનું ને એકેકા જીવનસ'દેશતું' ધામ છે. બીંજુ' ફાવે 
તે અને ફ્‌ાવે તેટલુ' તમાર્‌' જતુ' રહે, પણુ જ્યાંસુધી તમારે 
એ આદશ? ગુમ થાય નહિ અને તમારા જીવનસ'દેશને ક'ઇ 
હેરકતહેલે। ન પહોંચે, ત્યાંસુધી તમાશો સ'હાર કરવા કે!ઈઈ પણુ 
સમથ નથી. ધન ભલે આવે અને નાય, તથા ડુઃખના ઢગલા 
ડું'ગર જેટલા ઊ'ચા ભલે ખડકાય; પણુ ને તમે તમારા આદ- 
શ'ને સાંગોપાંગ સાચવી રાખ્યે। હેરો, તે! કોઇથી કે કશાથી તમારી 
જીવનરોરી તૂટી શકશે નહિ. તમે ધરડા થયા હરે।, સે। વષ*ના 
ખુઠ્ઠા થયા હુશે।, પણુ તમારે! તે જીવનસ'દેશ જે તમારા હૂંદયમાં 
હેજી તાજે ને તરુણુ હશે, તે! તમને મારી નાખવાની કેની 
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તાકાત છે ? પર'તુ એ આદશ જ્યારે નછ્ટ થાય છે અને એ જીવન- 
, સ'દેશને હાનિ પહોંચે છે, ત્યારે પણુ તમને ખચાવવા કેઈ 
સમથ* થતું નથી. પ્રજાએ, એ સ'ખ્યાખ'ધ વ્યક્તિઓના સમૂહે 
સિવાય બીજુ શું છે? તેથી દરેકે દરેક પ્રજાને મતુષ્યનતિઓ ની 
એકદિલીના ક્ષેત્રમાં પોતપોતાનો સ'દેશે બજાવવાનો હોય છે 
અને જ્યાંસુધી એ આદશ'ને-એ જીવનસ'દેશને તે પ્રજા વળગી 
રહે છે, ત્યાંસુધી તે પ્રજાનો નારા કરત્રા કોઈ કે કશુંજ સમથ 
નીવડતું નથી; પર'તુ એ પ્રજા ને પોતાના જીવનસ'દેશને પડતે 
મૂકીને બીજીત્રીજી બાખતે। પાછળ લાગે છે, તે તેની જીવનદોરી 
ટૂ'કી બને છે ને તે વેગપૂર્વક નાશને પ'થે પળે છે. 


પમ'ની ખાખતમાં પણુ એવોજ પ્રકાર છે. આ ખધાજ બૂના 
ધર્મો અત્યારે જીવ'ત છે; એ વાત પૂરવાર કરે છે કે, તેએ બધા- 
ભેજ પોતપોતાના સ'દેશને સાંગોપાંગ સાચવી રાખ્યો હોવે 
જેઇએ. તેમની બધી ભૂલે! છતાં, ખધી સુશ્કેલીએ અને આક્તેો 
છતાં, બધા ઝઘડા અને આંતરવિગ્રહુ છતાં અને આચારવિધિ- 
નોના પોપડા ને પોપડામાં દટાયા છતાં હંદય તે પ્રત્યેક ધમયતું 
સાબૂત છે-એકેએકનું હુંદય ધબકતુ, સ્કુરતું ને જીવતું છે. તેમાંના 
એકેચે પોતે જે સ'દેશો। લઇને આવ્યે! હતે, તે સ'દેશે। ગુમાવ્યે। 
નથી. ધમના એ જીવનસ'દેશાને અભ્યાસ કરવો એ એક ભબ્ય 
અને ઉમદા વાત છે. ઉદાહરણુ તરીકે ઈસ્લામધર્મ'નેજ લે।. તમે 
ખ્રિસ્તી લોકે! ઇસ્લામધમ'ને જેટલે! ધિષ્કારે છે! તેટલે। દુનિ- 
યાના ખીજા એક પણુ ધમ*ને ધિડકારતા નથી, તસે એમ માનો 
છે! કે, ઇસ્લામ જેવો ખરાખ ધમ બીને નથી; પણુ એ ઈસ્લામ- 
માં પણુ એક વિશિષ્ટ ખૂખી છે તે ભૂલે નહે. હરકોઈ જાત કે 
રગનો કેઇઇ પણુ મતુષ્ય એક વાર કલસે। પઢી લઈ સુસલમાન 
ખને છે કે તરતજ આખી ઇસ્લામી આલમ તેને પોતાના જાઈ 
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તરીકે સોકળે હાથે ભેટે છે અને તેની સાથેની રહેણીકરણીમાં 
કોઇ જાતને ભેદભાવ કે અ'તરપડદે। રાખતી નથી. ખીન્ન કેઈ 
પણુ ધમમાં આવી જાતતું વત'ન થતું નેવામાં આવ્યું નથી. 
એકાદ જ'ગલી મતુષ્ય પણુ જે સુસલમાન ધમ'ને અ'ગીકારે તો 
સુસલમાન ખાદશાહુને પણુ તેની સાથે ભોજન કરવામાં વાંધે। 
નહિ આવે. તેનામાં ને મગજશક્તિ ને બ્ુદ્ધિખળ હશે, તે કેઇ 
પણુ ઊ'ચામાં ઊંચી પદવી તેને માટે અપ્રાપ્ય નહિ રહે. ત્યારે 
આ સુધરેલા ગણાતા અસેરિકામાં, હેજી એકે દેવળ એવડું મારી 
નજરે ચઢચુ' નથી કે જ્યાં એક ગોરો આદમી અને એક કાળો 
'હેબસી એકબીજાની અડોઅડ રહી પ્રાથના માટે ઘૂ'ટણિયે પડી 
શકતા હોય. આને! જરા ખ્યાલ કરે. ઇસ્લામ પાતાના બધાજ 
અતુયાયીઓને સરખા ગણે છે, એટલુ'જ નહિં પણુ એ માન્યતા 
વ્યવહારમાં સિદ્ધ કરી દેખાડે છે. ઇસ્લામની અજખ પખૂખી 
એમાંજ રહેલી છે, તે જુએ ને સમજે. કુરાનમાં અનેક સ્થળે 
તમને જીવનના અતિવિષયલ'પટ ભાવોત્ુ' ખ્યાન મળો આવશે, 
પણુ પરવા નહિ, ઇસ્લામ ધમ જગતને જે સ'દેશે આપવા 
આવ્યો છે તે એજ કે, પાતાના સઘળાજ હેૅમદીને। કહેતાં 
પર્માતુયાયીએ। પ્રત્યે વ્યવહારમાં ભ્રાતુભાવ આચરી ખતાવવે।. 
ઇસ્લામધસ'નેો પ્રધાનભાવ એજ છે; બાડી બેહેસ્ત જિ'દગી 
ઇત્યાદિના ખઓીજા ખધા ભાવે! એ ઇંસ્લામતુ' વાસ્તવ ર્‌પ નથી. 
એ તે! વધારો છે, મરીમસાલે। છે. 

હિ'દુઓની ખાખતમાં “ આધ્યાત્મિકતા? નો ભાવ એ એક 
પ્રજાકીય ભાવ તરીકે તમારા નેવામાં આવરી. દુનિયાના બીજા 
એકે ધર્મમાં કે એકે ધમપુસ્તકમાં, ઈશ્વરી શોધ અને વ્યાભ્યા 
પાછળ હિ'દુઓએ જેટલી શક્તિ ખરચી છે, તેટલી શક્તિ ખરચા- 
યલ્‌ી તમારા નેવામાં નહિ આવે, ફોઇ દુન્યવી સ્પશ* તેની 


૪૨ સ્વામી વિવેકાન'દ-ભાગ ૧૧ સે।-સ્ાાનચોાગ 


ખૂખીને ખગાડી ન શકે તેવી રીતે તેમના આત્માના ભાવની 
વ્યાખ્યા કરવાની તેમણુ અડ્જુત કોશિશ કરી છે. આત્મા દિવ્ય 
હોવો જોઇએ અને ક્ષેત્રસ્ તરીકે મનાયલા આત્માનું મતુષ્ય 
તરીકે ફૂપાંતર કરી ન“'ખાવુ' ન નેઇએ. હિ'દુએના વેદ્દાંતમાં 
અક્દેતનેા ચાને સજવ્યાપી પરમાત્માના સાક્ષાત્કારના એકજ 
ભાવ ઠેઠે લગી ઉપદેશાયલે। છે. હિ'દુએ। કહે છે કે, પ્રજ્નુ માત્ર 
સ્વગ*માં કે જિન્નતમાં રહે છે અને એવુ' એવુ' બીજુ' કહેવું એ 
બધેજ અથ*હોન બકવાદ છે. એ તો કેવળ માનવભાવ છે- 
માનવવિદ્યાને લગતે। ભાવ છે. સ્વ્ગ* જેવી કે।ઈ ચીજ કૅરી હયાત 
હાય તો તે ખધી અત્યારે ને અહીં'જ છે. અન'તકાળમાંની એક 
ક્ષણુ ખીજી ફોઇ ક્ષણુના જેટલીજ સારી છે. પરસેશ્વરમાં નને 
તમે સાચી શ્રદ્ધા રાખતા થાએ, તે! પરમેશ્વરને તસે હમણાં 
ને હમણાંજ નઇ શકે।. અમારા હિ'દુઓના મત પ્રમાણે ધર્મની 
ખરી શરૂઆત સત્યની સહેજ પણુ ઝાંખી થવા માંડે છે, ત્યાર- 
થીજ થઈ ગણાય છે, ધર્મના સિદ્ધાંતોમાં માનતા થવાથી કે તેને 
ખૌદ્ધિક સ'મતિ આપવાથી, કિ'વા દેવળમાં તેને એકરાર કરવા- 
થી ધમની શરૂઆત થચેલી કહેવાય નહિ. તમારી માન્યતા 
પ્રમાણે ઇશ્વર જે છેજ, તો તમે તેને નિહાળ્યો છે ? જવાખમાં 
તમે કહે કે, “ના? તો પછી તેની અ'દર શ્રદ્ધા રાખવાનો તમને 
શૈ। અધિકાર છે વાર્‌ ? ઇશ્વર છે કે નડે એને તમને શક હોય 
તે! તેને નેવાને તમે શા માટે મથતા નથી ? આ દુનિયાની મધ- 
લાળને છોડી ઇશ્વરને જેવાના હેતુ માટે તમારૂ' સમગ્ર જીવન 
ખરચી નાખવા તસે તત્પર કેમ નથી બનતા? ત્યાગ અને આધેયા- 
ત્મિકતા એ બે હિંદુસ્તાનના મહાન આદશે છે અને હિ'ડદુસ્તાન 
એ મહાન આદશેને વળગી રહે છે, તેથી તેની સઘળી ભૂલેની 
ઝાઝી વિસાત રહેતી નથી, 
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ખ્રિસ્તીઓની બાખતમાં પણુ ખ્રિસ્તીધમે” ઉપદેરેલે। કેન્દ્રસ્થ 
ભાવ આજ છે કે, “ સાવધ થાએ અને પ્રભુની સહાય લે; 
કેમકે એમ કરે તે સ્વગ*તું રાજ્ય હાથવે'તમાં છે. અર્થાત્‌ * 
તમારાં મન અને આચરણુ પવિત્ર કરીને સ્વગ* માટે તૈયાર 
થાઓ | અને એ અસલ આશય કદાપિ મરતો નથી. એ તો 
તમને યાદજ છે કે, ખ્રિસ્તીએ ગસે તેવી આફતમાં પણુ અને 
ગમે તેવા કૅસ'સ્કારી ખ્રિસ્તી સુલકેોમાં પણુ પરોપકાર કરવાને 
પ્રયત્ન કરીને, દવાખાનાંએ અને એવીજ ખીજી સખાવતી 
સ'સ્થાએ 'બ'ધાવીને પ્રભુના આગમન માટે પોતાની જાતને 
તૈયાર કરવાને। હમેશાં પ્રયત્ન કરે છે. ખ્રિસ્તીએ જ્યાંલગી એ 
આદશષને વળગી રહ્યા છે અને અતુસરી ૨હ્યા છે ત્યાંલરગીજ 
તેમનો ધમ જીવતે છે. " 

હુવે એક આદશ મારા મનમાં સ્કુરે છે. એ કદાચ એક 
સ્વપ્તું માત્ર પણુ હોય. આ રૃનિયામાં તેને। પ્રત્યક્ષ અતુભવ થશે 
કે કેમ, તેની મને ખબર નથી; પણુ અણુગમતવી ને નિષ્ઠુર ઘટ- 
નાએ પર કુટાઈ મરવા કરતાં મીૌઠું'મધુર્‌| સ્વપ્તું સેવવુ' એ 
કેટલીક વાર વધારે સાર્‌' ને હિતકર હોય છે. ખરાખ ખનાવેો 
કરતાં તો સારાં સ્વસ્નજ સારાં હોય છે. તેથી ચાલે, આપણે એવું 
એક સ્વપ્તું સેવીએ. 

એ તે તમે જાણ્‌।જ છે કે, મનની વિવિધ ,પાયરીએ હેય 
છે. તમે વાસ્તવિક રીતે એક સામાન્ય અક્કલના પાકા બુદ્ધિવાદી 
છે; તમને આચારવિધિએની ફઈજ પરવા નથી. તમને તો 
ખુદ્ધિગસ્ય, નક્કર અને ખખડતી સાચી વાતે।જ નેઈએ છે અને 
એવી સાચી વાતોજ એકલી તમને સ'તોષી શકે તેમ છે. હવે 
' ખ્રિસ્તીધર્મના પ્યુશ્ટિનોને અને ઝુસલમાનોને તેમનાં પ્રાથના - 
મ'દિરેોમાં એક ચિતરામણુ કૈ સૂતિ' હોય તે તે નહિ ચાલે, 
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ખહું સારૂ! પણુ ખીન્ને મેક માણુસ એવે છે કે જેને કળાની 
કદર વિશેષ છે, તેને જ્યાં ને ત્યાં ભરપટ્ટે કળા નેવી ગમે છે- 
સુરેખા અને વાંકનું સો'હય', રગે, ફૂલે અને આફૃતિઓ-એ 
અધી કળા તથા ખત્તીઓ અને રૈેશની, ધૂપ અને દીપે 
તથા કમ'કાંડના બધાય ઠોઠૅમાઠૅની તેને ઈશ્વરદશ'નમાં આગળ 
વધવા માટે જરૂર ભાસે છે. તમારૂ' મન જેમ ઇશ્વરના ભાવ- 
ને ખુદ્ધિક્રારા ઝીલે છે, તેમ તેતુ' મન કૅમ'કાંડની એ ખખી 
વિધિઓદ્વારા ઝીલે છે. હુવે વળી એક ભક્તિપરાયણુ મનુષ્ય છે 
કે જેનો જીવ ઈશ્વરને માટે આકે'દ કરી રહ્યો છે; લેને ઇશ્વરની 
ભક્તિ કરવા અને તેના ગુણાતુવાદ ગાવા સિવાચ અન્ય કશુંજ 
ગમતું નથી. હવે છેલ્લે સરવાળે એક તત્ત્વજ્ઞાની એ ખધાથી છેટો 
ઊભે! ઊભે! હેસ્યા કરે છે ને ઉપર કહેલા ખીનઓ ની પેઠે તે પણુ 
એવુ'જ મનમાં વિચારે છે કે, “આ બધા કેવા મૂર્ખા છે! ઈશ્વર 
વિષેના તેમના આ કેવા ખ્યાલ |?” 

હુવે આ બધા એકખીજાની ટોળ ભલે ઉડાવે, પણુ આ ડુ- 
નિયામાં તે દરેકતુ' સ્થાન તે। છેજ; એ ખધી બાખતે।ની અને બએ 
અધાજ વિવિધ પ્રકારોની આ જગતમાં આવશ્યકતા છે. એક 
આદશ* કદી પણુ અસ્તિત્વમાં આવવાનો હોય, તો તે આ 
અધાજ પ્રકારના મતુષ્યોને જરૂરી ખોરાક પૂરો પાડવા જેટલે 
વિશાળ હોવો જેઈએ. તેણે એક તત્ત્વવેત્તાને તત્ત્વજ્ઞાનતું ન્નેર 
પૂરૂ' પાડવુ' પડશે અને ભક્તને શડિતભાવ પૃરે। પાડવો પડશે. 
કેમષકાંડીને તેણે અડ્જુતમાં અદ્ભુત કમ'કાંડથી જે મળે તે આપવું 
નોઇરી અને એક કવિને તેલ તેનાથી લઈ શકાય તેટલા પ્રમાથુ- 
માં હૃદયને ભાવ ને ઊમિ' અને તે ઉપરાંત પણુ અન્ય વસ્તુએ। 
આપવી ન્ેઇશે. ધમને આવે। વિશાળ બનાવવા માટે તે આપણે 
ધમના આર'ભકાળ સુધી પાછા જવુ' પડશે અને એ બધાયને4 ર 


વિશ્વધર્મ અને તેને પ્રત્યક્ષ કરવાની રીત ૪૯૫ 


તેમાં સમાવેશ કરવે। પડશે. 

“સ્વીકાર? એ પછી આપલે સુદ્રાલેખ બનશે; અને નહિ કે 
“અહિષ્કાર.' માત્ર પરધર્મ'સહિષ્ણુતાજ નહિ; કારણુકે કહેવાતી 
પરધમ'સહિષ્યુતા એ ઘણી વાર ખગદેોઈ જેવી હોય છે અને 
તેથી મને એની અ'દર શ્રદ્ધા નથી. મને તે! બસ “સ્વીકાર માંજ 
શ્રદ્ધા છે. ડું' કોઇ પણુ ધર્મને શા માટે સાંખી લઉ'$? હું તમને 
સાંખી લઉ' તેનો અથ*-એટલે(જ કે, તસે ખોટા છે, છતાં હુ" 
તમને નભાવી લઉ' ષ' યાને જીવવા દઉ' છ. આપણુ એકખીજા- 
ને જીવવા દઇએ છીએ, એવે વિચાર સરખો કરવે। એ શું ઇશ્વર- 
ની ખગદેોઇ કરવા સમન નથી? સાટે હું તો બધાજ ધ્સોને 
સ્વીકાર કરૂ' છુ' અને બધાજ ધર્માતુયાયીએની સાથે ઉપાસના : 
કરૂ' છુ'. ઈશ્વરને જે વિધિએ તે લેકે। ઉપાસતા હોય છે, તેજ 
વિધિએ ડું' પ્રત્યેકની સાથે તે મહાન પિતાને ઉપાસુ' છુ. હુ 
સુસલમાનોાની મસ્જિદમાં પણુ જઈશ; ખ્રિસ્તી દેવળમાં પણુ 
દાખલ થઇશ અને ખ્રિસ્તીઓની સાથે તેમના કોસ આગળ ધૂટ- 
ણિચે પડીશ; ખૌદ્ધોનાં મ'દિરોમાં પણુ હું' જઇશ અને ત્યાં 
તેમની માફ્‌ક હું' પણુ ભગવાન ખુદ્ધદેવનુ' વદન અને તેના 
નિયસોાતુ' પાલન કરીશ. પ્રત્યેકના હૃદયમાં ઝગમગી રહેલી 
અખ'ડ જ્યોતિનાં દશન કરવાને પ્રયત્નશીલ હિ'દુની સાથે 
જ'ગલમાં પણુ જઇને એકાંતમાં સાધના કરવા બેસીશ. 

આ બધુ'તે। હું' કરીશ, એટલુ'જ નહિ પણુ ભવિષ્યમાં પ્રમ- 
ટનાર સકળ પ'થે માટે પણુ હું' મારા હૃદયના આગળા મે।કળા 
રાખીશ. ઈશ્વરના પુસ્તકની શું “ઇતિશ્રી' થઇ ગઇ છે કે હુજુયે 
દુનિયાનાં આ આધ્યાત્મિક પ્રકટીકરણ્‌।-ડેજી ચાલુજ છે? ખરેજ 
. એ એક અદ્ભુત પુસ્તક છે. બાઈબલ, કુરાન, વેદો અને બીન 
તમામ ધમગ્ર'થો, ઇશ્વરના એ અડ્ભુત મહાન પુસ્તકનાં અનેક 
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પાનાં માત્ર છે અને હજી તેનાં અન'ત પાનાં તે! ઊઘડવાં બાકી છે. 
તેથી મારૂ' હૃંદયદ્દાર તે બધાયને માટે સોકળુ' રાખીશ. આપણે 
વત'માનમાં ઊભાં છીએ, પણુ અન'ત ભવિષ્યને માટે પણુ આપણી 
જાતને ખુલ્લી રાખીએ છીએ. ભૂતસમયમાં જે કૅ'ઈ ભવ્ય હતું 
તે બધાયને આપણુ અપનાવી લઈએ છીએ, વત્માનકાળના પ્રકાશ- 
ની પણુ સેજ માણીએ છીએ અને ભવિષ્યમાં આવનારાં તમામને 
માટે પણુ આપણાં હંદયનાં ખધાંજ બારીબારણાં ખુલ્લાં મૂકીએ 
છીએ. પ્રણામ હે, ભૂતકાળના એ બધાજ પયગ'બરેોને | વ'દન હો 
એ વત'માનકાળના ખધા મહાત્માઓને ! અને નમસ્કાર હો ભવિ- 
ષ્યકાળમાં થનારા એ ખધા મહાપુરુષોને! 














આજે રાત્રે ડું' તમોને વેદમાંની એક વાત કહીશ. વેદો એ 
અમારાં હિ'દુએનાં પવિત્ર શાસ્રો હોઇ સાહિત્યનો એક વિશાળ 
ભ'ડાર છે. એના છેલ્લા ભાગને વેદાંત કહેવામાં આવે છે. તેમાં 
વેદની અ'દર આવેલા સિદ્ધાંતોની અને ખાસ કરીને દાશાનિક 
વિચારોની યાને તત્ત્વત્ઞાનની ચર્ચા કરવામાં આવી છે. એ તત્ત્વ- 
રઞાનનીજ ચર્ચા આજે આપણે કરવાની છે. વેદની ભાષા આર્ષ 
સ'સ્કૃત હોઇ, તે હજારે। વષ" ઉપર લખાયા છે, એ લક્ષમાં રાખે।. 
હું' તમને જે વાત કહેવા માગુ' છુ' તે આવી છેઃ-અસ્ુક એક 
માણુસને એક મહાયજ્ઞ કરવાની ઇચ્છા થઇ, હિ'ડુઓના ધર્મમાં 
યસ મહેત્વને ભાગ ભજવે છે. યર્‌ વિવિધ જતના હોય છે. 
ષ્રાહ્મણ્‌। તેમાં વેદીએ ને ઝુ'ડે ખનાવે છે અને તેની અ'દર અ- 
ગ્નિની પ્રતિષ્ઠા કરી તેમાં વિવિધ મ'ત્રે બોલી'બોલીને આહુતિઓ 
આપે છે અને યસ્તની સમાત્તિ વખતે ખ્રાહ્માણા તથા દરિદ્રજનાને 
દાનદક્ષિણા આપે છે. દરેક યસ્રને અગે તેની પોતાની વિશિષ 
પ્રકારની દાનવિધિ હોય છે, એક યજ્ને પ્રકાર એવો હતે। કે જેની 
અ'દર યસ કરનારને પોતાની માલિકોતુ' સવ ક'ઈ દાનમાં આપી 
દેવુ' પડતું હતું, હવે આ માણુસ ધનાઢય છતાં ક'જૂસ હુતે।, તેમ 
છતાં તેને આ કેપરામાં કપરે। યજ્ઞ કર્યાની કોતિ" ખાટવાને। અ- 
ભિલાષ હતો; એટલે તેણ એ યસ કયો તે ખરે, પર'તુ યસને 
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અ'તે પોતાના સવ*સ્વતું છૂટે હાથે દાન કરવાને બદલે તેણે તે 
' પોતાની ગૌશાળામાંની આંધળી, લૂલી, ઘરડી એવી એવી 
વસૂકી ગયેલી ગાચે। દાનમાં આપવા માંડી. હવે આ માણુસને 
નચિકેતા નામનો એક તેજસ્વી જુવાન પુત્ર હતે. બાપની આ 
દાનવિધિ તેના જેવામાં આવતાં તેને વિચાર આવ્યે! કૈ, આથી 
તે। બાપની બદનામી થશે અને તેને યુણયને બદલે પાપની પ્રાપ્તિ 
થશે. તેથી ખા0ાપની આ ક'જૂસાઇનોા ખ'ગ વાળી દેવા કાજે તે 
પોતાની જાતને દાનમાં આપી દેવાના ઠેરાવ પર આવ્યે।. એ ઠૅરાવ 
સાથે તે બાપની પાસે આવ્યે। અને તેને પૃછયુ' કે, “ પિતાજી ! 
સને તસે કોને દાનમાં આપવાની ઇચ્છા રાખે છો ??' નચિકેતાના 
એએ પ્રશ્નનો તેના ખપે ક'ઇંજ જવાબ આપ્યો નહિ, પણુ નચિ- 
કેતાએ એને એ પ્રશ્ષ ખીજી ને ત્રીજી વાર પૂછયો. એટલે ખાપે 
કોધે ભરાઇને કલ્યું કે, “તાર્‌' દાન હું' યમરાજને કરૂ' છ, મૃત્યુના 
હાથમાં તને હુ' અપ'ણુ કર્‌' છ.” એ સાંભળતાંજ નચિકેતા 
સીધે! યમના રાજ્યમાં ગયે; પણુ તે વખતે યમરાજ ઘેર નહોતા; 
તેથી તેને તેમની રાહુ નેતાં થોભવું પડચુ'. ત્રણુ દિવસ રહીને 
યમરાજા ઘેર પાછા કર્યા, એટલે તેમણે નચિકેતાને કલ્યુ' કે, “ એ 
ષ્રાહ્ઘાણુઝુમાર! તું તો મારો મહેમાન થઇને આવ્યે। છે; છતાં તારે 
મારી વાટ જેતાં ત્રણુ દિવસ્ર નિરાહાર અવસ્થામાં અહી' પડી 
રહેવું પડચુ' | હુ' તને વ'દન કર છુ' અને તને પડેલી તકલીક્નું સાટુ 
વાળી આપવા હું તને ત્રણુ વરદાન આપવાની ઇચ્છા રાખુ' છ; 
માટે તને ગમે તે ત્રણુ વરદાન તું મારી પાસે માગી લે.” એટલે 
નચિકેતાએ પહેલા વરદાન તરીકે એ માગ્યું કે, “મારા પિતાનો 
મારા પરને! રોષ શમી જાય.'' બીજા વરદાન તરીકે તેણું અસુક 
એક યજ્ઞ વિષેની માહિતી મેળવવાની માગણી કરી. યમરાજાએ 
તેની એ ખંન્ને અભિલાષા તૃત કરી. એટલે ત્રીજા વરદાન તરીક્રે 


૫#"૫.#"૫૪“૫૫,/ભ૫૭*૧% 4૧“ ૫૮% 





કલ્યાધુને। પ'થ ૪૯ 


નચિકૈતાએ યમરાના પાસે માગણી કરી કે, “મૃત્યુ પછી મતુ- 
ષ્યતું શું થાય છે? કેટલાક કહે છે કૈ તેતું અસ્તિત્વ રહેતું નથી 
અને કેટલાક કહૅ છે કે રહે છે. આતું રહસ્ય જાણુવાની મારી 
ઇશ્છા છે તે! તે જુપા કરી તૃસ કરે, મહારાજ |?” એના ઉત્તરમાં 
યમરાજાએ કહું કે, “પ્રાચીન કાળમાં દેવતાએ આ રહસ્યની 
ગૂ'ચ ઉઠેલવાને। પ્રયાસ કરતા હતા; પણુ આ રહસ્ય એવુ તે 
આરીક છે કે તે સમજાવુ' સ્ુશ્કેલ છે. માટે તું બીજુ'*ક'ઈ વરદાન 
માગ ને આ વાતને છેડી દે. ઇચ્છા હોય તે! પૃરાં સો વષ*તું 
આયુષ્ય માગ. ગાય, ઘોડા વગેરે પશુધન જેટલુ' જેઇએ તેટલું 
માગ અને મરજી હાય તો સે ટું” રાજ્ય માગ; પણુ આ રહેસ્યના 
ઉકેલ માટે તું મારા પર દખાણુ ન કર. મતુષ્યપ્રાણીને ભોગવિલાસ 
માટેની જે જે વાસનાએ થતી હોય તે ખપ્રીય તું મારી પાસે 
માગ, ડુૈ' તે તૃસ કરીશ; પણુ આ રહસ્ય જાણુવાની તું મારી પાસે 
માગણી કરવી મૂકી દે.” નચિકેતાએ ઉત્તર વાળ્યો! ફે, “ના, મ- 
હારાજ! મતુષ્યને દ્રવ્યથી તૃસિ થતી નથી; દ્રવ્ય નનેઇતું હેય 
તે તો તે તારાં દશન થતાંવારજ મતુષ્યને મળી રહે છે. અમારો 
આવરદા પણુ તમારા શાસન સુજખ ટકવાવાળે છે. અક્ષીયમાણુ 
અસર્ત્ય દેવતાને! સ'ગ થયા પછી અને જ્તાનની પ્રાત્તિ થયાષછી મત્ય*- 
લે।કના કચે। ક્ષીચમાણુ મત્ય* માનવી લાંખા આવરદાથી રાચશે, 
અને તે પણુ સ'સારના રસને! સ્વાદ એક વાર જાણી લીધા પછી? 
માટે મહારાજ! મને તો મૃત્યુ પછીના એ મહાન રહસ્યને જ 
ખુલાસો આપે; અન્ય કશાયની મને અપેક્ષા નથી. નચિડેતાને 
જે જોઇએ છે તે એજ કે મૃત્યુનું રડુસ્ય શું છે??' નચિકેતાની 
આવી દઢતા જોઈ યમરાજા પ્રસન્નથયા અને તેની ઇચ્છા સુજખતું . 
વરદાન આપવાની તેમણે હા પાડી. છેલ્લાં બેત્રણુ બ્યા'ખ્યાનમાં 
આવ્યું છે કે, આ જ્તાનજ મનને કલ્યાણુપઃ'થ માટે સજ્જ કેરે 
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છે; તે ગ્ુજબ આ વાતમાં પણુ તમે જુએ છે। કે, સહ્યનીજ ખાતર 
સત્યને જાણુવાની ઇચ્છા સિવાય અન્ય કશી વાસના મનુષ્યને 
રહેવી ન નેઇએ. જુએ, ચસે આપવા માંડેલી ખધીજ ખક્ષિસો, 
માલમિલકત, અઢળક પન, લાંબો આવરદા-એ વગેરેનો નચિ" 
કેતાએ કેવો દઢતાપૃવ*ક ઇન્કાર કેચેોચ અને ફેક્ત સાન અને સ- 
ત્યના વિચારને ખાતર એકૈએક ખીજી ચીજને જતી કરવાની 
ફેવી તેયાથી દેખાડી ! આવીજ-માત્ર આવીજ રીતે સત્યની પ્રાપ્તિ 
થઈ શકે. તાત્પય કે, યમરાજ પ્રસજ્ઞ થયા અને બોદલ્યા કે, “ ને, 
નચિકેતા | અહી' એટલે કે મૃત્યુ પછી બે માગે છે. એક ભોગને અને 
બીને કલ્યાણુનોા. એ ખજ્ઞે માર્ગો મતુષ્યને વિવિધ રીલે પોતાના 
તરફે આડકપે* છે. એ બે પૈકી કલ્યાણુના પ'થ પકડનાર જીવ શાણે। 
છે, ર્રાની છે અને તે સુષ્ત ખને છે; ત્યારે ભોગના પ'થે પળનાર 
જીવ મૂઢ છે અને પ અવનતિ થાય છે. નચિકેતા |! હુ' તારાં 
વખાણુ કરૂ' છુ% કેમકે તે' કોઇ વાસનાની તૃસિ માટે માગણી 
કરી નથી. વિવિધ રીતે મે' તને ભાગના માગ* તરફ જવાને લલ- 
ચાવી નનેચે।; પણુ તે ખધાયની સામે તું ટકી રહ્યો ને જરાય ચ- 
લિત થયે। નહિ. ભોગની જિ'દગી કરતાં જ્ઞાન વધારે ઉત્તમ છે. 
એવુ' સ્તાન તને થઈ ચૂડચુ' છે. 


“તને એ વાત પણુ પૃરેપૂરી સમજાઇ ગઇ છે કે, જે માણુસ 
અત્તાનમાં પડી રહી ભાગ ભોગવ્યા કરે છે, તેની અને મૂઢ પશ]- 
ની વચ્ચે ક'ઈ ભેદ નથી, આમ છતાં ડુનિયામાં એવાચે અનેક 
હોય છે, કે જેએ ક'ઠપયત અજ્તાનમાં ડૂબેલા છતાં તેએ ધમ'- 
ડમાં એમ માને છે કે, તેએ ભારે શાણા છે અને આંધળાથી 
દારાયલા આંધળાની પેઠે અનેક વાંકેચૂફે રસ્તે આમતેમ ગાળ 
ને ગોળ માગ*માં ભટકાયા ફરે છે. આ સત્યને। પ્રકાશ એ નચિ- 
કૈતા ! જે માણુસો[, માટીનાં ઢેકાંથી રીઝી જતાં અજ્ઞાન ખાળકો 
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સમાં છે તેમના હુંદયમાં કોઈ કાળે થતો! નથી. તેવા અબુધ અ 
ર્ઞાનીએને આ લોકનું તેમ પરલેોકતુ' ઉભય પેઠી એકેયતુ' સા 
હેતું નથી. તેએ આ લેકને। ઇન્કાર કરે છે, તેમ અપરલે।કન 
પણુ ઇન્કાર કરે છે અને પરિણામે પુનઃ પુનઃ મારા કાખૂ ત 
આવ્યા કરે છે, અનેકને તે એ સત્યને સાંભળવાની પણુ ત 
મળતી નથી અને અનેકને શ્રવણુ કર્યા છતાં તેતું જાન લાધ( 
નથો; કારણુકે એ જ્ઞાન પ્રગટવામાં તે! ઉપદેશક જેમ અસામા 
હોવે નેઇએ, તેમ ઉપદેશ ગ્રહુણુ કરનાર પણુ તેવોજ અસામાનઃ 
હોવે નનેઇએ. ઉપદેશકે પોતે ને એ માગમાં અસામાન્ય પ્રગિ 
સાધી નહિ હોય તો એતુ' એ સત્ય સોવાર કહેવાય અને સે 
વાર સ'ભળાચ, તોપણુ હૃદયમાં સત્યને પ્રકાશ કદાપિ ઝળહેળતે 
નથી; માટે એ નચિકેતા | વ્યથ' વાદવિવાદથી તારા મનઃ 
અકળાવીશ ના. આ સત્યને પ્રકાશ એવાજ હૂંદયમાં ઝળહલે 
છે કે જે શુદ્ધ અને પવિત્ર બન્યું હોય છે. તે પરમાત્મા કૈ ન્‍ 
ભગીરથ પ્રયત્ન વગર નેઈ શકાતે। નથી અને જે હુંદયની અત 
ઊંડી ગુફામાં લપાઈ રહેલે। છે, તે પુરાણુપુરુષનાં દશ'ન સ્થુળ 
દેછિથી થઇ શકતાં નથી; અને આંતરિક અધ્યાત્મદેછિથી જેન 
તેનાં હશન થાય છે તેનાં સઘળાંજ સુખફુઃખ ને હેષ'શે।ક વિરમં 
જાય છે. જે આ રહસ્યને જાણે છે તે બષીજ લૌકિક વાસનાઓ 
ને ત્યાગ કરી દે છે અને એ અતિસૂક્ષ્મ અધ્યાત્મદષણિને પ્રાસ કરર 
પરિણામે તે સચ્ચિદ્ટાન'દરૂપ ખની રહે છે. નચિકેતા ! કલ્યાણુ 
નો પ'થ એજ છે. એ સચશ્ચિદાન'દરૂપ પરમાત્મા સવ ડુગુ'ણુર્થ 
પણુ પર છે; સવ* સદ્ગુણ્‌।થી પણુ અપાર શ્રેછ છે; સર્જ કત*ન્યે। 
થી પર છે, તેમ સવ અકત*વ્યોથી પણુ પર છે. સવ અસ્તિ 
ત્વોથી પર છે, તેમ સરવ ભવિતવ્યોથી પણુ પર છે-એમ જે 
જાણે છે તેજ ખરે જ્તાની છે અન્ને તેજ ઉત્તમ ચરિત્રવાન થાય 
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છે. તે કે જેને સકળ વેદ રે।ધી રહ્યા છે અને તે કે જેનાં દશ'ન 
સાટે મતુષ્યે જાત જતની તપશ્ચર્યા કરે છે, તેનું નામ હું' તમને 
કડું ? તેતું નામ ૭% છે. આ શાશ્ચત ઝક તેજ પરખ્રછ્દા પરમાત્મા 
છે, તેજ એક અજરઅમર છે. આવતું રહસ્ય જે જાણે છે, તેની 
સકળ વાસનાઓ શાંત થાય છે; કેમકે જે જે વસ્તુઓની વાસના 
થઇ શકે, તે તે તમામ વસ્તુએ તેની પોાતાનીજ તેને દેખાય 
છે. અરે એ નચિકેતા | આ માનવઆત્મા કે જેના વિષે તુ' 
જાણુવા માગે છે, તે કદાપિ જન્મતે! નથી તેમ કદાપિ મરતોચે 
નથી. શરીરને નાશ થાય છે, ત્યારે પણુ આ અનાદિ શાશ્ચત 
એવા ષુરાણુ પુરુષનો નાશ થતે। નથી; હુન્તા અર્થાત્‌ હુણુનારા 
જો એમ માનતો હોય કે તે હણું છે અને હેણાનારા ને એમ 
માનતે। હેય કે તે હણાય છે, તે! તે ખનજ્ઞે ભૂલે છે; કેમકે આત્મા 
કોઇને હુણુતો નથી કે કોઇથી હણાતોચે નથી. નાનામાં નાના 
પરમાણુથી પણુ એ અન'તગણે। સૂક્ષ્મ અને મોટામાં સોટા 
અસ્તિત્વથી પણુ અન'તગણે। સેટો એવો એ ચરાચરમાત્રનેા 
માલિક પરખ્રદ્દા પુરુષોત્તમ ભૂતમાત્રના હૃદયની ગુફામાં વસેલે 
છે. જે માણુસ પાપરહિત બન્ચે। હોય છે, તેને એ પ્રભુનાં 
દશન એ પ્રભ્નુનીજ રુપાથી થાય છે, એવો મહાન પ્રજ્નુ કે જેની 
અ'ટર બધાજ વિરેષી ભાવોતું સ'મિલન થચેલુ' છે, તેનાં દશ*ન- 
નો અધિકાર પવિત્ર અને પાષ્ઠ સમજણુવાળા મતુષ્યે। સિવાય અન્ય 
કોને હોય? એ પ્રજ્નુ પોતે અશરીરી હોવા છતાં શરીરમાં રહે છે; 
નિલે*પ હોવા છતાં દેખીતી રીતે લિસ્ત જણાય છે ને તે સવ*વ્યાપી 
પરમાત્મા સજના આત્મારૂપ છે, એવુ' જાણીને શાણા અને 
સાધુજને ડુઃખમાત્રનેો ત્યાગ કરે છે, આ આત્માની પ્રાસ્િ માત્ર 
લૌકિક હેતુવાળા વેદાધ્યયનથી કે ઉત્તમોત્તમ લોકિક ખુદ્ધિથી 
ફિ'વા લોકિક વિદ્વત્તાથી થઇ શકતી નથી; પણુ જે કોઇ પૂરી 


હ 
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તાલાવેલીપૂવક એ પરમાત્માની શોધમાં હેય છે, તેનેજ તે પરમ 
યુરુષના ભેઢેો થાય છે અને તેનીજ આગળ લતે પોતાને! અપાર 
અલોકિક મહિમા ખુલ્લે કરે છે. જે મતુષ્ય સદાસવદા લૌકિક 
સ્ત્રા્થોમાંજ રચ્ચોપચ્યો રહે છે, જેનુ' મન એ તરકૂથી શાંત ને 
ઉપરામ બન્યુ' નથી, જે એકાગ્રચિત્ત ધ્યાનમગ્ન બની શકતે 
નથી અને જે લૌકિક સ્વાથ* પાછળ મચ્યો! રહે છે, તે મતુષ્ય 
હદયની ગુફામાં રહેલા આ પરમાત્માને સમજવા અને પ્રત્યક્ષ 
કરવા શક્તિમાન થતે। નથી. એ નચિકેતા! સમજ કે, આ શરીર 
એ એક જાતને રથ છે, સ્થળ ઇંદ્રિયો તેના ઘોડા છે, મન તેની 
લગામ છે, ખુદ્ધિ લેના સારથિ છે અને આત્મા એ રથમાં બેસ- 
નારે। સવાર છે. આત્મા જ્યારે ખુદ્ધિરૂપી સારથિ સાથે જેડાય 
છે અને પછી તેનાદ્વારા મનરૂપી લગામનો તેને મેળાપ થાય 
છે, અને મન વાટે પછી ઇંદ્રિચોરૂપી ઘોડાઓને તે પહોંચે છે, 
ત્યારેજ તે પરમધામને। ભોક્તા થઈ શકે છે, જે માણુસતું મન 
સ'યમમાં નથી અને જેનામાં સારાસારની વિવેકખુદ્ધિ જાગી 
નથી, તેની ઇંદ્રિયો રથે નેડેલા ખરાબ ઘોડાએ જેમ સારથિના 
કાબૂમાં નથી રહેતા, તેમ કાખૂમાં નથી રહી શકતી. જેનામાં 
વિવેકખુદ્ધિ હોય છે અને જેનું મન સ'યમમાં રહે છે યાને જેણે 
મનોનિગ્રહે સિદ્ધ કર્ચ છે, તેનીજ ઇદ્રિયો રથે જેડેલા સારા 
ઘોડાની માફક હમેશાં વશવતી' હોય છે, મતલખ કે, જેનામાં 
વિવેકખુદ્ધિ હેય છે, જેતુ' મન સત્યને સમજવા પાછળજ હમેશ્ચાં 
લાગેલુ' હોય છે અને જે સદાસ૧*દા પવિત્ર અને વિશુદ્ધ હોય 
છે, તેનેજ તે પરમ સત્યની પ્રાસિ થાય છે, અને એ પ્રાત્તિ પછી 
મતુષ્યને પુનજ'ન્મ જેવું ક'ઇજ રહેતું નથી. આ રસ્તે! એક રીતે 
એ. નચિકેતા ખહું કપરો અને લાંબે! પણુ છે. જેણું સૂક્મદષિ 
પ્રાસ કરી હોય છે તેનેજ માટે આ રસ્તે દેખાવે! કે સમજાવે 


શ 
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શક્ય ખને છે; તથાપિ ગભરાઇશ ના; જાગૃત ખન, ઊઠે, એ રસ્તે 
મ્રવૃત્ત થા અને અ'તિમ ધ્યેયની સ'પૂણુ' પ્રાત્તિ થતા સુષી વચ્ચે 
કૅચાંય રોકાતેો નહિ. આ કામ ભલે તલવારની ધાર પર ચાલવા 
જેવુ' અઘરૂ' હાય, પણુ તે પરખ્રહ્દા પરમાત્મા કે જે ઈંદ્રિચોથી 
અતીત છે, સ્પશ્'માત્રથી અતીત છે, સકળ આસ્વાદથી અતીત 
છે, નિવિ'કારી છે, અન'ત છે, બુદ્ધિથી અતીવ છે અને અવિનાશી 
છે; તેને પામીનેજ આપણુ જન્મમૃત્યુના જડબામાંથી ખચી 
શકીએ તેમ છીએ.” 


આપણે નેઇએ છીએ કૈ, અત્યાર સુધીમાં યમરાન્ન પ્રાત 
કરવાના અ'તિમ ધ્ચેયતું વણુ'ન કરે છે. એમાં સૌશ્રી પ્રથમ ખ્યાલ 
આપણુને મળે છે તે એજ કે જન્મ, મરણુ, દુઃખ અને શવસાગ- 
રમાં ભોગવવી પડતી વિવિધ પ્રકારની અફ્‌ાળકફૂટોનો અ'ત એ 
સત્યને નણુવાથીજ આવી શકે છે. એ સત્ય શી વસ્તુ છે? તે કૅ 
જે કદાપિ પરિણામગામી યાને પરિવત*નશીલ નથી, એવે જે 
સવનો એક અમાપ આત્મા-જગતસમસ્તની પાછળ રહેલે એ 
પરમાત્માજ સત્ય વસ્તુ છે. એ સ'બ'ધમાં વળી એમ પણુ કહે- 
વામાં આવ્યુ છે કે, તેને નણુવાનું કામ કઠિન છે. જાણુવાને 
અથ માત્ર બુદ્ધિથી તેને કબૂલ કરવે। એટ્લુ'જ નહિ, પણુ પ્રત્યક્ષ 
કરવે। યાને તેને। સાક્ષાત્કાર મેળવવો! એવુ' સમજવાને । છે. કેરી 
ફેરીને આપણે વાંચ્યુ' છે કે, આ સ્ુક્તાવસ્થાને આપણુ સમજવા 
ઉપરાંત અતુભવવી પણુ નેઇએ. તે કાંઈ આ ચમ'ચક્ષુઓથી દેખી 
શકાતી નથી. એને માટે તે અ'તરદણિ અતિ સૂક્મ યાને દિવ્ય 
ખનવી નેઇએ; જે દષિ વડે આ ભીંતો અને ચોાપડીએ વગેરે 
દખાય છે, તે તો સ્થૂળદછિ છે, પણુ સત્યને નિહાળવામાં એ 
દેટિ ન ચાલે. એને માટે તે। તેને અતિ સૂક્ષ્મ અને અ'તસુ'ખી 
બનાવવી ન્નેઇએ. તે પછી યમ કહે છે કે, “માણુસે બહું પવિત્ર 
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અને શુદ્ધ બનવુ' જેઇએ, દષિને સૂક્મ બનાવવાનો એજ એક 
માગ* છે.” તે પછી તે બીન રસ્તાએ। ખતાવે છે. એ સ્વય'ભૂ ઇ- 
દ્રિચાથી ખહું આઘે રહેલે। છે. એ સ્થળ ઇંદ્રિયો તો માત્ર બહાર- 
ના વિષચે। જેઈ શકે છે, પણુ તે સ્વય'ભૂ આત્મા તે। અભ્ય'તરને 
વિષય છે. એને જેવા કાજે જે ગુણુની જરૂર છે, તે તમારે યાદ 
રાખવે જોઇએ, એ શુણુ ખીને કેઈ નહિ પણુ દેછિને આભ્ય'તર 
દેશમાં વાળીને આત્માને નીરખવાની ઉત્કટ ઇચ્છા. પ્રકૃતિની 
અ'દર આજે આ સ'સારમાં જે સુંદર વસ્તુએ આપણે નેઇએ 
છીએ તે ખપ્રીજ સારી છે; પણુ ઈશ્વરને નનેવાની એ રીત નથી. 
એત્તે માટે તે દછિને અભ્ય'તર વાળતાં આવડવુ' નેઈએ; ખાહ્ય 
વસ્તુએ જેવા માટે આંખોની જે આતુરતા, ઉત્સુકતા હાય છે, 
તેના પર કાબૂ સુકાવા જેઈએ. કે।!ઈ એક ઉદ્યોગી રસ્તે થઈને તસે 
જતાં હે! છે, ત્યારે તમારી સાથમાં ચાલતા આદમીનુ' બે।લવુ' 
પણુ તમારા સાંભળ્યામાં બરાખર આવતું નથી. તમને એ સાંભ- 
ળતાં સુજશ્કેલી પડે છે, કારણુકે રસ્તા પર જ્યાંત્યાં ગાડીઘોડાની 
ધમાલ મચી હોય છે. તેમ તમારી સાથેનો માણુસ તમારૂ 
બો!લવુ' પણુ રસ્તા પરના એ ધોંધાટને લઇને સાંભળી શકતે! 
નથી. આતુ' ખરૂ' કારણુ એજ છે કે, ખહારના અવાજને લીધે 
તમાર્‌' મન ખહાર જતુ' રહે છે, એટલે તમારી અડખેપડખેના 
આદમીનું બોલવુ' પણુ તમારા સાંભળવામાં આવતું નથી, એવીજ 
રીતે આપણી ચારેકોર આવી રહેલો આ સ'સાર પણુ એટલે 
બધે ધાંધાટમય છે કે, આપણું મન તેથી બહારની બાજુએ આક- 
ષય છે. તેથી આત્માને નીરખવાતું આપણાથી કેવી રીતે બને 
વારૂ? મનની આ ખહાર ભટકવાની આદત રોકાવી નોઇએ 
યાને મનોનિગ્રહે પ્રાત કરવો! નેઇએ. એવી જાતનો મનોનિગ્રહુ 
સાધ્ય થવે। તેનુંજ નામ આભ્ય'તર દૃણિની પ્રાત્તિ છે. એવી આ- 


વામા 
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શ્ય'તર દેછિ પ્રાસ થાય ત્યારેજ અ'તરમાં બિરાજતા પ્રલ્રુના 
મહિમા દછિગોાચર થાય છે. 


આ આત્મા શી ચીજ છે ? આપશે નેયુ' છે કે, તે ખુદ્ધિથી 
પણુ અતીત છે. આપણે એજ કઠોપનિષદમાંથો નણી શકીએ 
છીએ કે, આ આત્મા શાશ્ચત અને સર્વવ્યાપી છે. તમે, હુ" અને 
ખપાંજ સજ*વ્યાપી છીએ અને આત્મા અપરિણાસમી અથવા 
નિવિ*કારી છે. ને આ વાત ખરી હોય તો તે! આ વિશ્વવ્યાપી 
બ્યક્તિ એકજ હાવી નેઈએ. એકસરખી વિશ્વવ્યાપી હોય એવી 
બે વ્યક્તિએ હોવાનો સ'ભવજ નથી. તેમ હોઈ શકેજ કેવી 
રીતે ? અન'ત થવી બે વ્યક્તિનો પણુ હોઈ શકે નહિ. એટલે 
પરિણામે એજ સિદ્ધ થાય છે કે, વાસ્તવિક રીતે તે। અસ્તિત્વ 
માત્ર એક આત્માનુંજ છે અને તમે, હુ' તેમજ આ: સચરા- 
ચર જગતસમસ્ત, અનેક દેખાતાં છતાં એકજ છીએ, “ જેવી 
રીતે'એક અગ્ઞિતત્્ત સ'સારમાં આવતાં વિવિધ રીતે પોતાની 
જાતને વ્યક્ત કરે છે, તેવીજ રીતે બધાંના એ એકજ આત્મા 
પોતાની જાતને પ્રત્યેક રૂપમાં વ્યક્ત કરે છે. ?”' પણુ ત્યારે પ્રશ્ન 
એ ૨હે છે કે, આ આત્મા ને સ'પૃણુ' અને શુદ્ધ છે અને જગત- 
સમસ્તનું સત્‌ એક છે; તે પછી અપવિત્ર, દુષણ, શીશ ઇત્યાદિ 
દેહોમાં જતાં તેતું'શુ' થતું હશે ? ત્યાં એ કેવી રીતે સ'પૂણુ' અને 
શુદ્ધ રહી શકતે હરે ર આના સમાધાનમાં કહે છે કે, “ એકજ 
સૂય" પ્રત્યેક આંખની દષણિશક્તિતું કારણુ છે, :તથાપષિ કે!ઇની 
આંખોની ખોડખાંપણુ સૂય'નારાયણુને સ્પશી* શકતી નથી; વળી 
કેઇઇ માણુસને કમળે। થચે। હોય તે તેને ખધુ'જ પીળુ' પીળી' 
દેખાય છે. તેની દણિતું કારણુ પણુ સૂય'જ છે, પણુ કમળાના 
ર્‌ાગીને ખધુ' પીછી' દેખાય છે તેથી સૂય*ને તેનો જરાય સ્પર્શ 
થઈ શકતે! નથી; તેવીજ રીતે આબેહૂબ આ એક સતૂ ને કે 
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પ્રત્યેક જણુનો આત્મા છે, છ છતા તેને હારની અપવિત્રતા કે 
પવિત્રતાનો જરાય સ્પશ* થઇ શકતે! નથી.?” જેમાં ખધુ'જ ના- 
શવ'ત છે, એવી આ દુનિયામાં જે માણુસ એ નિત્ય નિવિ'કારીને 
જાણુ છે, અસ્રાનમય આ સ'સારમાં જે જન એ ર્તાનમય ચત 
ચિતૂને એળખે છે તથા અનેકથી ભરેલી આ સૃષિમાં જે શખ્સ . 
બા એકને જાણે છે અને લેને પોતાનાજ આત્મામાં નીરખે છે 
તેતું, ૨! તેુજ- શાશ્વત કલ્યાણુ છે, અન્ય કોઈનું નહિ, અન્ય 
કોઇનું નહિ. ત્યાં સૂર્ય" પ્રકાશતે નથી, નક્ષત્રો ગરગઝગલાં નથી, 
કિ'વા વિદ્દુતૂના ચમકારા થતા નથી; તો પછી અન્સિની તે ત્યાં 
વાતજ શી? એ પ્રકાશતાં બધુ પ્રકાશે છે; એના પ્રકાશના 
પ્રભાવથીજ ખધુ' પ્રકાશમય અને ઉજજવળ બને છે અને હૃંદયને 
પજવતી ને વ્યગ્ર બનાવતી ખપ્રીજ ઇચ્છાએ ને વાસનાઓ બ'ધ 
પડે છે, ત્યારેજ મત્ય આદમી અમત્ય બને છે અને અહી'યાં ને 
આ લેકમાંજ તેને ખ્રહ્માની પ્રાત્તિ થઇ જાય છે. તેના હૃદયની 
બધીજ વકતા યાને ફૂડકપટવૃત્તિ અદશ્ય થાય છે, અને જ્યારે 
હદયની ખધીજ ગ્ર'*યિએ છિજ્ઞવવિચ્છિન્ન થઇ ન્ય છે, ત્યારેજ 
મત્ય મતુષ્ય અમત્ય* બને છે; અન્યથા કદાપિ નહિ. કલ્યાણુનેા 
પ'થ આ છે. આ ચુસ વિદ્યાના અભ્યાસથી આપણું કલ્યાણુ થાઓ, 
એ અભ્યાસ આપણા આહારરૂપ બને, તે આપણુને ખળપ્રદ્ 
થાએ, તે આપણને 'શક્તિરૂપ નીવડો અને એના અભ્યાસથી 
આપણે એકખીજાને દ્વેષ 'કરતાં મટીએ ? ૩» રાતિ: શાંતિઃ 
શાંતિઃ-યાને સવને શાંતિ પ્રાસ થાએ ! 

વેદાંતની ક્‌્લિસૃષ્ઠીમાં આ જાતની વિચારસરણી માલૂમ પડે 
છે. એમાં આપણુને પ્રથમ તે! આ વાત માલૂમ પડે છે કે, ડુનિ- 
યાના કોઇ પણુ ભાગના ધમગ્ર'થથામાં મળી આવતા વિચારના 
કરતાં વેદાંતનો વિચાર તદન નિરાળો છે. વેદના જૂનામાં જૂના 


જે 


પંબ્ટ સ્વામી વિવેકાન'દ-ભાગ રૃ મો-સાનચોગ 
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ભાગોમાં આત્મા વિષેની એ શોધ ખીજા ધર્મ'ગ્ર'થામાં આપણુને 
મળી આવે છે તેવાજ પ્રકારની જણાય છે, યાને એ શેધ ખાહ્ય- 
સૃછિમાં થતી જણાય છે. કેટલાંક જૂનાં જૂનાં ધમ'પુસ્તકોમાં 
આ પ્રક્ષ ઉપસ્થિત થચેલે। દેખાય છે ફે, ““ આર'ભમાં ₹' હતું ? 
જયારે આ કે તે કશુંજ નહોતું, યાને અ'ધકાર અ'ધકારની અ'દર 
આચ્છાદિત થયેલો હતે, ત્યારે આ સધળુ' કોણે સરજ્યું ? ” 
એ રીતે શે।ધખોાળનેો આરંભ થયચે।. તેમાં પ્રથમ તે તેએ ફિ્‌ર- 
સતાઓ, દેવો અને એવી એવી અન્ય વિભૂતિઓની વાતે! કરવા 
લાગ્યા, પણુ પાછળથી આપણુને માલૂમ પડે છે તેમ એમાં નાઉ- 
સેદ થઇ તે વાતો તેમણે પડતી મૂકી. એ જમાનામાં લેકે! ઇશ્વર- 
ની શૈ।ધ ખાલ્યપ્રદેશમાં કરતા હેતા, અને તેમાં એમને ક'ઇજ તત્ત્વ 
હાથ લાગ્યુ' નહિ; એટલે પછી આપણે વેદમાં વાંચીએ છીએ તેમ 
પાછળથી તેઓ આંતરપ્રદેશમાં એ સ્વય'ભૂની ખોળ કરવા પ્રેરાયા. 
લેદનો આ એક પ્રધાન ભાવ છે કે, “ નક્ષત્રોમાં, વાદળાંએ માં, આ- 
કાશગ'ગામાં તેમજ આ સમગ્ર ખાલહ્યસૃણ્િમાં ઇશ્વરની શેં કર- 
વાથી આપણા હાથમાં ક'ઇજ પરિણામ આવતું નથી; એ શે।ધથી 
જીવનમરણુને। કોયડો કરી ઊકલતે। નથી.” એની શૈે।ધ માટે છેવટે 
તેએ આ અદ્ભુત આભ્ય'તરિકય'ત્રતું પૃથક્કરણુ કરવા પ્રેરાયા અને 
એએ "પૃથક્કરણુ આ જગતતું રહસ્ય તેમની આગળ ખોલી ખતાવ્યું; 
નક્ષત્ર કે સૂય'થી તે કામ કરી શકાચું નહિ. એ કામ સાટે તો 
તેમને માણુસતું પૃથફ્કરણુ કરવુ' પડચુ'-પણુ તે માણુસના શરીરતું 
નહિ પણુ તેના આત્માનું. અને એ આત્મામાંજ તેમને નેઇતે 
ઉત્તર સ'તેોષકારક રીતે મળી શકચે।. કચે। ઉત્તર લેમને'મન્યે। 
વારૂ? તે! કે એજ કે, શરીર તેમજ મનની પાછળ એક સ્વય'ભૂ 
અસ્તિત્વ છે, કે જે મરતુ' નયી કે જે જન્મતુ' નથી. એ સ્વચ'ભૂ 
તત્ત્વ સવ'વ્યાપી છે, કારણુકે તે નિરાકાર છે, જેને રૂપ કે આકાર 


કલ્યાણનો પથ પક 
નથી યાને જે દેશકાળની મર્યાદામાં બદ્ધ નથી તે અસ્ુક એક 
સ્થાનમાં રહી શકેજ નહિ; એવું ખની શકેજ શી રીતે? તે ખધેજ 
છે, સર્જ્યાપી છે; એટલે તે આપણી ખધાયની અ'દર એકસ- 
રખે! વિદ્યમાન છે. 


ત્યારે આ માનવઆત્મા એ શુ' ચીજ છે? આના સ'બ'ધમાં 
એક પક્ષનું એવુ' માનવુ' હતું કે, એક અસ્તિત્ત તે। જાણે ઇશ્વરનું 
અસ્તિત્વ છેજ; અને તેની સાથે ખીજુ' એક અસ્તિત્વ ઈશ્વરથી 
ખધીજ ખાખતમાં શાશ્ચત ભિન્ન એવા અન'ત અગણિત આત્મા" 
ઓતું છે. આ ઠ્ૈૈતવાદ થચે।. આના જવાખમાં ખીના પક્ષ તરફૂથી 
એવુ' પ્રતિપાદન થયુ' કે, આત્મા એ અન'ત દિવ્ય અસ્તિત્વને 
એક અ'શ છે, જેવી રીતે આ શરીર પોતેજ એક $ુનિયા છે અને 
તેની પાછળ વ્યક્તિગત આત્મા આવેલે। છે, તેવીજ રીતે આ 
સમગ્ર વિશ્વ એ એક શરીર છે, તેની પાછળ વવિશ્વવ્યાપી મન છે 
અતે તેની પાછળ વિશ્વવ્યાપી આત્મા યાને ઈશ્વર છે. હવે જેવી 
રીતે આ વ્યક્તિગત શરીર એ વિશ્વવ્યાપી શરીરનો અ'શમાત્ર 
છે, તેવી રીતે વ્યક્તિગત મન એ વિશ્વવ્યાપી મનને! અ'શ છે 
અને વ્યક્તિગત આત્મા એવ વિશ્વવ્યાપી આત્માનો અ'શ છે.આ 
વાદ વિશિષ્ાદ્વેત યાને સશુણુ એકેશ્વરવાદ થયે।. હવે આપણુ એ 
તો! જાણીએજ છીએ કે, વિશ્વવ્યાપી આત્મા અન'ત છે. તે પછી 
*નેતતાને તે વળી અ'શ શી રીતે સ'શવે? અન'તતા ખ'ડિત થઈ 
તેના ભાગલા કેવીરીતે પડે? હું અન'તનેો એક તણુખો છુ' એમ 
કહેવુ' કા્યમય તે। ખડું સારૂં લાગતું હશે, પણુ વિચારશીલ મનને 
' એ કથન અથ*હીન અને બેહૂડુ' લાગ્યા વગર રહેતું નથી; કારણુકે 
અન'તતાના ભાગલા પાડવા એનો અથ*રે।? શુ' તે એક જડ 
પદાથ છે કે તેના તસે ભાગ પાડી ટુકડા બાચકા કરી શકે? 
અન'તતાના ભાગલા કદી પાડી શકાયજ નહિ. એમ છે તો પછી 
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અ'તિમ જવાખ શૈ સમજવો વારૂ? અ'તિમ જવાબ એજ હે, જે 
આત્મા વિશ્વવ્યાપી છે તેજ તસે છે; તમે તેનો એક અ'શ નહિં 
પણુ તેનું અખ'ડ સમણિરૂપ છે. તમેજ સ'પૃણુ' ઇશ્વર છે, તે પછી 
આ ખબધા નાના પ્રકારના ભેદો એ શુ' છે? લક્ષાવધિ આત્માન 
આપણી નજરે ચઢે છે, એ ખધા શુ' છે? એને જવાખ એવે છે કે, 
પાણીનાં લક્ષાવધિ નાનાંનાનાં બિ'દુએ ઉપર જ્યારે સૂય* પ્રકાશે 
છે, ત્યારે તે દરેક બિ'દુમાં સૂય'નુ' સ'પૂણુ' પ્રતિખિ'મ નજરે પડે 
છે. પણુ ધ્યાન રાખે। કે, તે માત્ર પ્રતિબિ'બા।જ છે અને વાસ્તવ 
સૂય તો એકજ છે. તેવીજ રીતે આપણા પ્રત્યેકની અ'દર રહેલે। 
આ દેખોતેો આત્મા એ ઈશ્વરતું પ્રતિબિ'ભમાત્ર છે; ચ સિવાય 
ખીજુ' ક'ઇજ નહિ. એ બધાની પાછળ જે ખર્‌' સત્‌ છે,તે તે એક 
પરમેશ્વર અથવા પરમાત્માજ છે. જગતમાં આત્મા તરીકે તો 
આપણે બધા માત્ર એકજ છીએ. તે મારી અ'8ર તેમ તમારી 
અ'દર પણુ છે અને તે એકજ છે; અને તે એકજ આત્મા આ જુદ્દાં 
જુદાં શરીરોમાં જુદા જુદા આત્મા તરીકે પ્રતિખિ'બિત થઇ રહ્યો 
છે. પરતુ આપણુને તેનું જ્ઞાન નથી; તેથીજ આપણુ એમ માનીએ 
છીએ કે, આપણું એકખીજાથી તેમ એ એક ઈશ્વરથી પણુ નિરાળાં 
છીએ. અને જ્યાંસુષરી આપણુ એમ ને એમ માન્યા કરીશુ, 
ત્યાંસુધી દુ:ખ ને ડ્લેશતું અસ્તિત્વ દુનિયામાં રહેશેજ. માટે 
સાચેજ માને કે એ એક ભ્રમ છે, ઇદ્રનાળ છે. પછી દુઃખનું બીજુ' 
મો હુ' મૂળ ભય છે. એક માણુસ બીજાને ઈના કરે છે, તે શા માટે 
કરે છે? તો કે પોતાને પૂરતા પ્રમાણુમાં ઇચ્છિત ભોગની પ્રાસિ 
નહિ થાય એવી ખીકથી તે સામાને તુકસાન કરે છે. એક માણુ- 
સને ધાસ્તી લાગે છે કૈ, તેની પાસે પૂરતા પૈસા નહિ રહે; એટલે 
તે ધાસ્તી તેની પાસે બીન'ને તુકેસાન કરાવે છે યાને બીજને 
લૂ'ટાવે છે. એકજ અસ્તિત્વ છે એમ ખધાં વાસ્તવિક માનતાં થાય, 
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તે! પછી ભયને સ્થાનજ ક્યાં રહે? મારા મસ્તક પર જે વીજળી 
પડે, તો હુંજ તે વીજળી ષ'; કેમકે અસ્તિત્વજ મારૂ' એકલાનું 
છે. જો પ્લેગ આવે તે! તે પણુ હું છુ. કે।ઈ વાઘ આવેતે! તે પણુ 
હું' છુ. મૃત્યુ આવે તે! તે પણુ હું' છુ'. જીવન અને મૃત્યું બને 
ડું'જ સઃ. આ ઉપરથી જણાય છે કે, બેના ભાવથી યાને દ્વેતભા- 
લથીજ જગતમાં શયને સ્થાન મળે છે. “ એકખીનને ચાહા ” 
એમ ઉપદેશાતું આપણે હમેશાં સાંભળતાં આવ્યાં છીએ. શા માટે 
એવે ઉપદેશ કરવામાં આવે છે વારૂ? એ સિદ્ધાંતનો ઉપદેશ તે 
થાય છે, પણુ તેનો ખુલાસે। તે અહી'જ મળે છે. મારે પ્રત્યેક 
જણુને શા માટે ચાહવુ' જેઇએ? તે! કે હું' અને તે એક છોએ 
માટે, એકતા કહેતાં અઠ્દેતનાો ભાવ છે અને એજ આખા જગ- 
તની મક્કમતા યાને વાસ્તવિકતા છે. આપણુ। પગ તળે ધસડાતા 
ફ્ીટકથી માંડીને કૈ કાળે પણુ અસ્તિત્વમાં આવેલા સર્વંશ્રેષ 
મતુષ્ય પ્રાણી સુધ્ધાં-ખધાંયને દેહે ભિન્નભિન્ન હોય છે, પણુ 

આત્મા તરીકે તે તે બધાંય એકજ છે. આ જુદાં જુદાં બધાંજ 
 સુખોદ્વારા તમે આહાર કરે! છે, બધાજ હસ્તોદ્વારા તમે કામ 
કરે! છે; તેમ બધીજ આંખોદ્વારા તસે જીઓ છે. લક્ષાવધિ 
શરીરે માં તસે ત'દુરસ્તી ભોગવે છે, તેમ લક્ષાવધિ શરીરેમાં 
તસે વ્યાધિની વેદના પણુ અતુભવે। છે. જ્યારે આવે ભાવ પેદા 
થશે અને એ ભાવને આપણે પ્રત્યક્ષ કરતાં, નેતાં ને અતુભવતાં 
અથવા વિચારતાં થઇશું, ત્યારેજ જગતમાં જણાતાં દુઃખ અને 
ભય નાખૃદ થશે. હું મારી શકુ'જ કેવી રીતે? મારાથી પર અન્ય 
કશુંજ નથી. એ પ્રમાણે જ્યારે ભયમાત્ર ટળી નાય છે, ત્યારે ને 
ત્યારેજ સ'પૂણુ* સુખ અને સ'પૂણુ" આન'દની પ્રાસ્તિ થાય છે. એ 
વિશ્વવ્યાપી સમજાવ, એ વિશ્વવ્યાપી પ્રેમ અને એ વિશ્વવ્યાપી 
આન'દ ફે જે ફેદી બદલાતે। નથી, તે મવુષ્યને ઊ'ચે ચઢાવી 
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અધાંને માથે થાપે છે. એને પ્રતિક્રિયા જેવું કશુંજ હોતુ' નથી, 
અને દુઃખ નાસે ' તેને ₹પશી' શકતુ' નથી. પણુ દુનિયાનાં આ 
ક્ષુદ્ર_'"ખાનપાન હસૈશાં પ્રતિક્રિયાને જન્મ આપે છે. એતું આખુ' 
એક કારણુ આ ક્ૈતભાવજ યાને હું જગતથી તેમ ઈશ્વરથી ભિન્ન 
છુ, એવો એક ખ્યાલજ છે. પરતુ “ હું' તે છ', હું' જગતને! 
આત્મા છુ', ડું' સદા સચિચિદાન'દસ્વરૂપ છુ; હું નિત્યસુક્ત છુ'.”” 
એ ઉન્ઞતત ભાવને જેવા આપણે પ્રાસ થઇશું કે તરતજ સાચે। પ્રેમ 
ઉદ્ભવશે, ભય નામે નટ થઈ જશે અને ડુ: ખમાત્રનો આરે 
આવેલે। જણાશે. ર્ત્યોમ 








મણા મય મર્જ 
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આપણે કહીએ છીએ કે, “વાદળાંવાળે દિવસ બિલકુલ 
'બરાખ નથી, પણુ જે ન પ્રભુતુ' શ્રવણુચિ'તન ન થાય તે 
દિવસ ચિ ખરાખ છે.?” યાસ્રવલ્કચ નામના એક સોટા ત્રષિ 
થઇ ગયા છે. તમને એ હા ખખર હોવીજ જેઈએ કે, હિ'દુએ।ન 
નાં શાસ્રોમાં એક એવુ' ફરમાન છે કે, વૃદ્ધાવસ્થામાં માણુસે 
સ'સારને। ત્યાગ કરી દેવો! જેઇએ. તે સ્રુજબ યાસવલ્ડચે પણુ 
વૃદ્ધાવસ્થામાં પેસતાં પોતાની પત્નીને કહ્યું કે, “ પ્રિયે | મારી 
માલમિલકત, ધન વગેરે આ ૨દ્યુ; તે સ'ભાળેો, હું" તો હવે 
સ'સારને। ત્યાગ કેરીને જાઉ' છુ'.7? એ સાંભળી યાસવલ્ડચની 
પત્નીએ પ્રત્યુત્તરમાં પૃછચુ' કે, “ સ્વામિન્‌ | દ્રવ્યથી છલકાતી 
આ આખી "ૃથ્વી મારી થાય, તે। મને તેનાથી અમૃતત્વ અપાવી 
શકાશે ખરૂ' ? ” યાજ્વલ્ડચે કહ્યું કે, “ ના, તેમ તે! નહિં ખને. 
એથી તું ધનવાન ખને એટલુ'જ: ધનથી કાંઈ અમૃતત્વની પ્રાપ્તિ 
થઇ શકતી નથી,” એટલે તેણીએ જવાખ આપ્યે। કે, “ જે 
એમજ હોય, તો મારે અમૃતત્વ મેળવવા કાજે કેઈ વસ્તુ સૈળ- 
વવી જેઇએ અને તે વસ્તુ પ્રાસ કરવા શું કરવું જેઇએ ? આપ 
જાણુતા હો તે તે મને કહો,” આ પ્રશ્નનો જવાખ વાળતાં 
યાસ્વલ્ડચે કહ્યું કે, “ કલ્યાણિ ! તું હમેશાં મને પ્રિય રહી છે, 
“પણુ આજે તારા આ પ્રક્ષથો તુ' મને પ્રિયતર ખની છે, આવ, 
વિ. ૬૭ ૫૬૩ 
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આ આસન ગ્રહુણુ કર અને હું' કહું' તે સાંશળ. સાંભળી રહ્યા 
જછી તેના પર મનન કરજે.” પછી યારવલ્ડયે કહેવા માંડ્યુ" 
કૈ, “પત્ની પતિને ચાહે છે તે પતિની ખાતર નહિ, પણુ 
આાત્માની-પાતાની ખાતર ચાહે છે. પતિ પત્નીને ચાહે છે તે 
પણુ પત્નીને ખાતર નહિ, પણુ પોતાને ખાતર ચાહે છે; ખાળકે।- 
ને બાળકે।ની ખાતર કોઈ ચાહતું નથી, પણુ ચાહનાર પોતાને 
ખાતર ચાહે છે; દ્રવ્યની ખાતર ઠૅ।ઇ દ્રવ્યને ચાહતુ' નથી, પણુ 
પોતાને ખાતર ચાહે છે; ખ્રાદ્યાણુને ખરાદ્દાણુ ખાતર કોઇ ચાહતુ' 
નથી, પણુ પોતાને ખાતર ચાહે છે; તેવી રીતે ક્ષત્રિયને તે ક્ષત્રિય 
છે તેટલા ખાતર કે।ઈ ચાહતુ' નથી, પણુ પોતાના સુખ અને 
હિત માટે ચાછે છે. વળી દુનિયાને કોઈ ચાહે છે તે દુનિયાની 
'ાતર નહે, પણુ ચાહનાર મતુષ્ય પાતાને-આત્માને ચાહે છે 
માટેજ તે દુનિયાને ચાહે છે. તેવીજ રીતે જે મનુષ્ય દેવતાએ। પર 
પ્રોતિશાવ રાખે છે તે દેવતાએ માટે નહિ, પણુ પોતાના પ'ડ 
ઉપર તેને। પ્રીતિભાવ છે તેથીજ. મતલખ કે, વસ્તુની ખાતર 
લસ્તુને કોઈ ચાહતું નથી, પણુ તે વસ્તુ સુખદાયક ને હિતકારી _ 
છીય છે તેટલા ખાતર તેને ચાહે છે. હષઠીકત આવી હોવાથી એ 
આાત્મા શુ' છે અને કેવો છે એ વાતતું અવશ્ય શ્રવણુ થવું નેઇએ, 
પછી તે ખુદ્ધિમાં ઊતરવે। નેઇએ, અને છેલ્લે તેનું મનન ને ધ્યાન 
કરાવુ' જઇએ. હે પ્રિય મૈત્રેયિ | જ્યારે આ આત્માનું શ્રવણુ થઇ 
ચુકે છે, જયારે તે સમજાઈ ચૂકે છે અને જ્યારે તેને સાક્ષાત્કાર 
થઈ રહે છે, ત્યારે ખધુ'જ રહુસ્ય જ્ઞાત થઈ ન્ય છે.” ચારાવ- 
૯ઝયના આ કથનમાંથી આપણુને 3' પ્રાસ થાય છે? આપણી 
“સમક્ષ એક વિલક્ષણુ દાશ'નિક વિચાર ઉપસ્થિત થચેલે। જનેઇએ 
છીએ. એમાં એવુ' કથન કરાયદુ' જણાય છે કે, પ્રેમ પણુ માત્ર 
સ્વાથ'-હલકામાં હલકા અથમાં સ્વાથ' છે; કારણુકે હું મારી 


યાસવલક્ય અને મેગેચી ધપ્પ 
જાતને ચાહું' છુ' તેથીજ હું સામાને ચાહું છુ'. અર્વાચીન સમય- 
માં પણુ એવા ફ્રિલસૂફ્રદો યાને તત્ત્વવિદો પાડયા છે અને તેમણે 
પણુ કથ્યુ' છે કે, આ સ'સારમાં પ્રધાન શક્તિ જો કે।!ઇની જોય 
તો એક માત્ર 'સ્વ'નીજ છે એ સાચુ” પણુ છે, અને તે છવાં 
ખાટુ' પણુ છે. કેમકે સામાન્ય રીતે મતુષ્યતું એ “ સ્વ? અથવા 
પોતાપણુ' તેની પુ'ઠળ રહેલા મૂળ “સ્વ અથવા આત્માને। પડ- 
છાથે માત્ર છે. આ “સ્વ? ખોઠુ' એટલા માટે છે કે, તે ખરા 
ભાત્માનો ષડછાયે હોવાથી ક્ષુદ્ર છે. જ્યારે એક પરતી પતિને 
યાહતી હોય છે, ત્યારે પણુ તેને ખબર હોય કૈ ન હેય પણુ તે 
પોતાની 'ખખાતરજ પતિને ચાણહે છે. જગતમાં દર્શાવાય છે તેમ 
ભા સ્પાથ'પરતા છે, પર'તુ એ સ્વાથપરતા પણુ વસ્તુતઃ તે એ 
બાત્માપણાનેો અલ્પ અ'શજ છે. જ્યારે કેઈ પ્રેમ કરે છે, ત્યારે 
તે આત્મામાં થઇનેજ પ્રેમ કરી શકે છે. માટે પ્રેમ કરવા પહેલાં 
આ આત્માને ઓઆળખવે જેઈએ. એળખ્યા વગર અને એાળખી- 
ને ચાહૅવામાં ફેર શે છે? તો કે આત્મા શી ચીજ છે તે જાણ્યા 
વગર જે ક્રેઈ આત્માને ચાહે છે, તેના તે ચાહ અથવા પ્રેમ એ 
સ્વાચ'પરાયણુતા છે. ત્યારે જેએ આત્માના સ્વરૂપને ઓળખીને 
પ્રેમ કરે છે, તેમને પ્રેમ એ મહાન દોષથી સુક્ત હોય છે; અને 
તેથીજ તેએ! શાણુ। અતે સ'ત કહેવાય છે. “ જે મતુષ્ય પાતાના 
સત્ય આત્મા સિવાય બીજા કશાની અ'દર ખ્રાહ્દાણુને જીએ છે, 
તેને ખ્રાહ્માણુ તજી દે છે; આત્મા સિવાય બીજે ક્ષત્રિયને જેના૨- 
ને ક્ષત્રિય ત્યાગ કરી દે છે; આત્મા સિવાય બીના કશામાં 
દુનિયા જેનારનો દુનિયા પણુ ત્યાગ કરે છે; એ સત્ય આત્મા- 
ચર્થાત્‌ પરમાત્મા સિવાય અન્મ કશામાં દેવતાઓ રહેલા છે- 
છમ સષજીને જે મનુષ્ય દેવતાએ પર ભાવ રાખે છે, તે જનને 
રવતાએેા પણુ છોડી દે છે. મતલખમ કૈ, પ્રત્યેક ચીજ આત્મા 
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સિવાય કેઈ ખીજુ' છે એમ સમજનારની પાસેથી પ્રત્યેક ચીજ 
નાસી જાય છે. આ ખ્રાહ્દાણા, આ ક્ષત્રિયો, આ ડુનિયા, આ 
દેવતાએ, જે જે ક'ઈ છે, તે ખધુ'જ એ પરમાત્મા છે.?' આવી 
રીતે યાજ્ઞવલ્ડુય પ્રેસના અથ* સમજાવે છે. જ્યારે જ્યારે કે।ઇ 
પદાથનું આપણે ઝીણી ઝીણી વિગતવાર વણુન કરીએ છીએ, 
ત્યારે ત્યારે દરેક પ્રસ'ગે આપણે તેને આત્માથી જુટે। પાડીએ 
છીએ. હું એક આને ચાઢુવાને પ્રયત્ન કરૂ' છુ'; અર્થાત્‌ એ આને 
વિશેષતા આપુ' છુ' કે તરતજ તેણીને આત્માથી જુદી પડાય છે 
અને તેથી મારે તેણી માટેને। પ્રેમ શાશ્વત નહિ ખને પણુ શે।ક 
અને સ'તાપમાં પરિણુમશે. પણુ જેવે હું'તે આને આત્મા તરીકે 
જેવા માંડું' છુ' કે તરતજ તેણી માટેના મારે પ્રેમ સ'પૃણુ' બને 
છે અને તેમાં કદાપિ ઊણુપ આવતી નથી. એવેજ પ્રકાર પ્રત્યેક 
ખાખતમાં છે. જગતના ફોઈ પણુ પદાથ'ને જગતર્‌પ સમષિથી 
છૂઢો પાડીને તેના પર તમે આસક્તિ રાખતા થયા કે તરતજ 
પ્રતિકિયા આવીને ઊભી રહે છે. આત્માની ખહાર કોઈ વસ્તુને 
આપણે ચાહીએ છીએ કૈ તેની સાથેજ શૈ।ક અને સ'તાપ તેના 
પરિણામરૂપે આવીને ખડા થાય છે. હવે ને આપણે આત્મામાં 
અને આત્મા તરીકેજ પ્રત્યેક વસ્તુનો ઉપભોગ કરીએ, તે। કે।ઇ- 
જ જાતનો કલેશ કે પ્રતિકિયા આવતાં નથી. આ સ્થિતિ સ'પૂર્ણું 
સુખાન'દની છે. પણુ સવાલ એ છે કે, આ આદશ'ને પ્રાપ્ત કેવી 
રીતે કરવો ? એ ભૃમિકાને પ્રાપ્ત કરવાની વિધિ યારાવલ્ડય 
આગળ ચાલતાં આપણુને સમજાવે છે. જગત અન'ત છે, તેમાંની 
પ્રત્યેક વિશિછ વસ્તુને આપણુ એક વાર ઓળ'્યા વગર આંત્મા 
તરીકે શી રીતે ગણી શકીએ? એ સવાલના જવાખમાં યચાર- 
વલ્ડય કહે છે કે, “ એક રામહોલને દાખલે લે।, આધે રહીને 
આપણે તેના અવાજને પકડી કે દાબી શકતા નથી; પણુ તેની 
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પાસે આવતાંજ આપણે તેના પર હાથ મૂકીને તેના અવાજને 
મહાત કરી શકીએ છીએ. તેવીજ રીતે શ"ખ જયારે કુ'કાય છે; 
ત્યારે તેના અવાજને પણુ આઘે રહીને આપણે ઝીલી કૅ જીતી 
શકતા નથી; પણુ શ'ખ વગાડનારની પાસે આવીને આપણે શ'ખ- 
ને ઝુ'ટવી લઇએ છીએ કે તરતજ તેના અવાજને આપણે જીવતી 
શકીએ છીએ. જ્યારે વીણુા। વાગતી હોય છે, ત્યારે પણુ આપણે 
વીણાની પાસે આવીને જેમાંથી અવાજ નીકળતે। હોય છે, તે 
ફેન્દ્રસ્થાનને પ્રાપ્ત કરીને તેના અવાજ ખ'ધ કરી શકીએ છીએ. 
જ્યારે કેઈ હુવાયલુ' બળતણુ બાળતું હોય છે, ત્યારે જેમ તે- 
માંથી ધુમાડો અને વિવિધ જાતના તણુખા નીકળે છે, તેજ 
પ્રમાણે એ મહાન પ્રભુમાંથી ર્રાન શ્વાસરૂપે બહાર પડચુ' છે, 
અને વસ્તુમાત્ર તેમાંથી ઉદ્ભવી છે. ખધુ'જ સ્તાન નાણે તેણે 
શ્રાસોચ્છીસ વાટે બહાર કાઢચુ' છે. બધાંજ પાણીના સ'બ'ધમાં 
જેમ સસુદ્રજ એકમાત્ર આદશ હોય છે; બધી નાતના સ્પ્શર 
માટે ત્વચા જેમ એડ કેન્દ્રસ્થાન છે; ખષી વાસ માટે જેમ નાક 
. એક સથ્યબિ'દુ છે; બધા રસ માટે જેમ જીભ એક સધ્યબિ'ડુ 
છે; ખધાં રૂપ ને આકાર માટે જેમ નેત્રો મધ્યબિ'દું છે; બધા 
સૂર ને ધ્વનિ માટે જેમ કાન એજ એક કેન્દ્રસ્થાન છે, વિચાર- 
માત્રતુ' કેન્દ્રસ્થાન જેમ મન છે; બપ્રી તરેહુના જ્ઞાન માટે જેમ 
હુંદથ એજ એક કેન્દ્ર છે, બધાંજ કાચો। માટે જેમ હાથ એક 
મધ્યબિ'દુ છે; તથા સસુદ્રમાં મૂકેલો મીઠાનો ગાંગડો જેમ 
એ ગળી નય છે અને તેને આપણે પુનઃ પાછે! લઈ શકતા નથી; 
તેવીજ રીતે એ મૈત્રેયિ | આ વિશ્વવ્યાપી સતૂ અગર આત્મા 
સદ્દાય અન'ત છે; ખધુ'જ સાન એની અ'દર સમાચેલુ' છે. જગત- 
સમસ્ત તેમાંથી ઉદ્દભવે છે, અને પુનઃ તેમાંજ સમી જાય છે. 
પછી મરવાતુ' કે મરણુ જેવુ' કશુંજ રહેતુ' નશ્રી.” આ કથન” 
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સાંથી આપણુને જે વિચારની ત્રાસ થાય છે તે એજ કે, આપણે 
ખંધાંજ એ પષરમાત્મામાંથી તણુખારૂપે બહાર આવ્યાં છીએ; અને 
જયારે આપણે તેને બરાબર પિછાનીએ છીએ, ત્યારે આપણે 
પાછા તેના તરફ્જ વળીએ છીએ અને તેની સાથે તડૂપ ખની 
જએ છીએ, માટે-આપણે પણુ તે સવ'વ્યાપી આત્માજ છીએ. 

આ કથન સાંભળીને ખીજે બધે ઠૈકાણે જેમ લે।કો ભડકે 
છે, તેમ મૈત્રેયી પણુ ભડકી ગઇ ને બાલી કે “ પૂજ્યશ્રી ! આજ 
ઠેકાણું બરાબર આપે મને ભ્રમમાં નાખી દીપ્રી છે. દેવતાઓનું 
નામ નહિ રહે અને વ્યક્તિત્વ માત્ર અસ્ત'ગત થઇ જરે, એમ 
કહીને આપે મને ભડકાવી મારી છે. જને એમજ હોૉંય તો તે 
પછી દુનિયામાં એળખવાતું, ચાહવાનું કે ધવિપ્કારવાનું કશું 
રહેશેજ નહિ. તે પછી આપણું શું થશે વાર્‌ ?” યારવલ્ઝયે 
જણાવ્યુ' કે, “સૈત્રેથિ | તને ગૂ'ચવાડામાં નાખવાને મારે 
ઈરાદે નથી; પણુ ખહેતર છે કે આ વિષય તું આટલેથીજ 
પડતે! મૂક, કારણુકે વધુ જાણુવા જતાં સ'ભવ છે કે, તુ' વધારે 
ગભરાઈશે; પણુ આટલું સાંભળી લે કે, જ્યાં બે જેવુ' હોય છે, 
ત્યાંજ એક જણુ બીજાને જુએ છે કે સાંભળે છે; ત્યાંજ એક જણુ 
બળનું સ્વાગત કે આદરાતિથ્ય કરે છે; અને ત્યાંજ એક જણુ 
ઔનળાતુ' ચિ'તન કૈ પિછાન ફરે છે. પણુ ન્યાં ખધુ'જ તે 
આત્સામય ખની ગયુ હેય છે, ત્યાં કોણુ કોનાથી જેવાય? 
કેણુ કૈનાથી સ'ભળાય? કે]તું કોનાથી સ્વાગત થાય અને કૈણુ 
કાનાથી પિછાનાય ર? આજ એક વિચારને યુરોપીય તત્ત્વવેત્તા 
શેપનણહેરે અપનાવી લઈને પોતાની ફિલિસૂટ્દીમાં તેનો પડથે 
પાડયો છે. આ જગતને આપણે કોનાદ્દારા ઓળખીએ છીએ ? 
શાનાઠ્દારા આપણે એને એટલે કે આત્માને આળખવો ? એ 
સ્તાતાને આપણે કેવી રીતે સાત કરવે। ? કયા સાધનથી આપણે 
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તે જ્તાતાતુ' જ્ઞાન સ'પાદન કરી શકીએ? એ વાત સ'ભનેજ શી 
રીતે? કારણુકે એમાં ને એનાદ્રારાજ વસ્તુમાત્રતુ' સાન આપણુ- 
ને મળે છે. તો પછી કચી રીતે અને કયા સાધનથી આપસે તેને 
જાણી શકીએ ? એવું એકે સાધન નથી. સાધન હોયત્તા તે પોતેજ 
છે અને તેથી એ સાધનને ન્નણુવાની હુમેશાં આવશ્યકતા છે. 


અત્યારસુધીમાં જે ખ્યાલ પ્રાસ થાય છે તે એ કે, જે છે 
તે ખધુ'જ તે એક અન'ત અસ્તિત્વ છે. એજ એક ખરૂ' વ્યક્તિત્વ 
છે, તેના વિભાગ કે અ'શ જેવુ' ક'ઇજ નથી. વિભાગ અને અ'શ- 
ના આ ક્ષુદ્ર ખ્ય!લેો અતિ નિકુછ અને ભ્રમાત્મક છે; તથાપિ 
બ્યછિના દરેક તણુખામાં અને તણુખાદ્વારા એજ અન'ત તત્ત્વ 
પ્રકાશી રહ્યું છે. પદાર્થ"માત્ર એ અન'ત આત્માનોાજ આવિર્ભાવ 
છે. એને કેવી રીતે પામવો? તો કૈ જેવી રીતે યાસવલ્કુચ પોતે 
આપણુને કહે છે કે, “ આ આત્માનુ પ્રથમ શ્રવણુ થવું નેઇએ.” 
તેવી રીતે સૌથી પ્રથમ તે! એતુ' કથન કરે।. એવી રીતનુ' કથન 
તેણે કર્યું, પછી તેને બુદ્ધિથી છણી જેસું' અને પછી જેનાદ્રારા 
સકળ જ્ઞાન શક્ય છે તેતુ' જ્તાન કેવી રીતે પ્રાસ કરવુ' તેનુ' દશ*ન 
છેક છેલ્લે કરાવ્યુ. શ્રવણુ કર્યા પછી જે કરવાતુ' રહૈ છે, તે મનન 
છે. એ કેવી રીતે કરવુ', તે સમજાવવા તે વિરુદ્ધ લક્ષણુવાળા 
સ્યળ અને સૂક્મ જગતને સુકાબલે। કરે છે અને બતાવી આપે 
છે કે, એ ઉભયનો વ્યવહાર તેમની ખાસ ખાસ પદ્ધતિએ પર 
જૈવો ચાલ્યા કરે છે અને તે સકળ અસ્તિત્વ કેવુ' મનોહર ને 
રસ્‍્ય છે. તે કહે છે કે, “ આ ધરણી અત્ય'ત સુખપ્રદ છે, ભૂત- 
માત્રની તે સેો।ટી સહાયક છે; અને ભૂતમાત્ર પણુ એ ષરણીનાં 
અત્ય'ત સહાયક છે; પણુ એ સ્વયંપ્રકાશી શુદ્ધ આત્માને 
૩૨]'જ સહુાચક નથી.” નિજુષ્ટમાં નિમુણ ભાવમાં પણુ સુખ જેવુ* 
જે ક'ઈ છે તે એતુ'જ પ્રતિબિ'બ છે. સાર્‌' જે ફે'ઇ છે તે પણુ 
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બધુ* તેતુ' માત્ર પ્રતિબિ'મ છે અને જ્યારે તે પ્રતિબિ'બ એ।ળા 
જેવુ' ઝાંખુ' હોય છે ત્યારે તે ખરાબ અથવા અશુભ નામે એળ- 
ખાય છે. બે દેવતાએ જેવુ' ક'ઇ છેજ નહિ. જયારે તે એછા 
પ્રમાણુમાં વ્યક્ત થાય છે ત્યારે તે અ'ધકારના નામે એળખાય છે 
અને જ્યારે તે વધુ પ્રમાણુમાં આવિભૃ*ત થાય છે ત્યારે તે પ્રકાશ 
તરીકે એળખાય છે. અર્થાત્‌ જે છે તે ખધુ' એજ છે. સારૂ' 
ને નરસુ' અથવા શુભ ને અશુભ, એ માત્ર પ્રમાણુના સવાલ 
છે. એ શખ્દો એના આવિર્ભાવના વત્તાપણુા। અને ઓઆછાપણાના 
સૂચક છે. આપણાં જીવનને।જ દાખલે। લે।. એવી કેટલી ખપ્રી 
વસ્તુએ છે કે જે વસ્તુતઃ ખરાખ હોવા છતાં તેમને આપણી 
આલ્યાવસ્થામાં આપણે સારી ગણુતા હોઇએ છીએ | અને ફેટલી 
બધી સારી વસ્તુઓને આપણે ખરાખ ગણીએ છીએ! અર્થાત્‌ 
સારાનરસાના આપણા ખ્યાલ કેવા બદલાયા કરે છે | વિચાર 
કૈવો આગળ ને આગળ વધતો નાય છે | એક વાર આપણુને સાર્‌' 
લાગતુ' હતુ' તે અત્યારે એટલુ સારૂ' નથી જણાતુ. માટે સાર્‌' 
ને નરસુ', શુભ ને અશુભ, એ તે। માત્ર ભ્રમ છે. ભેદ જે દેખાય છે 
તેપ્રમાણુનેો છે. બાકી તે। જે છે તે ખધુ'જ એ આત્માનો આવિ- 
ર્ભાવ માત્ર છે. પ્રત્યેક વસ્તુમાં તે આવિભૂપ્ત થયા કરે છે. જ્યારે 
તે આવિર્ભાવ બહુ જાડો કિ'ભહુના ઝાંખો હોય છે, ત્યારે આપણે 
તેને ખરાખ કહીએ છીએ; અને જ્યારે તે સૂક્મ કિ'બહુના 
સપણ હોય છે, ત્યારે આપણે તેને સારો કહીએ છીએ. અને 
જ્યારે ખધુ'જ આવરણુ અટશ્ય ખને છે, ત્યારે તે ઉત્તમોત્તમ 
અથવા શ્રેણ તરીકે ઓળખાય છે. તેથી જગતમાં જે ક'ઇ છે તે 
પ્રત્યેક્તું મનન થવુ' જઇએ, તે એજ અથમાં કે જે ખધુ'જ શ્રેછ 
છે તેને આપણે સારા તરીકે જઇ શકીએ; સારૂ' અને ખરાખ એ 
ખ'નેતું સથાછુ' અને મધ્યબિ'દૂ તો એ એક સત્યજ છે. તે સાર્‌ 
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કે ખરાખ બેમાંથી એકેય નથી પણુ તે તે! સજ'શ્રેછ છે. સવશેષ 
તે એકજ હોઇ શફે, સારાં અનેક હોઇ શકે તેમ ખરાબ પણુ 
અનેક હોઇ શકે. સાર્‌' અને નરસુ' અથવા શુભ અને અશુશ, 
એમનામાં પણુ ભેદનાં પ્રમાણુ। હેય છે, પણુ સ્જશ્રેઇ તો માત્ર 
એકતું એકજ હોય છે; અને એ એક સજ શ્રેણ જયારે ચઢતા ઊત- 
રતા પાતળા પડદામાંથી દેખાય છે, ત્યારે તેને આપણે સારા 
અથવા શુભની વિવિધ નાતો તરીકે એળખીએ છીએ; અને 
જયારે જાડા પડદાઓમાંથી નેઇએ છીએ ત્યારે ખરાબ અથવા 
અશુભની જુદીજુદી જાતે તરીકે પિછાનીએ છીએ. શુભ અને 
અશુભ એ વહેમનાં જુદાંજુદાં રૂપો છે. એ રૂપે! દ્વૈતાત્મક ભાવ- 
ના વિવિધ પ્રકારના ભ્રમો।માંથી અને ખધી જાતના એવા વિચારેો- 
માંથી પસાર થતાં આવ્યાં છે કે, એ શખ્દો મતુષ્યના હૃદયમાં 
હૈઠં ઊ'ડે લગી ઊતરી ગયા છે અને ત્યાં રહ્યા રહ્યા જુલમગાર 
જાલિમે।ની માફેક ઔષુરુષોને થથરાવે છે. તેએ આપણુને વાઘ 
જેવા કૂર ખનાવે છે. ક્રોધના જે આવેશથી આપણે ખીન'ઓને 
પિક્કારીએ છીએ તે આપણુને ગળથથીમાંથી અને ખાલ્યવસ્થામાં 
મળેલા આ “સારા-નરસા?ના મૂર્ખાઈભરેલા વિચારે માંથીજ 
ઉત્પન્ન થાય છે. માણુસજાતિ વિષેનો આપણે નિણુ'ય સાવ બજૂઠે 
પડે છે. આ સુ'દર પૃથ્વીને સારાનરસાના ખ્યાલથી આપણે નરક 
ખનાવી દઈએ છોએ; પણુ એવા ખ્યાલ તજી દેવાને આપણે શક્તિ- 
માન થઇએ કે તરતજ આ પૃથ્વીજ સ્વગ' ખની નાય છે. 


આ પૃથ્વી ખધાં પ્રાણીએને મધુર લાગે છે, તેમ ખધાં 
પ્રાણીએ આ પૃથ્વીને મધુર લાગે છે; તેએ. સઘળાં એકખીજાનૅ 
મદદ કરે છે અને જે મધુરતા છે તે ખધીજ પૃથ્વીના અ'તર- 
ભાગમાં રહેલો તે જ્યોતિમેય, અમર એક આત્માજ છે. આ 
મધુરતા કેની છે ? તેના સિવાય કેઈ મધુરતા કૅ મીઠાશ હોઈ 
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શકેજ કેવી રીતે? એ એકજ અઇ ચધુરતા તિવિષરૂપે વ્યક્ત તત થાય છે. 
કોઇ પણુ મવુષ્ય પ્રાણીમાં, સાધુમાં કે પાપીમાં; ફ્રિસ્તામાં કે 
ખૂનીમાં; તેમ શરીરમાં, મનમાં કે ઇંદ્રિચોમાં જયાં જયાં પ્રેમ 
જેવુ' ક'ઇ છે, મધુરતા જેવુ' ક'ઇ છે, તે એજ છે-એજ છે. બધા 
શારીરિક આન'દ પણુ એજ માત્ર છે, માનસિક આન'દો પણુ 
ભએજ છે, તેમ આધ્યાત્મિક આન'દો પણુ એજ છે. એના સિવાય 
બીજુ' ક'ઇ હેોઈજ શી રીતે શકે ? પરસ્પર લડતા વીસહુજાર 
દેવો અને દાનવે। હોઇજ કેવી રીતે શકે ? એ તે! માત્ર ખાલિશ- 
તાભર્યા' સ્વપ્તે। છે, બીજુ શું ? નિકુણમાં નિકુછ શારીરિક આન'દ 
તેમજ ઉત્કૃણમાં ઉત્કુટ આધ્યાત્મિક આનદ એજ છે. એના સિવાય 
બન'દ, પ્રેમ આદિ નામોથી એળખાતી મધુરતા છેજ નહિ. 
યારવલ્કચનું કથન આ પ્રમાણે છે. એ ભૂમિકાને જ્યારે તમે પ્રાસ 
થરો! અને બધીજ ગ સસમદછણિએ જેતાં થશૈ।, ત્યારેજ 
તમને સુખને ને પ્રેમતેો ખરે અથ* સમજારી. પણુ જ્યાંસુધી 
આ મિથ્યા ભેદે! કર્યા કરશે। અને સાદા પણુ બાલિશતા તથા 
મૂખાઈશર્યા વહેમે। રાખ્યા કરશે।, ત્યાંસુધો વિવિધ જાતનાં ડુઃખ 
ને ડલેશે। આવ્યાજ કરશે; પરતુ અમર અને જ્યોતિમેય એવે 
જે તે પરમાત્મા તે "ૃથ્વીના આંતરભાગમાં છે. મધુરતામાત્ર . 
તેની છે અને શરીરમાં પણુ તે% છે. આ શરીર જાણે પૃથ્વી છે 
અને શરીરની બધી શક્તિએ તથા શરીરના બધા આન'દેોનો 
અ'દરતે છે. આંખો જુએ છે, ત્વચા સ્પર્શાતુભવ કરે છે-એ 
લગેરે બધા ભોગે! શ] છે? તે કે શરીરની અ'દર રહેલો એ 
સ્વચજ્ચોતિ યાને એ પરમાત્માજ છે. આ ડુનિયા કે જે ભૂત- 
માત્રને આટલી ખધી મધુર છે અને ભૂતમાત્ર તેને આટલાં બધાં 
, મધુર છે, તે પણુ એ જ્યોતિમૈય આત્ત્મા છે; એ અમર આત્મા- 
જ દુનિયામાં આન'દ છે. આપણી અ'દરનેો આન'& પણુ એજ છે, 


રુ. 
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એજ ખ્રછ્ષ છે. આ હેવા બધાં પ્રાણીએને અતિ મધુર ને પ્રિય છે, 
૫ને બધાં પ્રાણીએ હુવાને અતિ પ્રિય છે; પણુ જે જયે।)તિમષ્ય 
અન'ત સત્ત્વ હેવામાં છે, તેજ સત્ત્વ શરીરમાં પણુ છે#બાણીમાત્ર- 
ના જવ તરીકે તેજ પોતાને વ્યસ્ત કરે છે. આ સૂય બધાં પ્રાણી- 
એને અતિ પ્રિય છે, તેમ ખધાં પ્રાણીએચ સૂયરને અતિ પ્રિય છે. 
સૂય*માં જે જ્યોતિમ'ય સત્ત્વ છે, તેનેજ આપણે લઘુતર ઉજાસ 
તરીકે પ્રતિભિ'બિત કરીએ છીએ. તેના પ્રતિબિ'બ સિવાય હે!ઇજ 
શુ' શકે? એ શરીરમાં છે અને એતુ'જ પ્રતિબિ'બ આપણને 
પ્રકાશ જેવાની શક્તિ અપે* છે; આ ચ'દ્રમા બધાંને અતિ પ્રિય 
છે અને બપાં તે ચ'દ્રમાને પણુ અતિ પ્રિય છે; પણુ જે તેનેમય 
અમર સત્ત્વ ચ'દ્રમાનું “સ્વ? છે, તેજ આઝસણી અ'દર મન તરીકે 
વ્યક્ત થાય છે. આ વીજળી અતિ મને હેર છે અને પ્રત્યેક જણુ 
વીજળીને પણુ અતિ પ્રિય છે; પણુ જે જ્યોતિમ'ય અમર સત્ત્વ 
આ વીજળીના આત્મા છે તેજ આપણી અ'દર પણુ છે; કારણુ કે 
ખધુ'જ તે ખ્રહ્ધા છે. મતુષ્યો પશુપ્રાણીએઓને પ્રિય છે, તેમ પશુ- 
પ્રાણીઓ મનુષ્યોને પ્રિય છે; પણુ જે જ્યોતિમય સત્ત્વ પશુપ્રા- 
ખ્ીઓમાં છે, તેજ મતુષ્યમાં પણુ છે-અર્થાત્‌ ખધુ'જ પરમાત્મા- 
મય છે; આ આપણે વિશુદ્ધાત્મા અથવા પરમાત્માજ ભૂતમાત્રને 
રાજા છે. આ વિચારે મતુષ્યને અતિ સહાયક છે; મનન ચાને 
ધ્યાનને માટે ખુ કીમતી છે. દાખલા તરીકે પૃચ્વીનું ધ્યાન ધરે 
ત્યારે પૃથ્વીનો વિચાર કરે, પણુ તેની સાથે એમ પણુ સમજતા 
રહો કે, પૃથ્વીમાં જે છે તેજ આપણામાં પણુ છે; અને એ બે 
એકજ છે. મતલખ, કે, શરીરને પૃથ્વી નડે તટૂપ બનાવો અને 
શરીરસ્થ જીવાત્માને ચૃથ્વી પાછળ રહેલા આત્માની સાથે એક- 

રૂપ કરે. હવામાં તેમજ તમારી અ'દર યહેલા આત્માને હવા 
સાથે તકૂપ કરે. એએ સર્વ વિવિધ રૂપો માં વ્યક્ત થવા છતાં એકજ છે. 


-“--- બબન બનનનખસ ગઇ, 
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જગત ખે જાતનાં છે. એક સૂક્ષ્મજગત કિ'વા આંતરજગત, 
અને ખીજુ* સ્યૂળજગત કિ'વા ખાહયાજગત. એ ખબ'નેમાંથી આ- 
પણુને અતુભવદ્વારા સત્યોની પ્રાતત થાય છે. આંતર અતુશવમાં- 
થી મળેલાં સત્યોના પરિણા।મ તરીકે માનસશાસ્ત્ર, અધ્યાત્મશાસ્્ર 
અને ધમ છે; ત્યારે બાહ્ય અતુભવમાંથી મળેલાં સત્યેના પરિ- 
ણુઃમરૂપ, ભોતિકવિજ્ઞાનશાસ્રો છે. હવે ફે।ઈઈ પણુ સ'પૂણુ* સત્ય 
આ બ'ને જગતે માં થતા અતુભવો સાથે એકવાકય હોવુ એેઇએ 
યાને સૂક્ષ્મજગતનો અતુભવ સ્થળજગતના અનુભવને સાક્ષી- 
પૂરક હોવો નેઇએ અને સ્ક્રળજગતનો અતુભવ સૂક્ષ્મજગતના 
અતુશવને સાક્ષીપૂરક હોવો ન્નેઈએ. અર્ષાતૂ ભૌતિક સત્યના * 
અતુભવની પ્રતિછાયા અથવા નંકલ આંતરજગતમાં અને આંતર- 
જગતના અતુભવની સાબિતી ખાહ્યજગતમાં મળવી જેઈએ. 
આમ છતાં આમાંનાં અનેક સત્યે, એક નિયમ તરીકે પરસ્પર 
વિરોધી જણુ।ય છે. દુનિયાના ઇતિહાસના એક યુગમાં આંતર- 
સત્યો! સર્વોપરી ખને છે અને તેઓ ખાદ્યસત્ચે। સાશ્રે ઝઘડવા 
માંડે છે. વત'માનકાળમાં ખાહ્યસત્યો યાને ભૌતિકશાસ પ્રબળ 
બન્યાં છે અને તેમણે માનસશાસ્્રો તેમજ અધ્યાત્મશાસ્રોને 
દખાવી દીધાં છે. મારા સાનની ગતિ જ્યાંસુષ્ી પહોંચે છે, ત્યાં- 
સુધી મને તો લાગે છે કે, માનસશાસ્રના અગત્યના અ'શે।ની, 
વત'માન ભોતિકશાઅના જ્ઞાનના અગત્યના અ'શે। સાથે સ'પૂણુ 
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એકવાડયતા છે. કોઇ પણુ એકજ વ્યક્તિને દરેક બાબતમાં 
મહાન થવાને। અધિકાર મળેલે। હોતે! નથી; તેજ પ્રમાણે જ્ઞાનના 
સકળ ક્ષેત્રોની શોધખોાળમાં સરખા સામથ્યવાન હોવાનો અ- 
ધિકાર પણુ કોઈ એકજ જાતિ અથવા પ્રજાને મળેલે। હોતે। નથી. 
વત'માનકાળની યુરોપિયન પ્રજાએ ખાહ્યજગતના ભૌતિક જ્તાન* 
માં અતિ પ્રષળ છે, પણુ મતુષ્યના આંતરસ્વભાવના અભ્યાસમાં 
યાને આંતરજગતની વિદ્યામાં તેએ એટલા પ્રબળ નથી. .ત્યારે 
ખીજા હાથ પર પોર્વાત્ય પ્રજાએ ખાહ્ય ભૌતિક જગતની શે।ધમાં 
ખડું પ્રબળ નીવડી નથી, પણુ આંતરિક જગતની શોધે માં અત્ય'ત 
પ્રમળ નીવડી છે. તેથીજ આપણુતે પોર્વાત્ય પ્રજાઓનાં પદાથ*- 
વિસ્તાન અને બીજા' ભૌતિકૅવિસ્ઞાનશાસ્રોનો પાશ્ષિમાત્ય પ્રજા- 
એ નાં વિજ્ઞાનશાસ્રો સાથે મેળ ખાતે। નથી જણાતો. તેવીજ 
રીતે પાશ્ષિમાત્ય માનસશાસ્ને પોર્વાત્ય માનસશાસ્્ર સાથે 
મેળ નથી ખાતે, તેતુ' કારણુ પણુ એજ છે. પોર્વાત્ય ભોતિક- 
શાસ્રીઓએ ભૌતિડવિઘાના વિષયમાં પાશ્ચિમાત્ય ભોતિકવિરા- 
નીએ સાજ નાસેડુ' લીધું છે, યાને પૂર્વના લોકે એ વિષયમાં 
પાંક્ષેમના લોકે સામે ટછી શડ'ા નથી, તેમ છતાં દરેક પક્ષ 
સત્ય ઉપર આપાર રાખવાને દાવે। કરે છે અને આપણુ ઉપર 
જણાવી ગયા તેમ કેઈ પણુ જ્ઞાનના વિષયમાં પ્રાતત થચેલું 
કુદરતી સત્ય પરસ્પર વિરોધક નહિ હાય-અર્થાત્‌ જે આંતરિક 
જગતનાં સત્યો હોય તેજ ખાહ્યજગતનાં સત્યો હોવાં નેધઇએ 
અને તેમ છે પણુ ખરૂ. 


આધુનિક ખગોળવેત્તાએ અને પદાથાવિસાનીઓના મતાતુ- 
સાર જગતના'સિદ્ધાંતો શા છે, તેની આપણુને ખધાનેજ ખખર 
છે અને આની સાથે આધુનિક ઊૌતિકવિજ્ઞાનવેત્તાએ યુરોપની 
અધ્યાત્મવિદ્યાનાં મૂળિયાં ફેવી દુઃખદ રીતે વાહે છે તેની પણુ 
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ભાપણુને ખખર છે. ભૌતિકવિજ્ઞાનની અ'હર આજે જે જે શોધે 
શાચ છે, તે દરેક અષ્યાત્મવિદ્યાના કિલ્લા પર જીવથેણુ. ગાળાની 
ગરજ સારે છે અને તેથી આ ભોતિકવિજ્ાનની શે1ાષખોળોનએે 
રાખી દેવાને અથ્યાત્મશાઅવેત્તાએએ વખતેવખત કેવા પ્રયત્ને. 
કર્યા છે, તેની પણુ આપણુ સૌને ખઅર છે, 

આ ઠૈકાણું ડું' તમારી આગળ જગતશાઅ અને તેને લગતા 
બીજા બધા વિષયે! વિષે અમારા પોર્વાત્ય લોકોના આધ્યાત્મિક 
વિચારે કેવા છે, તેની ચર્ચા કરીશ અને તે પરથી તમને જણાશે 
૩, અમારાં એ આધ્યાત્મિક સત્યે! અર્વાચીનકાળની તમારી 
ભાતિકવિજ્તાનની છેલ્લામાં છેલ્લી શોધે! સાથે કેવી અજખ રીતે 
મળતાં આવે છે અને જ્યાં જ્યાં એવો શેળ ખાતો નહિ માલૂમ 
પડે, ત્યાં ત્યાં આધુનિક ભૌતિકવિજ્તાનની ઊણુપ છે ચાને એ 
સુદ્દાએ પર ભોતિકવિજ્ઞાનને હજી શે।ધ કરવાની બાકી છે અને 
નહિ કે અમારાં સત્યો ખોટાં છે; કુદરત અથવા પ્રજુતિ એ શખ્ઢ 
તે આપણે બધાંજ વાપરીએ છીએ. પ્રાચીનકાળના સાંખ્યતત્ત્વ- 
વેત્તાઓ એને પ્રકુતિ અને અવ્યક્ત' એવાં બે જુદાંજુદાં નામે।- 
થી એ ળખાવતા. “પ્રકુતિ? એ અ'ગ્રેજી “ નેચર? કહેતાં મઝુદરત 
શખ્દને અધિકાંશ મળતે છે; ત્યારે “ અવ્યક્ત? એ એતું વધારે 
શાઆઔય નામ છે યાને પારિભાષિક શખ્દ છે. એ પ્રકુતિ અથવા 
અવ્યક્તમાંથી અણુઓપરમાણુએ અને મન, વિચાર તથા 
. બુદ્ધિની શક્તિઓ પ્રગટે છે. હિ'ડુસ્તાનના તત્ત્વવેત્તાએએ તથા 

માનવશાઅવેત્તાએએ યુગે। પૂવે, મનને જડદ્રબ્યાત્મક કહીને 
ઓળખાવ્યુ' છે, એ નણીને તમને અજાયબી ઊપજરી. વતમાન 
યુગના ચાર્વાક યાને અનાત્મવાદીએ। કિ'વા જડવાદીએ। પણુ શાને1 
પ્રયત્ન કરી રહ્યા છે? એજ દેખાડવાનો ફે, મન એ શરીરનપ 
જેટલીજ પ્રકૃતિની પેદાશ છે અને એવીજ રીતે વખત જવાં 
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આજ જડવાદીએનને સોહે આપણે સાંભળીશુ' કે, વિચાર તથા 
ખુદ્ધિ પણુ અવ્યક્ત અથવા પ્રરૃતિમાંથી ઉદ્ભવી છે. અમારા સાં- 
જ્યવેત્તાઓ પ્રકૃતિની વ્યાખ્યા, “ સત્ત્વ, ૨જસ અને તમસ નાસે 
ઓળખાતી ત્રણુ શક્તિએ।તું સમતોલલપણું ” :એવી કરે છે. કનિ- 
છમાં કનિછ શકિત જે તમસ, તે દેખીતી રીતે આકષક યાને 
આગળ ખેચ્રનારી શકિત છે; તેના કરતાં જરા ચડિયાતી રજસ 
શક્તિ એ પ્રતિસારક યાને પાછળ ઠૈૅલનારી શકિત છે અને સવો- 
ભુણ જે સત્ત્તશકિત તે તમસ અને રજસ શક્તિઓનું સમતોલ- 
પણું છે; તેથી જ્યારે આ આકષ*ક અને પ્રતિસારક ખંને શડિતએ। 
સત્ત્વશક્તિના સ'પૂણુ' કાબૂમાં હોય છે, ત્યારે સષિ જેવુ' અગર 
ગતિ જેવુ'જગતમાં ક'ઇજ હેતું નથી. આ સમતોાલપણુ' ખોવાય 
છે અગર તેમાં ક'ઈ ખલેલ પહોંચે છે તથા તમસ ને રજસ એ 
બે શકિતએસાંની એક શક્તિ ચઢી વાગે છે, ત્યારેજ ગતિને 
સ'ચાર થાય છે અને સ્રછિની શરૃઆત થવા માંડે છે. આવી ઘટના 
કલ્પે કલ્પે કે અસુક કાલાવધિએ થયા કરે છે. મતલખ કે, એક 
કાલાવષિ સમતે।લપણાનાં ક્ષાભનેો કિ'વા ખલેલનો આવે છે, 
ભ્યારે શક્તિઓનું નેડાણુ અને પુનન્ને*ડાણુ થવા માંડે છે; એટલે 
સૃદિના પદાથોતું બહાર આગમન થાય છે. આની સાથેસાથેજ 
પ્રત્યેક વસ્તુતુ' વલણુ પોતાની અસલ સમતે।લપણાની સ્થિતિને 
પુનઃ પ્રાસ થવાતું હોચ છે, એટલે પાછે! એક કાલાવધિ એવે 
આવે છે કે જ્યારે સકળ વ્યકતતાનેો યાને સછિમાત્રનોા સર્વા'શે 
ધ્વ'સ કિ'વા લય થઈ જાય છે, ફેરી પાછુ' અસ્ુક કાલાવષિ ખાદ 
સૂક્ષ્મસસષ્િમાં દખલ ઉત્પન્ન થાય છે. સ્થળસ્છિ બહાર પડે છે 
બને પુનઃ ખીસે ખીસે સોજા'નીો માફ્‌ક શમી જાય છે. દરૈક ગતિ, 
તેમ જગતમાંની પ્રત્યેક ચીજ, ઉદય શ્મને પતનના કેમને અનુ- 
સરતાં સાગરનાં શૈ।જા'ની સાથે સરખાવી શકાય, આમાં કેટલાક 
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તત્ત્વવેત્તાએ એમ માને છે કે; અસ્રુક અવધિપ્ચ”ત તે! વિશ્વ- 
સમસ્ત શમી જન્ય છે; ત્યારે બીજ કેટલાક એમ માને છે કે, 
આ શાંતતા અથવા લયતી કિયા અસુક એક લે।કનેજ લાચુ પડે 
છે; એટલે કે, આપણી આ રૃછિ યાતે સોરસ્રષિ શાંત પડીને અ- 
વ્યક્ત સ્થિતિમાં લય પામરૈી, ત્યારે લક્ષાવધિ ખીજી સછિએ। 
એથી ઊલટા કૅમને પ્રાતત થશે-અર્થાત્‌ તેએ વ્યડતાવસ્થાને પા- 
મશે કિ'વા પ્રગટ થશે. મને ને પૂછવામાં આવે, તે તે હું' આ 
બીજા અભિપ્રાયનેજ મળતે। થાઉ', ત્એેટલે કે આ લયની ક્રિયા 
અખિલખ્રહ્ધાંડમાં એક સમયાવચ્છેદે યાને એકી વખતે નથી ખનતી 
અને જુદાજુદા ભાગોમાં જુદોજુદે પ્રકાર ચાલે છે. એ ગમે તેમ બ- 
નતુ' હોય તેની સાથે અત્યારે આપણુને ક'ઈ લેવાદેવા નથી; પર'તુ 
સુદ્દો તો બન્નેના એકજ છે. આપણે જે જે ક'ઈ જેઇએ છીએ એટલે 
કે પ્રકુતિસમસ્ત ઉદય અને અસ્તના અતુકમમાં પ્રગતિ કરે છે 
એ અસ્તકિયાને યાને સ'પૂણુ' સમતોલપણાની ભૂમિકાની સુનઃ- 
પ્રાપ્તિને પ્રલય કિ'વા કલ્પનો! અ'ત કહેવામાં આવે છે. જગતની 
આ ઉત્પત્તિ અને પ્રલયની ક્રિયાઓને . હિ'દુસ્તાનના આસ્તિક 
અથવા ઇશ્વરવાદી લેખકે।એ ઇશ્વરના શ્વાસોચ્છ્ાસની સાથે સર* 
ખાવી છે; એટલે કે ઈશ્વર જાણે કે ઉચ્છાસદ્રારા સૃષ્ટિને બહાર 
કાઢે છે અને શ્વાસદ્વારા પાછી તેને અ*દર ખે'ચી લે છે. હવે પ્રશ્ન 
એ છે કે, પ્રલયને અ'તે જગતતું શું થાય છે? એનો જવાબ એવો 
છે કે, પ્રલયાંતે જગતનું અસ્તિત્વ સૂક્મતર રૂપમાં અને સાંજ્ય- 
શાસનની ભાષામાં કહીએ તે। કારણુમાં મોજૂદ રહે છે. પ્રલયાંતે 
પણુ જગત કાય*કારણુ તથા દેશ-કાળના ભાવોથી સુક્ત બનતું 
નથી, પણુ તેઓ તે। જેમના તેમ રહે છે. તેથી પ્રલયાંતે જગત 
અતિ સૂક્મ અને ખારીક રૂપને પ્રાત થાય છે એટલુ'જ. હૅવે ધારે 
કે, આપણુ સહવાસનો પ્રત્યેક પદાર્થ એક ક્ષુદ્ર પરમાણુ ખની 
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જાય ત્યાંસુધી આ આખુ' જગત સ'કેચાવા માંડે છે, તો એ 
વસ્તુસ્થિતિમાં આપણુને થઈ રહેલા પરિવત'નને સુદ્લ શાસ 
નહે થાય; કેમકે આપણુ સ'બ'ધની પ્રત્યેક ચીજ એક સમયા- 
વચ્છેદે યાને એકઠી વખતે સ'યુચિત થતી હોય છે. એ રીતે બધુ'જ 
વિશ્વ શમી જાય છે અને ફૂરી પાછુ' પ્રગટ થાય છે; કારણુ 
કાય'ને પ્રગટાવે છે અને એ રીતે તે ચાલ્યાજ કરે છે. 


વત'મ્સ્ન સમયમાં આપણે જેને “મેટર? કહેતાં જડદ્રવ્ય 
તરીકે ઓળખીએ છીએ, તેને પ્રાચીન કાળના તત્ત્વવિદો પ'ચ- 
મહાભૂતે! યાને બાહ્ય સૂળતત્ત્વો કહેતા. તેમના મત સુજખ 
એમાંતુ' એક મહાભૂત અથવા મૂળતત્ત્વ શાશ્વત છે અને ખીન' 
ખધાંજ મહાભૂતેો અથવા મૂળતત્ત્વા આ શાશ્ચત એક મહાભૂત- 
માંથીજ પ્રગટે છે. એ શાશ્વત મહાભૂતતું નામ આકાશ છે. એ 
આકાશતુ' મૂળતત્ત્વ અર્વાચીન ભૌતિકવિસ્ાનીઓના “ઇથર' 
તત્ત્વને આબેહૂબ તો નહિ, પણુ ક'ઈક મળતુ' છે. અ આકાશ- 
તર્વની સાથે પ્રાણુ નામે ઓળખાવી પ્રધાનશડિતતુ' અસ્તિત્વ છે, 
એ પ્રાણુ અને આકાશ વચ્ચે ન્નેડાણુ અને પુનને*ડાણુની ક્રિયાના 
પરિણામે ખીજા' મહાભૂતે અથવા મૂળતત્ત્વા પ્રગટ થાય છે. ક- 
લપાંતે ખધુ'જ શમી જઇને આ આકાશ અને પ્રાણુમાંજ લીન થાય 
છે. મતુષ્યજાતિને। જૂનામાં જૂને ગ્ર'થ જે ક્ગ્વેદ તેના એક સું- 
દર અને અતિશય કાવ્યમય ફૂકરે। સૃણિની ઉત્પાત્તિતુ' ખ્યાન કરતાં 
કહે છે કે, “ જ્યારે આ કે તે કશુ'જ નહેોતુ' અને જયારે અ'ધકાર 
ઉપર અ'ધકારને। ગોટોપિ'ડેો ખડકાયલે। હતે, ત્યારે શુ' હતું?” 
અને એનો જવાખ આપતાં કહે છે કે, “પ્રાણુતુ' અસ્તિત્વ ત્યારૈ 
આજિદ્વાલજ કહેતાં આંદોલનરહિત હતુ.” અર્થાત્‌ તે વખતે આ 
પ્રોણુશડિતનુ' અસ્તિત્વ હતુ' તે ખરૂ, પણ્‌ તેમાં ગતિ નહોતી; 
કેમકે આંદોલનક્રિયા ખ'ધ પડી હતી, તે પછી જ્યારે લાંખે કાળે 
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કલ્પની શરૂઆત થાય છે, ત્યારે આ આ નિટ્ાવસ યાને આંદોલન 
રહિત પ્રાણુમાં આંદોલનનો આર'ભ થાય છે અને આકાશ પર 
તેના ફેટકા પર ફેટકા પડવા માંડે છે. એટલે આકાશના છૂટા પ- 
રમાણુએ સ'ધટ્ટ બને છે અને જેમ જેમ તે સ'ગઠિત થતા જાચ 
છે, તેમ તેમ વિવિધ તત્ત્વોની ઉત્પત્તિ થાય છે. સાધારણુ રીતે 
આ બધી વાતોનું અન્ય ભાષામાં વિલક્ષણુ રૂપાંતર થચેલું* અ- 
પણા રદીઠામાં આવે છે. ભાષાંતર કરતી વખતે લે।કે। તજ્વવેત્તાએ। 
કિ'વા ભાષ્યકારાની મદદ નથી ગોતતા અને મૂળ વાતોને તેમના 
યથાથ રૂપમાં સમજવા જેટલી તેમની મગજશક્તિ નથી હોતી. 
એક સાદો ભાળે માણુસ સ'સ્કૃત ભાષાના જ, અ, મ વાંચતે 
થાય છે કે આખા ગ્ર'થતું ભાષાંતર કરવા બેસી પડે છે! એવા 
ભાષાંતરફારોએ આ મૂળતત્ત્વાને હુવા, અગ્નિ, ઇત્યાદિ નાસોથી 
એ ળખાવ્યાં છે; પણુ જે તેએ કે।!ઇ ભાષ્યકારની મદદ શે।ખી 
હોત, તો તેમને માલૂમ પડત કે, એમનો અથ* હુવા ઇત્યાદ્દિ 
એવી જાતતું ક'ઈ. એવો નથી થતો. 


પ્રાણુતા ઉપરાછાપરી આઘાતથી આકાશમાં વાયુ અથવા 
ગતિની ઉત્પત્તિ થાય છે. આ વાયુ આંદોલાયમાન બને છે અને 
તેનાં આંદોલને। વધારે ને વધારે વેગવાન બનતાં તેમાં ઘષ'ણુ 
ઉત્પન્ન થઈ પરિણામે તેમાંથી તેજ-તત્ત્વ નીકળે છે. પછી આ તેજ 
એજ વિધિએ આપ કહેતાં પ્રવાહોતત્ત્ત પાણીમાં પરિણુસે છે. 
પછો તે આપ એજ પ્રકારે ઘનત્વને પ્રાસ કરે છે યાને નકકર ખને 
છે. હવે તમને સમજાયુંજ હેશે કે, આરભમાં આકાશ અને 
પ્રાણુ હતાં. તેમાંથી અતુકમે વાયુ, તેજ ને આપની ઉત્પત્તિ થર્ઝ 
અને એ આપતત્ત્વ સ'ગઠિત થઈને સ્થ્રળા જડદ્રવ્ય કહેતાં "પૃથ્વી 
ભની અને એને લય થાય છે ત્યારે બરાબર ઊલટા ક્રમમાં તે 
સમાતી નય છે. અર્થાત્‌ તમામ ઘનદ્રવ્ય પ્રવાહો બની જશે. 


જગતશાજા પ૩ 
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પછી બધા પ્રવાહી પદાથ'તું તેજ-તત્ત્વમાં : રૂપાંતર થઇ જશે 
તમામ તેજ ગતિ કિ'વા વાયુરૂપમાં પરિણુમશે અને એ વાઝું 
ભાકાશમાં શ્રમી જતાં ગતિ ખ'ધ પડી જઇને કલ્પનો અ'ત આવે 
છે. તે પછી કાલાવધિએ વિશ્વચમત્કાર પાછે પ્રાદુભૂત થશે અને 
પાછે, આકાશમાં લીન થઇ જશે. જગતમાં ગતિ, આંદોલન 
અથવા વિચારના રૂપમાં આપણુને જે જે ક'ઇ જણુય છે, તે તે 
અધુંજ એ પ્રાણુનું અથવા મહેત્તત્ત્વનું રૂપાંતર છે અને પ્રત્યેક વસ્તુ 
૩ જેને આપણે આકાર કે અ'તરાય જેવા જડપદાથ'ના રૂપમાં 
જેઇએ છીએ, તે તે બધીજ એ આકાશનું ટૂપાંતર છે. પ્રાણુથી એ- 
ક્ર્લાથી ૨હી શકાતું નથી કે કોઇ સાધનની ગેરહાજરીમાં ક્રિયમાણુ 
થઈ શકાતું નથી. જ્યારે તે નયે નિભે'ળ પ્રાણુજ હોય છે, ત્યારે 
તેને આકાશમાંજ રહેવુ' પડે છે અને જ્યારે તે ગુરુત્વાકૂષ"ણુ કે 
ક્રેન્દ્ર્યાગી જેવી પ્રકૃતિની શક્તિઓ માં રૂપાંતર પાસે છે, ત્યારે 
એના વાસ માટે જડદ્રવ્યની અપેક્ષા રહે છે. જડરહિત શક્તિનાં 
અગર શક્તિરહિત જડનાં આંખો વડે તમને કદાપિ દશન થતાં 
નથી. જેને આપણે શક્તિ અને જડતત્ત્વ કહોએ છીએ, તેએ! 
આ પ્રાણુ અને આકાશનાજ સ્થૂળ આવિર્ભાવા માત્ર છે, એટલે 
જ્યારે તેએ। સૂક્ષ્મતર ખને છે ત્યારે પ્રાણુ અને આકાશ તરીકે 
એ।ળખાય છે. પ્રાણુને તશે અ'શેજીમાં “લાઇફ? કહેતાં જીવન 
અથવા ચૈતન્યશડિત કહી શકે।; પણુ એ શખ્દનોા અથ' મયુપષ્ય- 
પ્રાણુના ભાવમાં સ'કુચિત નથી કરવાને।!, તેમ આત્માના ભાવ- 
માં પણુ તે નથી સમજવાને।; આ પ્રમાણે સૃછિનેો કેમ અવ્યા- 
હેત (ખ'ડિત થયા વિનતા) સદાસજ*ટા ચાલ્યાજ કરે છે. અથાત્‌ 
કસ્રછિને આદિ કે અ'ત બેમાંથી એકે હે!ઇ શકે નહિ; કેમકે સૃષિ 
એ લો એક અખ'ડ બ્યાપાર છે. 


હેલે ડું” પ્રાચીન માનસશાઔએ। ના બીજા સિદ્ધાંતની ચર્ચા 
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પર આવુ' છુ'. એ સિદ્ધાંત એવે! છે કે, તમામ સ્થળપદારથે માત્ર 
સૂક્મપદાથ'ના પરિણામરૂપજ છે. 


તેએ ફહે છે કે, પ્રત્યેક સ્થળ વસ્તુ સૂક્મ યુંથી ખનેલી 
છે. એ સૂક્મ વસ્તુઓને તેએ। તન્માત્રા એટલે સૂક્ષ્મ અણુઓનું 
નામ આપે છે. દાખલા તરીકે, એક સુષ્પ-ડુ' સથુ છુ'. એ સૂ'ધ- 
વાની કિયા માટે કોઈ ચીજ મારા નાકના સ'સગ માં આવવીજ 
જોઇએ. હાથમાં ફૂલ તો છે, પણુ તેમાંથી હુ' મારા તરક્‌ કફ 
આવતું હોય એમ આંખો વડે તો જેતે।જ નથી; છતાં સુવાસ 
તે। આવે છેજ-તેથી જે ક'ઇક ફૂલમાંથી નીકળીને મારા નાકના 
સ'સગ*માં આવે છે તે વસ્તુને તન્માત્રા કહેવાય છે. અર્થાત્‌ એ 
પુષ્પની તન્માત્રા એટલે કે પુષ્પનાં ઝીણાં અણુએ। અથવા રજ- 
કણુ।. એવીજ રીતે તાપ, પ્રકાશ વગેરે પ્રત્યેક વિષયમાં સમજી 
લેવાનું છે; આ તન્માત્રાઓના અણુઓ પાછા પરમાણુઓમાં 
પેટાવિભક્ત થઈ શકે છે. ભિન્ઞભિન્ન તત્ત્વવેત્તાએના ભિજદ્નભિજ્ઞ 
મત ( માન્યતા) હોય છે અને આપણે નેઇએ છીએ કે, એ કેવળ 
મત અથવા માન્યતાજ હોય છે. હાલ તે આપણુ ઉદ્દેશ માટે 
એટલુંજ નણુવુ' બસ છે કે, પ્રત્યેક સ્થળ વસ્તુ અત્યત સૂક્મ 
વસ્તુઓની ખનેલી છે. શરૂઆતમાં સ્થળ પદાર્થોની આ પણને પ્રાસિ 
થાય છે. તેમને આપણે બહારથી જોઇ જાણી શકીએ છીએ. તે 
પછી તે તે પદાથ'નાં સૂક્ષ્મ મૂછાતત્ત્વો ( અર્થાત્‌ અણુ કે પરમા- 
ણુએ ) આપણાં નાક, કાન અને આંખોના સ'સગ'માં આવે 
છે, એટલે તે તે પદ્ટાથ'નો અતુભવ આપણુને થાય છે. ઈધથિરનાં 
મોજા' મારી આંખોના સ'સગ*માં આવે છે તે મારાથી જેઈ શકાતાં 
નથી, છતાં મને ખખર તો છેજ કે, હુ' પ્રકાશને દેખી શકુ' તે 
પૂવે*મારી આંખના સ'સગ'માં એ ઈથરનાં મે!' આવવાંજ જેઈએ. 


આ આંખો જેમની તેમ રહે, છતાં. તેનાથી જેવાનુ' કામ 


જગતશ્ાજ પડડે 
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થઇ શકે નહિ, મસ્તિષ્કના કેન્દ્રને ને તસે ખસેડી મૂકે, ત 
આંખો તેમજ ખાહ્યજગતતુ' દશ્ય તેના પડદા પર જેમનાં તેમ 
કાયમ રહેવા છતાં, આંખોથી જેવાનુ' કામ નહિ ખને. તેથી 
આંખો એ તે જેવાની કિયાતુ' એક ગૌણુ સાધન છે; ખરી 
દેછિ ઈંદ્રિય નથી, દેછિની ઇદ્રિય એ તે! મગજમાં આવેલુ' એકં 
રાનત'તુનું કેર છે. એવીજ રીતે આ નાક એ પણુ ખાહ્યસાધન 
છે અને તેની પાછળ ઇંદ્રિય અથવા કેન્દ્ર રહેલું છે. આ ધદ્રિચે। 
અથવા ર્તાનત'તુએ અતુભવ અથવા જત્તાનનાં પ્રષ્ુત ધામ છે, 
એમ કહેવાય ખરૂ. 

સ્ાનાતુભવ માટે ધદ્રિચો સાથે મનતું જેડાણુ થવુ' અનિવાર્ચ* 
છે. એ તે એક સાધારણુ અતુભવની વાત છે કે, આપણે જ્યારે 
કોઈ ગહન અભ્યાસમાં તલ્લીન થયાં હોઇએ છીએ, વારે આપ- 
ણુા।જ ખ'ડમાં વાગતા ઘડિયાળના ટકે।રા આપણા સાંભળ્યામાં 
નથી આવતા. કેમ વારૂ એમ થતું હશે? કાન તો! જેમના તેમ 
સાબૂત હતા. તેનાદ્રારા ટફોરાના અવાજ મગજને પહોંચ્યા 
છતાં મન શ્રવણે દ્રિયની સાથે નહિ નેડાવાથ્રી સાંભળવાની કિયા 
આપણાથી થઇ શકી નહિ. 


દરેક કરણુ અથવા સ્થળઈઇંદ્રિયરૂપી સાધનને નિરનિરાળી 
ઇંદ્રિય અથવા ડે'દ્ર હોચ છે; કારણકે એકજ ઇ!।દ્રય અથવા કે*દ્ર- 
થી જે કામ સરતું હોત, તે! તો આપણુને એવો અતુભવ થાત 
ઝે, મનનું તે એક કે'દ્રની સાથે જેડાણુ થતાં બધાંજ કારણે! આએક- 
'સર'ખી રીતે કામ કેરવા મેડી પડતાં હેત. પરતુ તેમ થતું નથી, 
એવુ' આપણુ ઉપરના ઘડિયાળના દાખલા પરથી નેઇ શક્યાં 
છીએ. બધાં કરણે! માટે કે'દ્ર અથવા ઈંદ્રિય ને એકજ હોત, તે 
તો મન ન્ેવાતુ' તથા સાંભળવાનુ' કામ, તેમ સાંભળવાનું ને 
સૂ'ધવાતુ' કામ એકી સાથે કેરી શકત અને જેમ અત્યારે એ ખધાં 


પડ૩ે૪ સ્વામી વિવેકાન'ક-ભાગ ૧૬ સે।-જ્ઞાનયોગ 


કામો! એકી સાથે કરવા તે અસમથ* છે તેમ ન હોત. તેથી એ વાત 
આવશ્યક ઠરે છે કે, દરેક સ્થળ ઇ'દ્રિય માટે સૂક્મ ઈ'દ્રિય અથત્રા 
કે'દ્ર જુદાંજુદાં હોવાં નેઇએ. અમારી આ પ્રાચીન આધ્યાત્મિક 
શેધતુ' અર્વાચીન પ્રાણીશાસ્ર સમથન ફરે છે. હુવે કેઈ કહેશે 
કે, નેવા તથા સાંભળવાની ખજ્ઞે કિયા મન એકી વખવે કૅરી શકે 
છે. પર'તુ યાદ રાખે! કે, તેવે પ્રસંગે મન આંખ તથા કાનનાં 
ઉભય ડે'દ્રો સાથે એણુ'વત્તુ સ'ચેજિત થાય છે-જેડાય છે, તેથીજ 
તેમ થઈ શકે છે, 


હવે, સવાલ એ ઊભે થાય છે કે, આ સૂક્મ ઇદ્રિયો શાની 
અનેલી છે ? આપણે ન્નેચું છે કે, આ આંખ, કાન, નાક વગેરે 
સ્થળ કરણે। સ્થળ જડતત્ત્વમાંથી બનેલાં છે. તેવી રીતે આ 
સૂક્મ ઇંદ્રિયો પણુ જડતત્ત્વમાંથીજ ખની છે. જેવી રીતે આ 
સ્થળ શરીર સ્થૂળ દ્રવ્યનું ખને છે અને પ્રાણુતુ' સ્થળ શક્તિએમાં 
રૂપાંતર કરે છે, તેવી રીતે સૂક્મ ઇ'દ્રિયા આકાશ, વાયુ, તેજ 
વગેરે સૂક્મ મહાભૂતે। અગર મૂળતત્ત્વામાંથી ખને છે અને પ્રાણુને 
સૂક્મ સ્તાતશક્તિએ યાને ઇંદ્રિચોામાં રૂપાંતર કરે છે. આ સૂક્મ- 
ઈ'દ્રિચો, પ્રાણુની શક્તિઓ તથા મન અને ખબુદ્ધિ-એ ચારના 
સસ્રુદાયને મતુષ્યતુ' લિ'ગશર્‌ીર કિવા સૂક્ષ્મશરીર કહે છે. એ 
લિ'ગશરીરને વાસ્તવ આકાર હોય છે, કેમકે સિદ્ધાંત સુજખ 
જડાત્મક પ્રત્યેક વસ્તુને આકાર હોવેો।જ નેઇઈએ. 


મનને સ'સ્જુતમાં મનસ કહેવામાં આવે છે. મનસ એટલે 
ટૃત્તિસ્થ અથવા આંદોલાયમાન કે ચ'ચળ ચિત્ત. ને કોઇ તળાવ 
સાં તમે એક પથરો ફે'કશે।, તે પ્રથમ તે! આંદોલન થશે અને 
પછીથી પ્રતિરોધની ક્રિયા થશે. પળેક વાર પાણીમાં આંદોલને! 
ઊઠૅરે અને તે પછી પાણી પેલા પથરા પર પ્રતિક્રિયા કરશે, 
તેવી રીતે જયારે કેઇઇ બાહ્યવિષયની છાપ ચિત્ત પર આવે છે, 
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ત્યારે તે પ્રથમ જરાક આંદોલાયમાન થાય છે. એવી રીતનુ' 
આંરદોલાયમાન થતું ચિત્ત તેતુ'જ.નામ મનસ. ખાહ્યછાપને મન 
આગળ અ'દરના ભાગમાં લઈ જાય છે અને નિર્ણાયક શક્તિ જે 
ખુદ્ધિ તેની સમક્ષ રજૂ કરે છે; એટલે ખુદ્ધિ પ્રતિકિયા કરે છે. 
એ ખુદ્ધિની પાછળ અહેં'કારતું' સ્થાન છે. અહુ'કાર એટલે સ્વ- 
ભાન કે જે “ડું, ડું કર્યા કરે છે. એ અહંકારની પઠે મહતૂનું સ્થાન છે. 
મહેત્‌ એટલે સમજ, અક્કલ કે ચતુરાઈ હોઇ તેતુ' સ્થાન પ્રકૃતિની 
સષિમાં ઊંચામાં ઊંચુ' છે. આ તન, ખુદ્ધિ વગેરે પ્રત્યેક પદાથ' 
તેના પછીનાતુ' પરિણામ અથવા કાય છે. તળાવની બાબતમાં 
જેમ પ્રત્યેક આધાત ખાહ્રજગતમાંથી આવે છે, તેમ મનની 
ખઆખતમાં ખ!હ્ય અગર આંતરિક, બેમાંથી ગસે તે એક જગત- 
માંથી આઘાત આવે છે. મહતની પાછળ માનવઆત્મા જેને 
યુરુષ કહે છે, તેતુ' સ્થાન છે. એ સુરુષ શુદ્ધ, સ'પૂણ', એકમ્‌ , 
અદ્વિતીયમ્‌ સાક્ષી અથવા દ્રષ્ટા હોઈ તેને અતુલક્ષીનેજ આ બધુ' 
પરિવત્'ન ચાલી રહ્યું છે. 


પુરુષ આ ખધાં પરિવત'ને।ને કિવા ફેરફારોને નિહાળે છે, 
તે પોતે કદાપિ અપવિત્ર કે અશુદ્ધ નથી, પણુ વેદાંતીએ જેને 
અધ્યાસ કહી ઓળખાવે છે તે અધ્યાસ કિ'વા પ્રતિચ્છાયા કૈ 
ફેલિતાથ'થી તે અપવિત્ર કિ'વા અશુદ્ધ જણાય છે. કોઇ બિલે।૨- 
ની આગળ એકાદ ભૂરૂ' કે રાતું ફૂલ ધરવામાં આવેઃ ત્યારે બિ- 
લેરનેો જેવો દેખાવ થાય છે, તેવાજ આ દેખાવમાત્ર છે. રૂલને 
રગ બિલેરરમાં પ્રતિંભિ'બિત થાય છે, તેથી બિલેર રગીન હોવાનો 
ભાસ થાય છે. બાકી બિલે।ર તે। વસ્તુતઃ નીર'ગી યાને સ્વચ્છ 
હાય છે. તેવીજ રીતે આ પુરુષના સ'બ'ધમાં પણુ સમજવાનુ' 
છે. જીવાત્મા અનેક છે અને તે દરૈક વિશુદ્ધ અને સ'પૂણુ' છે, એ 
લાત આપણે માન્ય ગણી ૨ઇશુ'. એની નિમં'ળ સપાટી પર 
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નાનાવિધ સ્થ્રળ તેમજ સૂક્મ જડાત્મકે તત્ત્વાનાં પ્રતિબિ'બ 
આપોઆપ આવીને પડે છે અને તેને અનેકર'ગી બનાવે છે. કુદ- 
રત અથવા પ્રફૃતિ આમ કેમ કરે છે વારૂ? તો કૈ જીવાત્માના 
વિકાસ માટેજ પ્રસુતિ આ ખધાં પરિવત'નોમાંથી પસાર થાય છે; 
તેમ આ ખધુ' સ્ૃછિકાય' પણુ જીવાત્માના ભલા માટે થાય છે કે 
જેથી તે કે!ઇ રીતે સુક્ત ખને. આ જગતરૂપો પ્રચ'ડ પુસ્તક 
મતુષ્યની આગળ વાચન માટે ખુલ્લુ' મૂકવામાં આવ્ઝુ' છે. તે 
વાંચતાં પરિણામે એને માલૂમ પડે છે કે, એ પોતેજ સવ 
અને સવ'શકડિતમાન અસ્તિત્ત છે. આ ઠેકાણે મારે તમને કહો 
દેવુ' નેઇએ કે, અમારા કેટલાક સવેોત્જુછ પ'કિતના અધ્યાત્મ" 
વેત્તાઓ, તસે લેકે। જે અથ'*માં ઇશ્વરમાં માને છે, તે અર્થ્ચમાં 
ઇશ્વરને નથી માનતા. અમારી અધ્યાત્માવિધાના પિતા ભગવાન 
કપિલ સ્ુનિનો મત એવે છે કે, પારુષેય સગુણુ ઇશ્વરનો ભાવ 
બિલઝુલ અનાવશ્યક છે; કેમકે પ્રકુતિ એકલીજ આપખષુ' સજ*ન- 
કાચ* કરવાને પૂરતી છે. જેને “ ડિઝાઇન થિયરી? યાને ચે।જના- 
વાદ અથવા હેતુવાદ કહેવામાં આવે છે, તેના માથા પર તે। તેએ 
ખૂખ હુથોડા મારીને કહે છે કે, એના જેવો નારદાનીશયેો વાદ 
કદાપિ મોખરે કરવામાં નહિ આવ્યે! હાય. આમ છતાં પણુ તેએ 
ઇશ્વરના એક વિલક્ષણુ પ્રકારમાં માને છે. તેઓશ્રી કહે છે કે, આ- 
પણુ બધાજ સુક્તાવસ્થાને પ્રાસ થવા મથી ૨હ્યા છીએ અને જ્યારે 
તે આપણુને પ્રાપ્ત થાય છે, ત્યારે આપણે જાણે પ્રજુતિમાં પીગળી 
જઈએ છીએ અને ખીના કલ્પના આર'ભમાં તેમાંથી પ્રગટ થઇ 
તેના શાસક બનીએ છીએ. આપણે તેમાંથી સવ'સ અને સવશ- 
ક્તિમાન અસ્તિત્વે। તરીકે પ્રગટ થઇએ છીએ. એ અ થ*માં આપણે 
ઈશ્વરે પણુ કહેવાઈ શકીએ, એ રીત સ્રુજખ તે! તમે ને હું અને 
ખીજા' નિફૃષ્ટમાં નિકુછ પ્રતિનાં પ્રાણીએ પણુ જુદાજુદા કલ્પોમાં 
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ઈશ્વેરા થઇ શઝે છે; પણુ આગળ તેઆમ્રી કહે છે દી , આવો ઈશ્વર 
તે કલ્પ પૂરતે।જ રાય છે. શાશ્વત, સવ'શક્તિમાન અને જગતને। 
શાશ્ચત નિય'તા હોય એવે! શાશ્વત ઇશ્વર તે। હોઇ શકેજ નહિ. 
એવા શાશ્ચત ઇશ્વરનું અશ્તિત્વ માનીએ, તો તેમાં અ અડચણુ 
નડે છે-તે કાં તો ખદ્ધે આત્મા હોવો જોઇએ કે સુડતાત્મા 
હોવે જોઇએ. હુવે જે ઇશ્વર સર્વા'શે સ્ક્ત હોય તે તો સજ'ન- 
કાય કરે નહિ; કેમકે તેને તેમ કરવાની ક'ઇ આવશ્યડતા નથી. 
હેવે જે તે બદ્ધ હોય, તોપણુ તે સજ'નકાય' નહિ કરે; કેમકે 
તેમ કરવા તે અશડત હરે. તેથી એવું ઠરે છે કે, બેમાંથી એકેય 
રીતે સ૧*જ્ઞ અને સવ*શક્તિમાન એવા શાશ્ચત શાસ્તાતુ' અ- 
રિતિત્વ સ'ભવિત નથી. કપિલ સ્ુનિના મત સુજખ તે। આપણાં 
શાસ્ત્રામાં જ્યાં જ્યાં ઇંશ્વરનુ' નામ આવે છે, ત્યાં ત્યાં તે શખ્ટથી 
સુક્ત થચેલા માનવઆત્માએજ સમજવાના છે. 


વળી કપિલદેવ તે। જીવાત્માએની એકતામાં પણુ નથી માનતા. 
એ ખાખતમાં તેમતુ' 'પૃથક્કરણુ જે સ્થિતિમાં મળી આવે છે, તે 
।સ્થતિમાં તે! ફેવળ અદ્ભુત છે. કષિલ ભગવાન ભારતવષી'ય 
વિચારકે।ના પિતા હોઇને ખોદ્ધધમ અને બીજા પથે। તેમનાજ 
વિચારના પરિણુામરૂપ છે. 

કૅપિલદેવના અધ્યાત્મશાસ્ત્ર પ્રમાણે તો ખધાજ જીવાત્માએ 
પોતપોતાની સ્રુકતાવસ્થા તથા સવ પિસ ને સ્વરતાના 
સ્વાભાવિક હક્કો પુનઃ પ્રાસ કરી શકે છે. પરતુ પ્રશ્ન એ ઊઠે છે 
કે, આ ખ'ધન આવે છે કયાંથી ? કપિલે કહે છે કે, આ ખબ'ધન 
અનાદિ છે; પણુ જે તે અનાદિ હોય, તે। તો તે અન'ત પણુ હોવું 
નોઇએ અને એમ હાય તો તો આપણે કે।ઈ કાળે પણુ સ્રુકત થઇ 
શછીએ નહિ. આના સમાધાનમાં એ કહે છે કે, બંધન ને કે અ- 
નાદિ છે, તોપપણુ તે અનાદિપણું આત્માના સ'ભ'ષમાં જેવુ' છે તેવુ' 


પ૩૮ સ્વામી વિવેકાન'દ-ભાગ ૧૨ સે।-સ્ઞાનધાગ 
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નિત્ય સમાન લક્ષણુવાછી' નથી. બીજા શખ્દોમાં કહીએ તો ખ'મ" 
નતુ' કારણુ જે પ્રકૃતિ તે અનાદિ ને અન'ત છે, પણુ આતમા જે 
અથ્ક્માં અનાદિ ને અન'ત છે, તે અથ*માં નહિ; કારણુકે પ્રમ્ૃતિને 
ષાતાતુ' બ્યકિતત્વ નથી-પ્રકૃતિ એ તે। પ્રત્યેક પળે પાણીને! નવે। 
જથ્થા મેળવનારી નદીના જેવી છે. પાણીના આ ખધા જથ્થાઓની 
સમછિ તે નદી છે, પણુ નદી એ પોતે એક સ્થિર જથ્થો નથી ; તેવી 
રીતે પ્રકુતિમાંતું' બધુ'જ સદા બદલાયા કરે છે, પણુ આત્મા 
કદાપિ બદલાતે। નથી. આથી સિદ્ધ થાય છે કે, પ્રકુતિ નિત્ય- 
પરિવત'નશીલ છાવાથી આત્માને તેના બ'ધનમાંથી સુક્ત 
થવાને! સ'ભવ છે. 

આ વિરાટ જગતના એક અ'શનું ખ'ધારણુ જે ચોજના પર 
થચેલું છે, તેજ ચોજના પર જગત્ત સમસ્તનું ખ'ધારણુ થચેલું છે; 
તેથી જેવી રીતે મારે એક મન છે તેવી રીતે જગતને પણુ એક મન 
છે. જેવું વ્યણ્િમાં તેવુંજ સસણિમાં, મારે જેમ એક સ્થલશર્‌ીર 
ને તેની પાછળ સૂક્ષ્મ શરીર છે; તેમ જગતને પણુ એક વિરાટ 
સ્થલશરીર અને તેની પાછળ જા એક વિરાટ સૂક્ષ્મશરીર છે. 
એ વિરાટ સૂકૃમશરીરની પાછળ વિરાટ મન અને તેની પાછળ 
વિરાટ અહે'કારતું તથા એ વિરાટ અહ'કારની પાછળ વિરાટ ચ- 
તન્યજ્વું અસ્તિત્વ છે અને પ્રકૃતિનો આ બધે।જ આવિર્ભાવ પ્રકૃતિની 
અ'દર છે અને નહિ કે તેની બહાર. 

આપણા સ્થૂલદેહે તેમજ ચતન્ય આપણુને આપણાં માબાપ 
તરફથી વારસામાં મળેલાં છે. કડક વારસાવાદ પ્રમાણે તે! મારૂ' 
શરીર એ મારાં માખાપનાં શરીરોનો એક અ'શછે, તેમજ મારાં 
ચૈતન્ય અને અહુ'કારપણુ મારાં માબાપનાં ચતન્ય અને અહે'- 
કારના અ'શ છે. માખાપ તરક્‌થી વારસામાં મળેલા એ નાના 
ભાગમાં આપણ વિરાટ ચેતન્યમાંથી બીજુ' નેઇએ વેટટું 


જગતશાગ્ન પડેક 
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ઉપાડીને ઉમેરે કરી શકીએ. પ્રજુતિમાં ચૈતન્યને અન'ત ભ'ડાર 
ભરેલો! હેઇઇ તેમાંથી આપણુને જરૂર પૃરતું મળ્યા કરે છે. તેવીજ 
રીતે માનસિક શક્તિને પણુ અન'ત ભ'ડાર વિશ્વમાં ભરેલે। છે, તે- 
માંથી પણુ આપણુને નિર'તર નેઇએ તે પ્રમાણુમાં મળ્યા કરે છે. 
પરતુ તેનું મૂળબીજ તે આપણુને માબાપ તરફથીજ મળવું જોઇએ. 


પુનજન્મયુમષ્ત વારસાવાદ એ અમારે સિદ્ધાંત છે. વાર- 
સાના કાયદા જુજબ, પુનજ'ન્મને પ્રાસ થતા જીવાત્માને મતુષ્મ 
ખનવા પૂરતું જડ દ્રવ્ય માબાપ તરફથી મળો રહે છે. 

, કેટલાક યુરોપિયન તત્ત્વવેત્તાએએ પ્રતિપાદન કર્યું છે કે, 
આ ડદુનિયાતું અસ્તિત્વ છે; કેમકે માર્‌' અસ્તિત્વ છે અને મારૂ' 
અસ્તિત્વ જને ખધ પડે તે દુનિયાનું પણુ બધ પડશે. “ આપ 
મૂઆ પિછે ડૂબ ગઈ દુનિયા” એવું કેટલીકવાર કહેવામાં આવે 
છે. જગતમાં બધાં લોકે! મરી જય અને અતુભવ તથા ચેતન્ય- 
શક્તિવાળાં મતુષ્યપ્રાણીએ તથા પશુપ્રાણીઓનું ' અસ્તિત્વ ના- 
ખૂદ થઇ જાય, તે આ બધાજ વ્યક્ત ભાવે અદશ્ય ખની જાય. 
પર'તુ આ ચુરાષિયન તત્ત્વવેત્તાએને જે કે મૂળ સિદ્ધાંત હાથ 
લાગ્યો છે, તોપણુ હજી તેમને તેના અદેયાત્મશાસ્રની સમજ નથો 
પડી. અર્વાચીન તત્ત્વવિદ્યાને હુજી તેની ક'ઈક ઝાંખો માત્ર થઈ 
છે. સાંખ્યના દદિબિ'દુથી નેતાં આ સદ્ય સમજાવુ' સહેલ થઈ 
જાય છે, એ ખાખતમાં સાંખ્યને! મત એવે છે કે, જે કશાકની 
અ'દર મારા મનને અહ્પાંશ પણુ તેના જડ દ્રવ્ય તરીકે નથી 
હોતે।, તે કશાકનું અસ્તિત્વ હોવું અશકય હોય છે. આ મેજવું 
સ્તાન મનેજેવી સ્થિતિમાં તે છે તેવીજ સ્થિતિમાં પરભાયું”જ નથી 
થતું. પ્રથમ તો તેની છાપ મારી આંખે પાસે આવે છે, ત્યાંથી 
પછી ઇંદ્રિય પાસે જાય છે, ત્યાંથી મન પાસે અને મન પાસેથી 
ખુદ્ધિ પાસે જાય છે અને બુદ્ધિ પ્રતિક્રિયા કરે છે તથા જેને ડું 
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સેજ કહું છુ', તે આ પ્રતિકિયાનું પરિણામ છે. મા ઘટના તળા- 


વમાં પથરો જે*કવાની ઘટનાને મળતી છે. તળાવ તેમાં પડતા 
પથ્થર તરફે એક મોજી' ફે'કે છે; આપણે જે જાણીએ છીએ તે 
આ સોજુ'જ છે. બહાર શું છે તેની કોઇને ખખર નથી હોતી. 


જયારે ડું તેને જાણુવાને। પ્રયત્ન કરૂ' છુ, ત્યારે મારી આંખં જે . 


દ્રવ્ય તેને પૂર્‌ પાડે છે તે રૂપે તેને બનવું પડે છે. મે' મારા મન 
વડે મારી આંખોને તે દ્રવ્ય પૂરૂ' પાડચુ' છે. બહારની બાજુ નિ- 
સિત્ત કે ઇશારા જેવું ક'ઈકે હોય છે અને એ નિમિત્ત કે ઇશારાને 
આધારેજ હું મારા મનની ચે।જના ઘડુ' છુ' અને તે ચોજનાજ 
મને દેખાય છે તે રૂપમાં પરિણુત થાય છે.વારૂ, એમ છે તે। પછી 
આપણે ખધાંજ વસ્તુએને એકજ સરખા રૂપમાં કેમ કરી નેઇએ 
છીએ? તે કે આપણુ સૈ।ની અ'દર જગદ્‌વ્યાપી કિ'વા વિરાટ 
મનના એકસમાન અ'શે। છે તેથી. જેમને એકસમાન મન હોય 
છે, તેમને ખધી વસ્તુએ એકસમાન દેખાય છે અને જેમનાં મન 
એકસમાન નથી હોતાં તેમને વસ્તુએ પણુ એકસમાન રૂપમાં 
નથી દેખાતી. 


કે 


 “સ્પ્રમસેવનનો મહિમા 
યસ્થાસ્તિ સવ્‌પ્ંથવિમરશેમાન્યં, જિં તસ્ય શુષ્જેથયજાવિનોરે! | 


અર્થાત્‌ જેને સારા સારા મ્રથે! વાંચવા વિચારવાનું સદ્ભાગ્ય 
મળેલુ' હોય, તેને ચપળાના ( લક્ષ્મીના-સ્રીના ) શુષ્ક વિનોદ શી 
ગણુતરીમાં છે ? 

“પુસ્તકો પ્રત્યેનો સ્નેહ એ ઈશ્વરી રાજ્યમાં પહાંચવાને। પરવાને। છે.” 

“ ખરાખ ચોપડીઓનુ'વાચન, એ તો ઝેર પીવા સમાન છે. ” 

“ મહેલેથી તથા ધતવેભવના અખૂટ ભ'ડારથી જે સતોષ તમને 
નહિ' મળે, તે સ'તોષ તમને ઉત્તમ પુસ્તકોથી પ્રાપ્ત યશે. ” 

“લીલા વનમાં ભૂખે મરનાર પશુમાં અને આટલાં આટલાં 
વાંચવાનાં સાધન છતાં સાતહીત રહેનાર મતુષ્યમાં શુ' તફાવત ? ” 

“ખોરાક વિતાના શરીરતી પેઠે જ્ઞાનવિનાનું' મન પણુ નિર્માલ્ય 
છે. એ સાતતે મેળવવાનુ' સર્વોપરી સાધન વાચન હોવાથી જે ધરમાં 
સારાં પુસ્તકો નથી તે ધર, ધર નહિ પણુ નિર્માલ્ય તનમતવાળાં જીવતાં 
મુડદાંએને રહેવાતી ધેર્‌જ છે.” 

“ગ્ર'થાતી એરડીમાં ગયા પછી તમે એને હાથ નહિ લગાડે 
તોપણુ એ મ્ર'થોજ માતસવાણીથી તમને કહેશે કે, “અમારામાં પુષ્કળ 
સુ।ન ભયું” છે તે લો અને વાપરો, એટલે તમારૂ કલ્યાણુ થશે.' શુ' 
આ માનસવાણી ઓછી કિ'મતી છે?'' 

“ સહવાસથી જેમ માણુસના ગુણુની અતે પ્રકૃતિની પરીક્ષા 

થાય છે, તેમ જે પુસ્તકોનો તેને શેખ હોય છે તે ઉપરથી પણુ તેના 
વિષે અતુમાન થાય છે.” 
' “ એકાદ ઉત્તમ ગવેયે। ઇચ્છે ત્યારે જેમ પોતાના વાજિ-ત્રમાંથી 
ચહાય તે સ્તર કાઢી આન'દ લે છે, તેમ એક વાંચનાર પણુ ન્યારે 
ઈચ્છે ત્યારે એકાદ ઉત્તમ મ'થમાંથી પોતાને મતગમતે। અવાજ કાઢી 
આન'દમમ થઇ શકે છે.” 





૫૪૬ 


પ૪ર 

“ અવકાશની એકાદ ક્ષણુતો પગુ ઉપયોગ કરી લેવા માટે 
ગ્લેડ્સ્ટન જેવો પ્રતિભાશાળી પુરષ પણુ ગજવામાં સદાય એકાદ 
પુસ્તક લઇને ફ્રે; તો પછી આપણુ જેવાઓએ તો ખુલ્લી ૬ૃથા જતી 
કિ'મતી ક્ષણ્‌।ને ખચાવવા માટે શ્ર ન કરવુ નેધ્એ ? '' 

“ એક વિદ્દાન ઠીકજ કહે છે કે, “ વાંચવાની હાંશ છેડી દેવાના 
ખદલામાં કેઈ મને આખા હિંદુસ્તાનની સ'પત્તિ આપે, તોપણુ હુ 
તેને કદી છેડુ' નહિ.” 

“ ઝક પાશ્રાત્ય પડિતતો તે એટલે સુધી મત છે ક, “માણુસને 
લૂંગડાંલત્તાંતી જેટલી જરૂર નથી તેટલી પુસ્તકોની છે.' તે પોતે પણુ 
જરૂરનાં પુસ્તકો ખરીદી લેતાં સુધી લૂગડાં લેવાનું મુલતવી રાખતે!. 
તેને સિસેરેનાં પુસ્તકે બહુ ગમતાં. તે વાંચતો ત્યારે ત્યારે “ હું' વધારે 
સારે થયે! છું'' એમ તેન લાગતુ. ” 

“સુખ, વિધા અથવા પ્રમાણિકતાના પ્રેમીએએ તો જરૂર 
પુસ્તક્રેના શેખ રાખવે જેધએ. ” 

“ તમે ગમે તેવી નવલકયાએ અને ખબીજીુ' જે આવ્યુ તે વાંચવા 
મ'ડો પડો છે, પણુ એવું તો તમે થોડુ વાંચો તેમજ સાર્‌. ગીતાજી 
વાંચો, વેદાંતનાં ખી પુસ્તકે! વાંચો; કૈમકે તેતી આખા જવન સુધી 
જરૂર્‌ છે.'' --સ્વાસી વિવેકાન'6 

“મને પુસ્તકો વાંચવાથી જેવો આન'દ મળે છે તેવા આનદ 
આ જગતમાં ખી4્ત કોઇ પણુ કામમાં નથી મળતો. 2૮ 9% ૩૬ 
માતૃભાષામાં વિવિધ સાન આપનારા મ્ર'થાતે। પ્રચાર થયા વિના કોઇ 
પણુ પ્રજનન ઉન્નતિ પામી શકતી નથી અને નનતીય ભાવના (સ્વદેશપ્રીતિ) 
પણુ મેળવી શકાતી નથી. 2૮ »૮ »૯ ખધી જાતની ઉતન્નતિતનુ' મૂળ 
સાનની ઉભ્તિમાં છે. પશુ આદિના જેવી ઇંદ્રિયતૃપ્તિ સિવાયનું ખીજી' 
કોઇ પણુ એવુ' સુખ તમે નહિ બતાવી શકે! કે જેનુ' મૂળ સાનની 
ઉન્નતિમાં રહેલુ' ન હેય. 2૮ 2૮ »૮ સાહિત્ય-ઉદ્યાનના થલુર્‌ માળી 
થવાનુ' સુભાગ્ય જેને પ્રાપ્ત થયુ' હોય અથવા જેનુ મન સદેવ સાહિત્મ- 
સરેવરનાં કમળાની મધુર સુગ'ધથી મસ્ત બનવા લાગ્યુ' હોય, તેને તો 
સાહિત્ય સિવાયનાં સ્વગી'ય સુખે! પણું તુચ્છ લાગે છે.”-ન્બ"કિમચ*દ્ર 


યહ 


“ ગરીખોને દરિદ્રતામાંથી છોડાવવાની, દુઃખીઓનાં દુઃખ દૂર 
કર્વાતી, શરીર તથા મનને થાક ઉતારવાની અને માંદાંઓનુ' દર્દ 
ભુલાવી દેવાની મ્ર'થામાં જેટલી શક્તિ છે, તેટલી શક્તિ ધણુ કરીને 
ખીજ ડોર ચીજમાં નથી.” --માર્ડન 

“ખ'ધુએ ! સારાં પુસ્તકો એટલે શુ એ તમે નજણેો છે ? 
સારાં પુસ્તકોની કિ'મત તમે સમજને છે! ? ભાઈ ! હછ આપણે એ 
નથી સમજતા. જે સમજતા હોઇએ તો આપણી હાલત આવી ન 
હોય. મને તો લાગે છે કૈ, સાન એ આકાશ છે અને પુસ્તકો એ 
તેમાં શોભી રહેલા ચળકતા તારાઓ છે; સાન એ સસુદ્ર છે ને 
પુરતકો તે લાભ લઈ શકાય તેવાં વહાણુ। છે; સાન એ સય છે અને 
ચ્યાપણા ધરમાં આવી શકે એવો તેને! પ્રકાશ તે પુસ્તકો છે; સાન 
ગમે સોનાની ખાણુ છે અને પુસ્તકો તે તેમાંથી બનાવેલા આપણુને 
ખ'ધખેસતા થાય તેજ દાગીના છે; સાન એ મેરટામાં મોટી કિ'મતી 
નોટો છે અને પુસ્તકો તે આપણા રોજના ઉપયોગમાં આવી શકે 
એવા ચલણી સિકાએ છે; સાન એ વાયુ છે અને પુસ્તકો તે એ 
લાયુતે ખે'ચી લાવી ઠૅ'ડક આપનાર પ'ખાઓ છે; સાન એ અમિ છે 
અને પુસ્તકો તે એ અસિથી પ્રકટાવેલા દીવા છે; સાન એ પૃથ્વી 
જે અને પુસ્તકો તે આપણુને રહેવા લાયક મકાને। છે; સાન એ 
અનાજનો ભ'ડાર છે અને પુસ્તકો તે રોટલા છે; સાન તે મેધ છે 
અને પુસ્તકો તે આપણા ધરમાં રહી શકે તેવાં પાણી ભરેલાં માટલાં 
છે; સાન તે સર્વશક્તિમાન પરમાત્મા છે અને પુસ્તકે તે એને રસ્તો 
દખાડનાર પૂજનીય દેવો છે.' --સ્વ૦ પ્યાર 

“પુસ્તકોમાં હૈં ગૂ'થાયેલે રહી શકતે।, તેથી મને ખે માસ વધારે 
જેલ મળત; તેોપણુ હું કાયર થાત નહિ; એટલુ'જ નહિ પણુ મારા 
જ્ઞાનમાં ઉપયોગી વધારે કરી શકવાથી હં ઊલટા વધારે સુખચેનમાં 
રહેત. છું માનુ' છુ' કે, જેને સારાં સારાં પુસ્તકો! વાંચવાનો શેખ છે, 
તે ગમે તે જગ્યાએ એકાંતવાસ સહેલાઇથી વેઠી શક છે. 2૮ 2૮ 
એક પછી ખીજાં, એમ પુસ્તકે વાંચતાં છેવટે તમે અ'તવિ ચાર પણુ 
કરી શકશે. ” ન્ન્મણહાત્મા ગાંધીજ 


ત્તભ ચરસ્ત્રોના જયણા 


(અનુભવીઓના ઉદગાર) - 


“ જીવનચરિત્ર એ એક પ્રકારનું દપ'ણુ છે. જેમ અરીસામાં મનુષ્ય 
પોતાની મુખાકૂતિમાં "ખાંપણુ જુએ છે, ત્યારે તે ખાંપણુતે કાઢી નાખવા 
અને કાંતિમાં વધારા કરવા માટે પ્રયત્ન કરે છે; તેમ ચરિત્રરૂપી આરસી 
વડે પોતાના સ્વભાવમાં વળગેલાં ભૂષણુદૂષણુ-ચુણુદોષ વગેરે તેના 
જેવામાં આવે છે અને તેમ થતાં દૂષણુને ક્ષય અને ભૃષણુમાં જૃહ્દિ 
કરવાને તે જનમ્રત થાય છે. વળી જે કામ ઉપદેશ અથવા ખોધ કરવા- 
થી નથી ખતતુ, તે કામ જીવનચરિત્ર સહેલાઇથી પાર પાડી શકે છે. 
અતિ શ્રમ લઇ વિદ્યા ભણો, દેશાટન કરે, સ્વદેશહિતેચ્છુ થાઓ, પ્રેમ- ' 
શોય' દાખવે, એવા એવા ઉપદેશો મુખે અથવા પુસ્તકદ્દારા કર્‌વા- 
થી જેવી અને જેટલી અસર થાય છે, તેના કરતાં એવા ગુણુ।થી 
અ'કિત થયેલાં અસામાન્ય માનવીઓનાં ચરિત્ર વાંચવા-સમજવાથી 
ધણીજ વધારે અસર થાય છે. અર્થાત્‌ અ'તઃકરણુમાં તેની આખાદ . 
અને ઊંડી ૭1૫ પડે છે અને પછી તે દિવ્ય માનવી બનવાને ઉત્તજિત _ 
થઇ આગળ વધે છે.” 

મદ મ મ નફ 

“ ચરિત્રેના વાચનથી આપણુ ચૈતન્ય સતેજ થાય છે; આપણી 
આશામાં જવ આવે છે; આપણામાં નવું કૌવત, હિમત અને શ્રદ્ધા 
આવે છે; આપણું આપણા ઉપર તેમજ ખીક્નઓ ઉપર શ્રદ્ધા રાખીએ 
છીએ; આપણામાં મહત્ત્તાકાંક્ષા ન્નગે છે; આપણે રૂડાં કાર્યોમાં 
જેડાઇએ છીએ અને મોટાઓનાં કામોમાં તેમતી સાથે જેડાઇ ભાગી- 
દાર થવાને ઉત્ત7્નતઇએ ઠીએ. આ પ્રમાણું ઉત્તમ જીવનચરિત્રેના 
સહવાસમાં રહેવું, જવવું અને તેમના દાખલાદષ્રાંત ન્નેધ્ને સ્કૂતિ- 
માન થવું, એ તે તે ઉત્તમ આત્માઓના સમાગમમાં આવવા બરાબર 
અને ઉત્તમ મ'ડળના સહવાસમાં રહેવા ખરાબર્‌ છે.” 
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પલ્યેક આત્મા અગ્યડત બ્રહ્મ છે. 


ખાલ અને અન્તઃપ્રકૃતિને વશ કરીને આત્માના 
એ બહ્મપણાને પ્રકટ કરવલુ' એજ જીવનનુ'પરમ લક્ષ્ય 
અતે સર્જાપરી ધર્મ છે. 


“કર્મ, ઉપાસના, જ્ઞાન અને ચોગ, એમાંના એક 
અથવા વિરીષ ઉપાયવડે એઃભ્રહ્મત્વ-પ્રકટ કરી મુક્ત 
અને ફત બની શકાય" છે, ધનુ; સરત રહસ્ય 
એબાજ છે. સે મદાય, કબ કાડ: [શટ મદિર અથના 
કોઇપણ બાલ પદાર્થ કે -મતતિડ મ્ેશશુદ્ધ ધરના 
કેવળ બાલ-ડોણુપ કિવ, ક 


હૈ શે ઝન વડે? 

હૈ મનુષ્ય ! તારોઓશપાસે પા પૂણ જ્ઞાન અને પૂર્ણું- 
શક્તિનો અન'ત સાગર ઊછળી રલ છે, અને તુ' પોતે 
પણુ એજ સામરની નાની નીક છે, હવે તારે તારા પા- 
ણીને ( શક્તિને ) આલ અસાર પદાર્થોરૂપી મરૂભૂીમ 
તરફજ વહેવા દઈ સૂકવી નાખવુ હોય, તોપણુ તારી 
મરજી અને પોતાના મૂળ તરફ વળી તે સચ્ચિદા- 
નદમવ અનુપમ અન'તતાતે મળવુ' હોય તેોાપષણુ 
તારી મરજી ! ન્-આ રેવા 






